
एकााइ 3

अतुुल्य भाारतअतुुल्य भाारत

एकााइकोो बाारेेमाा

कक्षाा 3 र 4 कोो यस एकााइलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई घर र 
समुदुाायसँँग परि�चि�त गरााएकोो छ। कक्षाा 5 माा यसलेे 
उनीीहरूलााई ठूूलोो समााजकाा वि�भि�न्न वि�शेेषतााहरूसँँग 
परि�चय गरााउँँछ र यसकोो अद्वि�तीीय सौौन्दर्यय तथाा समृदृ्ध 
वि�वि�धताासहि�त देेशलााई बुुझ्न सहाायताा गर्छछ। यसलेे 
देेखााउँँछ कि� वि�वि�धताायुुक्त देेशलेे सााझाा लक्ष्य र 
वि�श्वाासकाा सााथ कसरीी एकतााबद्ध रूपमाा उभि�न्छ, र 
संंसाारकाा लाागि� उदााहरण प्रस्तुुत गर्दैै अर्थथपूूर्णण वि�काास 
कसरीी हाासि�ल गर्छछ। ‘वसुुधैैव कुुटुुम्बकम्’् भन्नेे 
परम्पराागत भाारतीीय वि�श्वाास यसकोो साामााजि�क–

सांं�स्कृृति�क अभ्यााशहरूमाा झल्कि�िन्छ।
भाारत वि�भि�न्न रङ््ग्ग, आवााज र कथााहरूकोो भूमूि� 

होो, जहाँँ� वि�वि�ध माानि�सहरू, परम्परााहरू र परि�दृश्यहरू 
एकसााथ आउँँछन्।् वि�द्याालय उत्सवदेखेि� लि�एर कोोरल 
रीीफ र म्याानग्रोोभ वनहरू, र मुदु्राा देखेि� रााष्ट्रि�िय 
प्रतीीकहरूसम्म हाामीी  प्रकृृति�, संंस्कृृति� र दैनैि�क जीीवन 
कसरीी गहि�रोो रूपमाा जोोडि�एकोो छ भनेर देखे्छौँँ� । योो याात्राालेे 
हाामीीलााई वरपरकोो समृदृ्धि� पत्ताा लगााउन र हााम्रोो घरसँँग 
जोोड््नेे सााझाा जि�म्मेवेाारीी तथाा सम्बन्ध बुझु्न सहयोोग गर्छछ।



कसरीी सुवुि�धाा दि�नेे 

•	 प्रस्तुतु अध्यााय वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो 
दैनैि�क जीीवनलााई भाारतकोो वि�वि�धताापूरू्णण 
कथाासँँग जोोड््न सहयोोगकाा लाागि� प्रयोोग 
गर्नुु�होोस्।् उनीीहरूलााई  स्थाानीीय भााषाा, कपड़ाा, 
चााड़पर्ववहरू र खाानााहरू बुझु्न र दस्ताावेेजहरू 
सङ््ग्रहण गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस्।्

•	 वि�द्याार्थीीहरूलााई आफ्नोो घर वाा वि�द्याालयलााई 
भाारतकोो अद्वि�तीीय अङ््गकोो रूपमाा हेरे्नन 
सहयोोग गर्दै ैउनीीहरूकोो ठााउँँलााई वि�शेषे 
बनााउनेे कुुराामाा सोोच्न प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस्।् 
माानि�स र प्रकृृति�बि�चकोो सम्बन्ध थााहाा पााउन 
स्थाानीीय उद्याान, बजाार, नदीी वाा साामुदुाायि�क 
ठााउँँहरूमाा जाानुहुोोस्।् नाानीीहरूलााई उनीीहरूकोो 
परि�वेेश पनि� अद्वि�तीीय, मूलू्यवाान् ्र वि�भि�न्न 
कथााहरूलेे भरि�एकोो छ भनेर हेरे्नन सहाायताा 
गर्नुु�होोस्।्

•	 कि�न केेहीी जनाावर वाा परम्परााहरू नि�श्चि�त 
स्थाानहरूमाा माात्र अवस्थि�ित छन् ्भनेर छलफल 
गर्नुु�होोस्।्

•	 वि�द्याार्थीीहरूलााई देखेााउन सहयोोग गर्नुु�होोस् ्
कि� परम्पराागत ज्ञाान, जस्तैै चरााहरूलााई टााढाा 
रााख्न बुखु्यााचाा (डरााउनेे पुतुलाा) प्रयोोग गर्नेे 
तरि�काा, माानि�सहरूलेे सुरुक्षि�त रहन अपनााउनेे 
बुदु्धि�माानीीपूरू्णण र अहिं�संाात्मक उपाायहरूलााई 
प्रति�बि�म्बि�ित गर्छछ।उनीीहरूलााई आफ्नोो वरि�परि� 
यस्तैै उदााहरणहरू खोोज्न र अन्वेेषण गर्नन 
प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस्।्। 

शि�क्षककोो लाागि�  टि�प्पणीी

योो एकााइ दुईुवटाा अध्याायहरू मि�लेेर बनेकोो छ। अध्यााय 5 ‘हााम्रोो जीीवन्त 
देशे’ र अध्यााय 6 ‘केेहीी अद्वि�तीीय स्थाान’। 

अध्यााय 5: हााम्रोो जीीवन्त देेश

•	 यस अध्याायलेे वि�द्याालयमाा गणतन्त्र दि�वस समाारोोह, रााष्ट्रि�िय 
प्रतीीक, मुदु्राा , भााषाा, कपड़ाा, नृतृ्य, सङ््गीीत र सााझाा मूलू्य-
माान्यताा जस्ताा परि�चि�त काार्ययक्रमहरूद्वााराा वि�द्याार्थीीहरूलााई 
भाारतकोो जीीवन्तताा र वि�वि�धतााकोो परि�चय गरााउँँछ। यसलेे 
वि�द्याार्थीीहरूलााई भाारतलााई अद्वि�तीीय बनााउनेे कुुराा बुझु्न 
प्रोोत्सााहि�त गर्ददछ, सााथैै एकताा र एकतााकोो भाावनाालााई पनि� 
प्रशंसंाा गर्ददछ जसलेे यसलााई एकसााथ जोोड््छ।

अध्यााय 6: केेहीी अद्वि�तीीय स्थाान

•	 ‘केेहीी अद्वि�तीीय स्थाान’ लेे वि�द्याार्थीीहरूलााई भाारतकाा वि�वि�ध 
पाारि�स्थि�िति�क क्षेेत्रहरूति�र याात्राामाा लि�एर जाान्छ। याात्रााकोो 
मााध्यमबााट वि�द्याार्थीीहरू अद्वि�तीीय परि�दृश्य, दुरु्ललभ र स्थाानीीय 
प्रजााति�हरू, परम्पराागत ज्ञाान र माानि�स र प्रकृृति�बि�चकोो गहि�रोो 
सम्बन्ध अन्वेेषण गर्छछन्।् यस अध्याायलेे जि�ज्ञाासाा, वााताावरणकोो 
हेरेचााह र भाारतकोो प्रााकृृति�क र सांं�स्कृृति�क समृदृ्धि�कोो माान्यताालााई 
प्रोोत्सााहि�त गर्ददछ।



वि�द्याालयमाा एउटाा वि�शेेष दि�न

26 जनवरीीकोो दि�न थि�योो, हााम्रोो गणतन्त्र दि�वस। हाामीी वि�द्याालयमाा चाँँ�डै आइपुगुेेकाा थि�यौँँ�  अनि� हाामीी 

सबैै झण्डाा लगााउनेे खाँँ�बोो वरि�परि� लााइनमाा जम्माा भयौँँ� । मााथि� पट््ट्यााइएकोो झण्डाा बाँँ�धि�एकोो थि�योो। 

झण्डाा लगााउनेे खाँँ�बोो वरपरकोो मैदैाानलााई सुनु्दर तरि�काालेे फुुललेे सजााइएकोो थि�योो।

हााम्राा प्रधाान शि�क्षकलेे डोोरीी ताान्नुभुयोो र ढोोल र ताालीीकोो ताालमाा हााम्रोो त्रि�रङ््गाा झण्डाा फहरााउनुभुयोो। 

हाामीी सबैैलेे मि�लेेर गर्वव र एकतााकाा सााथ चर्कोो स्वरमाा रााष्ट्रगाान गााएकाा थि�यौँँ� ।. 

हााम्रोो रााष्ट्रि�िय झण्डााकोो मााथि�ल्लोो भाागकोो 

केेसरीी रङ््ग शक्ति� र सााहसकोो प्रतीीक होो। 

बीीचकोो सेेतोो पट्टीी शाान्ति�ि र सत्यकोो प्रतीीक 

होो, जसकोो बीीचमाा रहेकेोो नि�लोो अशोोक 

चक्रलेे कर्ततव्य (धर्मम) लााई जनााउँँछ। 

तलकोो हरि�योो पट्टीी वृदृ्धि� र समृदृ्धि�कोो 

प्रतीीक होो।।

केे तपााईँलँााई थााहाा छ?

हााम्रोो जीीवन्त देेश5



लेेख्नुहुोोस््

1.	 गणतन्त्र दि�वसकोो अवसरमाा तपााईँकँोो वि�द्याालयमाा  
कुुन वि�शेषे काार्ययक्रम वाा गति�वि�धि�हरू हुुन्छन्?्

दि�ल्लीीमाा गणतन्त्र दि�वस समाारोोह



2.	 हाामीी यस दि�न सँँगैै रााष्ट्रगाान गााउँँछौँँ� ! केे तपााईँ ँ रााष्ट्रगाानमाा उल्लेेख गरि�एकाा केेहीी नदीी र पर्ववत 
श्रृङ्ृ्खलााहरूकोो नााम बतााउन सक्नुहुुुन्छ? तल दि�इएकोो ताालि�काामाा भर्नुु�होोस्।्

नदीीहरू पहााड़ीी पर्ववतमाालाा

3.	 गणतन्त्र दि�वसमाा तपााईँ ँकुुन गति�वि�धि�हरूमाा भााग लि�न चााहनुहुुुन्छ?
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4.	 केे तपााईँलेँे कहि�ल्यै दि�ल्लीीमाा गणतन्त्र दि�वसकोो परेेड टेेलि�भि�जनमाा हेरे्नुु�भएकोो छ? तपााईँलँााई यसकोो 
बाारेेमाा सबैैभन्दाा धेरैेै केे मनपर्योो?

गति�वि�धि� 1

तपााईँकँोो रााज्य टेेबलोो वाा झाँँ�कीीकाा वि�भि�न्न वस्तुहुरू छलफल गर्नुु�होोस् ्र सूचूीीबद्ध गर्नुु�होोस्।् यसकोो 
पोोस्टर वाा रूपरेेखाा बनााउनुहुोोस्।्

हाामीीलेे नयाँँ� दि�ल्लीीमाा गणतन्त्र दि�वस परेेड, आकााशमाा उड््नेे लडााकुु वि�माानहरू, रााज्यकोो झांं�कीी र 

सांं�स्कृृति�क  काार्ययक्रमहरू देखेेरे रमााइलोो गऱ्यौँँ� ! परेेडमाा भाारतीीय रक्षाा बल, थलसेेनाा, जलसेेनाा, वाायुसुेेनाा, 

अर्धध सैैनि�क बल र अन्य बलहरू पनि� थि�ए। हाामीीलेे हााम्राा शि�क्षकलााई 26 जनवरीीमाा गणतन्त्र दि�वस 

कि�न मनााइन्छ भनेर सोोधेकेाा थि�यौँँ� ।
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शेशि�क्षककाा लाागि�  टि�प्पणीी

शि�क्षकलेे सबैै वि�द्याार्थीीहरूलााई आफ्नोो रााज्यकोो झाँँ�कीी (टेेबलोो) कोो पोोस्टर वाा मोोडल बनााउनमाा संंलग्न 
गरााउनेेछन्।्।

भाारत 15 अगस्ट 1947 माा स्वतन्त्र भयोो। त्योो भन्दाा पहि�लेे, हाामीी आफैै कुुनैै नि�र्णणय लि�न स्वतन्त्र 

थि�एनौँँ� । भाारतलााई  स्वतन्त्र बनााउन धेरैेै सााहसीी माानि�सहरूलेे धेरैेै सङ््घर्षष गरेे । हाामीी उनीीहरूकोो 

योोगदाानलााई सम्झन्छौँँ�  र हरेेक वर्षष यस दि�न स्वतन्त्रताा दि�वस मनााउँँछौँँ� ।

केे तपााईँलँााई थााहाा छ?

“हाामीी स्वतन्त्रताा दि�वस हर्षोोल्लाासकाा सााथ मनााउँँछौँँ� । यस दि�न हााम्रोो देशे स्वतन्त्र भयोो! केे यसकोो 

अर्थथ सबैैलेे आफूूलेे चााहेकेोो कुुराा गर्नन सक्छन् ्भन्नेे होो?”, प्रि�याालेे सोोधेकेीी थि�इन्।्

“यदि� त्यहाँँ� नि�यमहरू नभएकोो भए केे हुुनेे थि�योो, कल्पनाा गर्नुु�होोस्,् शि�क्षकलेे भने। त्यसैै गरीी, एउटाा 

देशेलााई पनि� सहज रूपमाा चल्न र सबैैलााई सुरुक्षि�त र खुशुीी रााख्नकाा लाागि� नि�यमहरू चााहि�न्छ। “त्यसैैलेे, 

हाामीीलेे हााम्रोो देशेकाा लाागि� योोजनाा र नि�यमहरू बनााए। 26 जनवरीी 1950 माा, हाामीीलेे संंवि�धाानभनि�ने 

नि�यमहरूकोो योो वि�शेषे पुसु्तक अनुसुरण गरे्ने नि�र्णणय गर्यौंं। यसैैकाारण, हाामीी हरेेक वर्षष 26 जनवरीीलााई 

भाारतकोो गणतन्त्र दि�वसकाा रूपमाा मनााउँँछौँँ� ।”

1.	 स्वतन्त्रताा दि�वसमाा तपााईँकँोो वि�द्याालयमाा केे-केे काार्ययक्रमहरू हुुन्छन्?्

भाारतले
 वि�श्वको

ो सबैभन्दाा ठुलो
ो हुला

ाक
 सञ्जााल

 चला
ाउँछ।

गति�वि�धि� 2

तपााईँकँोो वि�द्याालयमाा पाालन गरि�ने पाँँ�च नि�यमहरू लेेख्नुहुोोस्।्  यदि� तपााईँलेँे नयाँँ� नि�यम बनााउनुपुरे्ने भए, त्योो 
केे हुुनेे थि�योो?

लेेख्नुहुोोस््
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हाामीी भाारतकोो बाारेेमाा थप जाान्न चााहन्थ्यौँँ� । “शि�क्षकलेे सोोधे,े केे तपााईँलेँे कहि�ल्यै हााम्रोो नोोट वाा पैैसाा  
हेरे्नुु�भएकोो छ?”.

मुुद्रााहरूमाा भाारतकोो खोोजीी

कुुनैै पनि� भाारतीीय नोोट   लि�नुहुोोस् ् र यसलााई साावधाानीीपूरू्ववक अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् त्यसपछि�, 
तलकोो ताालि�काा भर्नुु�होोस्।्

 केे अवलोोकन गर्ने तपााईँलेँे केे फेेलाा पाारु्नु�भयोो

नोोटकोो मूलू्य

नोोटकोो रङ््ग

भााषााहरूकोो सङ््ख्याा

नोोट र ति�नीीहरूकोो क्रममाा लेेखि�एकाा भााषााहरू

स्माारककोो नााम

नोोटमाा देखेि�एकाा प्रतीीकहरू

फेेलाा पाार्नन सकि�ने जनाावरहरूकोो छवि�

नोोटमाा लेेखि�एकोो कुुनैै पनि� सन्देशे

अरू केेहीी 

वि�शेेष
वि�शेेष

गति�वि�धि� 3
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“ नोोटमाा रहेकेाा चि�त्र हेरे्नुु�होोस्,्” शि�क्षकलेे हााम्राा लाागि� यसलााई देखेााउँँदै ैभने।

“केे तपााईँ ँअनुमुाान गर्नन सक्नुहुुुन्छ कि� योो नोोटमाा कसकोो चि�त्र  छ?” हाामीी सबैैलेे साामुहुि�क 

रूपमाा भन्यौँँ�  - महाात्माा गाान्धीी!

त्यसपछि�, उनलेे सोोधे,े “केे तपााईँलँााई थााहाा छ प्रत्येेक नोोटमाा वाास्तवमाा उनकाा दुईुवटाा 

चि�त्र छन्?् नोोटलााई प्रकााशमाा रााख्नुहुोोस् ्र तपााईँलेँे केे फेेलाा पाार्नन सक्नुहुुुन्छ हेरे्नुु�होोस्!्”

“हाामीी सबैैलेे नोोटलााई उज्याालोोमाा रााखेरे हेरेेेकाा थि�यौँँ� । त्यहाँँ� गाान्धीीजीीकोो अर्कोो साानोो 

चि�त्र देखेेरे हाामीी आश्चर्ययचकि�त भयौँँ�  जुनु हाामीीलेे पहि�ल्यै देखेेकेाा थि�एनौँँ� ।”

“केे तपााईँलेँे  नोोटमाा साानाा गोोल आकाारकोो चश्माा 

देखे्नुभुयोो?” 

योो चश्माा ‘स्वच्छ भाारत अभि�याान’ (स्वच्छ भाारत 

अभि�याान) नाामक रााष्ट्रव्याापीी अभि�याानकोो प्रतीीक होो। 

योो प्रतीीक गाान्धीीजीीकोो चश्माामाा आधाारि�त छ।  

जब हाामीीलेे हााम्रोो शि�क्षकलााई यस्तोो कि�न भयोो भनेर सोोधेकेाा थि�यौँँ� , उनलेे भनि�न् ्गाान्धीीजीी सबैैलेे 

आफ्नोो वरि�परि� सफाा रााख्नुपुर्छछ भन्नेे कुुराामाा धेरैेै अड़ि�ग थि�ए। उनकोो आश्रममाा बस्नेे माानि�सहरूलेे 

स्वच्छतााकोो कठोोर नि�यमहरू पाालनाा गरेेकाा थि�ए।

केेहीी मुदु्राा नोोटहरूमाा उठेेकोो छााप भएकाा आकाार र चि�न्हहरू पनि� हुुन्छन्,् जसलेे दृष्टि�वि�हीीन 

व्यक्ति�हरूलााई ति�नलााई चि�न्नेेमाा सहयोोग गर्छछ। MANI एपलेे उनीीहरूलााई वि�भि�न्न मुदु्राा नोोटहरू चि�न्न 

सहयोोग गर्छछ, जसकाा लाागि� उनीीहरूलेे सुनेुेर र कम्पन अनुभुव गरेेर पहि�चाान गर्नन सक्छन्।्।

केे तपााईँलँााई थााहाा छ?

शि�क्षककोो लाागि�  टि�प्पणीी

शि�क्षकलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई स्वतन्त्रतााकोो सङ््घर्षषसँँग परि�चि�त गरााउनेेछन्।्

भाारतले
 भाारतमाा 99 प्रति�श

तभन्दाा बढीी वयस्कह
रू

ले
े प्रयोोग गर्ने वि�श्वको

ो सबैभन्दाा ठुलो
ो डि�जि�टल

 
आ

ईडीी प्रणााली
ी आ

धाार नि�र्माा�ण  गरेको
ो छ।
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गोोलााकाार प्लेेटफर्मममाा उभि�एकाा तीीन सिं�ंहलााई रााम्ररीी हेरे्नुु�होोस्।् 

योो भाारतकोो रााष्ट्रि�िय प्रतीीक होो, जसलेे शक्ति�, सााहस र आत्मवि�श्वाासकोो 

प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछ। सिं�ंहहरूकोो फेेदमाा, तपााईँलेँे अशोोक चक्र पनि� 

देखे्न सक्नुहुुुन्छ। 

तपााईँलेँे यसलााई धेरैेै ठााउँँ र काागपत्रहरूमाा देखे्नुहुुुनेेछ। यसलााई 

तपााईँकँोो आधाार काार्डडमाा पनि� फेेलाा पाार्नन सकि�न्छ!

गति�वि�धीी 4

 

धेरैेै समय अघि� सिं�ंहहरू भाारतकाा वि�शााल क्षेेत्रहरूमाा स्वतन्त्र रूपमाा घुमु्थेे। आज यीी सिं�ंहहरू गुजुराातकोो 
गि�र जङ््गलमाा माात्र पााइन्छन्।् लगभग 150 वर्षष पहि�लेे ति�नीीहरूकोो सङ््ख्याा केेहीी दर्जजनमाा झरेकोो थि�योो। 
यद्यपि�, हााम्रोो देशेलेे सिं�ंहहरूलााई बचााउन धेरैेै प्रयाास गऱ्योो र योो गर्ववकोो कुुराा होो कि� आज भाारतकोो 
जङ््गलहरूमाा सयौँँ�  सिं�ंहहरू छन्!्

केे तपााईँलँााई थााहाा छ?

आफ्नोो वि�द्याालयकाा लाागि� एउटाा प्रतीीक चि�न्ह (एम्ब्लेेम) डि�जााइन गर्नुु�होोस्।् 
यसलााई वि�शेषे बनााउनकाा लाागि� तपााईँलेँे प्रयोोग गरे्ने चि�न्हहरू, शब्दहरू, आकाारहरू र रङ््गहरूद्वााराा 
दि�न चााहेकेोो सन्देशेबाारेे सोोच्नुहुोोस्।्

बोोल्नेे प्रतीीकहरू  
प्रतीीक चि�न्ह जस्तैै हााम्राा रााष्ट्रि�िय प्रतीीकहरूलेे पनि� हाामीी कोो हौंं र भाारतकोो नाागरि�क हुुन पााउँँदाा 

हाामीीलााई कुुन कुुराालेे गर्वव गरााउँँछ भन्नेे कुुरााकोो सम्झनाा गरााउँँछन्।्
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तल दि�इएकाा पहेलेीीहरू पढ््नुहुोोस् ्र भाारतकोो रााष्ट्रि�िय प्रतीीकहरूकोो अनुमुाान लगााउनुहुोोस्ःः�

म सुनु्तलाा रङ््गसँँग काालोो धर्काा� लगााएर हिं�ड्ं्छुु,

गहि�रोो र पुरुाानोो जङ््गलमाा म डुुल्छु।

मेरेोो शक्ति�शाालीी गर्जजनलेे म भूमूि�माा रााज गरु्छु�,

बतााऊ म कोो हुँँ�—बलि�योो र महाान्?्

म बि�हाानकोो उज्याालोोमाा वर्षाा�माा नााच्छुु, 

मेरेाा हरि�याा र नि�लाा चम्कि��लाा प्वाँँ�खहरू छन्।्

मेरेोो टााउकोोमाा मुकुुुट जस्तोो सजि�एकोो छ,

म अग्लोो छुु उभि�न्छुु मेरेोो पुचु्छर हल्लँदाा आनन्द 
माान्छन् ्सबैै बाालबाालि�कााहरू।

यदि� हाामीीलेे हााम्रोो देशेकाा लाागि� रााष्ट्रि�िय फल रोोज्नुपुर्थ्यो�ो भने, तपााईँ ँकुुन सुझुााउ दि�नुहुुुन्छ? कि�न योो 
फल रोोज्नुभुयोो भनेर हाामीीलााई सुनुााउनुहुोोस्।्

पत्ताा लगााउनुहुोोस््

रााज्यहरूकाा केेहीी प्रतीीकहरू पनि� छन्।् आफ्नोो शि�क्षककोो सहयोोगमाा आफ्नोो रााज्यकाा नि�म्न प्रतीीकहरू 
पत्ताा लगााउनुहुोोस्।् 

रााज्य पशु ु: __________________	   	रा ाज्य पक्षीी : _____________    

रााज्य वृकृ्ष : __________________ रााज्यपुषु्प : _____________  

भाारतकोो रााष्ट्रि�िय पशुु भाारतकोो रााष्ट्रि�िय पक्षीी

लेेख्नुहुोोस््

छलफल गर्नुु�होोस् ्
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तपााईँकँोो वि�द्याालय नजि�कै भएकाा रूख, चराा, जनाावर, फुुल वाा वस्तु ु फेेलाा पाार्नुु�होोस्।् आफ्नोो 

वि�द्याालयकोो प्रतीीककाा रूपमाा एउटाा छाान्नुहुोोस्।् यसकोो चि�त्र बनााउनुहुोोस् ् र कि�न योो तपााईँकँोो 

वि�द्याालयकोो प्रतीीक हुुन सक्छ भन्न बतााउँँदै ैएउटाा पङ््क्ति� लेेख्नुहुोोस्।्

हााम्रोो जीीवन्त संसं्कृृति�

एउटाा सााधाारण मुदु्राा नोोटलााई नजि�कबााट हेरेेेपछि� हाामीीलेे पत्ताा लगाायौँँ�  कि� भाारतमाा माानि�सहरू धेरैेै 

भााषााहरू बोोल्छन्।् तीी प्रत्येेक भााषााहरू आफ्नैै इति�हाास, गीीत र कथााहरूकाा सााथ समृदृ्ध छन्।् हााम्रोो 

देशेभरि� एक हजाारभन्दाा धेरैेै भााषााहरू बोोलि�न्छन्।्

आफ्नोो कक्षाामाा वि�द्याार्थीीहरूलेे बोोल्ने भााषााहरूकोो बाारेेमाा पत्ताा लगााउनुहुोोस् ् र ति�नीीहरूलााई नााम 
दि�नुहुोोस् ्।   

एउटाा वि�शि�ष्ट शब्द छाान्नुहुोोस् ्(उदााहरणकाा लाागि�, आँपँ) र यसलााई वि�भि�न्न भााषााहरूमाा केे भनि�न्छ 
भनेर सि�क्दै ैरमााइलोो गर्नुु�होोस्।्

चि�त्र बनााउनुु

गति�वि�धि� 5
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भााषााकोो नााम यसलााई कसरीी भनि�न्छ?

तमि�ल माामपाालम

तेेलुगुुु

मरााठीी

बङ््गाालीी

वि�श्वको
ो सबैभन्दाा ठुलो

ो क्रि�
के

ट स्टेडि�यम गुजराातको
ो नरेन्द्र मोोदीी स्टेडि�यम होो जसमाा 1,32,000 दर्शशकह


रू

को
ो 

क्ष
मताा छ।

यहाँँ� मोोबााइल अनुपु्रयोोगहरू वाा एव छन् ्जसलेे एउटाा भााषाालााई अर्कोो भााषाामाा अनुवुााद गर्नन 
सक्छ। हाामीी यसलााई धेरैेै भााषााहरू सि�क्न र बुझु्न प्रयोोग गर्नन सक्छौँँ� ।

B
केे तपााईँलँााई  थााहाा छ?

देशेभरि� माानि�सहरूलेे फरक-फरक भााषाा बोोल्छन्।् उनीीहरूलेे आफ्नाा क्षेेत्रसँँग वि�शेषे वाा अनौौठोो 
खाानेेकुुराा खाान्छन्,् लुगुाा लगााउँँछन्,् र गीीत तथाा नृतृ्यकोो आनन्द लि�न्छन्।्
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आउनुहुोोस्,् एउटाा बगैँँ�चा ा र एउटाा जङ््गलकोो कल्पनाा गरौँँ� ।

धेरैेै बगैँँ�चा ाहरूमाा बि�रुवााकाा कम प्रजााति�हरू हुुन्छन्।् उनीीहरूलााई नि�रन्तर हेरेचााह र पाानीी चााहि�न्छ। 
जङ््गलमाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा बि�रुवााहरू, रुखहरू, जनाावरहरू, चरााहरू र कीीरााहरू हुुन्छन्।् योो अधि�क 
वि�वि�ध छ। जङ््गलकोो बाारेेमाा अचम्मकोो कुुराा योो होो कि� सबैै वि�भि�न्न बोोटबि�रुवााहरू, रूखहरू, 
जनाावरहरू र चरााहरूलेे यसलााई आफ्नोो हेरेचााह गर्नन माात्र सहयोोग गर्दैनैन्,् तर यसलााई बलि�योो र अझ 
सुनु्दर बनााउन पनि� सहयोोग गर्ददछ।

जङ््गलमाा पााइनेे वि�वि�धताालेे हााम्रोो देशेलााई बलि�योो र आत्मनि�र्भभर बनााउँँछ।

सबैैति�र वि�वि�धताा

हााम्रोो देशेमाा देखेि�ने वि�भि�न्न प्रकाारकाा टााउकोोमाा लगााउनेे वस्त्रहरूकोो कल्पनाा गरौँँ� ! रााजस्थाानमाा 

पुरुुषहरूलेे रङ््गीीन सााफाा वाा पगडीी लगााउँँछन्।् हि�मााचल प्रदेशेमाा माानि�सहरूलेे टोोपीी लगााउँँछन्।् 

टााउकोोमाा लगााइनेे यस्ताा वस्त्रहरूलेे कुुनैै व्यक्ति� कहाँँ�बााट आएकोो होो, उसलेे केे वि�श्वाास गर्छछ वाा उसलेे 

केे कााम गर्छछ भन्नेे कुुराा बतााउन सक्छ। योो परम्पराा, सम्माान र सांं�स्कृृति�क सम्पदााकोो महत्वपूरू्णण प्रतीीक 

होो, वि�शेषे गरीी वि�वााह र अन्य औपचाारि�क अवसरहरूमाा हााम्रोो देशेकाा धेरैेै रााज्यहरूमाा यसलेे परि�चय 

स्थाापि�त गर्छछ।
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तपााईँ ँकति� प्रकाारकाा टााउकोोमाा लगााइनेे वस्त्र (टोोपीी) काा नााम भन्न सक्नुहुुुन्छ? 

•	 टााउकोोमाा लगााइनेे वस्त्र (टोोपीी) ताातोो वाा चि�सोोबााट, वाा चोोटपटकबााट 
जोोगि�नकाा लाागि� पनि� लगााइन्छ। सैैनि�कहरू, नि�र्माा�णकाा काामदाारहरू तथाा 
खाानीी र सुरुुङमाा कााम गरे्ने माानि�सहरूलेे लगााउनेे हेले्मेेटलेे उनीीहरूलााई 
कााम गरे्ने क्रममाा चोोटपटकबााट जोोगााउँँछ।मोोटरसााइकल चाालक र सााइकल 
चाालकहरूलेे सड़क सुरुक्षााकाा लाागि� हेले्मेेट लगााउँँछन्,् जसलेे गम्भीीर 
टााउकोो कोो चोोटबााट बचााउन सहयोोग गर्छछ। दुईु पााङ््ग्रेे सवाारीी चलााउँँदाा हेले्मेेट 
लगााउनु ुअनि�वाार्यय हुुन्छ।।

वि�श्वको
ो सबैभन्दाा अ

ग्लो
ो मूर्ति�ि भाारतको

ो स्ट्यााचु ुअ
फ

 युनि�टीी होो जुनु 182 मि�टर 
अ

ग्लो
ो छ।

•	 साानाा समूहूमाा, दुपुट्टाा (चुनु्नीी) वाा गलबन्दीी वाा मजेेत्रोो लि�नुहुोोस् ्र एकाार्काा�काा नि�मि�त्त परम्पराागत 
टााउकोोमाा लगााइनेे वस्त्र बनााउनुहुोोस्।्।

•	 कााम नलााग्नेे साामग्रीी प्रयोोग गरेेर हेडेगि�यर वाा टोोपीी बनााउनुहुोोस्।्

•	 केे तपााईँलँााई थााहाा छ?

गति�वि�धि� 6

सुरुक्षाा 
पहि�लोो
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जीीवन्त भाारतकोो अर्कोो पक्ष सङ््गीीत र नृतृ्य लगाायत यसकोो कलाा 

रूपहरू हुुन्,् जुनु उत्सव मनााउनेे, प्राार्थथनाा गरे्ने, कथााहरू सााझाा गरे्ने र 

माानि�सहरूलााई एकसााथ ल्यााउनेे तरि�कााहरू हुुन्।् ड्रमजस्ताा सााधाारण 

वााद्ययन्त्र पनि� देशेकाा वि�भि�न्न भाागहरूमाा फरक देखेि�न्छ र ध्वनि� पनि� फरक 

हुुन्छ। प्रत्येेक ड्रमकोो आफ्नैै लय र ध्वनि� हुुन्छ। यसलााई स्थाानीीय संंस्कृृति�, 

परम्पराा र साामग्रीीलेे आकाार दि�न्छ।

भाारतीीय ड्रमहरू

नगराा तबलाा

थवि�ल इडक्काा खोोल

ढोोल मृदृङ््गम ढोोलक

पखाावज धााम खाानजीीराा

शि�क्षककाा लाागि�  टि�प्पणीी

वि�भि�न्न प्रकाारकाा सङ््गीीत बजााउनुहुोोस् ्र नृतृ्य गरााउनुहुोोस् ्र वि�द्याार्थीीहरूलााई नृतृ्यकाा प्रकाारहरू, सााङ््गीीति�क 
वााद्ययन्त्रहरू, आदि� पहि�चाान गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस्।्

भाा
रत

को
ो यु

पीी
आ

ई 
वि�

श्वको
ो स

बैभ
न्दा

ा ठु
लो

ो डि
�जि�

ट
ल

 भु
क्ता

ानी
ी प्र

णाा
ली

ी हो
ो र

 य
सले

े अ
न्य

 दे
शे

हरू
ला

ाई
 

यसला


ाई
 अ

पना
ाउ

न 
प्रेरि

�त
 ग

रि�र
हेको

ो छ
।
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त्यसैै गरीी, हाामीी वि�भि�न्न प्रकाारकाा सङ््गीीतकाा लाागि� वि�भि�न्न प्रकाारकैै वााद्ययन्त्रहरू पनि� प्रयोोग 

गर्ददछौँँ� । केेहीी उदााहरणहरू हुुन् ्— कर्नाा�टक सङ््गीीतमाा   मृदृङ््गम , हि�न्दुसु्ताानीी सङ््गीीतमाा सि�ताार र 

शहनााई आदि� अनि� अन्य धेरैेै छन्।् हाामीीसँँग वि�भि�न्न रााज्यहरूबााट उत्पत्ति� भएकाा वि�भि�न्न नृतृ्यकाा 

प्रकाारहरू पनि� छन्।्

तपााईँकँोो शि�क्षककोो नि�र्देशेनमाा यीी नृतृ्यहरूकाा उत्पत्ति� भएकाा 
भाारतकोो माानचि�त्रमाा रहेकेाा रााज्यहरू चि�न्नुहुोोस् ्र चि�ह्न लगााउनुहुोोस्।्

लेेख्नुहुोोस््

1.	 तपााईँलँााई थााहाा भएकाा केेहीी परम्पराागत भाारतीीय सङ््गीीत वााद्ययन्त्रहरू केे केे हुुन्?्
	

2.	 स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध साामग्रीीबााट सङ््गीीत वााद्य बनााउनेे प्रयाास गर्नुु�होोस्।्
	

भाारत वि�श्वको
ो सबैभन्दाा ठुलो

ो लो
ोक

तन्त्र होो।

गति�वि�धि� 7
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एकतााकोो भााव 
भाारत एकतााकोो भाावनााकोो एउटाा उज्ज्वल उदााहरण होो। हाामीीसँँग सम्पन्न भााषााहरू, धर्ममहरू, कपड़ाा र 

परम्परााहरूकोो वि�वि�धताा छ। हाामीी एकाार्काा�लााई सहयोोग र समर्थथन गर्दै ैसँँगैै बस्छौँँ� ।

भाारतकोो प्रत्येेक के्षेत्रलेे हाामीीलााई एउटाा अद्वि�तीीय कथाा बतााउँँछ, जुनु धाागोोजस्तैै एकाार्काा�सँग 

जोोडि�एकोो छ। यीी सबैै वि�भि�न्न धाागोोहरू ऊर्जाा�, रङ््ग र जीीवनलेे भरि�एकोो एउटाा बलि�योो र जीीवन्त 

कपड़ाामाा एकसााथ बुनुि�एकाा छन्।्

हाामीीसँँग समृदृ्ध इति�हाास, संंस्कृृति� र आयुरु्वेेद, योोग र ध्याानजस्ताा अभ्यााशहरू छन्।् हाामीीसँँग 

जीीवनमाा केेहीी गर्ननकाा लाागि� रोोमााञ्चक भवि�ष्य पनि� छ। वैैज्ञाानि�कहरूलेे रकेेट प्रक्षेेपण गरि�रहेकेाा छन्,् 

कि�साानहरूलेे रााम्रोो खेतेीी बाालीी उब्जााउन प्रवि�धि�कोो प्रयोोग गरि�रहेकेाा छन्,् र बाालबाालि�कााहरू नृतृ्य र 

सङ््गीीतसँँगैै वि�ज्ञाान र  प्रवि�धि� सि�क्दैछैन्।् हाामीी छि�टोो रेेलहरूमाा याात्राा गर्छौँँ �, 

भाा
रत

सँँग
 वि�

श्वको
ो दो

ोस्रो
ो ठु

लो
ो स

ड़क
 सं

योो
जकता

ा
 छ

।
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एक क्लि�िकमै ैडि�जि�टल भुकु्ताानीी पठााउँँछौँँ�  र देशेभि�त्र तथाा वि�देशेमाा रहेकेाा सााथीीभााइ र परि�वाारसँँग 

केेहीी सेेकेेन्डमै ैसम्पर्कक  रााख्छौँँ� । यीी आधुनुि�क परि�वर्ततनहरूलेे पुरुाानाा परम्परााहरूलााई हटााइरहेकेाा छैैनन्—्

बरु ति�नमाा नयाँँ� रङ््गहरू थपि�रहेकेाा छन्।्

भाारतकाा गौौरवाान्वि�ित नाागरि�ककाा रूपमाा हाामीी सबैैलेे हााम्रोो धनीी र अदु्भुत देशेकोो हेरेचााह गर्नन सक्दोो 

प्रयाास गर्नुु�पर्छछ।

हाामीी वि�चाार गरौँँ �

1.	 यदि� तपााईँ ँएउटाा अर्कोो भाारतीीय भााषाा सि�क्न सक्नुहुुुन्छ भने तपााईँ ँकुुन भााषाा छाान्नुहुुुन्छ र कि�न?
2.	 तपााईँलेँे वि�भि�न्न मुदु्राा वाा नोोटहरूमाा कुुन कुुन स्माारकहरू देखे्नुहुुुन्छ? एउटाा ताालि�काा  बनााउनुहुोोस्।्

नाामाावलीी स्माारक रााज्यकोो नााम

₹10 कोोणाार्ककको ो सूरू्यय मन्दि�िर ओडि�साा

₹20

₹50

₹100

₹200

₹500

3.	 तल देखेााइएकाा छवि�हरूमध्येे भाारतीीय मुदु्रााकोो प्रतीीक चि�न्नुहुोोस् ्(सङ््केेत हााम्रोो मुदु्राा नोोटमाा छ)। 

तपााईँलेँे अन्य कुुन देशेकोो मुदु्रााकोो चि�ह्न चि�न्न सक्नुहुुुन्छ?

भाारतको
ो संवि�धाान वि�श्वको

ो कु
नै पनि� देशे

को
ो  संं वि�धाानभन्दाा ला

ामोो ले
ेखि�

एको
ो संं वि�धाान 

हो ो।
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4.	 तपााईँलेँे ₹ 10 कोो नोोटमाा कुुन पशुलुााई देखे्नुहुुुन्छ?

5.	 तपााईँलेँे आफ्नोो वि�द्याालय वाा अन्य कुुनैै ठााउँँमाा भाारतकाा केेहीी महाान् ्व्यक्ति�हरूकोो चि�त्र  देखेेकेोो 
हुुनुपुर्छछ। तल देखेााइएकाा यीी महाान् ्पुरुुष र महि�लााहरूकोो नााम चि�न्नुहुोोस् ्र उनीीहरूकोो योोगदाानकाा 
बाारेेमाा केेहीी पङ््क्ति�हरू लेेख्नुहुोोस्।्

6.	 साामूूहि�क गति�वि�धिः�ः आफ्नाा अग्रजहरूबााट यीी व्यक्ति�हरूकोो बाारेेमाा पत्ताा लगााउनुहुोोस्,् जसलेे 
तपााईँकँोो के्षेत्रकाा वाा रााज्यबााट रााष्ट्रकाा लाागि� योोगदाान दि�एकाा छन् ्र तपााईँलेँे कक्षााकोोठाामाा सि�केकाा 
कुुरााहरू सााझाा गर्नुु�होोस्।् 

7.	 परि�योोजनाा: सांं�स्कृृति�क  मेेलाा 

	भा ारतकोो जीीवन्त वि�वि�धतााकोो उत्सव मनााउनुहुोोस् ् जहाँँ� प्रत्येेक रााज्यलेे आफ्नैै रङ््गीीन कथाा 
बतााउँँछ।

•	 कक्षाालााई वि�भि�न्न समूहूमाा वि�भााजन गर्नुु�होोस्।्
•	 प्रत्येेक समूहूलााई भाारतकोो फरक–फरक रााज्य प्रदाान गर्नुु�होोस्।्
•	 प्रत्येेक समूहूलेे आफ्नोो लाागि� तोोकि�एकोो रााज्यकोो अन्वेेषण गरे्नेछ र परम्पराागत 

पहि�रन,  लोोकप्रि�य खाानाा, चााडपर्वव, भााषाा, नृतृ्य वाा सङ््गीीतलााई समेट्े्नेे प्रस्तुतुि� तयाार 
गरे्नेछ। 
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	तपााईँलँााई दि�इएकोो रााज्यकोो वि�षयमाा पोोस्टर, कटआउट आदि� पनि� तयाार गर्नन सक्नुहुुुन्छ। 

•	 कक्षाामाा एउटाा सांं�स्कृृति�क मेलेाा लगााउनुहुोोस्।् प्रत्येेक समूहूलेे आफ्नैै रााज्यकोो 

	के न्द्र (बुथु) स्थाापनाा गर्नन सक्छन्।् वि�द्याार्थीीहरू पाालैैपाालोो अन्य बुथुहरूमाा जाानेेछन् ्

	 र प्रत्येेक रााज्यकोो वि�षयमाा जाान्नेेछन्।्

•	 मेलेाापछि� सबैै वि�द्याार्थीीहरूलााई गोोल आकाारमाा भेलेाा गर्नुु�होोस् ्र छलफल गर्नुु�होोस्ःः�

•	 तपााईँलेँे प्रत्येेक रााज्यमाा फेेलाा पाारेेकाा अद्वि�तीीय वि�शेषेतााहरू केे केे हुुन्?्

•	 तपााईँलेँे फेेलाा पाारेेकाा समाानतााहरू वाा साामाान्य माानहरू केे केे हुुन्?्


