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मोन�ोन अब्लाा मा जाा�ोन? जाो � हाम�ा�हाा�ो�न्दै �ेफोरा सेानस्रि�फोराा �ासैे�ो 
मोनसेेयाा �ु�ुन मोनसेेजाो � सेोमोन्दैो �ोना�।

जाो � जाो �बिन न’, ग्राहा �हुुमखोौ नायानानै जाा�ायाजाने�ोन। �येाो मोनसेेला’ ग्राहा 
जाायाखोौ जाो � गिमसिथा�ौ जााया जिजाउखोौ म�� हाोयाो, आराो �हेाा मोनसेे आ�हाावा �� 
जाायाखोौ जाो � रैाखोा खोालाामना��ौ। �हुुमाव जिजाउबिन मोनसेे सेोमोना�थााव �ायादि� 
राोखोोम �� - बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोरा जााया � ेग्राहाबिन �ु�नु �ु�नु 
ओंनसेोलाफोरााव थाा�नानै थाानो आराो जाौ�ानो हाा�ो �। नो � मोनसेे ��ेराखोौ फा�सेे 
बि�फा� जाानानै  �ेरानाया नु�ो � जाानो हाा�ौ, मासेे केटाराबिपालााराा मासेे सेमायाना सिसेखिख्रांयााव सेोलाायानाया आराो ��ेादि� 
�ो�ा� नोजाोराफोरा नुनो मोन�ो �। � ेबि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराा मा�ोरैा �ेराो?

थाारैानो, �ेरानो थााखोाया जाो �नो जाानो थााखोाया आ�ाराबिन �ोना�सिथा जाायाो, आराो �ु�ैयैा भारातु �ायादि� �ुवारा 
आराो �ायादि� राोखोोमबिन हाा�ोरााव आ�ाराा जाो�ो� �ोसेो �ोनो हााथााव। हाा�ोरा नाङैैनो, जाो �हाा �ो�ा� �ोथााव 

� ेबि�जाा�बिन हेाफाजाा�जाो � जाो � मा 
नायाबि�जिजारा�ोन? ?

जाामु�फोराजाो � लाो�ोसेे �ु�नु �ु�नु जाामु�फोरा ��। बि�सेोरा माजाो � �ानायाजाानाया? जाो � मा�ोरैा गिमसिथा�ोन? 
आ�ाराजाो � लाो�ोसेे, जाो �नो थाा�ना थाानो थााखोाया �ैबिन �ोना�सिथा जाायाो। �ैआ ओंरैा�ादि� मोनसेे �ोजाोनथााव मुवा। 

नो माब्लाा�ा अखोाहाा�ैयााव �ाज्रमुफेरा�ो �ना? नो � माब्लाा�ा �ोमो�ो �ना मानोदि� आराो मा�ोरैा अखोा हाायाो?
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सााबि�, प्लाास्टि�कनि� से्केल आरोो जोंं �नि� बक्सााव खोोमोोरग्राा रबर, बक्सखौौ फांं�थेेग्राा चुुम्बक, जोंं � गाान्नााय जि�-जोोम, 
जााय काापजोंं � जोंं � गाायखेेर लोोङोो आरोो गोोबांं� गुुबुुन बेेसाादफोोर। बि�सोोर मााजोंं � बाानाायजाानााय? बेेफोोरोो गुुबुुन-
गुुबुुन मुुवााफोोरजोंं � बाानाायजाानााय नाामाा? जोंं � मााबोोरैै गुुबुुन गुुबुुन बेेसाादफोोरखौौ आलाादाा-आलाादाा खाालाामोो?

जेेब्लाा जोंं � बेे बि�जााबखौौ आरोोबााव नाायबि�जि�रगोोन अब्लाा जोंं �नााव बुुहुमााव गाासि�बोो बााथ्राानि� सोोमोोनै्दै 

नोंं � नोोजोोर होोदोंं �नाा दैैखौौ सुुहााब होोयोोब्लाा बरफ जाायोो आरोो फुुदुंं�नाा गोोदौौ होोब्लाा खफ’ जाायोो? नोंं � गोोलोोम 
बोोथोोरााव गुुसुु दैै लोंं �नोो मोोजांं� मोोनोो नाामाा एबाा गोोजांं� बोोथोोरााव गुुदुंं� दैैजोंं � दुुगैैनोो? गुुदुंं� आरोो गुुसुुखौौ जोंं � मााबोोरैै 
हमदांं�नोो हाायोो? दैैआनोो जाा, एबाा लोोमजाानााय समााव जोंं �नि� देेहाायाानोो जाा, मााबाा मोोनसेे बेेसाादाा बेेसेेबांं� दुंं�थााय 
दंं बेेखौौ नाागि�रनाायाा गोोनांं�थाार जाानोो हाागौौ!

बि�नि� उनााव आरोोबााव, जोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं गोोबांं� गुुबुुन-गुुबुुन मुुवााफोोर दंं - जोंं � लि�रनााय लेेखाा बि�लााइ, धाातुुनि� 
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सेो �लुाफोराबिन मोनसेे जाो�नो राोङैै फारिरालााइ जाा�ोन। नाथााया जाो �बिन सेो �लुाफोराखोौ मानो �ुहुमावला’ सिसेमा �ोना� 

खोालाामनो? जाो � �ेबिन �ायाजाोबिन जिजाबिनसेफोराबिन सेायााव सेो �लुा सेो �नो हाायाो - सेान, अखोाफोरा आराो अख्रांाङैाव 

जाो ��ाया थाानाया लााखो-लााखो हााथाराखिखोफोरा!

नो � �ा�सेे बि�लााइबिन �ाथाायाबिन सेोमोनै्दै सेोलाो ��ासिसेनो, जिजाबिनसेफोराा मा�ोरैा 

सेोलाायाो �ेखोौ दि�हुन�ासिसेनो, ए�ा �ा�ामबिन �े�राबिन बि��ुराखोौ आलाा�ा खोालााम�ो �, 

जाो � गिमजिजा�सिथायाो �े बि�जाा�बिन मोनफ्रोोम�ो आया�ायाा नो �बिन �ोसेोखोौ नायाबि�जिजारानायाबिन 

जाो �खोा�हाो�ोन। आराो आसेा खोालाामो नो �बिन �ोसेोआव �ो�ा� सेो �लुाफोरा थाा�ोन!

नो � �ेखोौ हाम�ा�नो हाायाा�ो जाानोहाा�ौदि�, नो � सिसे�ा�बिनफ्रोायानो नो �बिन �ो�ा� 

सेो �लुाफोराबिन दिफन्नााया नागि�रा�ासिसेनो ��। हामना लाा नो �बिन रेा��ना लिलारा�ाया 

थाानायाावनो नाङैा जाायाो। नो � मा खोालााम�ोन? नो � �ावखोौनो सेो �सिथा सेो ��ोना, 

“आ�बिन रेा��ना मानो लिलाराजाा�या जााखोो?”। नो � सेाननो हाा�ौदि� खोालिलाआ जाो��ाया।

बि�बिन  उनाव नो �  रेा��नखोौ  खेोवनानै रिरादिफलाखोौ  नायाबि�जिजारा�ोन। जाुदि� �ेयाो लाा��ा�, 

अब्लाा नो � गिमन्थि��ोनदि� नो �बिन सेाननायाा थाारामोन। नाथााया हामना लाा नो � नु�ायादि� 

खोालिलाआ जाो�ाखैोमोन। �ाबिनयाा नो � मा खोालााम�ोन? नो � आराो�ाव �ोसेोआव �ु�ुन 

मोनसेे सेानखोा�सिथा लाा�ो�ाव�ोन- जाानो हाा�ौ खोालिलाआ राानलाा��ाया। �े सेानखोा�सिथा 

खोालाामनायाा थाारा न��ौना नङैा �ेखोौ आ�जाा� नायानो थााखोाया, नो � �ु�ुन मा�ा मोनसेे 

रााहाा लाानो नाजाा�ोन।

बि�गि�यााना थाारैानो �े�ादि�नो खोामाबिन मावो! नो �बिन रेा��बिन लिलारानायाा मानो 

थाा�’खोो  �ेखोौ नो � गिमसिथानो नाजाानायाा बि�गि�याानारिरा आदबनिन मांनसेा निब�द��।

माावफाारि� 1: फैा जोंं � सााननानै लि��निन।

� �े राोखोोमसेे जांनाबिन सेोमोनै्दै लिलारा जाायाखोौ नो � सुे�ा�नो नाजाा�ो �मोन। 

� नो � मा रााहाा लाा�ो �मोन?

बि�गि�यााना खोालिला सैेथाो �ाथ्राा आराो अनजिजामाफोराखोौ �ोसेोआव लााखिखोनाया ए�ा आनजाा� नायानायाला’ 
नङैा। �ेयाो मोनसेे आ�ान-�रा-आ�ान बि�खोान्थि�खोौ उनसे� नायाबिन सेोमोनै्दै जााया जाो �बिन सेो �लुाफोराबिन दिफन्नााया 
नागि�रानायााव जाो �खोौ म�� हाोयाो। बि�दि�ब्लाा जाो � मा मा आ�ानफोराखोौ उनसे� नो हाायाो?

जाो � मा�ोरैा जाो �बिन सेो �लुाफोराबिन 
दिफन्नाायाखोौ �ाव हाारासिसेङैै 
नागि�रानो नाजाानो हाा�ोन? ?

“आ�बिन रेा��ना मानो लिलाराजाा�या जााखोो?”। नो � सेाननो हाा�ौदि� खोालिलाआ जाो��ाया।

बि�बिन  उनाव नो �  रेा��नखोौ  खेोवनानै रिरादिफलाखोौ  नायाबि�जिजारा�ोन। जाुदि� �ेयाो लाा��ा�, 

अब्लाा नो � गिमन्थि��ोनदि� नो �बिन सेाननायाा थाारामोन। नाथााया हामना लाा नो � नु�ायादि� 

खोालिलाआ जाो�ाखैोमोन। �ाबिनयाा नो � मा खोालााम�ोन? नो � आराो�ाव �ोसेोआव �ु�ुन 

मोनसेे सेानखोा�सिथा लाा�ो�ाव�ोन- जाानो हाा�ौ खोालिलाआ राानलाा��ाया। �े सेानखोा�सिथा 
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गि�बि�यााव जाो � मा�ा मोनसेे नुयाो जाायाखोौ जाो � �ोसेो �ोनो हााथााव मोनो ए�ा जाायाखोौ जाो � �ुजिजायाा।

�ेयाो जाो �खोौ �ोमोहाोयाो आराो �ेबिन सेोमोनै्दै सेो �लुा सेाननो �ोना� खोालाामो।

बि�बिन उनाव, जाो � �ै सेो �सिथाबिन मोनसेे जााथाावना दिफन्नाायाखोौ सेानखोा�ना लाायाो।

जाो � आनजाा� नायानाया ए�ा मे�नबिन नोजाोराबिन �ेजाेराजाो � �े सेानखोा�नायाखोौ आनजाा� नायानो।

�ेबिन उनाव जाो � दिफन्नाायाफोराखोौ बि�जिजारानो नाजाायाो दि� �ेयाो थाारैानो जाो �बिन सेो �सिथाबिन दिफन्नााया हाो�ो � ना हाोआखैो।

बि�गि�याानगि�रिराफोराा ओंरैा�ायादि� सुे�ु� फोरा जााया 
जांनाफोराखोौ सुे�ा�नो ए�ा �ो�ान मुवाफोराखोौ दि�हुननो 
थााखोाया बि�गि�याानारिरा आ��खोौ �ाहाायाो। नाथााया जााया 
सुे�ुङैानो बि�गि�याानारिरा आ��खोौ उनसेङैो बि��ो सेासेे 

बि�गि�याानगि�रिरा �ायादि� खोामाबिन मावो। सेोरा�ा जााग्राा आ�ारा 
से� ग्राायाा सेाननो हाा�ौदि� दैा�लाआ कुकारा(Cooker) 
बिनफ्रोाया मानो �ो�ै�ो � - �ा�द्राया �ै ��मोन नामा?

सेासेे सेाइकेला फाहाामग्राा सुे�ु� बिन सेोमोनै्दै सेानना नाया 
जााया �ेखोौ गिमसिथानो नाजाायाो दि� टायााराा मानो �ाबे्ला-�ाराआ 
��ेबिनफ्रोाया ओं�खोारा�ो �मोन? ए�ा सेासेे इलेा���सिसेयाानआ 
�ेखोौ गिमसिथानो नाजाायाो दि� लााइट �ा�आ मानो खोामाबिन 
मावाखैो-�ा� ए�ा सुेइचुआव मा�ा जांना �� नामा? जाेब्लाा 
जाो � सेो �सिथा सेो �नो आराो दिफननायाखोौ एखेो राोखोोमै, नागि�रानो 
नाजाायाो जाो � �ासैे�ो बि�गि�याानगि�रिराफोरा!

माावफाारि� 2: फैा जोंं � सााननानै लि��निन।

�  मोनसेे सेानफ्रोोम�ोबिन जिजाउबिन थाासेारिराखोौ �रानाया, जाेरााव नो �थााङैा मोन्दैा�नो हाायाो दि� सेोरा�ा बि�गि�याानारिरा 
आ��खोौ उनसे� �ासिसेनो ��।
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दाा नोंं � हमदांं�नोो हाादोंं �नाा जोंं �दि� गोोबांं� साानफ्रोोमबोोनि� जि�उनि� थाासाारि�यााव मि�थि�नाानै ैएबाा मि�थि�याालााबाानोो बि�गि�याानाारि� 
आदबखौौ बााहाायोो? जोंं � बयबोो बि�गि�याानाारि� आदबखौौ एसेेब्लााबोो बााहाायोोब्लााबोो,
सोोलोंं �नााय बि�गि�याानआ गि�दि�रसि�न जेंंनााफोोरनि� समााधाान नाागि�रनोो आरोो मुुलुुगनि� गोोबांं� गोोमोोथाावफोोरखौौ 
फोोजोोबनाायनि� थााखााय जोंं �नि� गोोहोोखौौ जौौगााहोोगोोन। आरोो बि�गि�याानखौौ मोोजााङैै सोोलोंं �नोो थााखााय, गि�बि� आरोो 
गोोनांं�थाार बााथ्राायाा जाादोंं � गोोसोोगुुदुंं� जाानााय आरोो गाावनि� सोोरगि�दिं�ंखौौ मोोजााङैै नोोजोोर होोनााय। आरोो जेेब्लाा जोंं � 
उसुुखुुथुु जाायोो, जोंं � सोंं �नोो जाागाायोो, मााबोोरैै आरोो माानोो? खाालि� गोोसोोआव लााखि�, मुुलुुगआ जोंं � मि�न्थि�जाायैै 
जि�राादफोोरजोंं � बुंं� फबनााय, जााय जि�राादफोोरखौौ संंनो ो थााखााय नेेगाासि�नोो दंं।

माावफाारि� 3: फैै जोंं � सााननाानैै लि�रनि�।

	� जुुदि� नोंं � मााबाा मोोनसेे सोंं �नांं�गौौब्लाा “माानोो?” सोंं �नांं�गौौब्लाा, नोंं � माानि� सोोमोोनै्दै सोंं �गोोन?

	� नोंं � मााबोोरैै नोंं �नि� सोंं �थि�नि� फि�न्नााय नाागि�रनोो नााजाागोोन बेेखौौ लि�रनोो नााजाा।

बि�गि�याानआरि� हााबााखौौ जोोबोोर खमैैनोो हाारसि�ङैैल’ माावनााय जाायोो। मुुलुुगनााङैैनोो बि�गि�याानगि�रि�फोोराा गोोबांं� 
समाावनोो गि�दि�र हाानजााफोोरााव जयै हााबाा माावोो। बेेनि�खाायनोो, जुुदि� नोंं � गाावनोो फि�न्नााय मोोन्नोो हाायाा, अब्लाा 
नोंं �नि� लोोगोोफोोरखौौ नोंं �थांं�खौौ मदद खाालाामनोो थि�न! बेेसाादफोोरखौौ जयै गोोदाानैै नाागि�रनाा दि�हुननाायाा जेेब्लााबोो 
बांं�सि�न रंंजााथााव।

थाारैैनोो, गोोसोोआव लााखि� दि� नोंं � ग्रेेड 6 नि� सि�ङााव नोंं �नि� गाासैैबोो सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नााय मोोननााय नङाा। जिं�ंगाा 
दाासि�, नोंं � फैैगौौ बाा बोोसोोर एबाा बि�नि� उनाावबोो बि�गि�यााननि� दाावबाायनाायखौौ जाागाायनोो नाागि�रदोंं �!

जेरैेै गथ‘सााफोोराा अखााखौौ रंंजाायोो, बि�गि�याानाानोो रंंजाानाायजोंं � बुंं� फबनााय बि�जि�रसंंना ाय। गाावनि� बि�गि�याानाारि� 
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�ाव�ायानायाखोौ रा�जाा, नायाबि�जिजारा�ाया थाा आराो मुलुा�माबिन 
सेोमोना�थााव �ोमोथाावफोराबिन सेोमोन�ै �ोमोथााव आराो सेो �सिथा 
सेो �नायाखोौ माब्लाा�ा�ो ना�ारानाङैा।’ 

नो � बि�गि�याानबिन �ोसेो �ु�ं� �ाव�ायानायाखोौ जाा�ायानो 
सेाखोाफाराा नामा? फै जाो � जाा�ायाबिन!!

��खेोाबिन, सेासेे गि�याान �ोना� 

सुे�ु�  जाानोब्लाा, नो �  “मानो” 

सेासेे सुे�ु�  जााना��ोन! ?


