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जोंं �नि� सां�गिगादिं�� थाा�ाय गाासैाबें बेसेाा�फों�खौौ बेसेाा�नि� गाुबे�ु गाुबे�ु 
निबेदिं�न्थि� मुहा�ै मुानि��ं हाागां� �ामुा? �ं �थाा�नि� लांगांफों�जोंं � सााव�ाय।

निबेदिं�न्थि� बेायदिं�यै, �ैआ गाुदिं� मुुवा, बेालाा आ�ं अ�ाइफों�ा गाुदिं� 
मुुवा आ�ं कापेआबें गाुदिं� मुुवा �ामुा।
बेसेाा�फों�ा बेसेाा�फों�नि� सां�जिजों�ाय एबेा बेा�ाय�ायाव बेाहााय जोंा�ाय 

बेसेाा�फों�नि� �ंखौंमु।
जोंं � सांलां �बेाय दिं� बेसेाा�खौौ गाुबे�ु गाुबे�ु �ुयं आ�ं गाुबे�ु �ंखौंमुनि� आखौु 

दिं�न्थि�यं। जोंं � बेसेाा�फों�खौौ बेफेों�नि� गाु�फों�नि� गां�ंबेसिथा एबेा फोा�ागासिथानि� साायाव 
निबेथाा खौालाामु�ा�ै जोंथााय�ं �मुं�।। 
जोंं � जोंथााय�ायखौौ गां�ा�थाा� मुं�ं मुा�ं�ा बेयें जोंं �खौौ जिजोंनि�साफों�नि� गाु�फों�नि� 

पेेटाा�र्फों�खौौ फो�ाय�ं आ�ं �ाय�ायाव मु�� हांयं। मुा�सिसाफों�ा खौालिला जिजोंनि�साफों�ला’ �ङाा, 
अ�ाइ, निबेफोा�-लााइफोा� आ�ं जिजोंबे-जों�ुा�फों�खौौबें थााखौं �ा�गाासिसा�ं ��। जोंं � ‘ गांथाा� मुुलुागााव बेायदिं� �ंखौंमु’ 
आय�ायाव गांथाा� मुुलुागानि� थााखौं �ा��ायनि� सांमुंनै्दु सांलां �बेाय। गांथाा� मुुलुागानि� बेायदिं�, जिजोंउ गाैयै मुुलुागानि� 
थााखौं �ा��ायाबें निबेसां�नि� गाु�फों�नि� साायाव निबेथाा खौालाामु�ा�ै खौालाामु�ाय जोंायं।।

बेा�ा गुादिं� मुुवा 
�ामुा?

हाायं! �ाथााय आसिथाखौालााव जोंं � �ु�ाय बेा�सिसा� 
बेेसाा�फों�ाबें सिसागाा�नि�फ्रााय�ं ��मुं�। आ� 

बेेखौौ गिमुसिथा�ं गांसां गुा�ु� दिं� बेै सामुाव सुाबेु� फों�ा 
बेेफों�खौौ मुाबें�ै थााखौं �ा��ं �मुं�।।जोंं � मुुवाफों�नि� बेायदिं� �ंखौंमुनि� 

गुा�फों�खौौ �ायनिबेजिजों�बेाय आ�ं 
बेुजिजोंबेाय।

प्लाास्टिस्टेकनि� दिं�हु��ाया मुा�सिसाफों�नि� थााखौाय मुा सांलााय�ाय 
लााबें�ं � बेे बेाथ्राखौौ �ं � साा��ं हाागां� �ामुा? बेेयं बें� �ा सााव? 

बेेखौौ साा�!
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गुादिं� मुुवा

मुंलेालेा

जोंं �साा��ाय �ङाा

निबेजोंाबे खौंन्दुं

गांजोंं � �ंखौा

सां�ा� थाा��ं हाा�ाय

गालाायथााव

गुा�ै

�ायनिबेजिजों�

थााखौं �ा��ाय

�ेबेगाान्थि�।

इयु�नि� बेाथ्रा बेु�

�ंजोंं� हां।

सिसा�ायसिथा हां।

गां�ा

दिं�हु��ं हाायै 

जोंं �साा��ाय

बेेसाा�

बेाथ्रा आय�ा

मुासा 

थााखौं �ा��ाय।

गां�ं गां�ायनि� भा�तााव �ंखौंमुसेा थााखौं �ा��ाय खौान्थि� ��मुं�। आयुव��ा, भा�ताारि� फोाहाामुथााय 
खौान्थि�फों�नि� गेाजोंे�ाव मुं�सेा, बेेवहाायबें बेेसाा�फों�खौौ हाा�जोंायारि� खौालाामु�ायनि� मुं�सेा खौान्थि� ��।

गुारु मुन्दु दिंहामु ��� �ण्क्ष साा� गिम्र� ु���ा'|
गुाणा: सामुुम्क्ष निवशी�ा निव�शीसिथा सा निवपेयर्या।

(अहाताा�गाा ह्ाउइ�ैया सुात्र� 1.18)
�ंकआ थाा�ै�ं 20 गाु�फों�नि� सांमुंनै्दु �ायज्लाायं (गाुउवा-जिजों जों’�ा उ�ा गाु�फों�), जोंायखौौ आयवु��ाव 
गाासैाबें �ेहाायारि� बेसेाा�फों�खौौ फों�मुाय�ं थााखौाय बेाहााय�ाय जोंायं। बे े गाु�फों�खौौ गाासैाबें जिजोंबे-जों�ुा� 
खौान्थि�फों� (निबेफोा�-लााइफोा�, जिजोंबे-जों�ुा� आ�ं मुा�सिसा), आबेहाावा आ�ं आ�ा�खौौबें फों�मुाय�ं थााखौाय 
बेाहााय�ं हाायं।
बेेफों� थाा�े�सााफों�ा जोंाबेाय:
(i)  गुारु (गिगालिला�)  X लागुा (लिला�थााइयाव सां�ा�)
(ii) मुान्दुा। (लाासैा) X सिथाखौसाा�ा (गांखै्रु, गांखै्रु) 
(iii)  दिंहामुा (गुासुा)  X उसा�ा (गुा�ु�)
(iv) ���ा (आ��सा)  X रु�ाहाा (गां�ा�)
(v)  �ा�कसाा�ा(गुा�ै)  X खौहा�ा (गांब्रुाबे)
(vi) साा�ा (गांख्रुं � )  X द्रााबेा (लाावलााव)
(vii) गिम्र� ु(गुा�ै)  X खौासिथा�ा (गांब्रुाबे)
(viii) ���ा(दिं��ंमु) X खौालाा (सांलिलाबेाय थाा�ाय, दिं��ंमु �दिंङा)
(ix) सास्कमुा (दिंफोसाा, दिंफोसाा)   X साथाुलाा (गिगादिं��, गुावा�)
(x) �भसाा�ा (��मु �दिंङा)   X निपेलिछलाा (रि�मुं��ा) �ं � मुं�सिथायं�ा?
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� बेसेाा�फों�ा गांबेा� �ंखौंमुनि� मुुवाफों�नि�फ्रााय बेा�ाय�ाय जोंायं। मुं�सेा बेसेाा�आ मुं�सेाला’ बेसेाा� एबेा गाुबे�ु 
गाुबे�ु मुुवाफों�नि� जोंथााय�ायजोंं � बेा�ायजोंा�ं हाागाौ।

� जोंं � �ंखौंमुसाे �ाथाायफों� थाा�ाय मुुवाफों�खौौ बेा�ाय�ं थााखौाय गाुबे�ु-गाुबे�ु मुुवाफों�खौौ बेाहााय�ं हाायं।

� मुुवाफों�खौौ हाान्जोंायाव �ान्नैायनि� आ�बेखौौ थााखौं �ा��ाय बेु� �ाय जोंायं।

� बेसेाा�फों�ाव गाुबे�ु-गाुबे�ु गाु�फों� थाायं जोंाय बेफेों�नि� बेाहााय�ायखौौ सिथा खौालाामुं।

� बेसेाा�फों�खौौ बेसेां�नि� गाु�फों�नि� गां�ंबेसिथा एबेा फोा�ागासिथानि� साायाव निबेथाा खौालाामु�ा�ै बेाहाागां खौालाामु�ाय 
जोंायं एबेा थााखौं �ा��ाय जोंायं।।

� बेसेाा�फों�खौौ �ुथाायनि� साायाव निबेथाा खौालाामु�ा�ै बेाहाागां खौालाामु�ं हाायं, जों�ैे जोंं �साा��ाय एबेा जोंं �सिथा गाैयै आ�ं 
मुंन्दुा�सिथानि� साायाव निबेथाा खौालाामु�ा�ै, जेों�ै गां�ा एबेा गाु�ै।

� बेसेाा�फों�खौौ जोंं � बेफेों�नि� गाेजों�ेजोंं � बेसेेाबेा� �ु�ं हाायं बेनेि� साायाव सां�ा��ा �ंखौा, �ंखौा �दिंङा एबेा �ंखौा �दिंङा 
मुहा�ै बेाहाागां खौालाामु�ाय जोंायं।।

� मुाखौासाे बेसेाा�फों�ा �ैयाव गालाायजोंाथााव, बेबेखेौानि� मुाखौासाेफों�ा गालााय�ं हाायै जोंायं।

� जोंायखिखौजोंाया मुुवा जोंाय जोंायगाा आवगिग्रायं आ�ं मुासा थाायं, बेखेौौ बेसेाा� बेु� �ाय जोंायं।

� बेसेाा�जोंं � आवगिग्राजोंा�ाय जोंायगााया बेनेि� निबेबेा�।

� मुासाआ बेबेबेेा बेसेाा�आव थाा�ाय बेसेाा�नि� निबेबेा�खौौ सिथा खौालाामुं।

बेसेाा�फों�ा गांबेा� �ंखौंमुनि� मुुवाफों�नि�फ्रााय बेा�ाय�ाय जोंायं। मुं�सेा बेसेाा�आ मुं�सेाला’ बेसेाा� एबेा गाुबे�ु 

सुा� �’ फों�मुायसिथा

लाहाा

गांजोंं � �ंखौा ताामुानि�

गांख्रुं � बेथाला

प्लाास्टिस्टेक जोंं �साा��ाय

��फोा� मुंलेालेा

ग्लाासा

1. लांगांखौौ �ागिगा�।

 सांमुंन्दुं थाा�ाय सां�ंबेफों�नि� गेाजोंे�ाव ताी� �ं��ा�ै गााहाायाव हां�ाय सां�ंबेफों�खौौ जों�ा खौालाामु।

फै जो ंगेलेिन।

गााहााय बेाथा्ाफों�
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2. सां�ंबे बेाखिख्रु (Word-hub) खौौ �े�हाा।

 बेे आय�ानि�फ्रााय गााहाायाव हां�ाय सां�ंबेफों� जोंे�ै जोंं �साा��ाय, जोंं �साा��ाय �ङैा, गालााय�ं हाायै, गां�ा, गुा�ै, 
बेेसाा�, मुं�ंमुबेा�, �ु�ं मुंन्नैाय, �ु�ं मुं�ै, �ंजोंागाासैा आ�ं मुंज्लेा� बेायदिं� सां�ंबेफों�खौौ �ैखौा��ाय जोंा�ं �।।

मोि�ब बोहैिथ

� फो�ायसााफों�ा हां�ाय फोारि�लााइनि�फ्रााय जोंा�लाा-मुं�लाा हां�ाय मुं�गाु सां�ंबेफों�खौौ साायखौ’�ा�गाौ आ�ं 
बेफेों�खौौ गिग्राडआव लिला��ा�गाौ।

� निबेनि� उ�ाव, सुानिबे�ा हांग्रााया हां�ाय फोारि�लााइनि�फ्रााय मुं�सेा सां�ंबेनि� ओ�सिथा बेखेौेव�ाय एबेा सां�ंबेखौौ�ं 
(जोंा�लाा-मुा�लाायै) फो�ाय।

� सांलां �सााफों�ा दिंटाक खौालाामु�ा�गां� दिं� सिथा सां�ंबेा गिग्राडाव ���ा गाैया।
� जोंाय गिगानिबेयाव गाासैाबें मुं�गाु सां�ंबेफों�खौौ दिंटाक खौालाामु�ा फोंजोंंबेगां�, निबेयं ‘हु�े!’ हांख्रुावगां�। बे ैसुाबेङुाा 

�े�हाासाा� जोंागां� जुोंदिं� निबेथाा�नि� सां�ंबेफों�खौौ थाा� मुहा�ै सिसा� हां�ाय जोंायं।

1. �ं �थाा�नि� ओ�खौामु सा� ग्राायाव थाा� आ�ं �ं �थाा�नि� निबेमुा-निबेफोाया मुाबें�ै बेायदिं� �ंखौंमुनि� जोंाग्राा मुुवाफों�खौौ 
सााजोंाय�ं � बेेखौौ �ाय। �ं �थााङाा मुं�सेा सााबेसिसा� सााजोंाय�ाय आ�बेखौौ सुाबेुरु� हां�ं हाागां� �ामुा? बेेखौौ 
�ं �थाा�नि� �ेबेगाान्थि� निबेजोंाबेाव लिला�। 

2. हाा�खौंफों�खौौ (खौंन्दुं I) आ��ैम्बला खौालाामु आ�ं बेेफों�नि�  �ाथाायफों�खौौ(खौंन्दुं II) जोंं � गां�ंबेहां।

खौंन्दुं I खौंन्दुं II

  (i)  दिंटा आ� इ एमु ए दिंटा (क)  बेनेि� गाेजेों�जोंं � मुुवाफों�खौौ �ंखौायै �ु�ं मुं�ं।

 (ii)  इउ एला एसा निबे इ एला अ’ (खौ)  जोंायगाा आवगिग्रायं आ�ं 
मुासाआ �ङा।

(iii)  दिंटा ए� इ आ� निपे ए एसा ए� ए आ� दिंटा (गा) जोंं �ख्लााबे�ाय निबेखौ�

(iv)  इ आ� इउ एसा दिंटा एला (घु)  आबेङैुा �ैयाव गालााय

फै जो ंजोिंन सोलोथंायखौ बाहंोिन। 
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3.	ग लााफोोरााव आरोो न’आव मुुवााफोोरखौौ दोोनथुमुनोो बााहााय जाानााय कने्टेनाारफोोराा सराासनस्राायैै रोोखाा 
जाायोो। बेनेि� थााखााय नोंं �थांं�नि� जााहोोनफोोरखौौ होो।

4. 	 गााहाायााव होोनााय बि�बुंं� थि�फोोराा सैैथोो नाा नंंखााय [एफ] बेेखौौ फोोरमााय। नंंखााय बि�बुंं� थि�खौौ फोोसााब।

  (i)	दंंफांं �आ रोोखाा नुुनााय जेेरााव ग्लाासआ रोोखाा नुुयि�। 			   [    ]

 (ii)	एलुुमि�नि�यााम फइलआव जोंं �साारनााय थाायोो जेेरााव इरेेजाारआ थाायाा। 	 [    ]

(iii)	सि�नि�आ दैैयााव गलाायलााङोो जेेरााव हाायाा गलाायलााङाा। 	 [    ]

(iv)	 सि�नि�आ दैैयााव गलाायलााङोो जेेरााव हाायाा गलाायलााङाा। 	 [    ]

5.	 जोंं � दंंफांं�, लहाा, प्लाास्टि�क, औवाा, सि�मेेन्ट आरोो अन्थााइफोोर बाायदि� बाायदि� मुुवााफोोरजोंं � बाानाायनााय 
माासि�फोोरखौौ नुुयोो। गााहाायााव बेसेाादफोोरनि� खाायसेे लुुबैजैााथााव गुुनफोोर होोनााय जााबााय जाायखौौ माासि� 
बाानाायनाायााव बााहाायनोो हाायोो। माासि� बाानाायनाायााव बााहााय जाानााय बबे ेमुुवााफोोराा बेफेोोर गुुनफोोरखौौ 
बांं�सि�न आबुंं�  खाालाामोो?

  (i)		गोोरा ा जाानाायाा (गोोबााव सम बााहाायनाायनि� उनाावबोो दबनााय थाायाा एबाा लोोरि�याा)।

 (ii)		रे जंें लि�रथााइ (दैैखांं�नोो गोोरलै एबाा मोोनसे जाायगाानि�फ्रााय गुुबुुन जाायगाायााव लांं�नोो गोोरलै)।

(iii)		गोोजांं� बोोथोोरााव जि�राायनााय समााव बांं�द्रााय गुुसुु मोोनाा।

(iv)		गोोबा ाव सम बााहाायनाायनि� उनाावबोो नेेमबाादि�यैै सााफाा खाालाामनोो हाायोो आरोो गोोदाान नुुहोोनोो 
हाायोो।

6.	नों ं �थांं�नोो (i) जााग्राा आदाार गाारनााय, (ii) बाायनााय ग्लाास आरोो (iii) वेेस्टपेेपाार गाारनोो थााखााय 
कने्टेनाार नांं�गौौ। बेे रोोखोोमनि� दााखोोर-दाालाानि� कने्टेनाारफोोरनि� थााखााय नोंं �थााङाा बबेे बेेसाादफोोरखौौ 
साायख’गोोन? नोंं �थााङाा माा माा रोोखोोमनि� बेेसाादफोोरनि� बाागैै सााननांं�गौौ?गौौ?

7. 	बा ारआ जोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं दंं नााथााय जोंं �खौौ बेेनि�गेेजेेरजोंं � नुुनाायनि�फ्रााय हेंंथाा होोआ। बबेेखाानि�, जुुदि� 
गेेजेेरााव दंंफांं�नि� दरजाा फैैयोो, अब्लाा जोंं � गाावजोंं � गााव नुुनोो मोोनाा। माानोोनाा बाारआ            आरोो दंंफांं�नि� 
दरजाायाा जाादोंं � --------  । बयनि�खु्रुइबोो सााबसि�न जााथाावनााखौौ साायख’:

  (i)	गोो जोंं �, मोोलेलेे ।

 (ii)	सोोरांं � थांं�नोो हाानााय, गोोजोंं � रोोखाा।

(iii)	मोोले लेे, सोोरांं� थांं�नोो हाानााय।

(iv)	  गोोजोंं � रोोखाा,सोोरांं� थांं�नोो हाानााय।

8. 	हमना ा लाा नोंं �थांं�नााव मोोन्नैै गोोमोोथााव मुुवााफोोर दंं , एस्क आरोो अआइ। जेेब्लाा नोंं �थााङाा बेेसााद एस्क 
खौौ थुुनोो नााजाायोो, अब्लाा बेेयोो गोोराा मोोनोो आरोो बेेनि� महरखौौ गोोरलैयैै सोोलाायाा। बेेरााफाारसेेथिं�ं, जेेब्लाा 
नोंं �थााङाा बेेखौौ थुुयोो अब्लाा अआइ बेेसाादाा आ गोोरलैयैैनोो बेेनि� महरखौौ सोोलाायोो। दाा, जेेब्लाा नोंं �थााङाा 
मोोन्नैैबोो बेेसाादखौौ दैैयााव गलाायनाा लाायोो, अब्लाा बेेसााद एस्क आल’ आबुुङैै गलाायोो, जेेरााव बेेसााद 
अआइ आ सोोलााय-सोोल’ जाायाा। बेेसााद एस्क आरोो अआइ आ माा जाानोो हाागौौ? बेेसााद एस्क आ 
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गां�ा �ा गुा�ै, �ं � सिसा�ाय�ं हाागां� �ामुा? बेेसाा� अआइ नि� सांमुंनै्दु मुा? �ं �थाा�नि� दिंफोन्नैायखौौ थाा� 
दिं�न्थि�।।

9.  (i) आ� सां�? हां�ाय गुा�फों�नि� साायाव निबेथाा खौालाामु�ा�ै आ�खौौ सिसा�ायसिथा हां।

(क) आ�हाा जोंं �साा��ाय ��।   

(खौ) आ� गां�लैायै �ाखे्रुबे जोंा�ं हाायं। 

(गा) आ� गां�ा आ�ं �ैयाव गालाायजोंाथााव। 

(घु) �ं �थााङाा आ�नि� गेाजोंे�जोंं � �ंखौायै �ु�ं मुं�ा।   

(ङा)  आ�हाा मुासा आ�ं भ�ुमु �� �ाथााय �ं � 
आ�खौौ �ु�ं मुं�ा। 

 (ii) �ं �थााङाा गााव�ं बेा�ाय�ा लाा ‘आ� सां�?

10.  �ं �थाा��ं गााहाायाव हां�ाय मुुवाफों� हां�ाय जोंायं - �भ�ेगाा�, बेे�े मुं�ै, बेेसा�नि� थााव, �ै, ग्लाुकंजों आ�ं 
गामुनि� आटाा।

 जोंायखिखौजोंाया मुं��ै जों’�ा बेेसाा�फों� बेा�ाय, जोंे�ाव मुं�सेा बेेसाा�आ गुाबेु� मुं�सेाआव गालाायजोंाथााव। 
�ा, मुंन्नैै जों’�ा बेेसाा�फों� बेा�ाय, जोंे�ाव मुं�सेा बेेसाा�आ गुाबेु� मुुवायाव गालााय�ं हाायै जोंा�ा�ै 
थाायं।।

� गाुबे�ु-गाुबे�ु बेसेाा�फों�नि� साायाव खौारि�सिथा बेथुामुु जोंायखौौ दिंफो� बेाहाायदिंफोन्नैं हाायं। �ं �थााङाा खौौ�ा� 
निबेलााइ, लााइसिसा, �ं �थाा�नि� सामुाजोंनि� बेसैांगां�ाफों�जोंं � �ायज्लााय�ाय आ�ं इन्टेा��ेटा बेायदिं� गाुबे�ु गाुबे�ु 
फुो� खौाफों�नि�फ्रााय मु�� लाा�ं हाायं।

� रि�सााइकेला खौालाामुग्रााफों�ा बेसेाा�फों�नि� गाु�फों�नि� साायाव निबेथाा खौालाामु�ा�ै गांजोंामु मुुवाफों�खौौ 
बेायं आ�ं बेबेबेेा बेसेाा�आ बेायब्लााबें �खुौु मुं�ा। �ं �थाा�नि� सााखौासिथायाव रि�सााइकेला खौालाामुग्रााफों�जोंं � 
मुं�सेा जोंरि�पे खौालाामु आ�ं �’खौ�नि�फ्रााय बेसेाा�फों� बेाय�ायनि� सिसागाा� निबेसां�ं मुा मुा बेसेाा�फों�खौौ 
�ायनिबेजिजों�ं बेखेौौ �ागिगा�। निबेसां�ं बेबे ेबेसेाा�फों�खौौ बेायं आ�ं मुा�ं?

� �ं �थाा�नि� �खौ’�नि�फ्रााय 20-30 मुुवाफों�खौौ बेथुामुु आ�ं बेफेों�जोंं � बेा�ाय�ाय बेसेाा�फों�नि� गाु�फों�नि� 
साायाव निबेथाा खौालाामु�ा�ै बेफेों�खौौ थााखौं �ा�। �ं �थााङाा निबेसां�खौौ गाुबे�ु गाुबे�ु हाान्जोंायाव �ंन्नैं 
हाा�ं �मुं� �ामुा? बेसेाा�फों�नि� गाु�फों� आ�ं बेसेाा�फों�नि� बेाहााय�ायनि� गाेजों�ेाव �ं �थााङाा मुा सांमुंन्दुं 
�ुयं?

� गाा��ाय बेसेाा�फों�खौौ बेाहााय�ा�ै �ं �थाा�नि� साायखौ’�ाय मुं�सेा गां�ा� बेसेाा�खौौ सां�जिजों आ�ं सााजोंाय आ�ं 
बेखेौौ थााखौंआव लााबें। �ं �थाा�नि� लांगांफों�जोंं � सााव�ायलााय दिं� निबेसां�ं मुा बेा�ाय�ं � आ�ं निबेसां�ं मुा 
बेसेाा�फों� बेाहााय�ं �। बेजेोंं � लांगांसेा, खौामुानि� मुाव�ाय आ�ं जोंायखिखौजोंाया गुाबे�ु निबेन्दुंफों�खौौ �ाय�ा�ै, 
जोंौगाा�ायनि� थााखौाय निबेसिथा�फों�ाव सां�जिजोंलुा दिंफो�जोंाथााय हां।। 

थाायं।।

आ�ंबेाव सांलां �बेाव�ाय 
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