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� नाो �थााङाा सगरग्रा पेापाारआव थाालाा�नााय मोहोरै होाब्रु मोोनागोना आरो केनिनाकेेला �ा�आव 
सगरनााय मोहोरै साफोा दैा मोोनागोना।।

मो�ी आरो ब�� गावसोरनिना निबबौ आरो 
निबथाा�निना लाोगो अथाखुाामोजाो � खााथिथानिना दैामोायाव नााव 
सालाायनाो थााङाो। अथाखुाामोआ सासे नाा होमोग्रा। 
जाबे्लाा निबसोरो नाा होमोग्रा जाखेाौ गारदाो �मोोना, दैाआ 
जानेिना गेजारेजाो � बोहोलैााङाो। ब��आ गावनिना 
सोलाो �नााय डिफो��ेसना आदाबखाौ गोसोखााङाो आरो 
होमोदाा�नाो होायो डिदा नाा होमोनाायनिना ब ेआदाबआ एसे 
रोखाोमोसे होा�।मो�ीआ जाबे्लाा �ा�स्टकेनिना बगे, 
बायनााय बथालाफोोर, खाुगायाव जजागाब नाा�थााबनााय 

मोासे मिगडिदार नाा आरो जाआेव थााबथाानााय गुबनुा नााफोोरजाो � लाोगोसे जााग्रा आदाारनिना रेपाारफोोरखाौ नाुनाानाै 
गोमोोयो।

सगरग्रा पेापाारनिना अनागायैबो, गोबा� बेसादाफोोर जाेरै खुाना, होा�गार आरो बालााखाौ सगरनााय 
मोहोरै बाहोायनाो होायो। सगरग्रानिना सायखा’नााया बोखाारजाानाो गोनाा� बेसादाफोोरनिना 
गुनाद्रासाफोोरनिना अरथाायनिना सायाव सोनाारो।आरांंबुंंव 

गिमा�थांबुंंवनोंं!

साहोानिना बगेफोोरा मिगनिबयाव मोुगा बायडिदा गुरै थिसजाो � बानाायनााय जाायोमोोना, 
मोानाोनाा बयेो साहोानिना निबलााइफोोरखाौ होमोथाानाो होायो आरो दैाखाौ बारहोोनाो 
होायोमोोना। मोुगाया गोरामोोना आरो जाबे्लाा गुदां� दैाखाौ दाा�दाो �मोोना अब्लाा 
गावस्राायाखाैमोोना। उनााव, सुबु� फोोरा गेजा एबा मोसललानाखाौ बाहोायनाो जाागायजानेाो। 
जाोबनाायाव निबसोरो सगरग्रा पाेपाारखाौ बाहोायनाो जाागायजानेाो, जााय आथिथाखाालााव बा�थिसना 
साहोा बगेफोोरजाो � बानाायजाानााय। नोंं � 

मांनों�थांयांनोंं?

मांवफोंरिरां 9.5: फैो जं � संजंयानोंंनैों संरां�जनिनों।

व�ीया गावनिना निबबजैाो � मिमोथिथा�गायारिरआव थााबायनाो थााङाो आरो मोोनासे थामेोायाव मोोनासे फुोख्रि�निनाफ्रााय 
एसे दैा लाायो। निबयो बयेाव खाायसे नााङैा मोुवाफोोरखाौ नाुयो। बाङााय बसेेनानिना मोुवाफोोरखाौ बाहोायनाानाै दैा 
सगरग्रानिना मोोनासे होाबा मोावनााय मो�ेला डि�जााइना खाालाामो आरो बानााय।
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गोंवनिनों निबुंमां-निबुंफोंजं � संवरांंया।
नाो �थाा�निना ना’आव गाइखेारनिना खुारै ग� सेआ गोखैा जााबाय। गावनिना निबमोा-निबफोाजाो � सावरायडिदा 
नाो �थााङाा बेखाौ मोाबोरै गुबुना लाामोाजाो � बाहोायनाो होायो। बेनिना अनागायैबो, बे निबखाान्थिन्थंयाव 
नाो �थााङाा जाुदाा खाालाामोनाायनिना बबे आदाबखाौ बाहोायगोना?

मो�ी आरो व�ीया गावसोरनिना निबबौ आरो निबबनैिनाफ्रााय बोर 
लाायो, बालानाखाौ निबदााय होोयो आरो मो� प्रदेाशआव दाावबायहोयैो।

टा�ेनाा मो� प्रदेाशनिना भोपाालाथिसमो सौहोैयो। साना जाौबोगाथिसनाो आरो 
गरमो जाालाा�गाथिसनाो। निबमोादैानिना ना’आव थाा�नााय समोाव, निबसोरो धाबा 
(लाामोा सेरनिना जााग्रा थाावनिना) आव छाचा (गाइखेार) लाोङाो। होायु� साआ 
गलाादाारनााव धाबानिना इ�जाुराव नाा�नााय मिगडिदार सावगारिर आख्रिखानाायनिना 
सोमोोनै्दे सोङाो। गलाादाारा फोोरमोायनाा होोयो डिदा सावगारिरयाव सासे 
आइजाोखाौ 

मो� थाना 
खाालाामोनााय।

फैो जं � �ं �से खौ�ंइ सुजनुोंंनैों �ैमां आरांं लैथांंमां गुोबुंु� ले जंनोंंयानिनों जेंनोंंफोंरांनिनों संयांव सं�ग्रं��थां 
लंबुंंनिनों।

बेुंयांव मांखौंसे संरिरांफोंरां �लरांनोंंया जं�ं �, आरांंबुंंव संरिरांफोंरां �ंजंबुं�ेरां।

आ�निना गोदाोनाायाव �ानि�केनिना थाु�ा,
सानााय बायडिदा आ� गाबो,
केइलाास, केइलाास... नाो � बहोा दा� अनाजाालला?
पाापाा नााया गाबो आरो मोामोा नााया मोोदैा गयो।

खाहोानिना बागै सा�ग्रा�, थाेवब्लााबो निबसोरो बेखाौ बोहोैहोोदाो �मोोना,
केयलाासआ निबमोानिना दाखुंाखाौ मोोजााङैा खाोनाायो,

फुो� खाायाव �ासडिटाके गुबु� लेा जाानाायखाौ बन्दे’ खाालाामो,
दैामोाफोोरा जाो �निना मिगडिदार फुो� खाा।
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मोाखानाखाौ आलाादाा खाालाामोनाो थााखााय मोोनासे 
मिगडिदार मोथानाी (मोन्थंना) बाहोायनाानैा दाहोी बानाायनााय 
खाान्थिन्थं। बे फोारिरखाान्थिन्थंयाव, मोाखानाआ रेजां जाानााया 
गोजाौआव गोजाावनाा थाायो, जाेराव गाइखेारा उनाथिथा� 
थााङाो।

निबमोादैानिना थाावनिनायाव निबसोरनिना थाानााया 
र�जााथााव जााबाय आरो निबसोरो ना’आव फैोडिफोन्नाायनिना 
उनााव गावसोरनिना गाथिसबो गोसोखाा�थिथाफोोरखाौ गावनिना 
लाोगोफोोरजाो � रानालाायनाो नाेगाथिसनाो दा�। दाा निबसोर 

दाा व बा य नाा य निना जाोबथाा थाावनिना, मोेघालायनिना राजाथाावनिना �शला� थिसमो सौहोनैाायनिना समो 
जााबाय।

�शला�आव गावसोरनिना निबमोानाैनिना ना’आव सौफैोनाायाव, निबसोरो सासे मिमो�ीखाौ दा�फोा�निना दारजाा 
बानाायनााय नाुयो। खाामोानिना मोावबाय थाानााय समोाव, निबथााङाा गोरोन्थिन्थंयै खाायसे लाहोानिना गाजाालाफोोरखाौ 

सुंवगों�र 9.12: मेोगोनेिटक जुदांइ

बरुलुा� बथुारुाव गारहोरदाो �मोोना।
 मिमो�ीया लाहोानिना गाजाालाखाौ आखाायजाो � दैाखाा�नाो होमोो। गथा’फ्राा मिमो�ीखाौ नाेनाो थााखााय बङुाो। 

निबसोर गावसोरनिना निबमोानाैनिनाफ्रााय मोोनासे चुा�के मोोनाो। निबसोरो मिमो�ीखाौ खाुन्दें�निना गेजारेजाो � चुा�केखाौ 
लाा�नाो थिथानाो। गासैबो गाजाफेोोरा बनेिना फोारसे  बोगथााबनाो होायो (सावगारिर 9.12)। मिमो�ीया 
बाथिसखा’नाायनिना बब ेआदाबखाौ बाहोायदाो �मोोना? मोगेनाडेिटाके स� दाानानााय (Exploring Magnets)  निना 

नाो �थााङाा मोोनासे ओ�खाामो स� ग्रानिना 
आगजाुनिना मुो�  बु� नाो होागोना नाामोा जााय 
मोो�ब्लाब गोहोोजाो � सोललायो जाायखाौ 
गाइखेार बानाायनाायाव बाहोायनााय 

जाायो?
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आयदााखाौ गोसोखाा�।
मोोनासे चुा�केनिना फोारसे गोसो बोनाो होानााय बसेादाफोोरखाौ चुा�केारिर मुोवाफोोर बु� नााय जाायो। लाहोाआ 

मोोनासे  मोोनासे चुा�केारिर बसेादानिना मोोनासे सरासनास्राा निबडिदान्थिन्थं। मोोनासे चुा�केखाौ बाहोायनाानैा चुा�केारिर 
आरो चुा�केारिर नाङैा मुोवाफोोरखाौ आलाादाा खाालाामोनाायखाौ चुा�केारिर बाथिसखा’नााय बु� नााय जाायो।

मो�ी आरो व�ीहोा गोजाोनाथााव जजारायनााय सानाफोोर दा�मोोना आरो ‘भरतनिना दाावबायनाायर�जाानाायजाो � 
बु� फोबनााय (भारत दाावबायनााय) निबसोरनिना थााखााय मोोनासे अरायसमो गोसोखाा�थिथा जाागोना। 

निबथाा�मोोनाहोा भारतनिना गुबनुा-गुबनुा ओनासोलाफोोरखाौ नाायमिगरनाानाैला’ मोोजाा� मोोनााखाैमोोना, नााथााय 
मोुवाफोोरखाौ बोखाावनाायनिना बायडिदा रोखाोमोनिना आदाबफोोरनिना बागैबो गोबा� मिगयाना आरजजानाो होादाो �मोोना।

मांवफोंरिरां 9.6: फैो जं � गेोलेनिनों।

लेाखाा निबलााइनिना डिफोसा-डिफोसा थाु�ाफोोराव गाहोायाव होोनााय बाथ्राफोोरखाौ ललार।
1. दााललाफोोरनिनाफ्रााय डिफोसा अन्थंाइफोोरखाौ आलाादाा खाालाामोनााय।
2. मोाखाना मोोनानाो थााखााय दाहोीखाौ साखा’ खाालाामोनााय।
3. स� नााय दााललानिनाफ्रााय गोथाा� बानालुाफोोर (एवनााय गमोजाो � बानाायनााय जाामुो� ) एबा पाोहोानिनाफ्रााय 

(एवनााय ओ�खाामोजाो � बानाायनााय जाामुो� ) बोखाारनााय।
4. तरमुोजानिनाफ्रााय बेगर डिदाहुनानााय।
5. ना’ लुानााय मुोवानिना गलााय-गथााय थाु�ानिनाफ्रााय बुरलुा� बुथाुर आरो लाहोानिना आसुगुरनिना थाु�ाफोोरखाौ 

साजाायनााय।
6. मोालाा बानाायनाो थााखााय गुबुना निबबारफोोरनिना थाुबुरनिनाफ्रााय गेन्देा निबबारफोोर खानाखाा�नााय।
7. बालाानिनाफ्रााय अन्थंाइखाौ आलाादाा खाालाामोनााय।
8. नाारंखालानिना थाु�ाफोोरखाौ मोायर�निना आटाानिनाफ्रााय आलाादाा खाालाामोनााय।
9. थाावखाौ दैानिनाफ्रााय आलाादाा खाालाामोनााय।
10. स� ख्रि�खाौ स� ख्रि� गलाायनाायनिनाफ्रााय आलाादाा खाालाामोनााय।

आथिथाखाालााव रिरसाइलिारफोोरा लाहोानिना बेसादाफोोरखाौ दााखाोर-दाालाानिनाफ्रााय आलाादाा 
खाालाामोनाो थााखााय चुा�के बाहोायो। 

मेोगनेाडिटाके जाुदाा जाानााय।
आरोबाव 

मिमोथिथाबावनाो!

गोबा� दाारिरमिमोनाफोोराव, दााखाोर-दाालाा गारग्रा मुोवायाव सरासनास्राायै �ैपा 
लाहोा थाायो। बेखाौ ग� से के्रनााव फोजा’नााय चुा�केफोोरखाौ बाहोायनाानैा 

दााखाोर-दाालाा गारग्रा मुोवाफोोरनिना थाुबुरनिनाफ्रााय आलाादाा खाालाामोनााय 
जाायो। 

�ैपा लाहोाखाौ खाालाामोडिफोन्नाानैा आरोबाव बाहोायडिफोनादाो �। 
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दाानिनाया मोोनानाै बा�ेटा लाा, मोोनाफ्राोमोबो मोोनानाै थाा�ख्रिखाफोोरनिना गेजाेराव मोोनासेखाौ डिदान्थिन्थंयो, जाायनिना 
थााखााय जाो � मोुवाफोोरखाौ आलाादाा खाालाामोो। मोोनानाै होानाजाा दाायो आरो नााय सोर बा�थिसना थाार एन्द्रिन्टे�फोोर 
मोोनागोना।

संनोंनोंंनैों जंगोंयाजेनों। 

गिगोनिबुं सं�ंबुं

मिगडिदाङाो

नाायनिबजजार(एक्स�ोर)

 मेोगनाेडिटाके जुादाा जाानााय।

 आखााइ खानाखाा�नााय

सगरनााय

इनाफोार खाालाामोखाालाामो

नाायनिबजजार

फेोहोेरनााय

 खाफो ‘जाानााय

गलाायनााय

थिसदाोब जाानााय।

सेबखाा�नााय खाालाामोनााय

नाानााय

र�जााहोोनााय

सोरजजा।

 साजााय

 आनाजाादा नाायनााय  

नाोजाोर होो।

ब ेआखाुथााया नाो �थाा�निना बजुजानाायखाौ निबजजारनाायाव मोदादा होोयो डिदा जाो � मोानाो मोुवाफोोरखाौ आलाादाा 
खाालाामोो। 

मोोनानाै गुबुना-गुबुना आलाादाा खाालाामोनाो

नााथााय बाहोायजााथााव बाहोागोफोोर।
जााय बाहोायजााथााव नाङाा।जाायख्रिखाजााया मोोनासे बाहोागोखाौ बोखाार
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सु� �’ फोंरांमांया�थां

� आखाायजाो � खानाखाा�नााया मोोनासे गलाायमोोने्देरनिनाफ्रााय दााथााय, गाब आरो मोहोरनिना फोारागथिथानिना 
सायाव निबथाा खाालाामोनाानैा गो�ो � बेसादाफोोरखाौ आलाादाा खाालाामोनाो थााखााय बाहोाय जाायो।

� जााय निबखाान्थिन्थंयाव बेफोोरनिनाफ्रााय मोाइफोोरखाौ आलाादाा खाालाामोनाो थााखााय निबदाा�फोोरखाौ बुनााय 
जाायो, बेखाौ नाानााय बु� नााय जाायो। 

� बार बारनााय एबा बारनााय बारजाो � मिगललार मोाइनिनाफ्रााय रेजां खुान्दें�खाौ बाथिसखा’नाायनिना आदाबखाौ 
जाावनााया बु� नााय जाायो।

� मोोनासे सान्द्रि� बाहोायनाानैा गुनाद्रासाफोोरनिना अरथााइनिना सोलााय-सोला’निना सायाव निबथाा खाालाामोनाानैा 
मोोनासे गलाायमोोने्देरनिनाफ्रााय गललादाफोोरखाौ आलाादाा खाालाामोनााय निबखाान्थिन्थंखाौ सान्द्रि� बु� नााय 
जाायो।

� खाफो’ जाानााया मोोनासे निबखाान्थिन्थं जाेराव मोोनासे लाावलााव मुोवाया गावनिना खाफो’आव सोलाायो। 
बेनिना बाहोायथिथाखाौ मोोनासे लाावलााव मुोवायाव गललानााय मोोनासे गो�ो � बाहोागोखाौ आलाादाा 
खाालाामोनाो थााखााय बाहोायनाो होायो। 

� मोोनासे लाावलाावनिना गाहोायाव मिगललार डिदाहुनानाो होायै बाहोागोखाौ जा’ खाालाामोनााय निबखाान्थिन्थंखाौ 
सेडि�मेोने्टेसना बु� नााय जाायो। जाेब्लाा लाावलाावखाौ डिदाङााखाौ डिफोडिदा�नाानाानैा बोखाारनााय जाायो, अब्लाा 
बे निबखाान्थिन्थंखाौ ल्ुास्लाायनााय बु� नााय जाायो। 

� सगरनाायनिना बाहोायथिथाखाौ मोोनासे लाावलााव मुोवानिनाफ्रााय डिदाहुनानाो होायै गो�ो � बाहोागोफोोरखाौ 
आलाादाा खाालाामोनाो बाहोायनाो होायो।

� दाहोीनिनाफ्रााय मोाखाना डिदाहुन्नाो थााखााय साखा’खाौ बाहोायनााय जाायो।

� मोोनासे चुा�केखाौ बाहोायनाानैा चुा�केारिर आरो चुा�केारिर नाङैा मुोवाफोोरखाौ आलाादाा 
खाालाामोनाायखाौ चुा�केारिर बाथिसखा’नााय बु� नााय जाायो।

मांनोंसे गेोलेमाु गेोलेनोंं-मिगयाना गोनाा� नाा

जाायगायाव मोोनानाो होानााय आबहोावा-लाोगोआरिर मुोवाफोोरजाो � गावनिना नाा होमोग्रा र� बानााय। र�निना 
मोोनासे जाोबनाायाव मोोनासे खुान्दें� आरो खुान्दें�निना उदाा� जाोबनाायाव मोोनासे चुा�के खाा। टंाके 1 आव गोजाा 
केा�नबो�न नाा दा� आरो टंाके 2 आव  लाहोा क्लिपाफोोरजाो � लाोगोसे गोथाा� केा�नबो�न �स्लापा दा�। थिसगाङााव 
जाुदाा खाालाामोनाायनिना आदाबखाौ डिदान्थिन्थंनााय मोोनासे गोजाा नााखाौ नाा नाा डिदाहुना आरो निबनिना उनााव गोजााजाो � 
सोमोोन्देो गोनाा� मोोनासे गोथाा� �स्लापाखाौ नाा डिदाहुना।

नाो �थाा�निना लाोगोफोोरखाौ नाोजाोर होो। निबसोर थाारैनाो नाा होमोबाय नाामोा?
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फैो जं � जं �निनों संलं �थांंयाखौौ बुंं�हंनिनों।

1.  आलाादाा जाानाायनिना निबखाान्थिन्थंयाव आखाायकेनाखाा�नााया मोा थाा�ख्रिखाखाौ फोोरमोायो?
  (i)  सगरनााय    (ii)  साजाायनााय
(iii)  खाफो’जाानााय   (iv)  गाख्रिज्र जाानााय

2. गाहोायाव होोनााय बबे मुोवाखाौ सरासनास्राायै मो� थाना आदाबखाौ बाहोायनाानैा बोखाावनााय जाायो?
  (i)  दैानिनाफ्रााय थााव    (ii)  दैानिनाफ्रााय बालाा
(iii)  गाइखेारनिनाफ्रााय डिक्रमो  (iv)  बारनिनाफ्रााय अ�क्सजाेना

�सगोंङंव आ�खौौ हमा!

अ�ं आ�!

फुोख्रि� 1 

गुबुना गुबुना चुामोबकेआरिर धोनाफोोर

मिगललार गुनाद्रासाफोोरा जा’ जाायो
थााव आरो दैानिना गलाायमोोने्देर

गो�ो � गुनाद्रासाफोोरनिना मोहोरनिना फोारागथिथा

दाहोीनिनाफ्रााय मोाखाना डिदाहुना।

लैाथाोनिना दैानिनाफ्रााय स� ख्रि�खाौ आलाादाा खाालाामो। मोाइखाौ जाुदाा खाालाामोनाो थााखााय निबदाा�फोोरखाौ बुनााय 

दैानिना खाफो’खाौ निबनिना लाावलााव थाासारिरयाव सोलाायनााय डिदाहुनानाो होायै गुनाद्रासाफोोरा थाालाा�नााय मोहोरै सगरनााय जाायो।

मिगडिदार गुनाद्रासाफोोरखाौ आखाायजाो � सायखा’नााय जाायो। बार निबरहोोनाानैा गलाायनाायनिना रेजां बाहोागोखाौ बोखाावनााय जाायो।

फुोख्रि� 2 

फिल्टार खालामनाय गािज् जानाय जमा जानाय

मन्थन खालामनाय खफ 'जानाय रंजाहोंनाय

सेिडमेन्टेसन सेबखांनाय िसथाबनाय

आखायजों खनखांनाय

चुमब्क गावस्रानाय
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3.	 सगरनाायनि� थााखााय सराासनस्राायैै बबेे जााहोोनआ गोोनांं�थाार?
  (i)	 आगजुुनि� बि�बांं� 		   (ii)	बा ारनि� थााथााय
(iii)	रो ोदाानि� अरथााइ			   (iv)	� गलाायमोोने्देर जाानाायनि� बि�दुंं�

4.	गा ाहाायााव होोनााय बि�बुंं� थि�फोोराा सैैथोो (T) नाा नंंखााय [F] बेेखौौ जााहोोनजोंं � फोोरमााय। बेेनि� 
अनगाायैैबोो, नंंखााय बि�बुंं� थि�फोोर खौौ फोोसााब।
  (i)	संं  ख्रि�खौौ सााननि� सि�ङााव लााखि�नाानैै संं ख्रि� गलाायनाायनि�फ्रााय आलाादाा खाालाामनोो हाायोो 

।	 [     ]
 (ii)	जे ब्लाा मोोनसे बााहाागोोनि� बि�बााङाा खम जाायोो अब्लाासोो आखााय खनखांं�नाायखौौ 

बााहाायनांं�गौौ। 	 [     ]
(iii)	फु दुंं�नााय माायरंं आरोो माायरंंनि� मााइनि� गलाायनाायखौौ नाानााय खाालाामनाानैै आलाादाा 

खाालाामनोो हाायोो।	                                                                                                                      
[     ]

(iv)	बे ेसरनि� थााव आरोो नाारंें लेेबुुनि� दैैनि� गलाायमोोने्देरखौौ डि�केेने्टेशनजोंं � बोोखाावनोो हाायोो 
बोोखाावजाा।	

                                                                                                                               
[     ]

  (v)	सा ान्द्रि�खौौ माायरंंनि� आटाा आरोो दैैनि� गलाायमोोने्देर बााहाागोोखौौ आलाादाा खाालाामनोो 
थााखााय बााहाायनााय जाायोो।	 [     ]

खोोन्दोो I खोोन्दोो II

  (i)	गो ोसोोम बेसेनजोंं � गलाायनााय बेसेननि� आटाा

 (ii)	 चााक गुुनै्दैखौौ दैैजोंं � गलाायनााय   

(iii)	 आलुुजोंं � गलाायनााय कर्नन।

(iv)	 आइरन पााउडाारखौौ बुरुलुंं� बुथुुरुजोंं � गलाायनााय 

  (v)	दै जोंं � गलाायनााय थााव

(क)	 आखााइ दैैखांं�नााय

(ख)	मे ेगनेेटि�क जुुदाा जाानााय।

(ग)	लु स्लााय

(घ)	सि� रि� खाालाामनााय

(ङ)	 सगरनााय

5.	खो ोन्दोो I आव थाानााय मि�क्ससाारफोोरखौौ खोोन्दोो II आव बेेसोोरनि� जुुदाा खाालाामनााय आदबजोंं � 
गोोरोोबहोो।

6.	 बबेे थाासाारि�यााव नोंं �थााङाा लाावलााव मुुवााफोोरनि�फ्रााय गोोख्रोंं � मुुवााफोोरखौौ आलाादाा खाालाामनोो 
थााखााय सगरनाायनि�  जाायगाायााव लुुल्साायनााय बााहाायगोोन?

7.	नोंं  �थााङाा गनं्थंनि� खाानााइ थााथाायखौौ जाायखि�जाायाा जुुदाा खाालाामनााय बि�खाान्थि�जोंं � सोोमोोन्दोो 
लााखि�नोो हाागोोन नाामाा?
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8. के�भ�-19 बेरामोनिना समोाव, जाो � गासैबो मुोखाा (मोा�) गानादाो �मोोना। सरासनास्राायै, बेफोोरो मोा 
बेसादाजाो � बानाायजाानााय? बे मोा�फोोरनिना निबफोावा मोा? 

9. आलुा, स� ख्रि� आरो जाुजााय गोनाा� मोोनासे गलााय-गथाायखाौ नाो �थाा�नाो होोनााय जाादाो �। ब े
गलाायनाायनिनाफ्रााय मोोनाफ्राोमोबो बाहोागोखाौ आलाादाा खाालाामोनाो थााखााय मोोनासे आगानाबाडिदा 
आदाबखाौ मोहोर होो।

10. ‘इने्टेललाजाेन्टे लाीलाा’ मुो� निना गाहोायाव होोनााय सला’खाौ फोराय आरो बयनिना�ुइ आरजााथाावथिसना 
खााबुफोोरखाौ डिटाके खाालाामो। पेारेग्राफोनिना थााखााय नाो �थाा�निना सायखा’नाायनिना मोोनासे आरजााथााव 
निबमुो�  होो। 

       लाीलााया गावनिना निबफोाजाो � फोामोानव खाामोानिना मोावगाथिसनाो दा�मोोना जाेब्लाा निबयो होमोदाा�नाो होादाो �मोोना 
डिदा निबसोरो गावसोरनिना लाो �ग्रा दैाखाौ ना’आव गारनाा थााङाो। निबनिना निबफोाया उखैानााय/उखैानााय 
मोोनानाायनिना थिसगा�, निबयो खााथिथानिना फुोख्रि�याव खाायसे दैा/मोाइ लाायनाो थााङाो। केने्टेनाारआव एसे दैा 
मोोनाखाा�नाायनिना उनााव, निबयो नुादाो �मोोना डिदा दैाया होाब्रु गोनाा� आरो लाो �नाो थााखााय डिफोटा/आरजााथााव 

नाङाामोोना। दैाखाौ गोथाार खाालाामोनाो थााखााय, निबयो बेखाौ मोाखाासे समोनिना थााखााय दाोनादाो �मोोना 
आरो डिफोना निबयो गा�से लेाखाा निबलााइ/मोलामोलानिना थिस बाहोायनाानैा होाब्रु गोनाा� दैाखाौ डिफो�ार 
खाालाामोदाो �मोोना/मोन्थंना खाालाामोदाो �मोोना। निबनिना उनााव, लाीलााया मोोनासे खाोबथाेनााय थााललायाव 10 
मिमोनिनाटासोनिना थााखााय दैाखाौ गुसु/रुदाो �मोोना। गुसु जाानााय/रुनाायनिना उनााव, निबयो बेखाौ डिफो�ार 
खाालाामोो/मोन्थंना खाालाामोो आरो बेखाौ डिफोटा/लाो �नाो होायै खाालाामोो। निबयो जााग्रा आदाार जााबाय 
थाानााय समोाव गावनिना निबफोानाो बे दैाखाौ लाो �होोदाो �मोोना, जााय निबथाा�जाोखाौ बोर होोदाो �मोोना आरो 
निबथाा�निना नााजाानाायखाौ बा�ायदाो �मोोना।

� निबुंमां-निबुंफोंजं � रां�जंनोंंया: जाो � जाो �निना भारतारिर उनामोोनाथााइनिना सायाव गो�ायो। नाो �थाा�निना 
गेदेारफोोरनिना नाायडिदा�नाायाव, निबफोा�फोोरनिना बायडिदा बायडिदा बाहोागोफोोरखाौ बाहोायनाानैा मोाखाासे 
होबनला फोाहोामोथााय बानाायनाो नााजाा। निबडिदान्थिन्थं मोहोरै- तुलासी केाढ़ा। होबनला केाढ़ा बानाायनााय 
समोाव नाो �थााङाा बाथिसखा’नाायनिना बबे आदाबखाौ बाहोायगोना?

� फैोसं�ल गेोलेनोंंया: सानानाा लाा नाो � आरो नाो �निना लाोगोआ मो�� आरो भ��। निबसोरनिना गासै 
‘भारत के� यात्रा’ खाौ डिदान्थिन्थंनााय मोोनासे थाुनाफोावथाायनिना सावरायलाायनााय ललार, जााय निबथाा�मोोनाहोा 
नुानााय मुोवाफोोरखाौ बोखाावनाायनिना गुबुना-गुबुना आदाबफोोरखाौ डिदान्थिन्थंयो। नाो �थाा�निना फोरायसाललानिना 
जाथाु�ायाव थाुनाफोावथाायखाौ फोाव खाालाामो।

� हं�जंयांरिरां आखौथुांंया: स�ासेनिना गेजाेराव नाो �थाा�निना सोरमिगडिदा� थाानााय जाायगायाव नाो �थााङाा 
बाहोायनााय आरो नुानााय जाुदाा खाालाामोनााय आदाबफोोरखाौ नाोजाोर होो आरो फोारिरलााइ खाालाामो। 
बेफोोर आदाबफोोरखाौ बाहोायनाायनिना जााहोोनाफोोरखाौ बेखेाव आरो जाायफोोरखाौ नाो �थााङाा बा�थिसना 
बाहोायदाो �मोोना एबा नाायदाो �मोोना बेफोोरखाौ जाथााय। नाो �थाा�निना नाोजाोरफोोरखाौ नाो �थाा�निना होानाजाानिना 
सोद्रोमोाफोोरजाो � रुजाु। 

आरोबाव सोलाो �बावनााय
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	� नोंं �थांं�नि� समााजनि� साासे गोोख्रोंं � सुुबुंं�  जाा: साासेे रैैग पि�काारजोंं � मोोगाा-मोोगि� जाा, आरोो बि�/
बियो गावनि सानफ्रोमबोनि जिउआव बाहायनाय जुदा जानायनि आदबनि बागै मोनसे केस 
स्टडी थियारि खालाम। नो ंथांनि हारिनि 14 बोसोर बैसोनि गाहायनि गथ’फोरखौ नसंुसेनि 
फरायसालियाव हाबनो थुलंुगा हो। 

	� साासे खौौरांं�गि�रि� जाा: (i) नोंं �थांं�नि� समााजााव बााहाायजाानााय बाासि�ख’नाायनि� गुुबुुन गुुबुुन आदबफोोरजोंं � 
सोमोन्दो गोना ंखौरा ंबिलाइनि क्लिपिंफोर आरो लिरबिदांफोरखौ बुथुम, जेरै आबाद फोथार एबा लुनाय 
जायगाफोराव। (ii) जायगानि आबादारिफोरजो ं मोगा-मोगि खालाम जाहाथे बिसोरो बाहायनाय 
गोदानसिन आबादारि बोखावनाय आदबफोरखौ नागिरनो हायो।

	� साासे बि�गि�याानगि�रि� बाायदि� साान: नोंं �थांं�नोो लहाानि� गााजोोल, बाालाा, गलमुुरि�स, अन्थााइ, सराासनस्राा संं ख्रि� 
आरो दैनि गलायमोन्देर होनाय जायो। मोनसे मिक्ससारनि मोनफ्रोमबो बाहागोखौ आलादा खालामनो 
थाखाय नो ंथाङा बबे राहाफोरखौ मानिगोन? 

 होोनााय आगाानफोोराा नोंं �थांं�खौौ साासेे बि�गि�याानगि�रि� बाायदि� सााननाायााव मदद होोनोो हाागौौ।

रि�फे्लेक्सन आगाानफोोर

	 आंं नोोजोोर होोयोो .  आंं गोोमोोदोंं �  .

	 नोंं �थााङाा सोंं �लुुफोोरनि� सोोमोोनै्दै साानदोंं �मोोन जाानोो हाागौौ जेेरैै-

	� बबेे  बााहाागोोखौौ आंं सि�गााङााव आलाादाा खाालाामनांं�गौौ?

	� जुुदाा खाालाामनाायनि� माा आदबखौौ आंं सि�गााङााव बााहाायनांं�गौौ?

	� जोंं � बेेफोोर बााहाागोोफोोरखौौ मााबोोरैै मोोजााङैै आलाादाा खाालाामनोो हाायोो?

	� मााखाासेे बााहाागोोफोोराा दैैयााव गलाायजााथााव जाागोोन नाामाा?

	� बााहाागोोफोोरनि� माा गुुनफोोराा जोंं �खौौ बि�सोोरनि� आलाादाा खाालाामनाायााव मदद होोनोो हाागौौ?

	� बयनि�ख्रुुइबोो आरजााथाावसि�न फाारि�आ माा?

माावफाारि� आगाानफोोर

	� आंंनि� गोोसोोआव जाानााय सोंं �लुुफोोरनि� मााखाासेे जााथाावनाा फि�न्नाायफोोराा जााबााय 

	  .

	� आंं बोोखाावनाायनि� गााहाायााव होोनााय आदबफोोरखौौ माावफुंं� दोंं �मोोन- 
 

	� आंंनि� मोोनदांं�थि�फोोराा जााबााय  . 

सुुबुुरुन: मोोननैैनि� बांं�सि�न बााहाागोो थाानााय मोोनसेे गलाायनाायनि� थााखााय आलाादाा खाालाामनाायनि� गोोबांं� आदबफोोरनि� जथाायनाायनि� गोोनांं�थि� 
जाायोो।



रेेबसुंं� फोोर


