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फैा जोंो � थााम्फैानि� जिजोंउ गिगादिदा��ायनि� �फेाोरो थााखाोफाोरोनि� सोोमाोनै्दै �ा�धिसो� गिमाधिथानि�।
थााम्फैाफाोरोा गाावसोोरोनि� जिजोंउ गिगादिदा��ायाव माो�ब्रै ैथााखाोनि� गाेजोंरेोजोंो � थााङाो - दाावदैा, लााभाट, 

पेुपेा आरोो �सैोोगाोरोा (सोावगाारिरो 10.6)।
पेुपेा नि�फ्रोाय ओं�खाारो�ाय �सैोोगाोरोा थााम्फैाया दैानि� नि�खा� आव दासेो सोमानि� थााखााय जिजोंरोायो 

आरोो नि�नि� उ�ाव नि�रोलााङाो। �सैोोगाोरोा थााम्फैाया 10 नि�फ्रोाय 15 सोा�धिसोमा थाा��ा थाा�ो होागाौ। 
जोंो � �ु�ाय दिदा थााम्फैाया गाावनि� जिजोंउखाौ दाावदैा (थााखाो I) माहोरैो जोंागाायो, दाावदैाया लााभाट 

(थााखाो II) आव जोंौगाायो, लााभाटया पेुपेा  (थााखाो III) आव देारोो, आरोो पेुपेा या �सैोोगाोरोा थााम्फैा 
(थााखाो IV) आव सोोलाायो। �सैोोगाोरोा आइजोंो थााम्फैाया थाो �जोंोङैा दैानि� सोायाव ए�ा खााधिथायाव 
दाावदैा होोयो, आरोो � ेफाारिरोआ सोोलिला�ाय थाायो।

थााम्फैानि� जिजोंउ गिगादिदा��ायनि� गाु��ु गाु��ु थााखाोनि� सोमााव �ुथााय, देाहोानि� माहोरो आरोो दााथााइयाव 
माखा’जोंाथााव सोोलााय�ाय जोंायो। दाावदैानि� माहोरोा लााभाटनि�फ्रोाय जोंो�ोदा गाु��ु; लााभाटखाौ 
पेुपेानि�फ्रोाय जोंो�ोदा गाु��ु �ु�ो माो�ो। पेुपेाखाौ �सैोोगाोरोा थााम्फैानि�फ्रोाय जोंो�ोदा आलाादाा �ु�ो 
माो�ो। माासोे थााम्फैाया माासोे पुेपेानि�फ्रोाय ओं�खाारोो होो��ा सोा��ाया गाोरोलैा �ामाा?

पुेपेाआ�ो माो�ब्रैै जिजोंउ थााखाोफाोरोनि� गेाजोंेरोजोंो � थााङाो - दाावदैा, लााभाट, पुेपेा आरोो �ैसोोगाोरोा । 
दाावदैाफाोरोा लााभाटयाव सोोलाायो, जोंाय उ�ाव देारोलााङाो। लााभाटया खुान्दैं� �ायदिदा मुावाखाौ दिदाहु�ो 
जोंायखाौ नि�सोोरोो पुेपेायाव सोोलााय�ायनि� धिसोगाा� गाावसोोरोनि� सोोरोगिगादिदा� खाो�थाेयो। � े
खुान्दैं�फाोरोखाौ�ो इ�न्दैनि� धिसो �ा�ाय�ायाव �ाहोाय�ाय जोंायो। भारोर्ताव खाादाी आरोो 
गाागिमायारिरो दाारिरोगिमा� आय’गाआखाादाी आरोो गाागिमा दाारिरोगिमा� आय ‘गाआ (के. 
�भ. आइ. धिसो.) आ रेोशामा दिदाहुन्नााय इ�न्दैनि� धिसो दिदाहु��ायनि� गाो�ा� गिमारुफाोरो 
गाायसो�दाो �।  �ो � 

माो�धिथायो�ा?

10.5.2 ए�बुिना जि�उ फोंरिर

मांवफोंरिर 10.6: फैो �ो � बिबजि�रबिना।

अवधीी आरोो आयषुआ दिदा�ै आ�ु�  �ीव सोाटाट आरोो फुाला पेे� गाा�दाो �। सो�ासेोनि�फ्रोाय गाेजोंरेो-
गाेजोंरेो अखाा होागााधिसो�ो दा�। नि�सोोरोो माो�सेो होा�ाफाारिरोनि� थााखााय गाावसोोरोनि� थााखाोनि� लाोगाोफाोरोजोंो � 
�ायजोंोआव थाा�गााधिसो�ो दा�। गाावसोोरोनि� नि�गिगाया� फाोरोो �गिगारिरोनि� दैादेान्नाायाव दासेो सोमा थाा�ाय�ायनि� 
उ�ाव, नि�सोोरोो माो�सेो थाौलेा फुाखि�याव सोौहोैयो। �येो नि�फाा�फाोरो आरोो गाोजोंौ गाा�सोोफाोरोजोंो � 
�खंा�जोंा�ाय। फाोरोो �गिगारिरोया नि�सोोरोखाौ जों�ेो दाावरोाव-दाावधिसो खाालाामााजोंासोे गाोजोंा�नि�फ्रोाय 
गाासैोखाौ�ो �ाय�ो थााखााय सोा�ग्राा� खाालाामाो। �ो �थााङाा अखाा �ोथाोरोनि� सोमााव सुोनि�दाा होोग्राानि� सुो�रुु� 
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लाा�ा माो�सेो दिफासोा दैानि� �ाहोागाोआव�ो थाा��ो होागाौ आरोो �ा�गाौ रोोखाोमानि� रैोखााधिथा सोा�ग्राा�धिथा लाा�ा 
�खेाौ �ायनि�जिजोंरो�ो होागाौ।

�ो �थााङाा फुाखि�नि� रुगाुङााव दैानि� नि�खाङााव माो�सेो गाुफुारो जोंलेाी �ायदिदा माुवा �ु�ो माो��ो होागाौ 
(सोावगाारिरो 10.7)। �येो दैायाव ए�ा नि�नि� खााधिथा खाालाा देारो�ाय नि�फाा�फाोरोजोंो ��ो �ा�जोंा�फाा�ो 
होागाौ। � े जोंलेाी �ायदिदा माुवाया गाु�यैै ए�नुि� दाावदैाफाोरोनि� माो�सेो था�ुरुो आरोो �खेाौ �ना
(Spawn) होोन्नाा गिमान्थि��ाय जोंायो।

सोावगाारिरो 10.7 आव दिदान्थि��ाय ए�नुि� गाासैो�ो थााखाोनि� आखाुथाायफाोरोखाौ �ाय। होो�ाय 
थााखाोफाोरोनि� फाारिरोखाौ �ो � माा�ोरैो धिथा खाालाामागाो� (क,खा,गा,घ,ङा च)? मााखाासोे थााखाोफाोरोा 
गाावसोोरोनि� गिगानि� आरोो जोंो�थाा माहोरोफाोरोाव रोोखाा रोोखाा सोोलााय�ाय दिदान्थि�यो। �फेाोरो 
सोोलााय�ायफाोरोखाौ फाारिरोलााइ 10.5 आव रेोकड्रेट खाालाामा।

सोंवगांं�र 10.7: फुो�ख्रयांव ए�ुनि� गुांबु� गुांबु� थंखोफोोर

क

खा
गा

घ

ङा
च

क खु गो घ ङै च

�ेयो ‘गा’  जोंो � 
रोोखाोमासेो �ाथााय 
�ेहोा माोन्नाै आधिथा� 

दा�।।

फोंरिरलांइ 10.5: ए�बुिना गुोबुना गुोबुना जि�उ थांंखुोआव सोोलांयनांय।

फाारिरोलााइ 10.5 आव होो�ाय �ोजोंोरोनि� सोायाव नि�थाा खाालाामा�ा�ै, माासेो ए�नुि� जिजोंउ 
गिगादिदा��ायखाौ �ो। �ो �थााङाा �ो�ाय सोावगाारिरोखाौ सोावगाारिरो 10.8 जोंो � रुजों।ु
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मााखाासोे थााखाोफाोरोखाौ जों’ खाालाामा�ाय जोंादाो �, नि�दिदान्थि� माहोरैो, सोावगाारिरो 10.7 आव थााखाो 
क आरोो च खाौ थााखाो 1 नि� धिसोङााव दाो��ाय जोंादाो �। �ो �थााङाा ए�नुि� जिजोंउ गिगादिदा��ायाव माो�ब्रै ै
थााखाो माो�गाो�- दाावदैानि� थााखाो, जोंाय ए��य’नि� थााखाोधिसोमा दाावगाायो; लाा�जोंाय थाा�ाय 
एमाब्लाुरो थााखाो, जोंरेोाव लाा�जोंाय थाा�ाय आधिथा� गाैयै माो�सेो गिगानि� थााखाो आरोो माो�सेो धिसोगाा�नि� 
आधिथा� थाा�ाय थााखाो, एमाब्लाुरो आरोो �सैोोगाोरोा ए� ुथााखाो (सोावगाारिरो 10.8)। 

थााखाो IV – �ैसोोगाोरोा ए� ु
(14 सो�ा)

थााखाो III – फ्रोगालेाटा 
(12 सो�ा)

थााखाो II खा – लाा�जोंायजोंो � धिसोगाा�नि� आधिथा� थाा�ाय एमाबु्लारो
(8-10 सो�ा)

थााखाो II क - लाा�जोंाय थाा�ाय एमाबु्लारो 
(सोा� 7-10)

थााखाो I खा– ए��य’
(सोा� 3-4)

थााखाो Iक– ��
(सोा� 1)

सोावगाारिरो 10.8: ए�ुनि� जिजोंउ गिगादिदा��ाय

गााहोायाव होो�ाय नि�न्दैोफाोरोजोंो � थााखाोआव सोावरोाय:
� ए�ुनि� �े दाावदैाफाोरोा �ो �थााङाा �ु�ाय गुा�ु� दाावदैाफाोरोनि�फ्रोाय माा�ोरैो जोंुदाा?
� ��े थााखाोआव �यनि��ुइ�ो गुासुो� धिसो� सोमा थाायो? 
� ए�ुनि� जिजोंउ गिगादिदा��ायनि� गुा�ु� गुा�ु� थााखाोनि� सोमााव थााग्राा खुालिलायाव सोोलााय�ाय दा� 

�ामाा?
� जोंुनि�या आखुाथाायफाोरोा �ै थााखाोखाौ माा�ोरैो मादादा होोयो?

सोावगाारिरो 10.8 खाौ �ाय। �ो �थााङाा �ु�ो माो�गाो� दिदा एमाब्लाुरोफाोरोा आधिथा� जोंौगाायो �ाथााय 
थावेब्लाा�ो लाा�जोंायफाोरो थाायो। लाा�जोंायफाोरोा नि�सोोरोखाौ दैायाव सोा��स्रा�ायाव मादादा खाालाामाो। 
एमाब्लाुरोफाोरोा लाासैो-लाासोै देारोलााङाो आरोो फ्रोॉगालेाटा माु� नि� दिफासोा ए�फुाोरो �ायदिदा �ु�ो होमाो। 
नि�सोोरोो दााधिसोमा�ो दैायाव थाायो �ाथााय होायाव मााखाासोे सोमा थाा�ो होमाो। नि�सोोरो देारोलाा��ाय थाायो 
आरोो गाावनि� लाा�जोंायखाौ आ�ङैुा खाोमाा�ा लाायो। नि�सोोरोनि� आधिथाङाा नि�सोोरोखाौ �ारो�ो आरोो 
गााखाो�ायाव मादादा होो�ो थााखााय गाो�ो � जोंायो। नि�सोोरो दैा आरोो होा माोन्नायैाव�ो थााग्राा आ�ङैुा 
जोंौगाा�ाय �सैोोगाोरोा ए� ुजोंायो।
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नि�फाा�-लााइफाा� आरोो जिजों�-जों�ुारोफाोरोा गाोथाा� माुलुागानि� माो�सेो �ाहोागाो। नि�सोोरोो गाावसोोरोनि� 
जिजोंउनि� सोमााव �ायदिदा रोोखाोमानि� सोोलााय�ायफाोरोनि� गाेजोंरेोजोंो � थााङाो। जोंो � गिमाधिथा�ो माो��ाय दिदा 
माो�सेो दिफासोा नि�फााङाा देारोो आरोो माो�सेो गिगादिदारो नि�फाा� माहोरैो जोंौगाायो। जोंो � �खेाौ�ो सोोलाो ��ाय 
दिदा जों�ुारोफाोरोा माा�ोरैो देारोो आरोो लाायमाो�फाोरोनि�फ्रोाय �सैोोगाोरोाधिसोमा सोोलाायो। � ेदााव�ाय�ाया 
माो�फ्रोोमा जों�ुारोनि� थााखााय गाु��ु-गाु��ु जोंायो, जोंाय �खेाौ रुजोंजुोंायै आरोो जोंनुि�या खाालाामाो। 
जोंो � पेुपेाखाौ एम्फाौ-ए�लााफाोरोाव सोोलााय�ाय �ु�ो माोन्दैो �, आरोो एमाब्लाुरोफाोरोा एमा�आुव 
सोोलााय�ाय। नि�फाा�-लााइफाा� आरोो जिजों�-जों�ुारोफाोरोनि� थाा��ा थाा�ो आरोो गाावसोोरोनि� रोोखाोमानि� 
सोोलिला�ाय थाा�ायखाौ लााखिखा�ो थााखााय �फेाोरो�ायदिदा सोोलााय�ाया गाो�ा�थाारो। जोंो � नि�सोोरो आरोो 
नि�सोोरोनि� थााखाुलिलाखाौ�ो जोंोथाो� लाा�ा�गाौ। नि�सोोरोनि� थााखाुलिलाफाोरोखाौ जोंोथाो� लाा�ाय आरोो सो� रैोखाा 
खाालाामा�ा�ै, जोंो � � ेजोंौगााफुा�ाय गाोथाा� मुालुागााव नि�होोमाा होोयो।

गोंहंय सोोदांोबफोोर

होा� लाा�ाय

ओं�खाारो�ाय

गााजोंा �ेरो�ाय

लााभाट

जिजोंउनि� फाारोदाावगाा

थाा��ा थाा�ाय

सोोमाावसोारो�ाय

जिजोंउ�ा� �ङैा

नि�उदिटाेसो�

दिदाहु�दिफा��ाय

दिफान्नााय

थाुलुा� गाा�ाय

थाै�ाय

फाोजोंो�ो।

सोोरोजिजों।

सोाजोंाइ�ाय

फ्रोगालेाटा पेुपेा आ�जोंादा �ाय�ाय

�ायनि�जिजोंरो  (ए��ोरो)

जोंौगाा�ाय। होा� लाा�ाय धिसो�ायधिथा�ाय।

�ोजोंोरो होो�ाय।

आ�दााजों खाालाामा�ाय

ए�ु दिफासोा

�ो �थााङाा सोा�ो �ामाा दिदा दाावफाोरोा�ो गाावसोोरोनि� जिजोंउ गिगादिदा��ायनि� 
गुा�ु� गुा�ु� थााखाोफाोरोाव माखा’जोंाथााव सोोलााय�ाय दिदान्थि�यो?

जिजों�-
जोंु�ारोफाोरोनि� जिजोंउ गिगादिदा��ाया नि�फाा�-
लााइफाा�फाोरोनि�फ्रोाय माा�ोरैो गुा�ु�?

गुा�ु� गुा�ु� थााखाोफाोरोाव माखा’जोंाथााव सोोलााय�ाय दिदान्थि�यो?
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सुो� दां’ फोोरमांयथिथां

� जोंो �नि� सोोरोगिगादिदा� थाा�ाय �ेसोादाफाोरोखाौ माोन्नाै रोोखाोमानि� जिजोंउ�ा� आरोो जिजोंउ गैायै �ाहोागाोआव 
रोान्नाो होायो। 

� जिजों�फाोरोनि� गाो�ा�थाारो आखुाथााइफाोरोा जोंा�ाय नि�सोोरोो लाोरोसोोरोजोंा�ाय खाालाामा�ाय, 
जोंा�ाय, देारो�ाय, होा� लाा�ाय,मैालाा दिदाहु�होरो�ाय सोा�ग्राा��ायनि� दिफा��ाय होो�ाय, 
आजोंाय�ाय आरोो थाै�ाय। �ेफाोरोनि� माा�ा माो�सेो आखुाथााय दिदान्थि�या�ा नि�सोोरोो जिजोंउ�ा� 
�ङाा।

� माो�फ्रोोमा�ो जिजों�आ गाावनि� जिजोंउनि� सोमााव गाो�ा� थााखाोफाोरोनि� गेाजोंेरोजोंो � थााङाो। 
� �ेगारोफाोरोनि� गााजोंा�ेरो�ाया दैा, �ारो आरोो आरोजोंाथााव सोोरोा� आरोो/ए�ा खाोमाधिसो थाासोारिरोनि� 

सोायाव सोो�ारोो।
� �ेगारोफाोरोनि� रोजों’�ाय सोमााव, रोोदााफाोरोा सोरोासो�स्राायै गााहोायधिथा� देारोो, जोंेरोाव देा�ाफ्रोा 

गाोजोंौधिथा� देारोो।
� फाा�सेो नि�फाा�नि� जिजोंउ गिगादिदा��ाया �गेारो रोजों’�ायजोंो � जोंागाायजों�ेो, नि�नि� उ�ाव �नेि� जोंौगाा�ाय 

आरोो देारो�ायनि� गाो�ा� थााखाोफाोरो जोंायो। �येाव नि��ारो आरोो �गेारो दिदाहुन्नााय दा�। नि�सोोरोनि� 
जिजोंउ गिगादिदा��ाय सोमााव दिदाहु�जोंा�ाय �गेारोफाोरोा गाोदाा� नि�फाा�फाोरोाव दिफाधिसोगाो� आरोो � े
फाारिरोआ सोोलिला�ाय थाायो।

� जोंो�ोमा होो�ायनि� दिफाथााय माहोरैो माो�सेो जों�ुारोनि� जिजोंउ सोोरोखिखा, सोासेो जोंो�ोमा जोंागाोदाा�जोंो � 
जोंागाायो जोंाय देारो�ाय आरोो जोंौगाा�ायनि� गुा��ु गुा��ु थााखाोफाोरोनि� गेाजोंरेोजोंो � थााङाो आरोो 
नि�नि� उ�ाव माो�सेो �सैोोगाोरोा थााखाो आरोो जोंो��ायाव थायैो। जोंो�ोमा होो�ायनि� खाान्थि�या 
गाावनि� रोोखाोमानि� सोोलिला�ायथाा�ायखाौ लााखिखायो।

� थााम्फैाफाोरोा दाावदैा, लााभाट, पुेपेा आरोो �ैसोोगाोरोानि� थााखाोफाोरोनि� गेाजोंेरोजोंो � थााङाो। ए�ुनि� 
जिजोंउ थााखाोफाोरोाव दाावदैा, एमाबु्लारो, ए�ु आरोो �ैसोोगाोरोाफाोरो दा�।

� मााखाासेो जिजों�फाोरो, जोंेरैो थााम्फैा आरोो ए�ुफाोरोाव, नि�सोोरोनि� जिजोंउ गिगादिदा��ायनि� गुा�ु� 
गुा�ु� थााखाोफाोरोाव माखा’जोंाथााव सोोलााय�ाय जोंायो। �े सोोलााय�ायफाोरोखाौ देाहोानि� माहोरो, 
दााथााय आरोो मााब्लाा�ा-मााब्लाा�ा थााग्राा खुालिलायाव�ो �ु�ो माो�ो।

फैो �ो � �ो �बिना सोोलाो �थांंयखुौ बं�होबिना। 

1. नि�फाा�-लााइफाा� आरोो जिजों�-जोंु�ारोफाोरोनि� जिजोंउ गिगादिदा��ायाव गाोरोो��ाय आरोो 
फाारोागाधिथाफाोरोखाौ फाारिरोलााइ खाालाामा।

2. उ�नि� नि�लााय (page) आव थाा�ाय फाारिरोलााय (table) आ मााखाासेो ड्रेाटाा (data) 
दिदान्थि�दाो �। खाारिरोखाौ फारोाय आरोो �ैधिथा आरोो थाामाधिथा कलामााव होो�ाय थाासोारिरोनि� थााखााय 

गााहोाय सोोदाो�
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सोावगाारिरो 10.10: आ�जोंादा �ायग्राा सेोटा-आपे

सोावगाारिरो 10.9: होायाव दाो��ाय पेटा 

3. �ो �थााङाा सोोलाो ��ाय दिदा �ेगारो रोजों’�ायनि� थााखााय गुा�ु�-गुा�ु� थाासोारिरोफाोरोनि� गाो�ा�धिथा जोंायो। 
�े गिगाया�खाौ जोंो � माा�ोरैो मााइरो� आरोो दाालिलाफाोरोनि� माोजोंाङैा दाो�थाुमा�ायनि� थााखााय �ाहोाय�ो 
होागाो�?

4. �ो �थााङाा गिमाधिथा�ो माो��ाय दिदा लाा�जोंायआ माासेो एमाबु्लारो�ाआव थाायो �ाथााय जोंेब्लाा �ेयो ए�ुआव 
देारोलााङाो अब्लाा गाालााङाो। एमाबु्लारो थााखाोआव लाा�जोंाय थाा�ायनि� मुालााम्फााया माा?

5 चरोणआ �ङुाो दिदा दा�फाा�नि� माोदाोमाा जिजोंउ गैायै माा�ो�ा �येो खाारो�ो होाया। चारुआ �खेाौ �ु� �ा�ै दिफा� 
होोयो दिदा �येो थाा��ा�ै दा� माा�ो�ा �येो नि�फाा�नि�फ्रोाय माोन्नााय दा�फाा�जोंो � �ा�ाय�ाय। चरोण आरोो चारुजोंो � 
होोजोंा�ाय माोन्ना ैनि��ु� धिथानि� फाारोसेो ए�ा �रेेोखाायै �ो �थाा�नि� �ाथ्राा दाा�लेााय�ायखाौ होो।

6. थााम्फैा आरोो ए�ुनि� जिजोंउ गिगादिदा��ायाव गाोरोो��ाय आरोो फाारोागा खाालाामा�ो होा�ाय आखुाथाायफाोरोा 
माा माा?

7. फाा�सेो नि�फाा�खाौ नि�नि� जोंौगाा�ायनि� थााखााय आरोजोंाथााव गाासैो�ो 
थाासोारिरोफाोरो होो�ाय जोंायो (सोावगाारिरो 10.9)। देा�ा आरोो 
रोोदाायाव �ो �थााङाा माा �ुगाो� �ेखाौ आखिखा। सो�ासेोनि� उ�ाव 
�ा�। जोंाहोो�फाोरोखाौ लिलारो�ा दाो�।

8. र्तारोा आरोो नि�जोंयआ सोावगाारिरोयाव दिदान्थि��ाय आ�जोंादाखाौ 
धिथा खाालाामादाो �माो� (सोावगाारिरो। 10.10). �ो �थााङाा माा सोा�ो 
नि�सोोरोो माा गिमाधिथा�ो लुा�ैदाो �? नि�सोोरो माा�ोरैो गिमाधिथागाो� दिदा 
नि�सोोरो थाारो ��गाौ�ा �ङाा?

9. �ेगारो रोजों’�ायाव नि�दाङंाा गाोहोोमा खाो�लैायो �ा 
गाोहोोमा खाो�लैाया �ेखाौ �ायग्राोमा�ो थााखााय माो�सेो 
आ�जोंादा दिड्रेजोंाइ� खाालाामा।

आरोजोंाथााव नि�दिदान्थि�फाोरो �ागिगारो�ो �ाजोंा। गााहोायाव होो�ाय जोंायखिखाजोंाया थाासोारिरोनि� 
थााखााय माो�सेो नि�दिदान्थि� जोंाथााव�ा �ङाा होोन्नाा �ो �थााङाा सोा�ोब्लाा, माा�ो �ेखेाव।

फाारिरो.�� नि�यो देारोयो �ामाा? नि�यो होा� लाायो 
�ामाा? नि�दिदान्थि� नि��ु� धिथाफाोरो

1. �ङाा �ङाा

2. �ङाा ��गाौ

3. ��गाौ �ङाा

4. ��गाौ ��गाौ
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आरोो�ाव सोोलाो ��ाव�ाय 

� माो�सेो जोंायगाानि� �ागाा�आव माो�सेो फाोथाारो दााव�ाय। �ायदिदा रोोखाोमानि� थाासोारिरोफाोरो 
आरोो �ायदिदा रोोखाोमानि� नि�फाा�फाोरोनि� जोंौगाा�ायनि� थााखााय �ा�गाौ सोमानि� सोोमाोनै्दै गिमाधिथा�ो 
थााखााय सोासेो �ागाा�गिगारिरोजोंो � रोायज्लााय।

� जोंो � नि�फाा�-लााइफाा�फाोरोखाौ �ेगारो गाायालाा�ा�ो गााय�ो होागाो� �ामाा? मााखाासेो 
नि�दिदान्थि�फाोरोखाौ �ायनि�जिजोंरो आरोो मुा� खा’।

� �’आव, फारोायसोालिलायाव ए�ा खााधिथानि� �ागाा�आव गाायजोंा�ाय माो��ा नि�फाा�फाोरोनि� 
जिजोंउ गिगादिदा��ायखाौ �ाय। नि�सोोरोनि� जोंौगाा�ायनि� गुा�ु� गुा�ु� थााखाोनि� सोावगाारिरोफाोरो 
थाा�ाय माो�सेो सोावगाारिरो नि�जोंा� �ा�ाय। माो�फ्रोोमा नि�फाा�नि� मुा�  आरोो �ेनि� माो�फ्रोोमा�ो 
थााखाोनि� सोमाखाौ लिलारो।

� माासेो धिसोखि� ए�ा धिसोखिखारिरोनि� जिजोंउ गिगादिदा��ायनि� मााखाासेो थााखाोफाोरोखाौ �ाय�ो �ाजोंा। �ेफाोरो 
थााखाोफाोरोा थााम्फैानि� जिजोंउ गिगादिदा��ायनि� थााखाोफाोरोजोंो � रोोखाोमासेो �ामाा? 

� �ो �थाा�नि� सोान्नााय �ायदिदाब्लाा, आ�होावाया एम्फाौ-ए�लााफाोरोनि� जिजोंउ गिगादिदा��ायखाौ 
गाोहोोमा खाो�लैागाो� �ामाा? एम्फाौ-ए�लााफाोरोनि� जिजोंउ गिगादिदा��ायखाौ गाोहोोमा खाो�लैाग्राा 
जोंाहोो�फाोरोखाौ �ायनि�जिजोंरो आरोो फाारिरोलााइ खाालाामा।

फैा जोंो � सोोरोजिजोंनि�।

गााहोायाव होो�ाय आ�ु�  �ङैा खा�ाइयाव आरोो�ाव सोारिरोफाोरो दााजोंा�देारो। ए� ु जोंौगाा�ायनि� 
गाु��ु-गाु��ु थााखाोफाोरोनि� सोोमाोनै्दै फाोरोमाायधिथा लााफाा। �ो �थााङाा माो�फ्रोोमा�ो थााखाोखाौ आखिखा�ो 
आरोो आखिखा�ो�ो होायो जोंरैेो �येो �ो �थाा�नि� खा�ाइयाव �ु�ो माो�ो। 

                सोावगाारिरो गाो�ा� आरोो गाा�सोो गाो�ा� �गाफाोरोाव,
                �ेवहोाय ए�फुाोरोनि� माो�सेो होा�जोंा थाायोमाो�।
                नि�सोोरोो खुाधिसोजोंो � �लेााधिसोनि�फ्रोाय फुा� धिसोमा मेाथााइ रोोजोंा�ो,
                ड्रेा�ला �ेसोआव सोोलिलागााधिसो�ो दा�।
                सोा�सेोखाालिला गा� सेो �ालाा सेोरोाव जिजोंरोाय�ा�ै,
                आइजोंो ए�ुफाोरोा सोा�ोदिदा ........ जोंो�ोमा होो�ायनि� सोमा जोंा�ाय।
                …………………………………………



रेेबसुंं� फोोर


