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माावफाारि� 4: गाायनाायनोो थााखााय ओंखंााम संं ग्राा बाागाानखौौ थि�याारि� खाालाामनााय
हाानि� थि�याारि� खाालाामनाायााव जाायखि�जाायाा दााखोोर-दाालाा, अन्थााइफोोर एबाा नााङैै बि�फांं�फोोरखौौ दाानस्रांं�बााय 
दंं जााय बि�फांं�फोोरनि� देेरनाायााव हेंथंाा होोनोो हाागौौ। बेयेोो रोोखाा खाालाामोो दि� नोंं� नि� बि�फांं�फोोराा देेरनोो थााखााय 
जाायगाा मोोनोो आरोो बि�सोोरोो थोोजाासेे आदाार मोोनोो (साावगाारि� 1.8)।

साावगाारि� 1.8���€��ओंखंााम संंग्राा बाागााननि� थााखााय बेदे (आगसि�) आरोो दोोफोोर (आगदाा) । 

बेगेर फोोनााय एबाा बि�फांं� गाायनाायनि� सि�गांं� बाागााननि� बेडे एबाा आइजंेंफोोरााव हााखौौ थि�याारि� 
खाालाामनांं�गौौ। नोंं�  नोंं� नि� फोोरोंं� गि�रि�नि� बि�थोोन बाायदि�यै हााजोंं�  हाासाार गलाायनांं�गोोन।

गााहाायााव होोनााय सोंं�लु फोोराा नोंं�खौ ौ नोंं� नि� सोोलोंं�था ायखौौ आन्जााद नाायनाायााव मदद होोगोोन:
1.	 गाायनोो थााखााय नोंं�  हााखौौ मााबोोरैै थि�याारि� खाालाामदोंं�मो ोन?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

2.	 नोंं�  जैबैाारि� हाासाार बााहाायदोंं�मो ोन नाामाा? जुदुि� बााहाायदोंं�मो ोन, अब्लाा नोंं�  जैबैाारि� हाासाारखौौ हााजोंं�  
गलाायनोो थााखााय बेसेेेबांं� बााहाागोो बााहाायदोंं�मो ोन?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................
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माावफाारि� 5: बेेगर फोोनााय आरोो बि�फांं� गाायनााय
नोंं�  सि�गांं�नि�फ्राायनोो बि�फांं�फोोरखौौ नोंं� नि� ओंखंााम संंग्राा बाागाानााव माावफाारि� 2 आव गाायनोो थि�रांं�थाा 
लााबााय।

बेगेर गाायनाायनि� सि�गांं�, बेगेरनि� पेेकेेटफोोरााव होोनााय बि�थोोनफोोरखौौ फराायनाा गाायनाायनि� थााखााय 
गनाायथि� होोजाानााय गोोथौौथि�, फााराागथि� आरोो गाायनाायनि� बोोथोोरखौौ बुजुि�नोो हाायोो। नोंं�  आबाादाारि�फोोर एबाा 
बाागाानगि�रि�फोोरजोंं�  सि�गांं�नि� आबााद दैैखांं�नाायनि�फ्रााय संंरैैखाा खाालाामनााय आबाादनि� बेगेरफोोरखौौबोो 
बााहाायनोो हाायोो, बे ेबेलेाायााव अन्नाानैै बि�सोोरनााव लाामाा दि�न्थि�नाायनि� थााखााय सोंं� ।

जुदुि� नोंं�  बि�फांं� गाायगाासि�नोो दंं, अब्लाा थि� जोोथोोन लाानाायनि� बि�थोोनफोोरनि� थााखााय बि�सोोरजोंं�  फैैनााय 
जाायखि�जाायाा लेेबेले एबाा टेेगफोोरखौौ फरााय। जुुदि� लेेबेले एबाा टेेगफोोर गैैयााब्लाा, बै ैसुुबुंं�ना ाव सोंं�  जााय नोंं�  
लाामाा दि�न्थि�नाायनि� थााखााय बि�फांं� लाायफांं�फोोर होोदोंं�मो ोन।
1.	 बेेगर फोोनााय

गााहाायााव होोनााय फाारि� बाायदि�यैै बेगेरफोोर फोोनााय:
(a)	 बेगेर फोोनाायनि� थााखााय गनाायथि� होोजाानााय जाायगाा बाायदि�यै हाा खुुर एबाा फि�साा गुुदुंं� बाानााय। 

जुदुि� नोंं�  नोंं� नि� ओंखंााम संंग्राा बाागाानखौौ आइजेंफंोोरााव बाानाायगाासि�नोो दंं, अब्लाा नोंं�  गंंफ्रोोमबोो  
आइजेंआंव फोोनोो गोोनांं� बेगेर एबाा 
बि�फांं�नि� अनजि�मााखौौ 
मि�न्थि�नांं�गोोन। गंंफ्रोोमबोो 
आइजेंआंव फोोनोो गोोनांं� बेगेर 
एबाा बि�फांं�नि� अनजि�मााखौौ 
मााखाासेे जााहोोनफोोरजोंं�  थि� 
खाालाामनााय जाायोो, जेरेााव बि�फांं�नि� 
रोोखोोम, आइजेंनंि� अरथााय आरोो 
बि�फांं�नि� जौौगाानााय।

(b)	 बेगेरफोोरखौौ आन्थोोर खुुरनाायााव 
एबाा गुुदुंं�आव गाारहर। बेगेरफोोराा 
जोोबोोद फि�सााब्लाा, बेफेोोरखौौ हाानि� साा बााहाागोोआव समाानैै साारनाा होो (साावगाारि� 1.9. 

(c)	 गनाायथि� होोजाानााय गाायनााय गोोथौौथि�नि� उनााव बेेगरफोोरखौौ हााजोंं�  गोोरै्लैयैै खोोब।.
(d)	 बेगेरखौौ हाायााव मोोजााङैै गोोरोोबहोोनोो थााखााय हााखौौ लाासैै-लाासैै सि�दोोब खाालााम।.

साावगाारि� 1.9: फाारि�यै बेगेर फोोनााय
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2.	 बि�फांं� फुुलि� गाायनााय
जुदुि� नोंं�  बि�फांं� गाायदोंं� ब्लाा, गााहाायााव होोनााय रााहााफोोरखौौ उनसं:
(a)	 थि�याारि� खाालाामनााय हाायााव गुुदुंं� जााव। गुुदुंं�आ बि�फांं�नि� रोोदााफोोरनि� लाावथााइनि�फ्रााय एसेे 

देेरसि�न जाानांं�गौौ।.
(b)	 रोोदााखौौ खहाा खाालाामनोो नााङाा होोन्नाा सांं�ग्रांं� जाानाानैै, बि�सोोरनि� कने्टेनाारनि�फ्रााय बि�फांं�-

लााइफांं�फोोरखौौ सांं�ग्रााङैै बोोखाार।.
(c)	 मोोनफ्रोोमबोो बि�फांं�खौौ थि�याारि� खाालाामनााय गब्लंआव दोोन। बि�फांं�नि� सोोरगि�दिं� हाानि� थााखोोआ 

बेनेि� गुुबैै बााहाागोोआव हाानि� थााखोोजोंं�  गोोरोोबनांं�गौौ।.
(d)	 बि�फांं�खौौ गाावनि� जाायगाायााव रैैखााथि� होोनोो थााखााय मोोनफ्रोोम बि�फांं�नि� गुुदि�नि� सोोरगि�दिं� गोोरै्लैयैै 

नाारसि�ननाानैै गुुदुंं�फोोरखौौ लाासैै-लाासैै हााजोंं�  आबुंं�  खाालााम।.

गोोरै्लैयैै नाारसि�ननाानैै गुुदुंं�फोोरखौौ लाासैै-लाासैै हााजोंं�  आबुंं�  खाालााम।
मोोनसे अराायथाा माार्काा�रनि� हेफेााजााबजोंं�  बि�फांं�नि� मुंं�  आरोो फोोनाायनि� अक्ट’खौौ लेेबेलेफोोरााव लि�र। 

बे े लेेबेलेफोोराा दााखोोर गाारग्राा काार्डड बर्डड गोोजााम 
प्लाास्टि�कनि� बेगेफोोर एबाा चाार्टट पेेपाारजोंं�बो ो 
बाानाायजाानोो हाागौौ। लेेबेलेफोोरखौौ बाागााननि� मोोनफ्रोोम 
साारि�नि� जाागाायजेेन्नाायााव एबाा मोोनफ्रोोम आइजेंआंव 
दोोन, जााहााथे े बि�सोोर गाायनााय अक्ट’खौौ सि�नाायनोो 
हाायोो। बेयेोो नोंं� नि� बि�फांं�-लााइफांं�फोोरखौौ देेरनाायजोंं�  
लोोगोोसेे बि�सोोरनि� साायााव नोोजोोर लााखि�नाायााव मदद 
होोगोोन।
नोंं� नि� सोोलोंं�था ायखौौ नाायग्रोोमनोो थााखााय गााहाायााव 
होोनााय सोंं�लु फोोरनि� फि�न्नााय होो:

1.	नोंं�   मोोनफ्रोोमबोो रोोखोोमनि� बेगेरखौौ बेसेेे 
गोोथौौआव गाायदोंं�मो ोन? खाारि�थि�खौौ आबुंं�  खाालाामनोो 
थााखााय फाारि�लााइ 1.1 खौौ बााहााय।

फाारि�लााइ 1.1: बेेगर फोोनााय गोोथौौथि�नि� खाारि� 
फाारि� नंं . बि�फांं�नि� मुंं� बेेगर फोोनाायनि� गोोथौौथि� 

(सेेन्टि�मि�टाार)
1.
2.
3.
4.

साावगाारि� 1.10: लााइफांं�नि�फ्रााय लााइफांं�नि� जाानथााय 
गोोनांं� हाानि� गुुदि� बि�थाा



20 कौौशल बोोध— थााखोो 6

2.	फांं�से  बि�फांं� आरोो गुुबुनु फांं�से बि�फांं�नि� गेेजेरेााव नोंं�  बेसेेेबांं� जाायगाा हगाारखोो? खाारि�थि�खौौ आबुंं�  
खाालाामनोो थााखााय फाारि�लााइ 1.2 खौौ बााहााय।.

फाारि� 1.2: बि�फांं�नि�फ्रााय बि�फांं�नि� जाानथाायााव खाारि�खौौ साामलाायनााय
फाारि� नंं बि�फांं�नि� मुंं� बि�फांं�नि�फ्रााय बि�फांं�नि� जाानथााय 

(सेेन्टि�मि�टाार)
1.

2.

3.

4.

3.	बि�फांं� नि�फ्रााय बि�फांं�नि� जाानथाायाा नोंं�जोंं�   गाायजाानााय गाासैैबोो बि�फांं�फोोरनि� थााखााय एखेे नाामाा?  �  
   								        	 नंंगौौ  नङाा? 
माावफाारि� 6: बि�फांं�-लााइफांं�फोोरखौौ जोोथोोन लाानााय

बि�फांं�-लााइफांं�फोोरखौौ बेखेौौ थि� खाालाामनोो थााखााय जोोथोोन लाानांं�गौौ जाायोो दि� बि�सोोरोो जौौगाानोो 
थााखााय गोोनांं� जााग्राा आदाार, दैै आरोो साानदुंं�खौौ मोोनोो। बेनेि� अनगाायैैबोो, बि�फांं�फोोराा गुुरैै आरोो जि�ब-
जुुनाार, एम्फौौ-एनलाा, बेरेााम एबाा गोोब्रााब बोोथोोरनि� थााखााय जाायखि�जाायाा खहाानि�फ्रााय रैैखाा खाालाामजाानांं�गौौ।

बि�फांं�-लााइफांं�फोोरनि� सराासनस्राा रैैखााथि�नि� माादााव दंं बेरेाा बाानाायनााय, लोोगोोआरि� गाायनााय, सााखोोन-
सि�खोोन, हााग्राा फोोजोोबनााय, बाार रैैखााथि� होोनााय आरोो एम्फौौ-एनलााफोोर आरोो बेरेाामफोोरनि� बेरेेेखाायैै 
जैैबाारि� एम्फौौ-एनलााफोोरखौौ बुथुाारनााय मुुलि� बााहाायनााय।
1.	बे राा बाानाायनााय

नोंं�  बि�फांं�फोोरखौौ गुुबुनु जुुनाारफोोर आरोो बि�सोोरनि� साायााव आगाान होोनोो हााग्राा सुुबुंं� फोोरनि�फ्रााय रैैखााथि� 
होोनांं�गोोन। नोंं�  नोंं� नि� ओंखंााम संंग्राा बाागााननि� सोोरगि�दिं� बेरेाा बाानाायनाानैै बेखेौौ खाालाामनोो हाायोो।.  
(a)	 बेरेााखौौ औवाा एबाा जाायगाायााव मोोननोो हाानााय मुुवााफोोरखौौ बााहाायनाानैै बाानाायनोो हाायोो।. 
(b)	 बेरेाा होोनांं�गौौ जाायगाानि� जखााखौौ सुु।. 
(c)	 ओनसोोलनि� मोोनसे नक्साा बाानााय आरोो थि� खाालााम बबेहेााय बेरेाा होोनांं�गौौ।.
(d)	 जाायगाायााव मोोननोो हाानााय मुुवााफोोर, जेेरैै औवाा, गोोजााम पााइप एबाा गोोजााम दंंफांं�नि� 

लाावथि�फोोरखौौ ‘खुुन्थि�याा’ महरैै बााहाायनोो थााखााय बुथुुमु आरोो खुुन्थि�यााफोोरखौौ ज’ खाालाामनोो 
आरोो बेरेाा बाानाायनोो थााखााय मोोनसेे गोोख्रोंं�  दि�रंुं बााहााय।.
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गााहायोाव हो�ायो सैोलुंाफोोरा �ो�ंो �ागंाौ �ा�ायो बुसेैादंफोोरनि� निबुबुाखंाौ सिथां खाालााम�ायोाव मदंदं 

होगाो�:

1. मा मा बुसेैादंफोोर �ायोखाौ �ो ंबुरेा हो�ो थांाखाायो बुाहायोगाो�? 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

2. बुरेा हो�ो थांाखाायो �ो�ंो मो�बुसेेै खुान्थि�योा आरो दिदंरंुंनि� गाोलाावसिथांनि� गाो�ासंिथां �ागाो�?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

2. निबुफोानंि� �ोथांो� आरो सैामलाायो�ायोनि� राहाफोोर
(a) �ोनंि� निबुफोाफंोोर आरो मा�लााग्राा निबुफोाखंाौ खुान्थि�योा हो�ा�ै हफेोा�ाबु हो: निबुफोाफंोोरखाौ 

खुान्थि�योा हो�ायोा मदंदं आरो दिदंदंोमसिथां हो�ो थांाखाायो मो�सेै सैरासै��ा हुदंा, �र’खाायैो गाो�ौ 
एबुा लाोरबुा ं दंालाायो निबुफोाफंोोरनि� थांाखाायो �ायो �ङैाब्लाा गाो�ौ-गिगालिलार �ा�ो हागाौ आरो 
गाोग्लै�ैो हागाौ (सैावगाारिर 1.11)। निबुफोाफंोोर, �रैे 
फोा�ाव निबुलाादिट्रो, खुामब्राा, मट्रोर आरो निबु�फोोर�ो 
खुा�ानि� गाो�ासंिथां �ायोो। गिगानिबुयोाव �ो�ंो ‘खुा�ा’ नि� 
गाो�ासंिथां �ागाो�। �ो ं औवा, फोासेंै निबुफोानंि�फ्राायो 
गाोग्लै�ैायो मो�सेै गुासेैबु गाो�ाम दंालाायो, एबुा मो�सेै 
गाो�ाम धाा� ुएबुा प्लाास्टिस्टकनि� पाइपखाौ खुा�ा महरै 
बुाहायो�ो हायोो। खुा�ानि� �ौथांायो आरो रो�ासिथांखाौ 
निबुफोानंि� लाावथांाइ आरो लिलारथांाइनि� सैायोाव सैो�ार�ा 
सिथां खाालााम�ागंाौ। दंा, मो�सेै दिदंरंुं बुाहायो�ा�ै 

निबुफोाखंाौ खुा�ा�ो ंखाा।. 

 साावगाारि� 1.11:  हाफेांाजाा�नि� थााखौाय फांा�से 
नि�फांा� �ो��ाय
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(b)	 गाावनि� बि�फांं�फोोरखौौ दैै होोनााय: बि�फांं�फोोरखौौ नेेमबाादि�यै दैै होोनाायाा गोोनांं�थाार, बेखेौौ रोोखाा 
खाालाामनाा दि� हाायाा दि�दोोमैै सि�दोोब थाायोो नााथााय दैै लोोमसाावनााय नङाा, माानोोनाा बांं�द्रााय दैै 
होोनाायाा सराासनस्राायैै बि�फांं�फोोरनि� थााखााय खहाागोोनांं�। बि�फांं�फोोरखौौ मााबोोरैै दैै होोनााय जाागोोन 
बेखेौौ थि� खाालााम। नोंं�  बााहाायनोो हाायोो, मोोनसे मग आरोो बााल्थि�, दैै होोग्राा केेन, एबाा पााइप एबाा 

गुुबुनु मााबााफोोर (साावगाारि� 1.12)। 
बि�फांं�फोोराा थोोजाासेे दैै मोोन्नाायखौौ थि� 
खाालाामनोो थााखााय मोोनसे समफाारि� 
जौौगााहोो, गुुबैयैैै गोोराान बोोथोोरनि� समााव। 
गोोदाान बि�फांं�-लााइफांं�फोोरखौौ थााब-
थााब दैै होोनांं�गौौ जाायोो। दैैनि� खहााखौौ 
खम खाालाामनोो थााखााय फुुङ एबाा 
साानजौौफुुनि� जोोबनाायााव बि�फांं�फोोरखौौ 
दैै होो।.

बि�फांं�फोोरखौौ दैै होोनाायनि� सि�गांं� 
गााहाायााव होोनााय सोंं�लु फोोरनि� फि�न्नााय 

होोनांं�गौौ माानोोनाा बेयेोो नोंं�खौ ौ बि�फांं�फोोरनि� गोोनांं�थि� बाायदि�यै दैै होोनाायखौौ रोोखाा खाालाामनाायााव मदद होोगोोन।

1.	फांं�से  बि�फांं�नोो मााब्लाा दैैनि� गोोनांं�थि� जाायोो नोंं�  मााबोोरैै मि�थि�गोोन? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2.	नोंं�   नोंं� नि� बि�फांं�फोोरखौौ बेसेेेबांं� खेेब दैै होोनांं�गोोन?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

साावगाारि� 1.12: गोोदाानैै गाायनााय बि�फांं�नि� बेडेखौौ दैै होोनााय
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3. निबुफोा-ंलााइफोाफंोोरखाौ दैं हो�ायोनि� सैाबुसिसै� सैमा मा?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

4. मा �ाहो�फोोरा दैं हो�ायोनि� निबुबुा ंआरो खा�लेा-खा�लेा �ा�ायोाव गाोहोम खाो�लैायोो?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

(c) दैं होखाा�ंायोनि� उ�ाव खाोबुथां�ेायो: गाावनि� निबुफोाफंोोरनि� सैोरगिगादिदंं खाोबुथां�ेायोनि� मो�सेै थांाखाो, 
�रैे जि�गााबु, दंंफोानंि� गाुन्द्राा एबुा सिसैरिर�ायो निबुलााइफोोरखाौ सिसैदंोमाखाौ हमथांा�ा लााखिखा�ो, 
हाग्रााखाौ दंबुथांायो�ो आरो हानि� निबुदंङुैा बुासंिसै�ै एखाे थांा�ायोखाौ सिथां खाालााम�ो थांाखाायो बुाहायो।.

(d) एम्फोौ-ए�लााफोोरनि� �ेरसैो�फोोरनि� थांाखाायो बुागाा�खाौ �ायोदिदंं�ायो आरो �बैुारिर एम्फोौ-
ए�लााफोोरनि� मुलिला बुाहायो�ायो: नि�म थांाव, सैामब्रााम गाुफुोर, बुा�लुा �ालुागा आरो सैाबुो� 
बुायोदिदं मुवाफोोरखाौ बुाहायो�ा�ै �बैुारिर एम्फोौ-ए�लाा बुथुांारग्राा मुलिला बुा�ायो। गाो�ासंिथां बुायोदिदंयैो 
�बैुारिर एम्फोौ-ए�लाा बुथुांारग्राा मुलिलाखाौ बुाहायो, आरो मुलााम्फोा गाो�ा ंएम्फोौ-ए�लााफोोर, एबुा 
दंावफोोर आरो जि�बु-��ुारफोोरनि� खाहाखाौ खाम खाालााम�ो थांाखाायो निबुथांो�फोोरखाौ सैागं्रााङैै 
मानि�, �ायो निबुफोाफंोोरनि� थांाखाायो खाहागाो�ा ं�ङैा।

(e) नोंं � मिमाथिथांगाौ नोंामाा?
नि�म�ो ंबुा�ायो�ायो एम्फोौ बुथुांारग्राा मुलिलायोा मो�सेै �बैुारिर मुलिला, �ायोखाौ आबुादंारिर फोसैलाफोोराव 
उइमा एम्फोौ निबुमा, गाुमा, गाुफुोर एम्फोौ आरो मवा एम्फोौ होबुथांा�ो थांाखाायो बुाहायो�ायो �ायोो।
�ो ंगााहायोाव हो�ायो राहाफोोरखाौ फोालिला�ा�ै मो�सैे �बैुारिर मुलिला बुा�ायो�ो हायोो:

(e) 
नि�म�ो ंबुा�ायो�ायो एम्फोौ बुथुांारग्राा मुलिलायोा मो�सेै �बैुारिर मुलिला, �ायोखाौ आबुादंारिर फोसैलाफोोराव 
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(e)	 हााग्रााफोोरखौौ बोोखाारनााय: हााग्रााफोोरखौौ 
नेेमबाादि�यै नाायबि�जि�र आरोो नुुब्लाानोो 
बेफेोोरखौौ बोोखाार (साावगाारि� 1.13)। जुदुि� 
नोंं�ना ाव हााग्राा फुुनाायनि� थााखााय आखााइजोंं�  
आबााद माावग्राा दंं, अब्लाा बेखेौौ बााहाायनाायाा 
मोोजांं�। जुुदि� आखाायनि� आबााद माावग्राा 
गैैयााब्लाा नोंं�  नोंं� नि� फोोरोंं� गि�रि�नााव गुुबुनु रााहाा 
बि�नोो हाागोोन।. 

1.	 500 ग्रााम नि�म बि�लााइ लाा (हाायोोब्लाा, नोंं�  जाायगाानि� आबााद बि�गि�याान मि�रु एबाा आबााद 
बि�जि�रसंं मि�रुनि� साासेे रोंं�ग ’सााखौौ जाायखि�जाायाा गुुबुनु गोोखाा बि�फांं�नि� बि�लााइफोोरखौौ 
सुुबुुरुन होोनोो सोंं�नो ो हाागोोन), बेफेोोरखौौ सुुनाानैै लाा आरोो हाास’ एबाा फि�साा-फि�साा  बोोफ्ले।े 
बि�लााइफोोरखौौ बोोफ्लेनेाायााव मोोनसे मोोजांं� मोोदोोमनााय मोोन्दांं�थि� मोोनगोोन।.

2.	 नि�म बि�लााइखौौ 5 लि�टाार दैैजोंं�  गलााय।.
3.	 बे ेगलाायनाायखौौ मोोनसे जेेरि� केेन/गि�दि�र सााइजनि� बथलााव दोोन आरोो बेखेौौ फ्रााय 14 

सााननि� थााखााय दोोन।.
4.	 मोोनसे साालि�ग्राा बााहाायनाानैै लााव लााव-मुुवाानि�फ्रााय थााबथाानााय गथाा मुुवााफोोरखौौ आलाादाा 

खाालााम। .   
5.	 नोंं�  मोोनसे साारग्राा बथल बााहाायनाानैै बे ेमुुलि�खौौ गाावनि� बि�फांं�फोोरााव साारनोो हाायोो. 

नोंं �नि� बाागाानखौौ सााजााय
नोंं�  नोंं� नि� बि�बाारबाारि�याा साारि� साारि� मोोजााङैै देेरनााय लााइफांं�फोोरजोंं�  आरोो थि� सााजाायनााय आरोो 
सााजाायनाायजोंं�  समाायनाा जाानांं�गौौ। बै ै रााहााफोोरनि� बाागैै साान जेेरााव नोंं�  नोंं� नि� बि�बाार बाागाानखौौ 
समाायनाा खाालाामनोो हाायोो आरोो बैफैोोरााव खाामाानि� माावनोो हाायोो। . 
	 गाावनि� ओंखंााम संंग्राा बाागाानखौौ सााजाायनोो थााखााय नोंं�  माावनोो हाानााय मााखाासेे खाामाानि�फोोराा 
गााहाायााव होोनााय बाादि�:

1.	 बि�बाारनि� बेडे एबाा आइजेंफंोोरखौौ सााखोोन-सि�खोोन नुुहोोनोो थााखााय अन्थााइफोोरखौौ बााहााय। 
नोंं�  बे ेअन्थााइफोोरखौौ गोोसोो बोोनोो हाानााय गााबफोोरखौौ बााहाायनाानैै आखि�नोो हाायोो।.

2.	 बाागााननि� बाायजोोआव दोोन्नोो हाानााय सााजाायग्राा बेसेाादफोोर बाानााय, जेरैेै आखि�नााय हाानि� 
आइजें,ं अन्थााइफोोरााव बाानाायनााय साावगाारि�फोोर, एबाा फराायसाालि�नि� सोोरगि�दिं� गोोग्लैनैाा 
थाानााय गोोजााम मुुवााफोोरखौौ बााहाायनाानैै ‘मुुसुुखााफोोर’ बाानाायनााय।’. 

3.	 बाागाानखौौ दाावफोोरनि�फ्रााय रैैखााथि� होोनोो थााखााय नोंं�  माानसि� महरनि� मुसुुुखाा (से्केयरक्र’) बोो 
बाानाायनोो हाायोो। 

	नोंं�   श्रीी नेेक चाान्दनि� हााबाानि�फ्रााय मााखाासेे साानस्रि�फोोर मोोन्नोो हाागोोन, जााय चन्डीीगढ़नि� जुथुााइ 
हाायुंं�  आवथाायााव दााखोोर-दाालाा गाारग्राा मुुवााफोोरखौौ बााहाायनाानैै रक गाारे्डेन मुंं� नि� मोोनसे समाायनाा 
बाागाान बाानाायदोंं�मो ोन।.
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माावफाारि� 7: नोंं �निनों निबाफाा�-�ाइफाा�फां�खाौ देै�नोंायखाौ नोंंजां� होंनोंाय
निबुफोाफंोोरनि� �ौगाा�ायोखाौ �ो�ोर लााखिखा�ायोा 
निबुसैोरनि� �ौगाा�ायो आरो गाो�ासंिथांफोोरखाौ 
बुजुि��ायोाव हफेोा�ाबु हो�ो हागाौ। �ोनंि� 
ओंखंााम संैग्राा बुागाा�नि� निबुफोाफंोोरनि� 
�ौगाा�ायोनि� सैायोाव �ो�ोर लााखिखा (सैावगाारिर 
1.14)। निबुफोानंि� �ौथांाइयोाव सैोलाायो�ायोखाौ 
�ो�ोर हो आरो गाुबु�ु �ो�ोरफोोरखाौ रेबुगाान्थि� 
खाालााम, �रैे निबुलााइफोोरनि� गााबु सैोलाायो�ायो, 
निबुबुारफोोरनि� �ुथांायो आरो एम्फोौ-ए�लााफोोरनि� 
गााग्लैोबु�ायो बुखेाौबुो। �ो ंमो�सेै �ायोरी लााखिखा�ो 
हायोो �रेाव �ो ं �ोनंि� �ो�ोरफोोरखाौ रेबुगाान्थि� 
खाालाामो। �ोनंि� �ो�ोरफोोरखाौ रेबुगाान्थि� 
खाालााम�ो थांाखाायो फोारिर 1.3 खाौ बुाहायो।

फाारि��ाइ 1.3: ओं �खाामा सा� ग्राा बाागाानोंाव देै�नोंाय निबाफाा�-�ाइफाा�फां�निनों नोंंजां� �ाखिखानोंाय

नोंंजां� होंनोंायनिनों अ�’ नोंंजां� होंनोंायफां� (निबाफाा� �ायफाा�निनों नोंजुाानोंाय, 
निबाफाा�फां�निनों जाौथांाइ, एम्फाौ-एनों�ा, निबा�ाइफां�निनों 

गााबााव सां�ायनोंाय, निबाबाा� बाा�नोंाय बाायदिदै बाायदिदैनिनों 
खाारि�)

सैप्ताा 1 (खाालाार) ---------------)

सैप्ताा 2 (खाालाार) ---------------)

सैप्ताा 3 (खाालाार): ---------------)

साावगाारि� 1.14: 
लााइफांा�फांोरनि� �ेर�ायखौौ �ोजाोर लाा�खौ�ाय
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गुुबुनु-गुुबुनु बि�थिं�नंि�फ्रााय साावगाारि� लाानाा एबाा नक्साा लाानाा एबाा मोोन्नैखैौौबोो आखि�नाानैै गाावनि� ओंखंााम 
संंग्राा बाागााननि� दाावगाानाायनि� मोोनसे रेेबगाान्थि� दोोन। गााहाायााव होोनााय जाायगाायााव नक्साा एबाा साावगाारि�खौौ 
सि�थााब:

सप्ताा 1/दाान 1

सप्ताा 2/दाान 2
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माावफाारि� 8: आबाादै दैैखाा�नोंाय
खाेबुसेै �ा�ायोनि� थांाखाायो सिथांयोारिर 
�ाखाा�ंायोनि� उ�ाव, गाावनि� दिदंहु�थांायोखाौ 
आबुादं खाालााम (सैावगाारिर 1.15) आरो 
गाु� आरो अरथांायोनि� सैायोाव निबुथांा 
खाालााम�ा�ै बुखेाौ सैा�ायो। �ो ं �ोनंि� 
फोोरोगंिगारिर�ाव दिदंहु�थांायो आबुादं 
दैंखाा�ंायोनि� आदंबुनि� सैोमोनै्दो सैो�ंागंाो�। 
निबुदिदंन्थि� बुायोदिदंयैो, निबुलााइ गाो�ा ं मैगंाफोोर, 
�रैे लेाटु्रोसै आरो पालंानि� थांाखाायो, 
बुायो�ोआरिर निबुलााइफोोरखाौ आबुादं 
खाालााम�ायो�ो ंलाोगाोसेै सिसैनंि� निबुलााइफोोरखाौ 
देंरबुायो थांा�ो गा�ायोसिथां हो�ा�ै मो�सेै दंान्नाायो 
आरो फैोदिफो��ायो आदंबुखाौ बुाहायोो। 
रोदंानि� मैगंाफोोर, �रैे गाा�र आरो मुलाा, 
निबुफोानंि� गाुदिदंनि� सैोरगिगादिदंं थांा�ायो हाखाौ 
लाासैै-लाासैै गाुरै खाालााम आरो बुफेोोरखाौ आखााइ�ो ं एबुा बुागाा�नि� खाोलाोन्थि�नि� हफेोा�ाबु�ो ं दिदंहु�। 
फोा�थांाव निबुलाादिट्रो, फोा�थांाव (सैावगाारिर 1.16) आरो बुा�लुाफोोर बुायोदिदं दिदंहु�थांायोफोोरनि� थांाखाायो, 
मो�सेै गाुसंुै दें�ा लाागाायो�ा दंो��ा�ै, बुफैोोरखाौ द्रााक्षालाानि�फ्राायो दंा��ो थांाखाायो बुागाा�ारिर सिसै�थांाफोोरखाौ 
बुाहायो। गााखिज्र �ा�ायो �ायोखिखा�ायोा बुायोखाोन्दोा, बुायो�ोआरिर मुवा एबुा दिदंहु��ा�ायो बुसेैादंखाौ बुोखाार 
�ाहाथां ेसैाबुसिसै� गाु� गाो�ाखंाौला’ दंो��ो हायोो।.

साावगाारि� 1.16 (क): फांा�ाव नि�फांा�, आरो (खा): खौा�ाय फांा�ाव
(क) (खौ)

साावगाारि� 1.15: �ो �नि� माव�ायनि� दि�हु�थाायखौौ 
र�जाा

खाालााम�ा�ै बुखेाौ सैा�ायो। �ो ं �ोनंि� 
फोोरोगंिगारिर�ाव दिदंहु�थांायो आबुादं 
दैंखाा�ंायोनि� आदंबुनि� सैोमोनै्दो सैो�ंागंाो�। 
निबुदिदंन्थि� बुायोदिदंयैो, निबुलााइ गाो�ा ं मैगंाफोोर, 
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गााहाायााव होोनााय सोंं�लु फोोराा नोंं�खौ ौ नोंं� नि� सोोलोंं�था ायखौौ आन्जााद नाायनाायााव मदद होोगोोन: 
1.	 नोंं�  बबे ेआबाादखौौ आबााद माावदोंं�मो ोन?

(क)	 .....................................................................................................

(ख)	 .....................................................................................................

(ग)	 .....................................................................................................

2.	 नोंं�  मााबोोरैै मि�थि�दोंं�मो ोन दि� बेफेोोर हाानाायनि� थााखााय थि�याारि�मोोन?
(क)	 .....................................................................................................

(ख)	 .....................................................................................................

(ग)	 .....................................................................................................

3.	 बि�फांं�फोोरखौौ आबााद दैैखांं�नोो थााखााय नोंं�  बबे ेआइजंेंफोोरखौौ बााहाायदोंं�मो ोन?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

4.	 आबााद हाानााय समााव बि�फांं�फोोरखौौ खहाा खाालाामनाायनि�फ्रााय बाारग’नोो थााखााय नोंं�  माा सांं�ग्रांं�थि� 
लाादोंं�मो ोन? 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

5.	 ओंखंााम संंग्राानि� बाागााननि�फ्रााय आबााद हाानाायनि� उनााव नोंं�  दि�हुनथाायफोोरखौौ माा 
खाालाामदोंं�मो ोन? 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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माावफाारि� 9: मैैगंं-थााइगंंनि� हााथााइयााव थांं� 
जाायगाायाारि� मैैगंं-थााइगंंनि� हााथााइयााव थांं�, मैैगंं-थााइगंं आरोो फि�थााइ-साामथााइफोोरखौौ नोोजोोर होो आरोो 
गुुबुनु-गुुबुनु मैैगंं-थााइगंं आरोो फि�थााइ-साामथााइफोोरनि� बेसेेेनखौौ नोोजोोर होो। नोंं� नि� नोोजोोरनि� साायााव बि�थाा 
खाालाामनाानैै नोंं� नि� मैैगंं-थााइगंंफोोरनि� मोोनसे बेसेेेननि� चाार्टट (फाारि�लााइ 1.4 नााय) थि�याारि� खाालााम।. 

फाारि�लााइ 1.4: हााथाायााव मैैगंं -थााइगंं  दि�हुनथााय बेेसेेननि� चाार्टट

मैैगंं -थााइगंं नि� मुंं� बेेसेेन (s) मैैगंं -थााइगंं नि� मुंं� बेेसेेन (`)

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

माावफाारि� 10: बेेसेेन थि� खाालाामनााय
नोंं�  नोंं� नि� ओंखंााम संंग्राा बाागााननि�फ्रााय फराायसाालि�नि� ओंखंााम संंग्राानोो साानजौौफुुनि� आदाारनि� थााखााय 

दि�हुनथाायफोोरखौौ होोनोो हाायोो एबाा गाावनि� फोोरोंं� गि�रि� आरोो लोोगोोफोोरजोंं�  बि�थोोन होोनाानैै माा खाालाामनांं�गौौ 
बेखेौौ थि� खाालाामनोो हाायोो। नोंं� नि� ओंखंााम संंग्राा बाागााननि�फ्रााय दि�हुनथाायनि� बेसेेेनखौौ अनुुमाान खाालाामनाायााव 
गोोबांं� जााहोोनफोोरखौौ साान्नाा नाायनााय दंं, जेेरैै बेगेर एबाा बि�फांं� गाायनाायनि� बेसेेेन, हाा सोोदांं�नाायनि� खरसाा, 
आगजुफुोोर आरोो आगजुफोोरनि� बेसेेेन, लेेबेलेनि� बेसेेेन बाायदि� बाायदि� नााथााय नोंं�  दि�हुनथाायफोोरखौौ फाान्नोो 
साानथांं�खि� लाादोंं� ब्लाा माा जाागोोन? नोंं�  नोंं� नि� दि�हुनथाायनि� मोोनफ्रोोम बेसेाादनि� थााखााय मोोनसे बेसेेेन थि� 
खाालाामनोो हाायोो। नोंं� नि� लोोगोोफोोर आरोो फोोरोंं� गि�रि�जोंं�  दि�हुनथाायनि� थााखााय मााबोोरैै बेसेेेन थि� खाालाामनााय 
जाायोो बेखेौौ साावरााय।
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फोारिरलााइ 1.5 आव फोोरमायोसिथांखाौ दंाखिखाला खाालाामखाा�ंायोनि� उ�ाव बुसेेै�खाौ माबुोरै सैा��ागंाौ 
बुखेाौ सैोलाो�ंो थांाखाायो बुयेोाव मो�सैे गाोरलैा आदंबु दंं।

फाारि��ाइ 1.5: ओं �खाामा सा� ग्राा बाागाानोंनिनोंफ्रााय दिदैहुनोंथांायनिनों बेासेानोंखाौ अनोंमुाानों खाा�ामानोंाय।

नोंं � माा गाायखां?
(1)

बेागा�फां�/निबाफाा� �ाइफाा� 
आ�ं गुाबाुनों मावुाफां�ाव 
बेासेाबाा� �ा� बााहोायनोंाय 

जाादैं �मांनों?
(2)

बाुथांमुानोंाय निबाबााङा 
बेासेाबाा�मांनों (अनों�जामाा 
एबाा लि��थांाइजां �)?

(3)

दिदैहुनोंथांायनिनों होाथांाइनिनों 
बेासेानोंा माा?

(4)

नोंं � नोंं �निनों 
दिदैहुनोंथांायनिनों 

थांाखााय बेासेाबाा� �ा� 
मांनोंगांनों?

(5)

                नोंं � मिमाथिथांगाौ नोंामाा?
�ो ं गिमसिथांयोो �ा निबुफोा-ंलााइफोाफंोोरखाौ हा गाैयोा�ासेै गाायो�ो हायोो? मानि� प्लाान्टाखाौ हासै’�ा�ै दैं�ो ं
बुुं फोबु�ायो गंासेै गाो�ाम बुथांलााव दंो�। बुथांलाखाौ गाो�ो ं �ाथांायो खां�ायैो सैा�नि� सैोराआंव दंो�। 
मो�फ्राोम सैप्ताायोाव दैंखाौ सैोलाायो�ो गाोसैोआव लााखिखा। मा �ायोो �ायो!
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                    आ�टा�फा�साये� इ�ेलि�जेा�जां � �ंगांसेा �ाटाट ओं �खाामा सा� ग्राा बाागाानों
�ो ंआ�ट्रोदिफोसिसैयेोला इने्टालिला��े (ए.आइ.) बुाहायो�ा�ै मो�सेै �ाट्रोम ओंखंााम संैग्राा बुागाा� दि��ाइ� 
आरो बुा�ायो�ो हायोो। ए.आइ.आ निबुफोानंि� सिसै�ायोसिथां, निबुफोा-ंलााइफोाफंोोरखाौ दैं हो�ायो, निबुफोानंि� 
�ौगाा�ायोखाौ रेबुगाान्थि� खाालााम�ायो, एम्फोौ-ए�लााफोोरखाौ सिसै�ायोसिथां हो�ायो आरो �ो�ंो �ागंाौ 
�ा�ायो �ायोखिखा�ायोा मुवाफोोराव हफेोा�ाबु होयोो।. 

  I. ए.आइ. बााहोायनोंानैों �ेनिनों� आ�ं �डजााइनिनों� खाा�ामानोंाय 
1. आर�ाथांाव मैगंा-थांाइगंा आरो मुलिला निबुफोाफंोोरखाौ �ागिगार आरो बुफेोोरखाौ माब्लाा गाायो�ागंाौ 

बुखेाौ सैोलाो।ं मबुाइला फो�ाव ए.आइ. एपफोोरा �ोनंि� थांावनि�नि� सैायोाव निबुथांा खाालााम�ा�ै 
निबुफोाफंोोरखाौ सैुबुरुुं� होयोो।.

2. सैा�नि� सैोरा ंआरो फोारागासिथांनि� गाो�ासंिथांखाौ �ायो�ा�ै बुागाा�नि� बु�े एबुा आइ�फंोोरखाौ    
दंोन्नाायोनि� सैा�थांाखंिखा बुा�ायो। माखाासैे निबुफोा-ंलााइफोाफंोोरा सैाबुसिसै� �ायोो . 

 II. ओं�खाामा सा� ग्राा बाागाानों बाानोंायनोंाय
1. �ौखाा�ंायो निबुसै�ा/बु�े एबुा आइ�फंोोरखाौ �ागंाौ रोखाोमनि� हा-हासैार गालाायो�ायो�ो ं

आबुुं  खाालााम आरो बुखेाौ सिथां खाालााम दिदं उफ्राा दैंआ ओंखंाारलााङैो।.
2. गा�ायोसिथां हो�ा�ायो �ा�थांायो आरो गाोथांौसिथांनि� उ�ाव बेुगार एबुा निबुफोा ंगाायो।
3. गाोरलैायैो सिसै�ायोसिथां�ो थांाखाायो मो�फ्राोमबुो निबुफोाखंाौ बुनेि� मुं  आरो गाायो�ायो अक्टे’�ो ं

लेाबुलेा खाालााम। �ो ं लेाबुलेाफोोरखाौ निप्रन्टा खाालााम�ो हायोो एबुा �ो ं लेाबुलेाआव निबुफोानंि� 
मो�सेै सैावगाारिरखाौबुो सिसैथांाबु�ो हायोो।.

III.  �ाटाट केया� आ�ं मानिनोंटारि��

आर�ाथांाव बुागाा� सैामलाायो�ायो ए� एबुा गाा�े� ग्राोथां रेक�� बु�ेफोोरखाौ �ागिगार। निबुफोाफंोोरखाौ 
�ेमबुादिदंयैो �ो�ोर हो आरो एम्फोौ-ए�लााफोोर एबुा बुरेामफोोर बुायोदिदं �ाथांाव�ा ��ंाफोोरखाौ 
सिसै�ायोसिथां�ा�ै निबुसैोरनि� दंावगाा�ायोखाौ �ो�ोर खाालााम�ो एपखाौ बुाहायो।. 
1. �ु�ाथांाव�ा �ायोखिखा�ायोा सिसै�ायोमो�ै निबुफोाफंोोरखाौ सिसै�ायो�ो थांाखाायो मो�सेै सैावगाारिर 

सिसै�ायोसिथां एप बुाहायो। बुफेोोर बुगेारफोोरनि�फ्राायो देंर�ायो हाग्राा एबुा निबुफोाफंोोर �ा�ो हागाौ 
�ायो सिसैगाानंि� बुोथांोरनि�फ्राायो थांालाादंंोमंो�।.

2. ए.आइ. एपनि� बुोसैो�फोोर आरो उफ्राा इन्टाार�ेट्रो �ागिगार�ायोनि� सैायोाव सैो�ार�ा, सिथां दैं 
हो�ायोनि� सैमफोारिर, दंा�ाबुदेंर�ो गाो�ा ं हासैार आरो एम्फोौ-ए�लााफोोरखाौ थांाबु�ैो 
सिसै�ायोसिथां�ायो आरो सैामलाायो�ायोखाौ सिथां खाालााम।

3. निबुफोानंि� �ौगाा�ायो आरो गाुबु�ु जि�रादंफोोरनि� �ो�ोरफोोरखाौ लिलार�ा दंो�, �ायो �ोखंाौ 
गाोसैो बुोयोो, �ोनंि� सैोलाो�ंायो दंावबुायो�ायोनि� मो�सेै रेबुगाान्थि� सैोरजि�।.

जि�यो’टे्रोगिगा,ं �ायो �ोनंि� ओंखंााम संैग्राा बुागाा�नि� थांाखाायो गाोबुा ंरोखाोमनि� निबु�ोआंव भुामखाौराङैारिर 
फोोरमायोसिथां दंा�ाबुदेंर�ायो खाान्थि�खाौ फोोरमायोो, �रैे सैावगाारिर, भिभादि�अ’, वेबुसैाइट्रो एबुा 
सैसिसैयेोला गिमदि�योा पस्टफोोर बुा�ायो�ो हायोो। �ो ं�ोनंि� बुागाा�खाौ जि�यो’टे्रोगा खाालााम�ो थांाखाायो 
दि�जि�टे्रोला निबुरोदंंागिम�फोोरखाौ बुाहायो�ो हायोो (निबुयोो आइ�फंोोरावबुाबुो)| 
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आ� गुाबाुनोंफां�निनोंफ्रााय माा सां�ं �खां?

मो�थांाम गाो�ाथंांार बुाथ्रााफोोरखाौ लिलार �ायोखाौ �ो ंगाुबु�ुफोोरनि�फ्राायो सैोलाोदंंोमंो� (बुफेोोर ओंखंााम संैग्राानि� 
बुागाा� बुा�ायो�ायो, निबुफोा-ंलााइफोाफंोोरखाौ �ायो�ायो एबुा गाुबु�ुफोोर�ो ं खाामानि� माव�ायोला’  �ा�ो 
हागाौ)।.

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

आ� माा खाा�ामादैं �मांनों आ�ं बेायं बेासेा गांबााव �ादैं �मांनों?

मो�सेै खाामानि�खाौ फोो�ोबु�ो थांाखाायो बुसेेैबुा ंसैम �ागंाौ बुखेाौ बुजुि��ायोा गाो�ाथंांार। 

मो�फ्राोम हाबुायोाव �ो ंबुाहायो�ायो सैमफोारिरफोोरनि� फ्राायो अ�जि�माखाौ सैा�। बुफेोोरखाौ गााहायोनि� 
सैमफोारिरआव सिसै� हो। �दुिदं �ो ं निबु�ाबुाव सुैबुरुुं� हो�ायो हाबुाफोारिरफोोरनि�फ्राायो बुासंिसै� मावदंोबं्लाा, 
अन्नाा�ै लाा�ायो अ�जि�मा आरो सैमखाौ दंा�ाबुदेंर।
माावफाारि�   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  

�ानोंाय सामा  --- --- --- --- --- --- --- --- ---
(सामाफाारि�फां�)

आ� आ�ं माा खाा�ामाबाावनोंं होागांनों?

1. गाावनि� �’आव मो�सेै कने्टा�ार गाा�े� दि��ाइ� खाालााम। �ोनंि� फोोरोगंिगारिर�ो ं सैा��ा�ै 
सैावरायोदिदं �ो�ंो मा बुसेैादंफोोरनि� गाो�ासंिथां �ागाो� आरो �ो ंमाबुोरै दंावगाालाागंाो�।.

2. �ो ंगाायो�ायो निबुफोाफंोोरनि� निबुगिगायोा�ारिर मुं फोोरखाौ �ागिगार।.
3. �ोनंि� ओंखंााम संैग्राा बुागाा�खाौ जि�यो’-टे्रोगा खाालााम; द्राासिघमाफोा� आरो अक्षफोा� 

क’अरदि��ेट्रोफोोरखाौ सैोफोादेंर।. 
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साानोंनोंानैों �फा�ाय हो�

1. �ो ंमा खाालााम�ो मो�ा ंमो�ो? 
2. हाबुाफोारिरफोोरनि� सैमाव �ो ंमा मा ��ंाफोोर�ो ंमोगाा-मोगिगा �ा�ादंंोमंो�? 
3. फैोगाौ सैमाव �ो ंमा गाुबु�ु रोखाोमै खाालाामगाो�?
4. मा मा थांासैारिरफोोर दंंमो� �ायो �ोनंि� निबुफोाफंोोरखाौ देंर�ायोाव मदंदं होदंोमंो�? �दुिदं �ोनंि� 

निबुफोाफंोोरा मो�ाङैै र�’योाखाैब्लाा, फैोगाौ सैमाव �ो ंमा खाालााम�ागंाौ?
5. बु ेमावथांाखंिखा�ो ंमा मा सैाखिख्रैफोोरा सैोमोन्दोो गाो�ा?ं सैोरगिगादिदंं �ायो, मा�सिसैफोोर�ो ंरायोज्लाायो 

आरो �ोनंि� दिफोन्नाायोखाौ लिलार। �ो ं माव�ायो हाबुाफोोर�ो ं सैोमोन्दोो थांा�ायो सैाखिख्रैनि� माखाासैे 
निबुदिदंन्थि�फोोरा �ाबुायो आबुादंारिर, बुागाा�गिगारिर, आबुादं निबुगिगायोा�गिगारिर, आबुादंारिर आगा�फुोोरनि� 
थांाखाायो मेकेनि�क, �ेरै ट्रोोेक्टेर आरो हावेस्टर।.


