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 �ागोायानाायानिना सिसागोा� आ� मा �मन्थि�नाा�गोोना?

मावफोारि� 1: �ो �निना सााखोाथिथुयााव मा दो�?

सेोरोमिगोदि�� नांंय आरोो नांो � नांुनांो हांनांंय 
जि�बि�फोोरोखोौ नांंय। नांो � नांुनांो मोनांगोोनां दि� 
मोनांफ्राोम�ो बि�फों�फोोरों एम्फोौ-एनांलांफोोरो, 
�मेंफोोरो, मंन्दैं�फोोरो, �ंवफोोरो आरोो गोु�नुां 
जि��फोोरो�ो � �ु� फो�नांंय मोनांसेे दिफोसें मुलुागोखोौ 
म�� हाोयो �ंय �येंव आ�ंरो �ंयो आरोो 
बि�बिनां बि�लांइ आरोो �ंलांयफोोरोबिनां गोे�ेरोंव 
आश्रय लांयो (सेंवगोंरिरो 2.2)। नांो � नांो �बिनां 
मंखोंसेे नांो�ोरोफोोरो आरोो सेोमोन्दैोगोोनांं� 
फोोरोमंयथि�फोोरोखोौ नांो �बिनां जि�� हांरिरो 
रेो��मुसेंलिलायंव रेो�गोंन्थि� खोंलांमगोोनां।

नांो � नांो �बिनां जि�� हांरिरो रेो��मुसेंलिलायंव लिलारोनांो �ंगोंयनांंयबिनां थिसेगों�, फोंरिरोलांइ 2.1 खोौ आ�ु�  खोंलांम। 
�येो नांो �खोौ � ैजि�बि�फोोरोखोौ गोोसेोआव लांखिखोनांंयंव म�� हाोगोोनां �ंयखोौ नांो � गोो�ं� सेमंवनांो नांो�ोरो हाोयो 
आरोो �रेोंव नांो � �फेोोरोखोौ नांुयो (�ेरैो, �ैबिनां �ंहांगोोबिनां सेंखोंथि�यंव, आ�ं� फोो�ंरोंव ए�ं पांकम आव)। 
नांो � लुा�यैोब्लां मोनांसेे नां�ं �ंनांंयनांो हांयो ए�ं मोनांसेे सेंवगोंरिरो थिसे�ं�नांो हांयो। �बे्लां नांो � नांो �बिनां जि�� 
हांरिरो रेो��मुसेंलिलाखोौ आ�ु�  खोंलांमनांो �ंखोंय �रिरो�बिनां बि��ं�खिखो लांयो अब्लां � े फोोरोमंयथि�यं 
�ंहांय�ं�ंव �ंगोोनां।

फोारि��ाइ 2.1: बै �ायागोाफोो�खोौ सिसानाायाथिथुनााया �े�ाव नाो � बायादिदो �ोखोोमनिना जि�निबफोो�खोौ नाो�ो� 
हाायाो

 जि�ब-�नुाा�फोो� एबा 
जि�उ गोोनाा�

मु�  (�ेसेाबा� हाायाो एसेाबा� गोोबा� �ावफोो�ाव 
मु� फोो�खोौ नाा�गो�नाो नाा�ा)

�ायागोाफोो� (नाो � बेफोो�खोौ 
बबेहााया मो�ो हाायाो?)

एम्फोौ-एनांलांफोोरो 

�ंवफोोरो 

जि��-�नुांंरोफोोरो 

एम्फोौफोोरो 

साावगोारि� 2.2: जो�ंन सोर�गिद ंथानाय �जब-जनुारफुोर�न 
नोजोरफुोरखौ रेबगा�� खालार्मनाय 
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माावफाारि� 2: साासेे रोंं �गसााखौौ लोोगोो हम
नोंं � गुुबुनु-गुुबुनु रोंं �ग’सााफोोरखौौ फैैनोो आरोो नोंं �जोंं � जि�ब रोोखोोमथाायनि� सोोमोोनै्दै राायज्लाायनोो थााखााय 
खाावलाायनोो हाायोो। बि�दि�न्थि� बाायदि�यैै, साासेे अरन माावख’गि�रि� एबाा साासेे आबाादाारि�। बि�फांं�-लााइफांं� 
आरोो जि�ब-जुुनाार रैैखााथि�नि� थााखााय खाामाानि� माावग्राा साासेे रैैखााथि� होोग्रााखौौबोो जि�ब-जुुनाारनि� सोोमोोनै्दै 
बुंं� नोो थााखााय लिं�ंहरनोो हाायोो। गुुबुनु साासेे सुुबुंं�  जाायखौौ नोंं � लिं�ंहरनोो हाायोो बि�योो जााबााय आयुरु्वेेदि�क मुुलि�, 
बेदे एबाा बेदे्यनि� साासेे रोंं �ग’साा। बे ेसुुबुङुाा दोोरोोङाारि� हाारि�साायाारि� मुुलि� सोोलोंं �ग्राा, माानोोनाा बि�सोोरोो मुुलि�याारि� 
लााइफांं� आरोो गुुबुुन सोोमोोन्दोो गोोनांं� लााइफांं�फोोरखौौ बााहाायोो।

नोंं � रोंं �ग’सााफोोरनााव सोंं �नोो थााखााय सोंं �लुुफोोर थि�याारि� खाालाामनांं�गोोन। मााखाासेे बि�दि�न्थि�फोोराा गााहाायााव 
होोनााय बाादि�:

1.	जोंं �नि� जाायगाायााव गुुबुनु गुुबुुन रोोखोोमनि� बि�फांं�-लााइफांं�फोोरखौौ जोंं � बबेहेााय मोोन्नोो हाागोोन?
2.	जोंं � मााबोोरैै मि�थि�नोो हाागोोन दि� जाायगाायााव देेरनााय बि�फांं�फोोराा गोोबााव समनि�फ्राायनोो दंं नाा गुुबुनु 

जाायगााफोोरनि�फ्रााय लााबोोनााय जाादोंं �मोोन?
3.	मााबााफोोर बि�फांं�-लााइफांं� दंं नाामाा जाायखौौ जाायगाायााव दाा मोोन्नााय जाायाा?
4.	जि�ब हाारि�खौौ हेेफााजााब होोनोो थााखााय जोंं � बबे ेरोोखोोमनि� बि�फांं�फोोरखौौ बांं�सि�न गाायनांं�गौौ?
5.	मााबााफोोर बि�फांं� दंं नाामाा जाायखौौ जोंं � गाायनोो नााङाा, माानोोनाा बेयेोो जि�ब हाारि�खौौ खहाा खाालाामोो?
6.	नोंं �नााव जोंं �नि� थााखााय मााबााफोोर सुुबुरुुन दंं नाामाा, जाायजोंं � जोंं � जोंं �नि� जि�ब हाारि� रेेबथुमुनाायखौौ 

लि�रथुमुनाा दोोन्नोो जाागाायजेेननोो हाायोो?

	 आंं माा माावनांं�गोोन? 

दाायोो नोंं � नोंं �नि� जि�ब हाारि� रेेबथुमुसाालि� बाानाायनोो थााखााय थि�याारि�। गि�बि� आगाानाा जाादोंं � दाावबाायनोो थााखााय 
जाायगााफोोरखौौ सि�नाायथि�नााय (नोंं � बेफेोोरााव खेेबसेेनि� बांं�सि�न थांं�नांं�गोोन)। नोंं � नोंं �नि� दाावबाायनाायनि� थााखााय 
मोोनसेे बि�थांं�खि�बोो बाानाायनांं�गोोन। बे ेसाानथांं�खि�नि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै, नोंं � जि�ब हाारि� रेेबथुमुसाालि�खौौ 
आबुंं�  खाालाामनांं�गोोन आरोो फि�न नोंं �नि� नोोजोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै मोोनसेे दि�न्थि�फुंं� नााय 
खाालाामनांं�गोोन।

माावफाारि� 3: जरि�प खाालाामनोो थााखााय जाायगााफोोरखौौ सि�नाायथि� खाालााम

जि�ब  हाारि�खौौ रेेबगाान्थि� खाालाामनोो थााखााय नोंं � बबे े जाायगाायााव थांं�गोोन बेखेौौ थि� खाालााम। बि�दि�न्थि� 
बाायदि�यैै, जाायगाा (i) फराायसाालि�नि� सााखााथि�यााव, (ii) दैै बााहाागोोफोोरनि� सााखााथि�यााव, (iii) नोंं �नि� न’नि� 
सााखााथि�यााव, (iv) फाार्मम/पाार्कक /बाागाान/नाार्साा�रि�नि� सााखााथि�यााव, (v) मोोनसेे धोोरोोमाारि� थाावनि� खााथि�यााव 
आरोो (vi) हााथााइनि� खााथि�यााव (साावगाारि� 2.3)



40 कौशल बोध— थाखो 6

नोंं � बै ैजाायगााफोोरााव गोोख्रैै सौौहैनैोो हाानांं�गोोन, जााहााथे ेनोंं � नोंं �नि� नोोजोोरफोोरखौौ एबाा नोंं � बुथुुमुनााय 
फोोरमाायथि�खौौ नाायग्रोोमनोो लुुबैयैोोब्लाा नोंं � गोोरलैयैै थांं�फि�न्नोो हाायोो।  

गााहाायााव होोनााय सोंं �लुुफोोराा नोंं �नि� जरि�पखौौ खाान्थि� बाायदि�यैै खाालाामनाायााव मदद होोगोोन।
1.	 नोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं माा रोोखोोमनि� थााग्राा जाायगााफोोर दंं (जेरैेै, हााग्राामाा, सि�दोोब हाा, गांं�सोो फोोथाार, 

नोोगोोराारि� ओनसोोलफोोर)?

.................................................................................................................

.................................................................................................................
2.	 नोंं � मााबााफोोर जाायगाा (फोोर) नुुदोंं � नाामाा जेेरााव गुुबुनु जाायगााफोोरजोंं � रुजुनुाायााव बांं�सि�न बि�फांं�-

लााइफांं� रज’योो? नंंगौौ/नङाा.
3.	 नोंं � नोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं माा रोोखोोमनि� दााव, आहाार सोोबग्राा जि�ब, एम्फौौ-एनलााफोोर बाायदि�फोोरखौौ 

नुुदोंं �?

.................................................................................................................

.................................................................................................................

साावगाारि� 2.3: जि�ब रोोखोोमथाायखौौ नाायनोो थााखााय जाायगााफोोर: फुुख्रि�, हााग्राामाा, फाार्मम, पाार्कक फोोर (घड़ीीनि� दि�रुंं )

साावगाारि� 2.3 (क): फुुख्रि�

साावगाारि� 2.3 (ग): फाार्मम

साावगाारि� 2.3 (ख): हााग्राामाा

साावगाारि� 2.3 (घ): पाार्कक
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4.	 मााखाासेे ओनसोोलफोोरााव बि�फांं�-लााइफांं� आरोो जि�ब-जुुनाारफोोरखौौ रैैखााथि� होोनोो मााबााफोोर थि� 
नााजाानााय जाादोंं � नाामाा? बि�दि�न्थि� बाायदि�यैै, मााखाासेे हाारि�सााफोोरनि� रैैखााथि� एबाा ओनसोोलााव 
हााबनोो गनाायथि� होोनााय।
.................................................................................................................
.................................................................................................................

5.	 दाा, नोंं � बबे ेबबे ेजाायगाायााव थांं�नोो साान्दोंं �? अन्नाानैै बेफेोोरखौौ गााहाायााव लि�र: 
1.	 .......................................................................................................

2.	 .......................................................................................................

3.	 .......................................................................................................

4.	 .......................................................................................................

5.	 .......................................................................................................

माावफाारि� 4: जि�ब हाारि�खौौ नोोजोोर होोनोो थााखााय दाावबाायनाायनि� सम थि� खाालाामनााय।

•	 जाायगाानि� रोंं �ग’सााफोोर, जि�उ बि�गि�याानगि�रि�फोोर, रैैखााथि� होोग्रााफोोर आरोो बाायदि� बाायदि�फोोरजोंं � 
सुुबुरुुन लाा।

•	 मोोनफ्रोोमबोो हाान्जाायााव गोोबांं�सि�न साा 5 फराायसााफोोरजोंं � गाावखौौ हाान्जाायााव बोोखााव। 
•	 फराायसाालि� बोोसोोरनि� गुुबुनु-गुुबुनु समााव सि�नाायथि�जाानााय जाायगााफोोरााव दाावबाायनोो 

साानथांं�खि� बाानााय जााहााथे ेगुुबुनु गुुबुनु बोोथोोरनि� समााव मााबााफोोर सोोलाायनााय जाायोोब्लाा नोंं � 
नोोजोोर होोनोो हाायोो।

दाावबाायनाायनि� थााखााय मोोनसेे समफाारि� बाानााय आरोो बेखेौौ गााहाायााव फाारि�लााइ 2.2 आव लि�रनाा दोोन:

फाारि�लााइ 2.2: जि�ब रोोखोोमथााय रेेजि�स्टाारखौौ आबुंं�  खाालाामनोो दाावबाायनाायनि� फाारि�लााइ

1.	 ............................................................

2.	 ............................................................

3.	 .............................................................

4.	 .......................................................

5.	 .......................................................

6.	 ........................................................

•	 सि�नाायथि�जाानााय जाायगााफोोरााव थांं� आरोो नाायबि�जि�र, बि�फांं�-लााइफांं�फोोर, एम्फौौ-एनलााफोोर, 
दाावफोोर आरोो गुुबुनु जि�ब-जुुनाारफोोरजोंं � लोोगोोसेे गोोनांं� आगजुुफोोर आरोो मुुवााफोोर, जेेरैै 
दुरुबीीन मेेगनि�फााइंंग लेेन्स, केेमेेराा, फीील्ड गााइड, नटबुकु बाायदि� बाायदि�फोोरखौौ नााय। 
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मावफोारि� 5: जि�ब हाारि� �ेबथुमुसाालि�खोौ आबु�  
खोा�ामनााया

नांो � �ंव�ंयनांंय मोनांफ्राोम�ो �ंयगोंबिनां �ंखोंय 2.3 बिनांफ्रांय 
2.7 थिसेम नांो�ोरो हाोनांंय आरोो सेंवरोंयनांंयबिनां सेंयंव बि��ं 
खोंलांमनांंनांै नांो �बिनां दिफोन्नांयफोोरोखोौ लिलारो। मोनांसेे जि�� 
रोोखोोम�ंय रेोजि�स्टांरोंव गोो�ं� सेंरिरोफोोरो आरोो कलामफोोरो �� 
(फोंरिरोलांइ 2.3. बिनांफ्रांय 2.7)। �सेेे�ं� हांयो एसेे�ं� आ�ु�  
खोंलांमनांो नांं�ं। नांो � नांो �बिनां फोोरोो �मिगोरिरो आरोो लाोगोोफोोरो�ो � 
सेंवरोंयनांंयंव गुो�नुां रोोखोोमबिनां फोोरोमंयथि��ो � सेोमोन्दैो गोोनांं� 
गोो�ं� सेंरिरोफोोरो�ो �ं�ं��ेरोनांो हांगोोनां। नांो � नांो �बिनां सेंखोंथि�यंव 
�ंनांंय जि��-�नुांंरोफोोरो�ो � सेोमोन्दैो गोोनांं� गोो�ंनां आरों�गों 
�ंनांंयनांो हांयो। बि�दि�न्थि� �ंयदि�यै, �दुि� नांो � ���ें मिगोदि�रो 
नांोगोोरोंव �ंयो, अब्लां कला’बिनां �ंगोंनांआव बि��ंरो आरोो दिफो�ंइ-सेंम�ंइबिनां बि�फों�फोोरोखोौ नांंमिगोरो, आरोो 
��ेंयदि�नांो (सेंवगोंरिरो 2.4 आरोो 2.5)।

गोंवबिनां नांंयसे� नांंयखोौ नांो�ोरो हाोनांंय सेमंव, नांो � खोंलांमनांं�गोौ:
1. नांो �बिनां नांो�ोरोफोोरोखोौ गोंव�ो � गोंव खोो�ंनांो 

गोोसेोआव लांखिखो।  �ंनांो हांगोौ �बे्लां नांो � 
मिगोबि� खोे� ���ें �ंयगोंयंव �ं��ो �मोनां 
अब्लां नांो � मं�ं मोनांसेे �ंव�ो �मोनां, नांं�ंय 
नांो �बिनां लाोगोोआ �ंवंखोैमोनां। नांो � �बे्लां�ो 
दिफोनां नांंयग्राोमनांो �ं�दिफोनांनांो हांगोोनां। 

2. �बे्लांनांो नांो � ���ें �ंयगोंयंव �ंङोो 
अब्लांनांो �ंयखिखो�ंयं गोो�ंनां 
फोोरोमंयथि�खोौ आ�ु�  खोंलांम।

3. एम्फोौ-एनांलांफोोरो, �ंवफोोरो, बि�फों�-
लांइफों�फोोरो आरोो जि��-�नुांंरोफोोरोबिनां 
से्केच ए�ं सेंवगोंरिरो लांनांो �ो�ोनां लां, 
�ंय नांो �बिनां �ंखोंय गोो�ंनां। �येो नांो �खोौ 
उनांंव गोु�नुांफोोरोनांो दि�न्थि�नांंनैां ए�ं 
थिसेनांंयथि�बिनां �ंखोंय ए.आइ. आगो� ु
�ंहांयनांंनांै बि�सेोरोखोौ थिसेनांंयनांंयंव म�� हाोगोोनां। 

साावगोारि� 2.5: नांो�ोरोफोोरोखोौ रेोक�ड खोंलांमनांंय।

साावगोारि� 2.4: लां��ं� मेगोनां आरोो मोनांसेे 
मेगोबिनांफोंइ�गो लेान्स�ो � नांंय�ंय �ंनांंय।

लां��ं� मेगोनां आरोो मोनांसेे 
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�दुि� नांो � हाम�ं�नांो हांयो दि� नांो � �ंथिसेम�ो मोनांसेे आरों�गोंबिनां मोनांसेे थि� �ंहांगोोबिनां �ंखोंय ��ेो 
फोोरोमंयथि� मोन्नाो हांयंखोै, अब्लां �खेोौ लां��ं� गोंरोनांो थि�रों��ं लांनांंयबिनां थिसेगों� नांो �बिनां फोोरोो �मिगोरिरो�ो � रोंयज्लांय। 
�ंयो नांो � नांो �बिनां जि�� हांरिरो रेो��मुसेंलिला �ंनांंयनांो थि�यंरिरो।

I. आबादो निबफोा�फोो�ाव जि�ब हाारि�खोौ नाो�ो� हाोनााया

1. नांो�ोरो हाोनांंयबिनां अक्ट’: 
2. �ंवबिनां:
3. �ंग्रां �ंयगोंबिनां रोोखोोम: 
4. �ो�ोरोबिनां �ंसेंरिरो: 
5. नांो�ोरोफोोरो: 

फोारि��ाइ 2.3: फोसा�फोो�निना बेखेोवथिथु

फोारि� ना� बेखेोवथिथु 1 (निबदिदोन्थि�) 2 3 4 5
1. फोसेलाबिनां मु�  बिपायं�

2. �ंयगोंयंरिरो मु�  मंरोंठीीआव कंन्दैं, 
तंमिमलाआव भेंगोंयम, 
दिहान्दैीआव बिपायं�

3. गोोनांोखोोआरिरो मु�  आलिलायम सेेपां

4. �ंयदि� रोोखोोमबिनां मु� पाछंगों�गों

5. गोंयनांंय आ�� �ो ��ोङैो �गेोरो फोोनांंय/ �ं�/
टारेन्स�ंन्टा

6. �बुिनांयं आखुो�ंयफोोरो, 
�रैेो फोसेला आरोो आ�ं� 
�ैखों�नांंय �ो�ोरो

बिपायं�खोौ गोु�नुां-गोु�नुां �ो�ोरोंव 
गोंयनांो आरोो ��ुमुनांो हांयो

7. �ंहांयनांंयफोोरो गोो�ं� ए�ं से� खों�नांंयबिनां उनांंव �ंयो

8. से्केच/सेंवगोंरिरो

II. �फोथुाइ-साामथुाइ निबफोा�फोो�ाव जि�ब हाारि�खोौ नाो�ो� हाोनााया

1. नांो�ोरो हाोनांंयबिनां अक्ट’: 
2. �ंवबिनां:
3. �ंग्रां �ंयगोंबिनां रोोखोोम: 
4. �ो�ोरोबिनां �ंसेंरिरो: 
5. नांो�ोरोफोोरो: 
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फाारि�लााइ 2.4: फि�थााइ-साामथााइ बि�फांं�फोोरनि� बरनाायनााय

फाारि� नंं बेखेेेवथि� 1 (बि�दि�न्थि�) 2 3 4 5
1. बि�फांं�नि� मुंं�  थााइजौौ 

2. जाायगाायाारि� मुंं� थााइजौौ (अम्बाा)

3. गोोनोोखोोआरि� मुंं�  मेंंगि�फेराा इंंडि�काा

4. बाायदि� रोोखोोमनि� मुंं�  अलफन्सोो

5. गाायनााय आदब खोोलोोम होोनााय एबाा बेगेर फोोनााय

6. जुुनि�याा आखुुथाायफोोर, जेेरैै 
फि�थााइ थाायनााय बोोथोोर 
आरोो मोोदोोमनााय

फि�थााइ थाायनााय बोोथोोराा गोोलोोम 
बोोथोोर
रोोखाा रोोखाा गोोख्रोंं � आरोो गोोजोोन 
मोोदोोमनााय

7. बााहाायनाायफोोर  गोोथांं�ङैै जाानोो हाायोो एबाा 
फि�थााइनि� मोोदोोम एबाा बि�दैै 
बाानाायनोो हाायोो

8. से्केच/साावगाारि�

रेेब्मबसुंं� : मख’नोो गोोनांं�दि� आलफन्स’ थााइजौौखौौ जि�अ’ग्रााफि�कल इनदि�केेसन (जीीआई) टेेगजोंं � माान 
होोनााय जाादोंं � जााय महाारााष्ट्ररनि� थि� ओनसोोलफोोर, गुुबैयैैै रत्नाागि�रीी आरोो सिं�ंधुदुुरु्गग थााइजौौफोोरनि�फ्रााय 
बि�सोोरनि� गुुदि�खौौ फोोरमाान खाालाामोो।

III. आदाार बि�फांं�फोोरााव जि�ब हाारि�खौौ नोोजोोर होोनााय

1.	 नोोजोोर होोनाायनि� अक्ट’: 
2.	 थाावनि�:
3.	 थााग्राा जाायगाानि� रोोखोोम: 
4.	 बोोथोोरनि� थाासाारि�: 

5.	 नोोजोोरफोोर: 

फाारि�लााइ 2.5: आदाार बि�फांं�फोोरनि� बरनाायनााय

फाारि� नंं बेेखेेवथि� 1 (बि�दि�न्थि�) 2 3 4 5
1. बि�फांं�नि� मुंं�  नेेपि�यर गांं�सोो/ मैैदेेर गांं�सोो

2. जाायगाायाारि� मुंं�  हााट्टीी गबााट 
(माारााठीीआव)

3. गोोनोोखोोआरि� मुंं�  पेेनि�सेेटााम पाारप्युरुि�याा
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4. बाायदि� रोोखोोमनि� मुंं� पुुसाा जााइन्ट 

5 गाायनााय आदब से्टेम एबाा स्प्लि��टनि� 
दााननाायफोोर

6 जुुनि�याा आखुुथाायफोोर, जेेरैै 
फोोनााय सम

गाायनाायनि� सम-
फेेब्रुुवाारि�नि�फ्रााय 
माार्चचसि�म

7 बााहाायनाायफोोर जि�ब-जुुनाारनि� थााखााय 
आदाार महरै बााहाायनााय 
जाायोो आरोो हााग्राानि� 
जि�ब-जुुनाारनि� थााग्राा 
खुुलि�। 

8 से्केच/साावगाारि�

IV. हााग्राा बि�फांं�फोोरााव जि�ब हाारि�खौौ नोोजोोर होोनााय

1.	 नोोजोोर होोनाायनि� अक्ट’: 
2.	 थाावनि�:
3.	 थााग्राा जाायगाानि� रोोखोोम: 
4.	 बोोथोोरनि� थाासाारि�: 
5.	 नोोजोोरफोोर: 

फाारि�लााइ 2.6: हााग्राा बि�फांं�फोोरनि� बरनाायनााय

फाारि� नंं बेेखेेवथि� 1 (बि�दि�न्थि�) 2 3 4 5
1. बि�फांं�नि� मुंं�  बाारमुुडाा गांं�सोो

2. जाायगाायाारि� मुंं� हरल (माारााठीीआव)

3. गोोनोोखोोआरि� मुंं�  सााइनोोडन डेेक्टि�ल’न 

4. बाायदि� रोोखोोमनि� मुंं� पुुसाा जााइन्ट 

5. आबाादफोोरााव हााग्राा महरै मोोन्नााय 
जाायोो।

बि�दि�न्थि�- खुुसेेर, खुुन, गांं�सोो फोोथाार आरोो 
फि�थााइ-साामथााइ बि�फांं�नि� बाागाानफोोर।

6. जुुनि�याा आखुुथाायफोोर, दंंब्लाा गुुदुंं� आरोो राानस्राावखौौ जोोबोोद सहाायनोो 
हाानााय। 
बेयेोो बाायदि� रोोखोोमनि� एम्फौौ-एनलााफोोर 
आरोो हााग्राानि� जि�ब-जुुनाारनि� हाारि�सााफोोरनोो 
थााग्राा खुुलि� आरोो आदाार जगाायोो। 

7. बााहाायनाायफोोर गेेलेेग्राा फोोथाार, गेेलेेमुु फोोथाार आरोो गोोजौौ-
ट्राा�फि�क ओनसोोलफोोरााव बााहाायनााय जाायोो।

8. से्केच/साावगाारि�
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V. एम्फौौ-एनलााफोोरााव जि�ब रोोखोोमथाायनि� नोोजोोर होोनााय।

1.	 नोोजोोर होोनाायनि� अक्ट’: 
2.	 थाावनि�:
3.	 थााग्राा जाायगाानि� रोोखोोम: 
4.	 बोोथोोरनि� थाासाारि�: 
5.	 नोोजोोरफोोर: 

फाारि�लााइ 2.7: एम्फौौ-एनलााफोोरनि� बरनाायनााय

फाारि� नंं बेेखेेवथि� 1 (बि�दि�न्थि�) 2 3 4 5
1. बि�फांं�नि� मुंं�  आलुु

2. जाायगाायाारि� मुंं� आलुु (हि�न्दीीआव)

3. गोोनोोखोोआरि� मुंं�  सलाानााम टि�उबेरेसााम)

4. Pest मुंं�  एफि�ड (एम्फौौ)

5. एम्फौौनि� गोोनोोखोोआरि� मुंं� मााइजुुस पर्सि�काा (गोोथांं� पीीच 
एफि�ड) एफि�स ग’सि�पि�इ (खुुन 
एफि�ड) 

6. थााग्राा खुुलि� एफि�डफोोरखौौ सराासनस्राायै 
बि�लााइफोोरनि� गााहाायााव 
मोोन्नााय जाायोो, लोोगोोसेे बि�फांं�-
लााइफांं�फोोरनि� गुुदुंं� दाालाायफोोर 
आरोो कलफोोराावबोो मोोन्नााय 
जाायोो।

7. जुुनि�याा आखुुथाायफोोर, 
दंंब्लाा

गांं� गोोनांं� आरोो गांं� गैैयैै महरफोोर 
महरै मोोन्नोो हाायोो

8. गााग्लोोबनाायनि� सम/
बोोथोोर 

गोोजांं� बोोथोोरनि� उनााव, जेबे्लाा 
बि�दुङुाा बााराायनोो हमोो

9. से्केच/साावगाारि�
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नाो � �मथिथुगोौ नाामा?
 नांो �बिनां खोंथि�-खोंलांबिनां फों�सेे बि�फों� रेो��मुनांो �ंखोंय ‘Season Watch� बिनां वे�सेंइटांव �ं�नांो 
हांगोोनां आरोो मोनांफ्राोम से�ंयंव सेंवगोंरिरो आपालाड खोंलांमनांो हांगोोनां। नांो � गोु�नुां �ंयगोंफोोरोंव�ो 
बि�फों�फोोरोखोौ�ो नांंयमिगोरोनांो हांयो।
 नांो � नांो �बिनां �ंयदि� रोोखोोमसेे बि�फों� नांंमिगोरोनांो हांगोोनां नांंमं?  थिसे�नां वंचआव नांसुे� सेे?

 नांो � बि�सेोरोबिनां सेोमोनै्दै उफ्रां खोौरों� मोन्दैो � नांंमं?

मावफोारि� 6: ‘�मथिथु�ायैा’ खोौ 
सिसानाायाथिथु हाोनााया 
�ंयखिखो�ंयं गोैयै खोौरों� ए�ं 
�ंयखिखो�ंयं �ं�ं��ेरोनांंय खोौरों� 
��ब्लां नांो � 2.3 बिनांफ्रांय 2.7 थिसेम 
टेा�ोलाफोोरोखोौ आ�ु�  खोंलांमनांं�गोोनां। 
नांो � सेमं�आव सेंसेे रोो �गो ‘थि�गोोनांं� 
ए�ं मिगोयंनांगोोनांं� सुे�ु� नांंव सेो �नांो 
हांयो। नांो � खोौरों� मोनांनांो �ंखोंय 
मोनांसेे ए. आइ. आगो� ु ए�ं 
फोरोंयसेंलिला बि��ं��ंखि� �ंहांयनांो 

हांयो (सेंवगोंरिरो 2.6)।
साावगोारि� 2.6: नोनंो नागंौ फुोरर्माय�थखौ ना�गरनो थाखाय फुोरर्माय�थ�न 

गोबा ंफंुुखाफुोरखौ बाहााय

निबफोा�-�ाइफोा�/आबादो/हााग्राा/एम्फोौ-एना�ाफोो�निना साोमोनै्दो बा�सिसाना खोारि�थिथु 
बुथुमुनाो ए.आइ. आगो�फुोो�खोौ बाहाायानााया।

गोुगोोला लेान्सआ मोनांसेे सेंवगोंरिरो थिसेनांंयथि� बि�रोो ��ंमिमनां �ंय मोनांसेे दिडभेंइसेबिनां केमेरों�ो � लां�ंनांंय 
मुवंफोोरो, टेा�, लेा�मंकम फोोरो आरोो �ंयदि� �ंयदि�बिनां सेोमोनै्दै बि�जि�रोनांो आरोो फोोरोमंयथि� हाोनांो 
�ंखोंय मेथिसेनां लां�नां आरोो अ.थिसे.आरो. (अबि�कला केरेोक्टरो रिरोकमि�शानां) मु� बिनां मं�ं मोनांसेे �ंहांयो। 
�येो �सेें�फोोरोखोौ थिसेनांंयनांो हांयो, टेा� फोरोंयनांो हांयो, रोंवफोोरोखोौ रोंवसेोलांयनांो हांयो, �ंरोक’ड 
आरोो बि�क रेो�ंन्स (दिकउ आरो) कडफोोरोखोौ से्केनां खोंलांमनांो हांयो आरोो गोु�नुां गोु�नुां गोुगोोला 
थिसेबि��ंयफोोरो�ो � खोौसेे खोंलांमनांो हांयो। नांो � गोुगोोला पाटा एपाबिनां गोे�रेो�ो � ए�ं मोनांसेे सै्टा�अलाोनां एपा 
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महरै गुुगोोल लेेन्स खौौ मोोननोो हाागोोन, आरोो केेमेेरााखौौ बेसेाादफोोरााव दि�न्थि�नाानैै, नोंं �  सोोमोोन्दोो गोोनांं� 
खाारि�थि� नाागि�र एबाा रााव सोोलाायनााय आरोो वेेब नाागि�रनाायफोोर बाायदि� हााबााफोोरबोो मााव।

गुुगोोल लेेन्सआ जाायखि�जाायाा साावगाारि�खौौ बि�जि�रोो आरोो फोोरमाायथि� होोयोो। नोंं � साावगाारि�फोोरखौौ 
बााहाायनाानैै बि�फांं�-लााइफांं�फोोर/फसलफोोर/हााग्राानि� एम्फौौ-एनलााफोोर आरोो एम्फौौ-एनलााफोोरनि� 
सोोमोोनै्दै बि�गि�याानाारि� मुंं� , बेरेााम आरोो गुुबुनु गोोनांं� फोोरमाायथि�फोोरखौौ सि�नाायनोो थााखााय गुुगोोल 
लेेन्सखौौ बााहाायनोो हाायोो। जुदुि� नोंं � साावगाारि�फोोरखौौ लाायााखैै, अब्लाा नोंं � बेफेोोरखौौ गुुगोोल लेेन्सआ 
बााहाायनाानैै सेेबखांं�नोो हाागोोन। 
1.	 स्माार्टटफनााव गुुगोोल लेेन्स एपखौौ डााउनल’ड खाालााम आरोो खेेव।
2.	 साार्सस बाार आव गुुगोोल लेेन्स आयकन (गुुगोोल लेेन्स आइकन) खौौ नाागि�र आरोो बेयेााव टेेप 

खाालााम। बेयेोो गुुगोोल लेेन्स  (गुुगोोल लेेन्स) खौौ एक्टि�भेेट खाालाामोो।
3.	 नोंं � सि�नाायनोो लुुबैनैााय प्लाान्ट/एम्फौौ/साावगाारि�यााव नोंं �नि� केेमेेरााखौौ दि�न्थि� आरोो नाागि�रनोो 

थााखााय शााटाार बटनखौौ टेेप खाालााम।
दाायोो नोंं � गोोमाानााय फोोरमाायथि�खौौ जि�ब रोोखोोमथााय रेेजि�स्टाारााव दााजााबदेरनोो हाागोोन। 

माावफाारि� 7: जि�ब हाारि� रेेबथुमुसाालि�नि� दि�न्थि�फुंं� नााय 

नोंं � बुथुुमुनााय खौौरांं�खौौ बााहाायनाानैै मोोनफ्रोोमबोो जाायगाायााव जि�ब हाारि�नि� साायााव मोोनसेे दि�न्थि�फुंं� नााय 
खाालााम। नोंं � चाार्टट, डाायग्रााम, मडेेल एबाा जाायखौौ नोंं � साानोो बेखेौौ बाानाायनोो हाायोो। 

गोोसोोआव लााखि� दि� दि�न्थि�फुंं� नाायाा नोंं �नि� नोोजोोरफोोर आरोो नोंं � बुथुुमुनााय फोोरमाायथि�नि� साायाावल’ 
बि�थाा खाालााम जाागोोन। बे ेबााथ्रााखौौ फोोरमााय दि� जाायगााफोोरााव आरोो जि�ब-जुनुाारफोोरनि� गेेजेरेााव गोोबांं� 
फााराागथि� थाानोो हाागौौ। जि�ब हाारि�नि� ओंंथि�याा बेनेोो।
नोंं �नि� दि�न्थि�फुंं� नाायाा मोोन्नै ैबााहाागोोआव जाानोो हाागौौ:

खोोन्दोो 1: नोंं � बुुथुमुनााय फोोरमाायथि�नि� सुंं� द’ फोोरमाायथि� थि�याारि� खाालााम
आथि�खाालााव, गुबुुनु-गुुबुनु समााव दाावबाायनाायनि�फ्रााय नोंं � बुथुुमुनााय फोोरमाायथि�याा गुबुुनु-गुबुुनु फाारि�यााव 
दंं। सााननाा लाा दि� नोंं � साासेे नाायदिं�ंगि�रि�नोो गाावनि� सोोरगि�दिं�ं थाानााय जि�ब हाारि�खौौ बेखेेवेनांं�गोोन। बे ेनाायदिं�ंग्राानि� 
थााखााय मोोनसेे सुंं� द’ फोोरमाायथि� सोोरजि�नोो गाासैबोो फाारि�लााइनि�फ्रााय फोोरमाायथि�खौौ ज’ खाालााम। 

मााखाासेे लाामाा दि�न्थि�ग्राा सोंं �लुुफोोरखौौ गााहाायााव होोनााय जााबााय। अन्नाानैै गुुबुनु सोंं �लुुफोोर आरोो नोंं �नि� 
नोोजोोरफोोरखौौ गुुसुुङैै फोोरमाायनोो गुुबुनु गुुबुनु रााहााफोोरनि� बाादै साान। नोंं � सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नाायखौौ मदद 
होोनोो थााखााय बि�दि�न्थि�फोोर सोोफाादेरनोो हाागौौ: 

1.	 नोंं �नि� खााथि�-खाालाानि� ओनसोोलफोोरााव माा गुुबुनु गुुबुनु बि�फांं�फोोर रज’योो? 
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2. �� ेबि�फों�फोोरों गोंसेै�ो �ो�ोरोंव रो�’यो आरोो �� े�ो�ोरों �ो�ोरोंरिरो?
3. गोंसैे�ो आ�ं� आरोो दिफो�ंइ-सेंम�ंइफोोरोखोौ मोनांसेे �ो�ोरोंवनांो ��ुमुनांो हांगोोनां नांंमं?
4. गोंसैे�ो बि�फों�फोोरों मोनांसेे �ो�ोरोंवनांो बि��ंरो �ंयो नांंमं? 
5. बि�फों�-लांइफों�फोोरों �ो �बिनां �ंखोंय �ंहांय�ं�ंव नांंमं? �ुदि� हांयोब्लां, मं�ोरैो?
6. � े रोोखोोमसेे �ंग्रां आ�ंरों गोंसैे �ोसेोरोंवनांो ए�ं मंखोंसेे �ो�ोरोबिनां सेमंवला’ मोन्नाो हांयो 

नांंमं? 
7. गोंसैे�ो बि�फों�फोोरों हांग्रां�ो � गोोहाोम खोोख्लैा�ंयो नांंमं? 
8. मंखोंसेे हांग्रांफोोरों �ंहांय�ं�ंव नांंमं? अन्नांनांै मंखोंसेे हांग्रांफोोरोबिनां मु�  हाो आरोो �फेोोरोबिनां 

�ंहांयनांंयखोौ �रोनांंय।
9. गोंसैे�ो बि�फों�फोोरों मं�ं मोनांसेे एम्फोौ-एनांलांफोोरो�ो � गोोहाोम खोोख्लैा�ंयो नांंमं? 
10. मंखोंसेे �ो�ोरोफोोरोंव बि�फों�-लांइफों�फोोरों गोु�नुांफोोरोबिनां�ुइ �ं�थिसेनां एम्फोौ-एनांलांफोोरो�ो � 

गोोहाोम खोोख्लैायो नांंमं? 
11. नांो � सेमं�बिनां सुे�ु� फोोरोबिनांफ्रांय मं खोंरिरोथि� ��ुमु�ो �मोनां (�रैेो, बि�फों�-लांइफों�फोोरोखोौ मुलिला महारैो 

�ंहांयनांंय, �ंग्रां आ�ंरो, गोो�ंरो बि�फों�फोोरो �ंयदि� �ंयदि�)?

��ेंदि�नांो, नांो � नांंयदि��मिगोरिरोनांो मोनांसेे आ�ु�  सेंवगोंरिरो हाोनांो हांगोोनां।

साावगोारि� 2.7: �जब हाा�र रेबथरु्मनाय�न सायाव र्मोनसे िद��फंुुनाय

�ो �निना जि�ब-हाारि� �ेबथुमुसाालि�

निबफोा�फोो�
 एम्फोौफोो�
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खोोन्दोो 2: नाो � बुथुमुनााया फोो�मायाथिथुखोौ बा��ा�
�ंबिनांयं गोंवबिनां सेोरोमिगोदि�� �ंनांंय जि�� रोोखोोम�ंयबिनां �ंगोै गोो�ौयै �जुि�नांो �ंखोंय नांो ��ंङों ��ुमुनांंय 
फोोरोमंयथि�खोौ मं�ोरैो दि�न्थि�नांो हांयो �बेिनां �ं�ै सेंनां।

नांो �बिनां दि�न्थि�फुो� नांंयं  सेंवगोंरिरो आरोो मंखोंसेे �खेोेवथि�फोोरोबिनां गोलांयमोनां�ेरो �ंगोोनां। �खेोौ थि�यंरिरो 
खोंलांमनांो �ंखोंय गोोसेो �ोनांो हांनांंय रोंहांफोोरोबिनां �ंथ्रां सेंनां। 

मंखोंसेे लांमं दि�न्थि�ग्रां सेो �लुाफोोरोखोौ गोंहांयंव हाोनांंय �ं�ंय, नांं�ंय गोु�नुांफोोरोखोौ सेंनांनांो नांं�ं।। 
1. नांो � गोु�नुां �ंयगों�ो � रु�नुांंयंव मोनांसेे �ंयगोंयंव �ं�थिसेनां जि�वगोोनांं� जि�बि� नांो�ोरो हाो�ो �मोनां 

नांंमं?
2. नांो � �ंय �ंयगोंफोोरोंव �ं��ो �मोनां � ै�ंयगोंफोोरोंव नांो � �सेेे�ं� रोोखोोमबिनां बि�फों�-लांइफों� आरोो 

एम्फोौ-एनांलांफोोरो नांु�ो �मोनां?
3. नांो � �ंय �ंयगोंफोोरोंव �ंव�ंयहा�ैो �मोनां �फेोोरोबिनां गोे�रेोंव मोनांसेेबिनांफ्रांय �ं�थिसेनां �ंयगोंयंव 

एखोे रोोखोोमबिनां एम्फोौ-एनांलांफोोरो, ए�ं मंनांफोौफोोरोखोौ नांु�ो �मोनां नांंमं?
4. � ेखोंमंबिनांबिनां �ंखोंय नांो � मं�ंफोोरो ए आइ टुाला �ंहांय�ो � नांंमं? �दुि� �ंहांय�ो �ब्लां, �� े

आरोो मं�ोरैो?
5. नांो � खोंरिरोथि� ��ुमुनांो �ंखोंय मं�ंफोोरो गोु�नुां फुो� खोंफोोरो �ंहांय�ो �मोनां नांंमं?
�ंयखिखो�ंयं थि�रों��ं ए�ं रिरोदिफोनांंयखोौ सेोफों�ेरो, �ंयखोौ नांो � नांो �बिनां दि�न्थि�फुो� नांंयबिनां गोे�रेो�ो � 

फोोसेंवनांो लुा��ैो �।।

आ� गुोबुनाफोो�निनाफ्राया मा साो�ो �खोो?

�ो �गो’सााफोो��ो � सााव�ायानााया

नांो � रोो �गो’सेंफोोरो�ो � ओनांसेोलांव जि�� हांरिरोखोौ रैोखों खोंलांमनांो �ंखोंय लांनांो हांनांंय गोंसैे�ो रोंहांफोोरोबिनां सेंयंव 

सेंवरोंय�ो �मोनां। नांो � मं सेंनांो �येो खोंमंबिनां मंवगोोनां?

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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सुाबु�  सामा�निना साोद्रोमाफोो��ो � सााव�ायानााया  
नांो � गोंमिमयंरिरो ओनांसेोलाबिनां सेंसेे आ�ं�ंरिरो, नांोगोोरोंव नांंसेंमरिरो मंवग्रां ए�ं सेंसेे �ंगोंनां सेंलांयग्रां ए�ं 
गोंमिमयंरिरो ए�ं नांोगोोरोंरिरो ओनांसेोलांव सेंसेे सुे�ु�  सेमं�बिनां सेोद्रोोमं�ो � रोंयज्लांय�ो �मोनां �ंनांो हांगोौ।
� ेओनांसेोलांव �ं�खों�नांंय �ोसेोरोफोोरोंव जि�� हांरिरोयं मं�ोरैो सेोलांय�ो � �बेिनां सेोमोनै्दै लिलारो, फैो �ो � �ं�नांंय 
10 ए�ं 20 �ोसेोरोबिनां �ंथ्रां �ु� बिनां।

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

आ� मा खोा�ामदोो �मोना आ�ो बेयाो बेसेा गोोबाव �ादोो �मोना?

मोनांसेे खोंमंबिनांखोौ फोो�ो�नांो �ंखोंय �सेेे�ं� सेम नांं�गोौ �खेोौ �जुि�नांंयं गोोनांं��ंरो।
मोनांफ्राोम हां�ंयंव नांो � �ंहांयनांंय सेमफोंरिरोफोोरोबिनां फ्रांय अनांजि�मंखोौ सेंनां। �फेोोरोखोौ गोंहांयबिनां 

टांइमलांइनां)आव थिसेनां हाो। �दुि� नांो � बि��ं�ंव सुे�रुुनां हाोनांंय हां�ंफोंरिरोफोोरोबिनांफ्रांय �ं�थिसेनां मंव�ो �ब्लां, 
अन्नांनांै लांनांंय अनांजि�मं आरोो सेमखोौ �ं�ं��ेरो।

नांो � नांो �बिनां सेमफोंरिरो �ंयदि�यै खोे�सेेबिनां �ं�थिसेनां मोनांसेे �ंयगोंयंव �ं��ो � �ंनांो हांगोौ। ��ेो �ंनांो हांगोौ 
दि� नांो � फोोरोमंयथि� ��ुमुनांो �ंखोंय गोो�ं� खोे� �ं�दिफोनां�ो �मोनां, मोनांफ्राोम हां�ंफोंरिरोयंव �ंहांयनांंय 
सेमफोंरिरोफोोरोबिनां गोंसेै अनांजि�मंखोौ सेंनांनांो नांं�ं।

मंवफोंरिरो  1 2 3 4 5 6 7 

सेम                --- --- --- --- --- --- ---

लां�ो �  

(सेमफोंरिरोफोोरो)  
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   नाो � �मथिथुगोौ नाामा?

भेंरोतआ गोो�ं� �ंय’डंइभेंर्सिसेदिटा हारेिरोटेा� सेंइटाफोोरो (बि�.एच.एसे.) बिनां नां’, �ंय गोंवसेोरोबिनां रु��ुंयै 
जि�� हांरिरोबिनां �ंखोंय गोनांंयथि� हाो�ंनांंय ओनांसेोलाफोोरो। � े�ंयगोंफोोरोबिनां �ं�खिखोयं ओनांसेोलांव जि�� 
रोोखोोम�ंयखोौ रैोखों खोंलांमनांंय आरोो मिमथि��गोंयंरिरो आ�हांवं�ो � सेोमोन्दैो �ंनांंय �ोरोोङोंरिरो 
हांरिरोमुआरिरो हु�ंफोोरोखोौ रोोखों खोंलांमनांंयंव �फेोोरोबिनां गोोनांं�थि�खोौ थिसेनांंयथि� हाोनांंय।

 भेंरोतबिनां मंखोंसेे मु� खो’�ं�ंव �ंय’डंइभेंर्सिसेदिटा हारेिरोटेा� सेंइटाफोोरोखोौ गोंहांयंव हाोनांंय 
�ं�ंय:

• कनांंमटाकबिनां नां�ुरो �ंमलिला �ंगोंनांआव 400 �ोसेोरोबिनां �ं�थिसेनां गोो�ंम थि��दिख्ला बि�फों�फोोरो 
��।

• बि�हांरोबिनां गो’गों�ीलाआ �ंव मो�ं� मोनांग्रांफोोरोबिनां �ंखोंय मोनांसेे सेोगो�, �रेोंव 90 बिनां�ो 
�ं�थिसेनां �ंवफोोरो ��, �ंयबिनां गोे�रेोंव गोो�ं� �ंवफोोरो�ो �� �ंय गोे�रेो एथिसेयं �ंयदि� गोो�ंनां 
�ंयगोंफोोरोबिनांफ्रांय �ंव�ंयो।

• सेोनांं� �गंोलाबिनां टा�लुाआव बि�फों�फोोरो �� �ंयखोौ नांो ��ंङों �हुुमबिनां �ेरोंव�ो मोन्नांय नांङों।
• हांय�ेरों�ं�बिनां अमीनांपाुरो बि�लाोआ मोनांसेे मुखोु� सेोहाोरोबिनां गोे�रेोंव ��ब्लां�ो 200 बिनां�ो 

�ं�थिसेनां �ंव हांरिरोसेंफोोरोबिनां नां’।
• आसेंमंव मं�ुलिलाआ ग्राहाबिनां �यबिनां�ुइ�ो �ेरोथिसेनां �ैमं दि�पा आरोो �वेहांय ‘ मु� बिनां मठीफोोरो 

��।Satras�. 
• केरोंलांबिनां मंयरिरो�स्टाकं �हेाेरो�ंरिरोफोोरों गोो�ो गोो�ंयबिनां �ंयफोलाबिनां नां’) बि�फों�, �ंय मोनांसेे 

मसेलां �ंयखोौ �ो � से� नांंयंव �ंहांयो।
• कनांंमटाकबिनां कंलाी टांइगोरो रिरो�ंवमआ �गंोला मोसें आरोो मै�ेरो �ंयदि� गोु�नुां मिगोदि�रो 

�नुांंरोफोोरोबिनां �ंखोंय मोनांसेे रैोखोंथि� गोोनांं� सेोगो�।
• सेोनांं� �गंोलाबिनां �च�ीगोढ़ कनांक �गुोंम सेेके्रड ग्राोवआव �ोरोोङोंरिरो मुलिलाआव �ंहांय�ंनांंय 

�रो’खों लांइफों�फोोरो ��। � े�ंगोंनांआ �ंयगोंयंरिरो सुे�ु� फोोरो�ो � रैोखोंथि� हाो�ंनांंय।
• अरुणंचला प्र�ेशाबिनां जि�रो’ हांयेनांआव मंनांथिसेफोोरों मोनांसेे रु��ुंयै आ���ो � मंय आरोो 

नांंखोौ �यै गोंययो।
• मेघंलायबिनां मंव�ं� सेेके्रड ग्राोवआ �ंयगोंयंरिरो हांरिरोसेंफोोरो�ो � रैोखोंथि� हाो�ंनांंय आरोो 

मोन्नाो �ंङैो लांइफों�फोोरो आरोो मुलिलायंरिरो लांइफों�फोोरो�ो � �ु� फो�नांंय।
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आ� आ�ो मा खोा�ामबावनाो हाागोोना?

नांो � नांो �बिनां नां’ आरोो गोु�नुां �ंयगोंफोोरोंव जि�� रोोखोोम�ंयबिनां सेंयंव नांो �बिनां नांो�ोरोफोोरोखोौ सेोलिलाहाो�ंय �ंनांो 
हांगोोनां। नांो �बिनां नांो�ोरोफोोरोखोौ डकुमेन्टा खोंलांम आरोो मोनांसेे मिमथि��गोंयंरिरो लांइथिसे ए�ं दिडजि�टेाला �ैपा�कु 
�ंनांंय।

अन्नांनांै गोोसेोआव लांखिखो दि� नांो � नांोगोोरोंव�ो �ंवफोोरो �रैेो थिसेलांफोोरो आरोो जि��-�नुांंरोफोोरो, �रैेो 
नांेवलांइखोौ नांंयनांो हांयो। मंखोंसेे बि�मिगोयंनांमिगोरिरोफोोरों �फेोोरो �नुांंरोफोोरोखोौ ‘नांोगोोरोंरिरो हांग्रांबिनां जि��’ महारैो 
रोंयखों�नांो हाम�ंय ।

 नांो �बिनां नां’आव फैोनांंय �ंवफोोरोखोौ नांो�ोरो हाो। बि�सेोरोखोौ मं �ंयदि� नांुयो आरोो बि�सेोरो मं�ोरैो आखोु 
दि�न्थि�यो �खेोौ लिलारोनांं �ोनां। बि�सेोरोबिनां �ंयगोंयंरिरो मु�  आरोो बि�मिगोयंनांंरिरो मु� खोौ नांंमिगोरो, आरोो �ंवफोोरोबिनां 
सेोमोनै्दै �सेेे�ं� नांो � मोन्नाो हांयो एसेे�ं� नांंमिगोरो।

नांखोरोबिनां सेोद्रोोमंफोोरो आरोो सुे�ु�  सेमं�बिनां गोे�ेरोफोोरोनांंव �ंवफोोरो आरोो �नुांंरोफोोरोबिनां सेोमोनै्दै सेो � 
�ंयखोौ बि�सेोरोो लांयमोनां सेमंव नांुनांो हांयोमोनां।

साानानाानैा �फो�ाया हाो

1. नांो � मं खोंलांमनांो मो�ं� मोनांो?

2. नांो � मं मं �नंांंफोोरो�ो � मोगों-मोमिगो �ंनांं��ो �मोनां?

3. फैोगोौ सेमंव नांो � मं गोु�नुां रोोखोोमै खोंलांमगोोनां?

4. नांो �बिनां �ंयदि�ब्लां जि�� हांरिरो रेो��मुसेंलिलाबिनां गोोनांं�थि�यं मं?

5. � ेमंव�ं�खिखो�ो � गोु�नुां मं सेंखि�फोोरों सेोमोन्दैो गोोनांं�? सेोरोमिगोदि�� नांंय, मंनांथिसेफोोरो�ो � रोंयज्लांय 

आरोो नांो �बिनां दिफोन्नांयखोौ लिलारो। नांो � मंवनांंय हां�ं�ो � सेोमोन्दैो �ंनांंय सेंखि�बिनां मंखोंसेे 

बि�दि�न्थि�फोोरों �ं�ंय हांग्रां मंवखो’मिगोरिरो, बि�मिगोयंनांमिगोरिरो आरोो रैोखोंथि� हाोग्रां।



गाावनि� सोोरबि�थिं� ंआरोो बुुहुमनि� साायााव नोोजोोर होो

आबहाावाा सोोमखोोर गोोहोो बि�फांं�फोोर ग्रह

जि�उगोोनांं� एबाा जि�उगैैयैै 
मुुवााफोोर

 मि�थिं�ंगाायाारि� 
फुंं� खााफोोर

 जााग्राा आदाार 
आरोो थााग्राा 

जाायगाा
जोंं �नि� न’

रैैखााथि� होो र सोोरजि� देेरनााय्् रैैखाा


