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कौौशल बोोध, थााखोो 6 नि� थााखााय हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायनि� माावफाारि� बि�जााब, बेेफोोरनि� 
गेेजेेरााव मोोनसेे। बेेनि� आयदाायााव मोोनथााम हााबाानि� महरफोोरजोंं� सोोमोोन्दोो गोोनांं� माावथांं�खि�फोोर 
दंं  - जि�उनि� महर, जुुन्थि� आरोो मुुवााफोोर आरोो सुुबुंं� सि�बि�थाायफोोर। बेे माावथांं�खि�फोोराा 
फराायसााफोोरखौौ सोोरबि�थिं�ंआरि� सांं�ग्रां �ंथि�, आथोोनाारि� सांं�ग्रां �ंथि�, डि�जि�टेल रोंं�ग’थि� आरोो जि�उनि� 
रोंं�ग’थि�जोंं� लोोगोोसे गि�याान, रोंं�ग’थि�, नोोजोोरथि� आरोो बेेसेेनफोोरखौौ जौौगााहोोनाायााव मदद होोगोोन। 
गाासैैबोो मोोखथााङाारि� थांं�खि�फोोरनि� थााखााय, बेेयोो आंंनि� गोोसोोआव गाावनि� फराायफाारि� 
थांं�खि�फोोरााव जााफुंं� साारदोंं�: गि�बि�सि�न, माावथांं�खि�नि� मोोनसेे थि� साायख’नाायनि� गेेजेेरजोंं� 
फराायसााफोोरनि� गेेजेेरााव मि�थिं�ंगाायाारि� जिं�ंगाासि�नाायखौौ बांं�होोनााय; आरोो नैैथि�यााव, बि�सोोरनि� 
गेेजेेरााव गुुबैै रोंं�ग’थि�फोोरखौौ जौौगााहोोनााय, जेेरैै सुंं�ज्रोोब, सोोरजि�लु, सोंं�खाारि�जााथााव सााननााय आरोो 
सोोमखोोर रोंं�ग’थि� आरोो हााबाायाारि� रोंं�ग’थि�फोोर, जेेरैै आगजुुफोोरनि� बााहाायनााय, आरोो गुुबुुन गुुबुुन 
हााबााफाारि�फोोरखौौ सोोलोोजोंं� डि�जााइन खाालाामनाानैै दि�हुनजाानााय बेेसाादफोोरखौौ डि�जााइन आरोो 
जौौगााहोोनाायनि� आदबफोोर, जाायजोंं� ओंंथि��गोोनांं� आयदााफोोरनि� गेेजेेरााव आयदाा आरोो 
सोोलोंं�थाायखौौ गोोरलैैयैै खौौसेे खाालाामोो। बबेखाानि�, बेे फरााबि�जााबनि� अनगाायैैबोो, बेे थााखोोनि� 
फराायसााफोोरखौौ गुुबुुन गुुबुुन सोोलोंं�थाायनि� फुंं� खााफोोरखौौ नाायगि�रनोो थााखाायबोो थुुलुंं�गाा होोनांं�गौौ। 
फराायसाालि�नि� बि�जााब बााख्रि�फोोर, नाायसोोमसाालि�फोोर आरोो माावबाादााफोोराा बेेबाादि� फुंं� खााफोोरखौौ 
मोोन्नोो हाानाायााव गोोनांं�थाार बि�फााव लाायोो। बेेनि� अनगाायैैबोो, फराायसााफोोरखौौ बेेबाादि� खाालाामनोो 
थााखााय लाामाा दि�न्थि�नााय आरोो थुुलुंं�गाा होोनाायााव बि�माा-बि�फाा आरोो फोोरोंं�गि��रि�फोोरनि� बि�फाावााबोो 
बेेसेेन गोोसाा जाागोोन। बेेजोंं� लोोगोोसे, आंं बैै गाासैैबोो सुुबुंं�फोोरनि�सि�म सााबाायखर बाावहरोो जाायफोोराा 
बेे हााबााफाारि� बि�जााबनि� जौौगाानाायााव लोोब्बाा दंं  आरोो मि�जिं�ं थि�दोंं� दि� बेेयोो गाासैैबोो बााहाागोो 
लाागि�रि�फोोराा मि�जिं�ंफोोरखौौ आबुंं� खाालाामगोोन। बेेजोंं� लोोगोोसे, आंं फैैबााय थाानााय बोोसोोरफोोरााव 
आरोोबााव जौौगााहोोनोो थााखााय बेेनि� गाासैैबोो बााहाायगि�रि�फोोरनि�फ्रााय सुुबुुरुन आरोो फि�नजााथाायबोो 
हांं�ख्राायहरदोंं�।
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बि�जााबनि� सोोमोोनै्दै

कौौशल बोोध, थााखोो 6 नि� थााखााय हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायनि� मोोनसेे माावफाारि� बि�जााबखौौ हाायुंं�आरि� 
सोोलोंं�थााय खाान्थि� (एन इ पि�) 2020 आरोो फराायसाालि� सोोलोंं�थाायनि� थााखााय हाायुंं�आरि� फराायफाारि� 
फे्रेमवर्कक  (एन.सि�.एफ.-एस.इ.) 2023 नि� नोोजोोरजोंं� गोोरोोबनाानैै जौौगााहोोनााय जाादोंं�।

हाायुंं�आरि� फराायफाारि� फे्रेमवर्कक  2023 (एन.सि�.एफ.-एस.इ. 2023) आव, खाामाानि�खौौ 
मोोनथााम गुुवाार महरनि� सि�ङााव राान्नााय जाादोंं�: जि�उनि� महरफोोरजोंं� हााबाा माावनााय, जुुन्थि�फोोर 
आरोो मुुवााफोोरजोंं� खाामाानि� माावनााय आरोो सुुबुंं� सि�बि�थााइफोोरााव हााबाा माावनााय। बेे थााखोोनि� 
थांं�खि�याा खाामाानि�नि� मोोनथााम महरफोोरााव राान्नााय हााबााफाारि�फोोरनि� मोोनसेे गुुवाार रेेन्जनि� 
गेेजेेरजोंं� फराायसााफोोरनोो हााबाायाारि� मोोनदांं�थि� होोनााय। बेेखौौ मोोनफुंं� नोो थााखााय, फराायसााफोोराा 
थााखोो 6 नि�फ्रााय 8 सि�म मोोनगुु माावथांं�खि�फोोर लाानोो हाागौौ, थाामहि�नबाा मोोनफ्रोोम थााखोोआव 
मोोनथााम माावथांं�खि� आरोो मोोनफ्रोोम रोोखोोमनि� खाामाानि�नि�फ्रााय मोोनसेे।

गेेजेेर थााखोोनि� थााखााय जौौगााखांं�होोजाानााय बि�जााबाारि� आयदाायाा गथ’फोोरखौौ थााखथि�याारि� 
थााखोोनि�फ्रााय गोोजाानााव लांं�गोोन। फरााबि�जााबखौौ जौौगााहोोनााय समााव फराायफाारि� थांं�खि�फोोर, 
रोंं�ग’थि�फोोर आरोो सोोलोंं�थाायनि� फि�थााइफोोराा लाामाा दि�न्थि�ग्राा खाान्थि�फोोर जाानाानैै दंं। हााबााफाारि� 
बि�जााबााव होोनााय गााहाायााव होोनााय फरााफाारि� थांं�खि�फोोराा (CG) गोोबांं� रोंं�ग’थि�फोोरखौौ लााफाायोो।
CG-1: गोोथौौयैै गुुदि� रोंं�ग’थि�फोोर आरोो खाामाानि�नि� सोोमोोन्दोो गोोनांं� गि�याान आरोो बि�सोोरजोंं� 
सोोमोोन्दोो गोोनांं� बेेसाादफोोर एबाा खाान्थि�फोोर जौौगााहोोयोो;
CG-2: हााबाानि� मुुलुुगााव हााबाायाारि� रोंं�ग’थि�फोोर आरोो जि�उ रााहााफोोरनि� जाायगाा आरोो 
बााहाायथि�खौौ बुुजि�योो;
CG-3:  ओनसोोलफोोरााव खाामाानि� माावनााय समााव गोोनांं�थाार बेेसेेनफोोरखौौ जौौगााहोोयोो; आरोो
CG-4: न’खौौ साालाायनोो आरोो बि�होोमाा होोनोो थााखााय गुुदि� रोंं�ग’थि�फोोर आरोो सोोमोोन्दोोगोोनांं� 
गि�याान जौौगााहोोयोो।

गोोजौौनि� फराायफाारि� थांं�खि�फोोरखौौ लााफाानोो थााखााय माावफाारि� बि�जााबााव बाायदि� रोोखोोमनि� 
हााबााफाारि�फोोरखौौ सोोफाादेेरनााय जाादोंं�।

माावफाारि� बि�जााबााव मोोनद’ बि�दि�न्थि� गोोनांं� माावथांं�खि�फोोर दंं , मोोनफ्रोोम रोोखोोमनि� 
खाामाानि�नि� थााखााय मोोननैै। मोोनसेे माावथांं�खि�याा फराायसााफोोरजोंं� लााजाानोो हाागौौ एबाा सााबसि�न, 
फराायसाालि�याा ओनसोोलाारि� सााननाायफोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै गुुबुुन माावथांं�खि�फोोरखौौ 
डि�जााइन खाालाामनोो हाायोो। बि�दि�न्थि� गोोनांं� माावथांं�खि�फोोरखौौ गााहाायााव होोनााय बाायदि� बरनाायनााय 
जाादोंं�:

माावथांं�खि� 1 आ मोोनसेे फराायसाालि� ओंंखााम संंग्राा बाागाान जौौगााहोोनााय। फराायसााफोोराा 
फराायसाालि�नि� फोोथाारााव एबाा आइजंेंफोोरााव ओंंखााम संंग्राानि� बाागाान बाानाायनााय आरोो 
साामलाायनाायााव नांं�थााबगोोन। बि�सोोरोो जि�बाारि� आबाादनि� गोोनांं�थि�नि� साायााव नोोजोोर होोनाायजोंं� 
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लोोगोोसे फोोथाारााव दाावबाायनााय आरोो आखाायजोंं� सोोलोंं�नाायनि� गेेजेेरजोंं� बाायदि� रोोखोोमनि� 
आबाादाारि� हुदााफोोरनि� सोोमोोन्दै सोोलोंं�गोोन।

माावथांं�खि� 2 आ मोोनसेे जि�ब रोोखोोमथााय रेेजि�स्टाार थि�याारि� खाालाामगाासि�नोो दंं। 
फराायसााफोोराा फराायसाालि�नि� सोोरगि�दिं�ं  एबाा खााथि�-खाालाानि� ओनसोोलफोोरनि� सि�ङााव बाायदि� 
रोोखोोमनि� जि�उ फराायगोोन आरोो बाायदि� रोोखोोमनि� जि�ब-जुुनाारफोोरखौौ लि�रथुुमनाा दोोनगोोन। 
बि�सोोरोो सोोरबि�थिं�ं खाान्थि�यााव बि�सोोरनि� बि�फाावखौौ बुुजि�नाानैै बि�फांं�-लााइफांं�, जि�ब-जुुनाार आरोो 
एम्फौौ-एनलााफोोरनि� गुुबुुन गुुबुुन हाारि�सााफोोरखौौ सि�नाायनोो सोोलोंं�गोोन। बेे माावथांं�खि�याा बि�सोोरनि� 
नोोजोोराारि� रोंं�ग’थि�, जि�ब-जुुनाारनि� गि�याान आरोो रैैखााथि�नि� गोोनांं�थि�खौौ बांं�होोगोोन । बेेयोो 
आबहाावाायाारि� साामलाायथि�नि� मोोनसेे मोोन्दांं�थि� आरोो मि�थिं�ंगाायाारि� थााग्राा खुुलि�फोोरखौौ रैैखााथि� 
होोनाायनि� गोोनांं�थि�बोो सोोमजि�होोगोोन।

माावथांं�खि� 3 आ बाानाायग्राा रोंं�ग’थि�फोोरनि� साायााव। बाानाायग्राा रोंं�ग’थि� माावथांं�खि�यााव, 
फराायसााफोोराा बाायदि� रोोखोोमनि� आखाायजोंं� माावनााय हााबााफाारि�फोोरखौौ नाायबि�जि�रगोोन, जेेरैै 
फुुथुुलााफोोर बाानाायनााय आरोो सााइकेेल साामलाायनााय। बि�सोोरोो खाामाानि�यााव बााहाायनााय एबाा 
आरि�मुआरि� बेेसाादफोोर सोोरजि�नोो थााखााय आगजुुफोोर आरोो बेेसाादफोोरखौौ बााहाायनोो सोोलोंं�गोोन, 
सोोरजि�लु, जंेंनाा सुुस्रांं�नााय आरोो आरोंं�दाायाारि� रोंं�ग’थि�खौौ बांं�होोगोोन। बेे माावथांं�खि�याा गोोदाान 
दि�हुनथााय, सोंं�खाारि�जााथााव सााननााय आरोो बुंं�फुुरलुुआरि� गि�यााननि� मोोखथााङाारि� बााहाायनाायखौौ 
थुुलुंं�गाा होोगोोन, जााय फराायसााफोोरखौौ डि�जााइन, इन्जि��नि�याारिं�ं  आरोो दि�हुन्नाायााव जााथाावनाा 
जि�उरााहाानि� थााखााय थि�याारि� खाालाामगोोन।

माावथांं�खि� 4 आ एनि�मेशन आरोो गेेमफोोर दंं। बेेयोो फराायसााफोोरखौौ डि�जि�टेल 
सोोरजि�थाायनि� गुुदि� बााथ्रााफोोरजोंं� सि�नाायथि� होोगोोन। बि�सोोरोो क’डिं�ं, ग्रााफि�क डि�जााइन आरोो 
सल’ खि�न्थाानाायााव रोंं�ग’थि� आरजि�नाानैै एनि�मेशन आरोो गेेमफोोरखौौ डि�जााइन आरोो जौौगााहोोनोो 
सोोलोंं�गोोन। बेे माावथांं�खि�याा बि�सोोरनि� बि�रोंं�दाामि�नाारि� रोंं�ग’थि�, सोोरजि�लु आरोो जुुक्ति�गोोनांं� 
सााननाायखौौ बांं�होोगोोन।

माावथांं�खि�   5 आ फराायसाालि� रैैखााथुुमसाालि�यााव दंं। बेेयोो फराायसााफोोरखौौ दि�न्थि�फुंं� नााय 
सोोरजि�नााय आरोो साामलाायनाायनि� रोंं�ग’थि�खौौ जौौगााहोोनाायााव मदद होोगोोन जााय गाावसोोरनि� 
न’खर आरोो सुुबुंं� समााजनि� जाारि�मि�न, हाारि�मु आरोो मोोनफुंं� नाायफोोरखौौ दि�न्थि�योो। बि�सोोरोो 
बि�जि�रसंंनााय, दलि�ल खाालाामनााय आरोो दि�न्थि�फुंं� नााय रोंं�ग’थि�फोोरनि� सोोमोोन्दै सोोलोंं�गोोन। बेे 
माावथांं�खि�याा उनमोोनथााइनि� थााखााय बााख्नाायनााय लााबोोगोोन, आफाादाारि� रोंं�ग’थि�खौौ बांं�होोगोोन 
आरोो हाानजाायाारि� खाामाानि�खौौ जौौगााहोोगोोन। बेेयोो फराायसााफोोरनि� थााखााय गाावसोोरनि� 
सोोरजि�थााइखौौ फोोरमाायनोो आरोो गाावसोोरनि� नखर आरोो सुुबुंं� समााजजोंं� नांं�जााबनोो थााखााय 
मोोनसेे जौौसांं�बोो होोगोोन।

माावथांं�खि�  6 आ अर गैैयााजाासेे संंनााय। बेे माावथांं�खि�यााव, फराायसााफोोराा दुंं�थााय 
बााहाायनााय गैैयााजाासेे पुुष्टि�गोोनांं� आदाार बाानाायनाायनि� आरि�मुखौौ नाायबि�जि�रगोोन। बि�सोोरोो पुुष्टि�, 
आदाार रैैखााथि� आरोो ओंंखााम संंनाायनि� सोोरजि�थाायनि� बाादैै सोोलोंं�गोोन। बेे माावथांं�खि�याा बि�सोोरखौौ 
मोोखथााङाारि� जि�उनि� रोंं�ग’थि�, गोोग्गोो जाानाायनि� गोोनांं�थि� आरोो खैैफोोदनि� समााव एबाा एसेेल’ 
सम्फदफोोरजोंं� जाामुंं� थि�याारि� खाालाामनोो हाानााय गोोहोोखौौ फोोरोंं�गोोन। बेेयोो हाानजाायाारि� खाामाानि� 
माावनााय आरोो संंनाायनि� रंंजाानाायखौौबोो थुुलुंं�गाा होोगोोन।



vii

भाारताारि� गि�याान खाान्थि�, बेेसेेन, उनमोोनथााइ, आथोोनाारि� सांं�ग्रां �ंथि� आरोो सोोफाादेेरनााय 
बाायदि� क्रस-कााटिं�ंग आयदााफोोरखौौ गाासैैबोो माावथांं�खि�फोोरााव खौौसेे खाालाामनााय जाादोंं�। गुुबुुन-
गुुबुुन हााबााफाारि�फोोरनि� सि�ङााव सोोफााजाानााय मोोनदांं�थि�गोोनांं� आरोो गोोसोो दुंं�खांं�होोनााय सोंं�लुुफोोराा 
गोोसोो बोोनोो हाानााय आरोो बि�सोोरोो सोोलोंं�नाायनि� थााखााय बि�जि�रनाायजोंं� लोोगोोसे रंंजाालुु सोोलोंं�थाायखौौ 
बांं�होोयोो। सोोलोंं�थाायखौौ बांं�होोनोो थााखााय आयदााखौौ दि�न्थि�नााय साावगाारि�फोोरखौौ महर होोनााय 
जाादोंं�। हााबााफाारि�फोोरनि� बुुजि�नाायखौौ बि�जि�रनोो थााखााय इन-टेेक्स्ट सोंं�लुुफोोरखौौबोो सोोफाानााय 
जाायोो। ‘थिं�ंक एन्ड आन्साार’ आव होोनााय माावथांं�खि�नि� सोंं�लुुफोोरनि� जोोबथाायाा सोंं�खाारि�जााथााव 
सााननााय, तर्कक  खाालाामनााय, फि�न्नााय होोनााय आरोो बि�जि�रनाायखौौ थुुलुंं�गाा होोनोो थााखााय डि�जााइन 
खाालााम जाानााय।

फराायसााफोोराा मोोनफ्रोोम माावथांं�खि�नि� थााखााय क्वि�क रेेस्पाान्स (QR) कडआव होोनााय 
उफ्राा फुंं� खााफोोरखौौ मोोननोो हाागोोन।

जोंं� गोोथाारैै मि�जिं�ं थि�योोदि� फराायसााफोोराा बेेफोोर माावथांं�खि�फोोरखौौ माावनाानैै मोोजांं� मोोनगोोन 
आरोो बेेफोोर हाास्थाायनााय आरोो थांं�खि� लाानााय रोंं�ग’थि�फोोरखौौ जौौगााहोोनाायााव मदद होोगोोन।

बि�नय स्वरूप मेेहरत्राा     
बि�बंुं�गोोराा आरोो सोोद्रोोमाा लिं�ंथुुमगि�रि�

फरााफाारि� ओनसोोल हाानजाा: हााबाायाारि� सोोलोंं�थााय 
एन.सि�.इ.आर.टि�., गोोदाान दि�ल्लीी



Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.

 भाारतनि� संंबि�जि�र 
थाामथि� बााहाागोो (दफाा 12-35)
 (मााखाासेे थााथाायफोोर, मााखाासेे एंंगा ारनााय आरोो गनाायथााव हंेंथााफोोरनि� सि�ङााव)
बेेफोोर रााहााफोोरखौौ रोोखाा खाालाामोो
गुुदि� मोोन्थााय
समाानथि�नि� मोोन्थााइ 
●      आयेेननि� सि�गााङााव आरोो आयेेनफोोरनि� समाान रैैखााथि�;
●      धोोरोोम, फोोलेर, हाारि�, एबाा जोोनोोम थाावनि�खौौ नोोजोोर होोआलााबाानोो;
●      राायजोोआरि� खाामाानि�यााव खााबुु;
●      दांं�नोो हाायैै आरोो बि�मुंं�फोोरखौौ फोोजोोबनााय;
●      फोोरमाायनाायनि� मोोन्थााइ।
उदांं�स्रि�नि� मोोन्थााइ
●      फोोरमाायथि�, जथुम, आफााद, जांं�ख्रि�खांं�नााय, थााग्राा आरोो जि�उ रााहाानि�;
●      दाायफोोरनि� थााखााय दाायनि� सोोमोोनदैै मााखाासेे रैैखााथि�फोोर;
●      जि�उ आरोो गाावाारि� उदांं�श्रीीखौौ रैैखाा खाालाामनााय;
●      द ‘नि�फ्रााय जि�बै्रै बोोसोोर बैैसोोनि� गथ’ फोोरनि� थााखााय बेेसेेन गैैयैै आरोो गोोनांं�थाार 
सोोलोंं�थााय;
●       मााखाासेे जााथाायफोोरााव हमथाानााय आरोो हमथाानाायनि� बेेरेेखाायैै रैैखााथि� 
होोनााय।
सोोबख ‘नाायनि� बेेरेेखाायैै मोोन्थााइ
●      माानसि�फोोर आरोो नाारसि�नजाानााय माावसोोमग्राानि�  बेेफाार फाालांं�गि�खौौ 
होोबथाानाायनि� थााखााय;
●      खैैफोोदगोोनांं� खाामाानि�फोोरााव गथ ‘फोोरनि� थि�सननाायखौौ होोबथाानाायनि� 
थााखााय।
धोोरोोमाारि� उदांं�स्रि�नि� मोोन्थााइ 
●      गोोसोोआरि� उदांं�स्रि� आरोो उदांं� जि�उ रााहाा, आसाार खाान्थि� आरोो धोोरोोमनि� 
फोोसाावथााइ;
●      धोोरोोमाारि� आयदााफोोरखौौ साामलाायनाायनि� उदांं�स्रि�;
●      जाायखि�जाायाा मोोनसेे थि� धोोरोोमनि� फोोसाावथाायनि� थााखााय खााजोोनाा होोनाायनि� 
उदांं�स्रि�;
●      आबुुङैै राायजोोजोंं� साामलाायजाानााय सोोलोंं�थााय फसंंथाानफोोरााव धोोरोोमाारि� 
फोोरोंं�नााय एबाा धोोरोोमाारि� फुुजि�नाायााव बााहाागोो लाानाायनि� उदांं�स्रीी।
हाारि�मुआरि� आरोो सोोलोंं�थाायाारि� मोोन्थााइ
●      बााङााइ सुुबुंं� अनजि�माा थाानााय सुुबुंं�फोोरनि� मोोजांं�खौौ रैैखाा खाालाामनोो थााखााय 
बि�सोोरनि� रााव, हांं�खोो आरोो हाारि�मुखौौ रैैखाा खाालाामनोो थााखााय;
●      एसेेल ‘अनजि�माानि� सुुबुंं�फोोरनि� थााखााय गाावसोोरनि� साायख’ नााय सोोलोंं�थााय 
फसंंथाानफोोरखौौ गाायस ‘ननोो आरोो साामलाायनोो थााखााय।
आयेेनाारि� फााहाामनाायनि� मोोन्थााइ
●       बेेफोोर गुुदि� मोोन्थााइफोोरखौौ बााहाायनाायनि� थााखााय जौौसि�न आदाालत आरोो 
गोोजौौ अदाालतफोोरजोंं� हुखुुम एबाा बि�थोोन एबाा रि�ट्स जाारि� खाालाामनाानैै।



हाायंुं�आरि� फराायफाारि� आरोो फोोरोंं �नााय-सोोलोंं �नााय 
बेेसााद आफााद (NSTC)

	 1.	 एम.सीी. पन्त, गााहााय, नेेशनेल इनस्टि�टि�उट अफ एडुुकेेसनेल प्लाानिं�ं एन्ड एडमि�नि�स्ट्रे�शन 
(एन.आइ.इ.पि�.ए); माासि�गि�रि�, एन.एस.टि�.सि�.

	 2.	म न्जुुल भाार्गगब, प्रफेसर, प्रिं�ंसटन मुुलुुगसोोलोंं�साालि�; लोोगोो-माासि�गि�रि�, एन.एस.टि�.सि�.

	 3.	सु धाा मूूर्ति�ि, बााख्नाायजाानााय लि�रगि�रि� आरोो सोोलोंं�थाायगि�रि�।

	 4.	बि �बेेक देेबरााय, माासि�गि�रि�, गााहााय मन्थ्रि��नि� रांं�खाान्थि�याारि� बोोसोोनगि�रि� आफााद (इ.ए.सि�.-
पि�.एम.)

	 5.	शे खर मााने्डे, आगुु दि�रेक्टर जेेनेेरेेल, सि�.एस.आइ.आर. मुंं�दांं�खाा बि�बुंं�गोोराा, सााबि�त्रीीबााइ 
फुुलेे पुुणेे मुुलुुगसोोलोंं�साालि�, पुुणेे

	 6.	सु जााताा राामदरााइ, प्रफेसर, ब्रि�टि�श कलम्बि�याा मुुलुुगसोोलोंं�साालि�, काानााडाा

	 7.	शंंक र महाादेेवन, दंेंखोो माास्ट्रर  , मुुम्बााइ

	 8.	यु . बि�मल कुुमाार, बि�थोोनगि�रि�, प्रकााश पाादुुकोोण बेेडमि�न्टन एकाादेेमीी, बंेंगाालर

	 9.	मि�शे ल डेेनि�न’, भि�जि�टिं�ं प्रफेसर, आइआइटि�, गाान्धीीनगर

	10.	सु रि�नाा रााजन, आइ.ए.एस. (आजि�राा मोोननााय), आगुु दि�थाागि�रि� गााहााय, हरि�यााणाा सुुबुंं� 
खुंं�थााइ फसंंथाान (एच.आइ.पि�.ए.)

	11.	चा ामुु कृृष्ण शाास्त्रीी, माासि�गि�रि�, भाारतीीय भााषाा समि�ति�, सोोलोंं�थााय मन्थ्रि�� बि�फाान

	12.	सन्जि��ब  साान्यााल, सोोद्रोोमाा, गााहााय मन्थ्रि��नि� रांं�खाान्थि�याारि� बोोसोोनगि�रि� आफााद (इ.ए.सि�.-
पि�.एम.)

	13.	 एम.डि�. श्रीीनि�वाास, माासि�गि�रि�, सेेन्टाार फर पलि�सि� स्टडीीज, चेेन्नााई 

	14.	गजा ानन लााने्धे, गााहााय, हााबााफाारि� माावख’, एन.एस.टि�.सि�.

	15.	 रबि�न छेेत्रीी, बि�थोोनगि�रि�, स्कर्टट, सि�क्कि�म

	16.	प्र तु्युषाा कुुमाार मन्डल, प्रफेसर, समााजाारि� बि�गि�यााननि� सोोलोंं�थााय बि�फाान, एन.सि�.इ.आर.
टि�., गोोदाान दि�ल्लीी

	17.	दि�ने श कुुमाार, बि�बुंं�गोोराा आरोो गााहााय, प्लाानिं�ं एन्ड मनि�टरिं�ं  डि�भि�जन, एन.सि�.इ.आर.टि�., 
गोोदाान दि�ल्लीी

	18.	की ीर्ति�ि कपूर, प्रफेसर, राावफोोरनि� सोोलोंं�थााय बि�फाान, एन.सि�.इ.आर.टि�., गोोदाान दि�ल्लीी

	19.	 रन्जनाा अरोोराा, बि�बुंं�गोोराा आरोो गााहााय, फराायफाारि� फराायसंं आरोो जौौगााथााय बि�फाान, 
एन.सि�.इ.आर.टि�.; सोोद्रोोमाा-नेेहााथाारि�, एन.एस.टि�.सि�.



Constitution of India

Fundamental Duties

It shall be the duty of every citizen of India —
 (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the 

National Flag and the National Anthem;
 (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national 

struggle for freedom;
 (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
 (d) to defend the country and render national service when called upon to 

do so;
 (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst 

all the people of India transcending religious, linguistic and regional 
or sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity 
of women;

 (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
 (g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, 

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;
	 (h)	 to	develop	the	scientific	temper,	humanism	and	the	spirit	of	inquiry	

and reform;
 (i) to safeguard public property and to abjure violence;
 (j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective 

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour 
and achievement;

* (k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education 
to his child or, as the case may be, ward between the age of six and 
fourteen years.

Note:  The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution (42nd 
Amendment)	Act,	1976	(with	effect	from	3	January	1977).

	 *(k)	was	inserted	by	the	Constitution	(86th	Amendment)	Act,	2002	(with	effect	from	
1 April 2010).

Part IV A (Article 51 A)



बि�जााब थि�याारि� खाालाामग्राा हाानजाा

बि�थोोनगि�रि�
	 1.	महे श चन्द्र पन्त, चेेने्सेलर, नेेशनेल इनस्टि�टि�उट अफ एडुुकेेसनेल प्लाानिं�ं एन्ड 

एडमि�नि�स्ट्रे�शन (एन.आइ.इ.पि�.ए.) ; माासि�गि�रि�, एन.एस.टि�.सि�.
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गनाायथि�फोोर

नेेसनेल कााउन्सि�ल अफ एजुुकेेसनेल रि�साार्सस एन्ड टे्रे�इनिं�ं (एन. सि�. इ. आर. टि�.) आ आफाादगि�रि�, 
लोोगोो-आफाादगि�रि� आरोो नेेसनेल सि�लेेबाास एन्ड टेेक्सटबुक कमि�टि� (एन. एस. टि�. सि�.) नि� 
सोोद्रोोमााफोोर आरोो नेेसनेल अभाारसााइट कमि�टि�नि� सोोद्रोोमााफोोरजोंं� होोनााय बि�थोोनखौौ गनाायोो।

माावफाारि� बि�जााबखौौ बि�ज्ञाान आश्रम, पााबल; आजि�म पे्रेमजीी फााउंंडेशन, बंेंगलुरु; आरोो 
लंेंड ए हेेण्् इंंडि� याा, पुुणेेनि� सोोद्रोोमााफोोरजोंं� होोनााय आयदाा आरोो सुुबुुरुनफोोरजोंं� आबुंं� खाालाामनााय 
जाादोंं�।

गाावनि� गाावाारि� बुुथुुमनाायनि�फ्रााय साावगाारि�फोोरखौौ राानलाायनाायााव प्रफेसाार मि�शेल डेेनि�न 
‘नि� गोोसोोगुदुंं� थि�खौौ बााखनाायनाायजोंं� गनाायनााय जाायोो। साावगाारि�फोोरखौौ राानलाायनाायनि� थााखााय 
नाागाालेेन्ड सरकाारनि� खौौरांं� आरोो सुुबुंं� सोोमोोनदोो दि�थाागि�रि�खौौ बााखनाायनांं�गौौ।

बि�नय पट्टनाायक आरोो सुुपर्णाा� दि�वााकर, गााहााय बोोसोोनगि�रि�फोोरजोंं� लोोगोो सेे एन.एस.
टि�.सि�.नि� हााबााफाारि� माावख’नि� बोोसोोनगि�रि� तरुण चौौबि�साा आरोो भाावनाा पाालीीवाालनि� मददखौौबोो 
गनाायनााय जाायोो। पि�.एस.एस.सि�.आइ.बि�. नि� जथााय साामलाायगि�रि� दीीपक पाालीीवाालनि� मदद 
आरोो दि�थााखौौबोो गनाायनााय जाायोो। लेेङााय सुुजुुगि�रि� (इंंरााजि�) आकांं�क्षाा दुुबेे आरोो लेेङााय 
सुुजुुगि�रि� (इंंरााजि�) दीीपांं�कर कवथेकरनि� बि�होोमााफोोराा जोोबोोद बााख्नाायजाायोो।

हाादोोर नााङैैनोो गााहाायााव होोनााय फराायसाालि�फोोरखौौ साावगाारि� बि�होोमाा होोनाायनि� थााखााय 
गनाायनााय जाायोो जाायखौौ माावफाारि� बि�जााबााव बााहाायनााय जाादोंं� एबाा साावगाारि�फोोरनि� थााखााय 
लाामाा दि�न्थि�दोंं�: रााष्ट्रर त्तन वि�द्याा केेन्द्र, बंेंगलुरु; सोोउ. लक्ष्मीीबााईइबााबुुरााव बांं�गड़ वि�द्याालय, 
खड़कीी, पुुणेे; पन्डि�त. जवााहरलााल नेेहरू मााध्यमि�क वि�द्याालय, नि�र्गु�डसर, पुुणेे; क’म्पोोजि�ट 
सु्कुल नैैबस्ति�, झाान्सीी; गुुदि� फराायसाालि� नौौबाास्ताा, लखनऊ; कम्पोोजि�ट सु्कुल आलि�पुर गि�जौौरीी, 
बुुलन्दशहर; आरोो गोोजौौ गुुदि� फराायसाालि�, जि�ल्लाा सोोलोंं�थाायाारि� फोोरोंं�थााय फसंंथाान परि�सर, 
बुुलन्दशहर।

एन.सीी.ई.आर.टीी. आ साावगाारि�फोोरनि� थााखााय सि�लजाा बंंसरि�याार, प्रति�तीी प्रसााद, पीी.
जेे.एस. खाान्डपुुर, गौौरव शर्माा�, रीीमाा कौौर, रोोजलााइन ऋचाा आरोो पुुरोोहि�तम सिं�ंह ठााकुुरनि� 
बि�होोमााखौौ गनाायनाा लाायोो।

गौौथुुमाा बि�जााब-सुुजुुनााय आरोो जोोबथाा महर होोनाायनि� थााखााय लेेङााय सुुजुुगि�रि� (राादााय 
खाानााय) अल्पनाा सााहाानि� बेेसेेनगोोसाा बि�होोमााखौौबोो गनाायनाा लाायोो। सुुरेेन्द्र कुुमाार, बि�बाानगि�रि�, 
डीीटीीपीी सेेल, एनसीीईआरटीी आरोो डीीटीीपीी अपसन, अनि�ताा, रााजश्रीी सैैनीी, बि�ट्टुु�� कुुमाार महतोो 
आरोो अमजद हुसैैननि� गोोरोोन्थि� गैैयैै लेेआउट आरोो डि�जााइननि� फाारसेे नााजाानाायखौौ पु्रुफरीीडर्सस 
(कन्ट्रे�क्टुअल), से्नेहाा झाा, लोोमेश गि�रीी, प्रवीीण कुुमाार आरोो माायाानि� बि�होोमााजोंं� गनाायनााय जाायोो।

गाासैैबोो बि�जााबफोोरनि� थााखााय कपि�रााइट गनाायथि�फोोरखौौ बााहाायनााय जाादोंं�। 
सेेबखांं�गि�रि�याा जाायखि�जाायाा गोोरोोन्थि�नि� थााखााय नि�मााहाा बि�योो आरोो बेेबाादि� जाायखि�जाायाा 
गनाायजाायैै कपीीरााइट बि�गोोमााफोोरनि�फ्रााय खोोनाासंंनाानैै गोोजोोन्नााय मोोनगोोन।



रााहाा आरोो खाान्थि�फोोर

बेे माावफाारि� बि�जााबखौौ हाायुंं�आरि� फराायफाारि� फे्रेमवर्कक  2023 (NCF-SE 2023) आव 
फोोरमाायनााय हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायनि� नोोजोोरजोंं� गोोरोोबहोोनोो थााखााय डि�जााइन खाालाामनााय 
जाादोंं�।

एन.सि�.एफ.-एस.इ. 2023 आव, खाामाानि�खौौ मोोनथााम गुुवाार महरफोोरााव राान्नााय जाादोंं�: 
जि�उनि� महरफोोरजोंं� हााबाा, जुुन्थि�फोोर आरोो मुुवााफोोरजोंं� हााबाा माावनााय आरोो सुुबुंं� सि�बि�थााइयााव 
खाामाानि�।

•	 जि�उनि� महरफोोरजोंं� हााबाा माावनाायााव बि�फांं�-लााइफांं� आरोो जि�ब-जुुनाारफोोरजोंं� हााबाा 
माावनााय थााफाायोो। बि�दि�न्थि� बाायदि�यै, मोोनसेे मैैगंं-थााइगंंनि� बाागाान जौौगााहोोनााय आरोो 
जुुनाारफोोरखौौ जोोथोोन लाानााय।

•	 जुुन्थि�फोोर आरोो मुुवााफोोरजोंं� खाामाानि�यााव बेेसाादफोोर (जेेरैै लेेखाा बि�लााइ, दंंफांं�, हााबु्रु आरोो 
सि�) आरोो गुुदि� आगजुुफोोर (जेेरैै केेमसि�,आरोो बाागााननि� हााथााय गोोनांं� साामुुस, सि�खाा, 
हााथुुराा, सू्क्रू ड्राा� इभाार बाायदि� बाायदि�) आरोो जुुन्थि�फोोर (जेेरैै, बथल खुुलि�ग्राा, रैैम्प स्लााइड, 
दंंफांं�नि� स्क्र’, के्रेन, बुुलदजाार बाायदि� बाायदि�) बााहाायनााय दंं।

•	 सुुबुंं� सि�बि�थााइयााव खाामाानि�यााव सुुबुंं�फोोरजोंं� बि�सोोरनि� गोोनांं�थि�फोोरखौौ बुुजि�नोो आरोो जोंं� 
बि�सोोरखौौ मााबोोरै मदद खाालाामनोो हाायोो बेेखौौ बि�सोोरजोंं� राायज्लाायनााय थाायोो। बेेयााव 
मोोनसेे थि� सि�बि�थााय होोनोो थााखााय बि�खाान्थि�फोोर आरोो फुंं� खााफोोरखौौ सुंं�जााबनााय आरोो 
बुुजि�नााय दंं। बि�दि�न्थि� बाायदि�यै, साावस्रि� जोोथोोन, समााजाारि� सि�बि�थााइ, सोोलोंं�थााय, जााग्राा 
सि�बि�थााय, सुुबुंं� समााजाारि� सि�बि�थााइ बाायदि� बाायदि�।
बेेफोोर ‘खाामाानि�नि� महर’ फोोराा गेेजेेर थााखोोनि� (थााखोो 6 नि�फ्रााय 8) थााखााय फराायफाारि�, 

फराायफाारि� आरोो बेेसाादफोोरखौौ जौौगााहोोनोो थााखााय मोोनसेे लाामाा दि�न्थि�ग्राा साानदांं�थि� महरै 
खाामाानि� माावोो। बेे थााखोोनि� थांं�खि�याा फराायसााफोोरखौौ गोोबांं� रोोखोोमनि� खाामाानि�यााव नांं�जााबहोोनााय। 
बेेखौौ मोोनफुंं� नोो थााखााय, फराायसााफोोराा थााखोो 6 नि�फ्रााय 8 सि�म मोोनगुु माावथांं�खि�फोोर लाानांं�गोोन: 
मोोनथााम माावथांं�खि�फोोर, मोोनफ्रोोम रोोखोोमनि� खाामाानि�नि�फ्रााय मोोनसेे, मोोनफ्रोोम थााखोोआव।

माावथांं�खि�फोोरनि� साायख’नाायाा आबुुङैै फराायसाालि�फोोरनि� साायााव हगाारनाा होोनााय जाायोो। 
एन.सि�.एफ.-एस.इ. 2023, आरोो थाारैैनोो बेे माावफाारि� बि�जााबाा फराायसाालि�फोोरखौौ जाायगाायाारि� 
सााननाायफोोर आरोो सम्फदफोोरनि� मोोननोो हाानाायनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै माावथांं�खि�फोोरखौौ 
साायख’नोो थााखााय थुुलुंं�गाा होोयोो।

फराायसााफोोराा थााखोो 6 आव लाानोो हाानााय खाामाानि�नि� महरनि�फ्रााय मोोनफ्रोोमबोो 
माावथांं�खि�फोोरनि� मोोननैै बि�दि�न्थि�खौौ माावफाारि� बि�जााबााव गुुवाारैै फोोरमाायनााय जाादोंं�। बेे बााथ्राायााव 
गोोसोो होोनांं�गोोन दि� बेेफोोर बि�दि�न्थि�फोोराा माावथांं�खि�फोोरखौौ मााबोोरै डि�जााइन खाालाामनोो हाायोो 
आरोो गााहााय बि�थिं�ंफोोरखौौ नोोजोोर होोनांं�गौौ बेेनि� साावगाारि� महरै खाामाानि� माावनोो थााखााय।

बेेखौौ फोोजोोबनोो थााखााय, बि�दि�न्थि�नि� अनगाा गुुबुुन मोोनसेे माावथांं�खि� डि�जााइन खाालाामनोो 
थााखााय मोोनसेे टेेमपे्लेटबोो माावफाारि� बि�जााबााव (सरजााबलााय 1) होोनााय जाादोंं�।
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गााहाायााव होोनााय खाान्थि�फोोराा बेे माावफाारि� बि�जााबनि� डि�जााइनखौौ मि�थि�होोदोंं�:
1.	 हााबाायाारि� सोोलोंं �थाायनि� गोोरलै सि�नाायथि�: बि�योो गि�बि� खेेब जेेब्लाा गेेजेेर थााखोोआव 

हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायखौौ थि�सननााय जाागोोन। माावफाारि� बि�जााबाा फोोरोंं�गि��रि� एबाा फराायसााखौौ 
लि�रनााय गैैयााजाासेे बेे सोोलाायनाायखौौ जेेसेेबांं� हाायोो एसेेबांं� गोोरलैै खाालाामनोो थांं�खि� लाानांं�गोोन।

2.	 बाायदि� रोोखोोमनि� फुंं� खााफोोरनि� गोोनांं�थि� जाानााय माावथांं�खि�फोोरनि� साावगाारि�: 
माावफाारि� बि�जााबाा बैै माावथांं�खि�फोोरखौौ दि�न्थि�नांं�गोोन जाायखौौ फराायसाालि�फोोराा 
रोंं�ग’सााफोोरजोंं� लोोगोोसे आगजुुफोोर आरोो मुुवााफोोर मोोन्नाायनि� बेेलाायााव गुुबुुन गुुबुुन 
रोोखोोमनि� फुंं� खााफोोरजोंं� लाानोो हाायोो। 

3.	 सोोलोंं �थाायनि� फि�थाायफोोरनि� थााखााय गोोरोोबनााय: माावफाारि� बि�जााबखौौ थााखोो 6 नि� 
थााखााय सोोलोंं�थाायनि� फि�थााय मोोनफुंं� नााय आरोो जोोबनाायााव गेेजेेर थााखोोनि� थााखााय 
रोंं�ग’थि�फोोरखौौ मोोनफुंं� नोो थााखााय डि�जााइन खाालाामनांं�गौौ।

4.	 माावथांं�खि�फोोरााव गोोरोोबलाायनााय: गाासैैबोो माावथांं�खि�फोोरााव रोोखोोमसे महरखौौ 
फाालि�नांं�गोोन। बेेयोो रोोखाा खाालाामगोोन दि� मोोनफ्रोोमबोो माावथांं�खि�याा मोोनसेे सि�नाायजाानााय 
फाारि� आरोो फि�थाायफोोरखौौ दि�न्थि�योो।

5.	 माावथांं�खि�फोोरनि� सि�ङााव गोोरोोबलाायनााय: जेेरााव माावथांं�खि�फोोरााव बाायदि� रोोखोोमनि� 
हााबााफाारि�फोोर थाागोोन, बेेफोोर गाासैैबोो हााबााफाारि�फोोराा मााबाा मोोनसेे खाामाानि�खौौ मााबोोरै 
खाालाामनांं�गौौ बेेखौौ सोोलोंं�नांं�गोोन। गुुबुुन फाारसेेथिं�ं, हााबााफाारि�फोोरखौौ फोोनांं�जााबनांं�गौौ 
आरोो सोोलोंं�थाायनि� दाावगाानाायााव दैैदेेननांं�गोोन।

6.	 फराायसााफोोरनि� बि�गोोमााथि�: माावफाारि� बि�जााबाा फराायसााफोोरजोंं� ‘राायज्लाायनांं�गोोन’। 
बेेयोो बि�सोोरनोो गाावसोोर लाानााय हााबााफाारि�फोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै गाावसोोरनि� 
सोोलोंं�थााय आरोो रि�फि�नाायखौौ रेेबगाान्थि� खाालाामनोो खााबुुबोो होोनांं�गोोन।

7.	 फोोरोंं �गि��रि�फोोरनि� थााखााय लाामाा दि�न्थि�नााय: माावफाारि� बि�जााबाा बैै फोोरोंं�गि��रि�फोोरनि� 
थााखााय मोोनसेे दााथााय होोनांं�गोोन जााय गि�बि� खेेबनि� थााखााय हााबाायाारि� सोोलोंं�थााय लाागोोन। 
बेेयोो बि�सोोरखौौ फराायसााफोोरनि�फ्रााय मि�जिं�ंथि�नाायााव लाामाा दि�न्थि�नांं�गोोन। बेेयोो बि�सोोरखौौ 
बेेखौौ बुुजि�नोो थााखााय लाामाा दि�न्थि�नांं�गोोन दि� एन.सि�.एफ.-एस.इ. 2023 आव बि�सोोरनि�फ्रााय 
माा मि�जिं�ं थि�नााय जाादोंं�।

8.	 बेेसेेन जथाायनााय: माावफाारि� बि�जााबाा फराायसााफोोरनोो गुुबुुन-गुुबुुन खाामाानि�फोोरखौौ 
माावनााय, फि�साा फि�साा जााफुंं� साारनाायखौौ रेेबगाान्थि� खाालाामनााय, फि�नजााथााय लाानााय आरोो 
होोनााय, लोोगोोफोोरजोंं� खाामाानि� माावनााय, नााजाानााय, सोंं�लुुफोोरनि� फि�न्नााय होोनााय, गुुसुुङैै 
रि�फि�न्नााय आरोो खाामाानि�जोंं� सोोमोोन्दोो थाानााय बेेसेेनफोोरखौौ ‘मोोनदांं�थि�’ होोनोो खााबुु होोनांं�गोोन।

9.	 माावथांं�खि�फोोरखौौ साामलाायनाायनि� रााहाा: सााखाा-फााराा जाानाायनि� मााखाासेे बााहाागोो 
आरोो रेेबगाान्थि� आरोो रि�फि�नाायफोोरजोंं� ‘खाालाामनााय’ आव गोोसोो होोनांं�गौौ। हााबााफोोरखौौ 
माावनाायनि� बि�खाान्थि�नि�फ्रााय सोोलोंं�नाायाा ओंंखाारनांं�गौौ। बेेखौौ फोोजोोबनोो थााखााय, जेेसेेबांं� 
हाायोो, गि�बि� हााबााफाारि�फोोराा फराायसााफोोराा आथि�खाालााव माा माावगाासि�नोो दंं  आरोो बि�सोोरोो 
गाावसोोरनि� सोोरगि�दिं�ं  गोोरलैैयैै माा नाायनोो हाायोो बेेयााव गुुदि� जाानांं�गोोन।
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	माावफाारि� बि�जााबाा फोोरोंं�गि��रि�फोोरनोो सोोलोंं�थााय बि�गि�याानजोंं� लोोगोोसे गुुबुुन गुुबुुन 
बााहाागोोफोोरााव थााफाानााय सोंं�लुुफोोरनि� गेेजेेरजोंं� फराायसाा सोोलोंं�थाायनि� बि�जि�रनाायनि� थााखााय 
लाामाा दि�न्थि�योो। बबेखाानि�, फोोरोंं�गि��रि�फोोराा जोोनोोमाारि� आरोो सुंं�द’ बि�जि�रनाायनि� थााखााय 
गाावसोोरनि� आगजुुफोोर आरोो आदबफोोरखौौ महर होोनांं�गौौ।

	 माावफाारि� बि�जााबााव फोोरोंं�गि��रि�फोोर, फराायसाालि�नि� गााहाायफोोर आरोो फराायसााफोोरनि� 
थााखााय रेेबसुंं� दंं। बेेयााव बैैफोोर सरजााबलााइफोोरबोो दंं  जााय फोोरोंं�गि��रि�फोोरनि� थााखााय 
बााहाायजााथााव जाागोोन माानोोनाा बि�सोोरोो थााखोो 6 आव हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायनि� हााबााफाारि�फोोरखौौ 
माावफुंं� योो।



फोोरोंं �गि��रि�फोोर आरोो फराायसाालि� गााहाायफोोरनि� थााखााय रेेबसुं�

हाायुंं�आरि� सोोलोंं�थााय खाान्थि� (एनइपि�) 2020 आव थि�खाानााय थांं�खि�फोोरखौौ मोोनफुंं� नोो थााखााय 
फोोरोंं�गि��रि�फोोराा गोोनांं�थाार। फराायसाालि� सोोलोंं�थाायनि� थााखााय हाायुंं�आरि� फराायफाारि� फे्रेमवर्कक  
(एन.सि�.एफ.-एस.इ.) 2023 आ थााखोो 6 नि�फ्रााय जाागाायजेन्नााय मोोनसेे रोोखाा आयदाा महरै 
हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायखौौ सि�नाायथि� होोयोो। बेे आयदाानि� थांं�खि�याा ‘माावनाायजोंं� सोोलोंं�नााय’, 
‘माावदांं�साानि� माान सन्माान’, आरोो गोोबांं� रोोखोोमनि� हााबाानि� नांं�जााबनाायनि� गेेजेेरजोंं� हााबाायाारि� 
गोोहोोखौौ जौौगााहोोनााय। जााफुंं� साार माावफुंं� नाायाा बि�बाान गोोनांं� आरोो फोोथाायथि� गोोनांं� बैैसोोगोोराा 
सुुबुंं�फोोरखौौ जौौगााहोोनाायााव मदद होोगोोन जााय गाासैैबोो जि�उ रााहााखौौ बेेसेेन होोयोो। 
फराायसाालि�फोोरााव हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायाा फराायसााफोोरनोो गुुबैै जि�उनि� थाासाारि�फोोरााव गुुबुुन 
फराायफाारि� आयदााफोोरााव साानखांं�थि�याारि� सोोलोंं�थाायखौौ बााहाायनोो खााबुु होोनाानैै गाासैै सोोलोंं�थाायनि� 
थााखााय मोोनसेे गोोख्रोंं� बि�जोंं� होोयोो।

थााखोो 6 आव, फराायसााफोोराा ‘खाामाानि�नि� महर’ मोोनफ्रोोमाावबोो मोोनसेे-मोोनसेे माावथांं�खि� 
लाागोोन। जेेब्लाासि�म गाासैैबोो माावथांं�खि�फोोराा सोोलोंं�थाायाारि� बोोसोोरनि� गेेजेेरााव आबुंं� जाायाा 
अब्लाासि�म बेे माावथांं�खि�फोोरनि� फाारि�आ गोोनांं�थाार नङाा। बेे माावथांं�खि�फोोरखौौ एखेे समाावनोो 
एबाा मोोनसेेनि� उनााव मोोनसेे लाानोो हाायोो। फराायसााफोोरनि� हाान्जााफोोरााबोो गुुबुुन-गुुबुुन 
माावथांं�खि�फोोर लाानोो हाागौौ, जााय माावथांं�खि�नि� आखुु आरोो गुुबुुन जााहोोनफोोरनि� साायााव सोोनाारोो, 
जेेरैै फराायसााफोोरनि� अनजि�माा, मोोन्नोो हाानााय सम्फदफोोर आरोो बाायदि� बाायदि�। अन्नाानैै 
गोोसोोआव लााखि� दि� फराायफाारि� आयदााफोोरााव मोोनदांं�थि�फोोरखौौ सि�नाायथि�नाायाा गोोनांं�थाार 
जाायखौौ फराायसााफोोराा मि�न्थि�नांं�गौौ (जेेरैै, लााइफ फर्ममनि� माावथांं�खि�यााव बि�फांं�फोोरनि� जि�उ फाारि� 
आरोो जि�ब रोोखोोमथााय) आरोो बेेखौौ रोोखाा खाालााम दि� माावथांं�खि�खौौ जाागाायनाायनि� सि�गांं� 
बेेफोोरखौौ लााफाानााय जाादोंं�।

बेे माावफाारि� बि�जााबााव, माावथांं�खि�फोोरखौौ थााखोो 6 आव हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायनि� थााखााय 
सोोलोंं�थााय फि�थाायफोोर बाायदि�यै डि�जााइन महर होोनााय जाादोंं�। नोोजोोर होोनाायाा गााहाायााव 
होोनाायफोोरनि� साायााव दंं :
1.	 नंंगुबैै हााबााफोोरखौौ माावफुंं� नोो थााखााय गुुबुुन-गुुबुुन बि�खाान्थि�फोोरखौौ माावफुंं� नोो थााखााय 

देेहाायाारि� टुुल/आगजुुफोोरखौौ बााहाायनााय।
2.	 माा खाालाामनांं�गौौ बेेनि� बाागैै रोोखाा खाालाामनााय आरोो खाामाानि�खौौ फि�साा-फि�साा हााबााफोोरााव 

बोोखाावनाायनि� गेेजेेरजोंं� जोोबथाा फि�थााइसि�म सौौहैैनााय।
3.	 रैैखााथि� रााहााफोोर आरोो प्रट’कलफोोरखौौ फाालि�नाायजोंं� लोोगोोसे बेेसाादफोोरखौौ मााबोोरै 

थि�याारि� खाालाामनांं�गौौ आरोो आगजुुफोोर आरोो आगजुुफोोरखौौ बााहाायनांं�गौौ बेेखौौ बुुजि�नााय।
4.	 फराायसाालि�यााव माावनााय हााबााफाारि�फोोरखौौ खाामाानि�नि� मुुलुुगजोंं� फोोनांं�जााबनााय।
5.	 बि�बांं� आरोो गुुननि� बि�थि�ङााव माावनााय हााबााखौौ बि�जि�रनााय।
6.	 फराायसाालि�यााव सोोलोंं�नााय बााथ्रााखौौ साानफ्रोोमबोोनि� जि�उआव बााहाायनााय।
7.	 मोोनफ्रोोम हााबााफाारि�यााव गाावाारि� बााहाागोो लाानाायखौौ रोोखाा खाालाामनाायजोंं� लोोगोोसे 

हाानजााफोोरााव हेेफााजााब होोनाानैै हााबाा माावनााय।
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गोोजौौनि� बेेबाादि� खाालाामनाायााव, फराायसााफोोराा खाामाानि�जोंं� सोोमोोन्दोो गोोनांं� बेेसेेनफोोरखौौ 
जौौगााहोोनोो हाागोोन, गुुबैैयैै गाासैैबोो हााबाानि� थााखााय सन्माान। बि�सोोरोो माावदांं�साानि� मााननि� गोोनांं�थि�खौौ 
हमदांं�नोो हाागोोन, जाायनि� ओंंथि��याा बेेनोोदि� जाायखि�जाायाा खाामाानि�खौौ सााबसि�न माानि�नााय जाायाा 
आरोो बेेनि�खाायनोो जाायखि�जाायाा खाामाानि� एबाा राावबोो सुुबुंं�खौौ जाायखि�जाायाा बि�थाायााव फााराागथि� 
खाालाामनोो नााङाा।

सोोलोंं �थााय बि�गि�याान आरोो बि�जि�रसंंनााय 

माावथांं�खि�फोोरााव हााबााफाारि�फोोरनि� मोोनसेे जथााय थाायोो जाायखौौ सराासनस्राायैै मोोनसेे हाानजाायााव 
एबाा हाारसि�ङैैनोो गोोनांं�थि� बाायदि�यै फोोजोोबनाायनि� मि�जिं�ं थि�नााय जाायोो। माावथांं�खि�फोोरनि� थााखााय 
फुंं� खााफोोर (जेेरैै, आगजुुफोोर, आइजंें आइलााफोोर, मुुवााफोोर, हााबाा माावग्राा जाायगााफोोरनि� 
बााहाायनााय बाायदि� बाायदि�) आरोो फुंं� खाा सुुबुंं� एबाा आखाा फााखाा फोोरोंं�गि��रि�फोोर (जेेरैै, मेेकाानि�क्स, 
आबाादाारि�फोोर, दाारि�मि�नगि�रि�फोोर, आरि�मुगि�रि�फोोर, बि�रोंं�दाामि�नआव हााबाा माावग्राा सुुबुंं�फोोर 
आरोो बेे आयदाानि� रोंं�ग’सााफोोर) सुुबुंं� समााजनि�फ्रााय लाानांं�गोोन। फराायसााफोोरखौौ नंंगुबैै 
थाासाारि�फोोरााव खाामाानि�खौौ नाायनोो आरोो बुुजि�नोो हाानााय खाालाामनोो थााखााय माावथांं�खि�यााव 
दि�नथि�नााय दाावबाायनााय आरोो रोंं�ग’सााफोोरजोंं� राायज्लाायनाायखौौ बाानाायनााय जाादोंं�।

हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायनि� थााखााय थि�खाानााय गाासैै समाा मोोनसेे सोोलोंं�थाायाारि� बोोसोोरााव 110 
घन्टाा एबाा 165 समफाारि�, बि�जि�रनाायनि� सम, फराायसाालि�नि� हााबााफाारि�फोोर,बेेग/जलंंगाा गैैयैै 
साान आरोो रोोखोोमसे हााबााफाारि�फोोरनि� समखौौ नाागाारनाानैै (एन.सि�.एफ.-एस.इ. 2023 नि� धााराा 
4.3)। बेे समफाारि�फोोरखौौ सप्तााहनि� साानफोोरााव मोोन्नै समफाारि�नि� मोोन्नै ब्लक आरोो सनि�बाारााव 
मोोनसेे समफाारि� महरै गाासैै सप्ताायााव रााननोो हाागौौ।

मोोनफ्रोोमबोो माावथांं�खि�याा फ्रााय 30 घन्टाायााव (मोोनफ्रोोमबोो 40 मि�नि�टनि� फ्रााय 55 
समफाारि�) फोोजोोबनाायनि� मि�जिं�ं थि�जाादोंं�। बेे समाा मोोनसेे गोोलााव समगाान्थि� नांं�थााबनाायखौौ रोोखाा 
खाालाामनोो थााखााय जााय फराायसााफोोरखौौ सोोमोोन्दोोगोोनांं� हााबााफाारि�फोोरनि� मोोनसेे जथाायखौौ 
आबुंं� खाालाामनोो गनाायथि� होोयोो। बेेयोो बि�सोोरनोो आन्जााद नाायनााय आरोो गोोरोोन्थि�नि� थााखाायबोो 
सम होोयोो, जि�नि�सफोोरखौौ गुुबुुन रोोखोोमै आनजााद नाायनोो आरोो गाावसोोरनि� सोोलोंं�थाायखौौ गुुबुुन 
हााबााफोोरााव फेेहेेरनोो सम होोयोो।

माावथांं�खि�फोोरनि� नोोजोोराा सोोरजि�लु आरोो रोंं�ग’थि�नि� दि�न्थि�फुंं� नााय, आरोो ‘दि�हुनथााय’ एबाा 
फि�थाायनि� अनगाायैै ‘खाालाामनााय’ बि�खाान्थि� जाानांं�गौौ। हाानजाायााव हााबाा माावनााय आरोो 
रोंं�ग’थि�गोोनांं� सुुबुंं�फोोरखौौ नाायनाायाा हाानजाायाारि� हााबाा, सोोरजि�लु, मोोनदांं�गोोनांं�, थााद’नााय आरोो 
खाामाानि�जोंं� सोोमोोन्दोो थाानााय गुुबुुन गोोनांं�थाार बेेसेेनफोोरनि� थााखााय बााख्नाायनाायखौौ बांं�होोनोो 
थााखााय गोोनांं�थाार।

फराायसााफोोराा गाासैै समााव सांं�ग्रां �ं जाानांं�गोोन, माानोोनाा बि�सोोरोो ओरैैबाायदि� हााबााफाारि�फोोर 
लाायोो जााय थोंं�जोोङै नंंगुबैै जि�उ आरोो खाामाानि�नि� मुुलुुगजोंं� सोोमोोन्दोो गोोनांं�। बि�सोोरोो 
माावथांं�खि�फोोरााव गुुबुुन फराायफाारि� आयदााफोोरनि� सोोलोंं�थाायखौौ खौौसेे खाालाामनाायााव जााफुंं� साार 
जाानांं�गोोन। बि�दि�न्थि� बाायदि�यै, मोोनसेे थि� आथोोन एबाा मोोनसेे थि� समााजाारि� हाान्जाानि� 
फराायसााफोोरनोो थि� हााबाानि� बि�फााव होोआजाासेे सोोलि�बााय थाानााय साानथौौखौौ फोोजोोबनांं�गौौ। 
गाासैैबोो फराायसााफोोराा गाासैैबोो हााबााफाारि�फोोरााव बााहाागोो लाानांं�गोोन। बंेंगुुराा फराायसााफोोरनि� 
बााहाागोो लाानाायखौौ रोोखाा खाालाामनोो थााखााय, माावथांं�खि�फोोरखौौ गोोरोोबहोोनोो हाायोो एबाा मोोनसेे 
आबुुङैै गुुबुुन माावथांं�खि� जौौगााहोोनोो हाायोो।माावफाारि� बि�जााबखौौ फोोरोंं�गि��रि�फोोरजोंं� सोोलि�बााय 
थाानााय बि�जि�रनाायजोंं� लोोगोोसे फराायसााफोोरजोंं� गाावाारि� आरोो लोोगोोआरि�-बि�जि�रनाायखौौ 
जााफुंं� साार खाालाामनोो थााखााय महर होोनााय जाादोंं�। 
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रेेकर्डिं�नि� थााखााय सोंं�लुुफोोर आरोो महरफोोरनि� थााखााय फराायसााफोोराा गाावसोोरनि� 
दाावगाानाायखौौ बि�जि�रनोो गोोनांं�थि� जाायोो, गाावसोोरनि� सोोलोंं�थााय आरोो  रि�फि�नाायफोोरखौौ 
राानलाायनांं�गौौ, आरोो गाावसोोरनि� फि�न्नाायफोोरखौौ रेेबगाान्थि� खाालाामनांं�गौौ माानोोनाा बि�सोोरोो मोोनसेे 
हााबााफाारि�नि�फ्रााय गुुबुुन मोोनसेे हााबााफाारि�यााव थााङोो।

फराायसााफोोराा गाावसोोरनि� दाावगाानाायखौौ नाायनाायााव मदद होोनोो थााखााय मोोनसेे 
पर्टटफ’लि�य’बोो लााखि�नांं�गोोन, आरोो माावथांं�खि�फोोरजोंं� सोोमोोन्दोो थाानााय बि�खाान्थि�फोोर आरोो 
दि�हुनजाानााय बेेसाादफोोरखौौ रेेबगाान्थि� खाालाामनांं�गोोन। बेेयााव फराायसााफोोरजोंं� माावजाानााय 
जाायखि�जाायाा हााबाा थाानोो हाागौौ, जेेरााव माावथांं�खि�जोंं� सोोमोोन्दोो गोोनांं� उफ्राा रेेबसुंं�, दि�न्थि�फुंं� नााय, 
से्केच एबाा साावगाारि�फोोर (एक्टि�भि�टि� बुुकनि� अनगाायैै) आरोो बि�सोोर सोोरजि�नााय दि�हुनजाानााय 
बेेसाादफोोर थाानोो हाागौौ।

फराायसााफोोरखौौ हााबााफाारि�फोोरनि� समााव बि�सोोरखौौ नाायनाानैै, बि�सोोरनााव सोंं�लुु सोंं�नाानैै 
आरोो बि�सोोरनि� माावफाारि� बि�जााबफोोरखौौ नाायबि�जि�रनाा अराायसम बि�जि�रनोो हाायोो। हााबााजोंं� 
सोोमोोन्दोो गोोनांं� बेेसेेनफोोर(जेेरैै, दैैदेेन्नााय, थााद’नााय आरोो नोोजोोर होोनााय, बि�बाान, आबु्रुथि�, गुुवाारैै 
फोोरमाायथि�नि� थााखााय मेेगन, जि�ज्ञाासुु आरोो सोोरजि�लु, हमदांं�नााय आरोो मोोन्दांं�थि�गोोनांं�, आरोो 
देेहाायाारि� हााबाा माावनोो गोोसोो जाानााय) खौौ बि�जि�रनाायाा जुुनि�याायैै गोोनांं�थाार। फराायसााफोोरखौौ 
खाामाानि�यााव थाानााय समााव बेेखौौ बि�जि�रनोो थााखााय नाायनांं�गोोन। हााबाानि� बेेसेेनजोंं� सोोमोोन्दोो गोोनांं� 
थि� आखुु आरोो गोोसोोनि� सााननाायखौौ फोोरमाायग्राा चेेकलि�स्ट आरोो रुब्रि�कफोोरखौौ फोोरोंं�गि��रि�फोोराा 
जौौगााहोोनोो हाागौौ। सरजााबनााय 2 आव गेेजेेर थााखोोआव जौौगााहोोनोो गोोनांं� रोंं�ग’थि�फोोर आरोो 
थााखोो 6 आव मोोननोो गोोनांं� सोोलोंं�थाायनि� फि�थाायफोोर दंं।

बेेयोो गाासैैबोो आयदााफोोरनि� थााखााय सैैथोोब्लााबोो, हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायााव फि�नजााथाायनि� 
बि�फाावाा जर’खाायैै गोोनांं�थाार। फराायसााफोोरखौौ गाावसोोरनि� खाामाानि� आरोो सोोरजि�लुखौौ सि�नाायथि� 
होोनाानैै थुुलुंं�गाा होोनांं�गौौ आरोो थुुलुंं�गाा होोनांं�गोोन। बेे नोोजोोरथि�याा रोोखाा खाालाामोो दि� गाासैैबोो 
फराायसााफोोराा सोोलि�बााय थाानााय लाामाा दि�न्थि�नाायनि� गेेजेेरजोंं� गाावसोोरनि� खाामाानि�खौौ जााफुंं� साारैै 
फोोजोोबनोो हाायोो, जााय बेेनि� सोोलाायैै थुुलुंं�गााहोोग्राा।

बि�दि�न्थि� बाायदि�यै, थााखोो 6 नि� थााखााय सुंं�द’ बि�जि�रनाायाा, मोोनसेे वााइवाा भ’स, दि�न्थि�फुंं� नााय, 
बि�फााव गेेलेेनााय, फाावलाानााय, हाानजाा साावराायनााय, दि�न्थि�फुंं� नााय, आरोो माावफाारि� बि�जााबााव 
सुुबुुरूनफोोर एबाा सोंं�लुुफोोरनि� थााखााय फराायसााफोोरनि� फि�ननाायफोोरनि� बि�जि�रसंंनाायखौौ 
लााफाानोो हाागौौ। जुुदि� नोंं� मोोनसेे लेेखाा बि�लााइ-पेेन्सि�ल आनजाादखौौ बााहाायनोो लुुबैैयोो, अब्लाा 
बेेयााव थाासाारि�याारि� सोंं�लुुफोोर, साानदांं�थि� माानसाावगाारि�, फ्लचाार्टट, दाावबाायनाायनि�फ्रााय 
सोोलोंं�नाायजोंं� सोोमोोन्दोो गोोनांं� सोंं�लुुफोोर आरोो गोोबांं� साायख’नााय  सोंं�लुुफोोर (एम.सीी.कू्यू.) थाानोो 
हाागौौ। मोोनफ्रोोमबोो माावथांं�खि�यााव जोोबथाा खोोन्दोोआव सोंं�लुुफोोरनि� मोोनसेे जथााइबोो थाायोो। 
बेेफोोर सोंं�लुुफोोराा सोोलोंं�थाायनि� गााहााय बि�थिं�ंफोोर आरोो मोोनदांं�थि�फोोरखौौ बि�बुंं�साार होोयोो जााय 
हााबााफाारि�फोोरखौौ माावनााय समााव गोोख्रोंं� जाायोो। फि�न बुंं�फि�ननोो थााखााय, गोोहोोफोोरखौौ 
बि�जि�रनााय आरोो बि�खाान्थि�फोोरनि� बुुजि�नाायााव गोोसोो होोनांं�गौौ। लि�रथााइ बााहाायजााथााव 
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बि�थिं�ंफोोरनि� थााखााय बुंं�फुुरलुु बि�थिं�ंफोोरनि� लि�रथााइखौौ 20 जौौखोोन्दोो आरोो 80 जौौखोोन्दोो महरै 
बोोसोोन होोनााय जाायोो।

बि�जि�रनााय आरोो आन्जााद नाायनाायनि� थााखााय मोोनसेे सुुबुुरुन होोनााय लि�रथााइ आरोो नम्बर 
होोनााय साानखांं�थि�खौौ गााहाायााव होोनााय जााबााय:

बि�जि�रनाायनि� आदब लि�रथााइ
लि�रनााय आन्जााद 10%
खुुगाायाारि� दि�न्थि�फुंं� नााय/खुुगाायाारि� आनजााद 30%
माावफाारि� बि�जााब 30%

पर्टटपलि�य ' 10%
हााबााफाारि�फोोरनि� समााव फोोरोंं�गि��रि�फोोरनि� नोोजोोरफोोर 20%

बि�थांं�खि� साायख ‘नाायनि� माानदाान्दफोोर

माावफाारि� बि�जााब आ फराायसााफोोरनि� थााखााय, आरोो बेेनि�खाायनोो बि�सोोरजोंं� ‘राायज्लाायोो’। 
मोोनफ्रोोम माावथांं�खि�यााव बाायदि� बाायदि� बााहाागोोफोोर दंं , जेेरैै खोोन्दोोफोोरनि� गााहाायफोोरजोंं� 
दि�न्थि�नााय जाादोंं� (अन्नाानैै सरजााबनााय  1 खौौ नााय)। बेेफोोर बााहाागोोफोोराा एन.सि�.एफ.-एस.इ. 
2023 आव हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायनि� थााखााय ओंंथि�� बेेखेेवजाानााय रोंं�ग’थि�फोोरजोंं� गोोरोोबनााय 
(अन्नाानैै सरजााबनााय 2 खौौ नााय)। बेेनि�खाायनोो, माावफाारि� बि�जााब(एक्टि�भि�टि� बुुक) आव थाानााय 
जाायखि�जाायाा बि�थांं�खि� (प्रजेक्ट) आव रोोखोोमसे बााहाागोोफोोर थााफाानांं�गोोन। माावथांं�खि�फोोरनि� 
मोोनसेे बि�दि�न्थि�याारि� फाारि�लााइखौौ सरजााबनााय- 3 आव होोनााय जाादोंं�।

बेे माावफाारि� बि�जााबााव माावथांं�खि�फोोराा गोोनांं�थाार नङाा, बेेनि�खाायनोो फराायसाालि�फोोराा 
खाामाानि�नि� मोोनफ्रोोम महरनि�फ्रााय बेेफोोरनि� जाायखि�जाायाा मोोनसेेखौौ साायख’नोो एबाा मोोनसेे 
आबुुङैै गुुबुुन माावथांं�खि� महर होोनोो उदांं�। फराायसााफोोरखौौ माावथांं�खि�फोोरनि� थााखााय 
साानस्रि�फोोर लााबोोनोो थााखाायबोो थुुलुंं�गाा होोनांं�गौौ।

जुुदि� नोंं� आरोो फराायसााफोोराा माावफाारि� बि�जााबााव थाानााय माावथांं�खि�नि� अनगाा गुुबुुन 
मोोनसेे माावथांं�खि� साायख’नोो थि�रांं�थाा लाायोो, अब्लाा गाासैैबोो रोोखोोमनि� खाामाानि�नि� थााखााय गााहाायााव 
होोनााय बााथ्रााफोोरखौौ गोोसोोआव लााखि�नांं�गोोन:
1.	 बेे माावथांं�खि�याा थााखोो 6 नि� फराायसााफोोरनि� थााखााय आरजााथााव नाामाा?
2.	 बेे माावथांं�खि�याा फराायसााफोोरखौौ गुुबुुन आयदााफोोरनि�फ्रााय सोोलोंं�नाायखौौ बााहाायनाायााव 

मदद होोयोो नाामाा?
3.	 बेे माावथांं�खि�याा फराायसााफोोराा गाावसोोरनि� सोोरगि�दिं�ं  नुुनााय खाामाानि�जोंं� सोोमोोन्दोो दंं  नाामाा?
4.	 सोोलोंं�सााफोोराा बैै सुुबुंं�फोोरजोंं� राायज्लाायनोो हाागोोन नाामाा जाायफोोराा बि�थांं�खि�जोंं� सोोमोोन्दोो 

थाानााय खाामाानि�यााव रोंं�ग ‘थि�गोोनांं�?
5.	 फराायसााफोोराा आखाायनि� रोंं�मोोन्दांं�थि� मोोननोो हाागोोन नाामाा?
6.	 फराायसााफोोराा माावथांं�खि�नि� सि�ङााव गुुबुुन-गुुबुुन रोोखोोमनि� हााबााफाारि�फोोर लाानोो हाागोोन 

नाामाा?
7.	 सोोलोंं�सााफोोराा बि�थांं�खि�नि� सि�ङााव हााबााफाारि�फोोरखौौ जुुजि�नांं� आरोो गोोसोोनांं�थााव मोोनगोोन 

नाामाा?



xxi

8.	 फराायसााफोोराा मााबाा मोोनसेे सोोलोंं�गोोन नाामाा जाायखौौ बि�सोोरोो न’आव बााहाायनोो हाायोो?
9.	 बि�योो खाामाानि�जोंं� सोोमोोन्दोो थाानााय बेेसेेनफोोर, गुुबैैयैै माावदांं�साानि� माानखौौ जौौगााहोोगोोन 

नाामाा?
10.	बेे माावथांं�खि�याा फराायसााफोोरखौौ गाावसोोरनि� साानफ्रोोमबोोनि� जि�उ खांं�नाायनि� थााखााय 

हााबाायाारि� गोोहोो आरजि�नाायााव मदद होोगोोन नाामाा (जेेरैै, बि�रोंं�दाामि�न बााहाायनााय, 
आबहाावाायाारि� साान्नााय आरोो दि�दोोमथि�नि� सांं�ग्रां �ंथि�, गाावखौौ जोोथोोन लाानााय, न’आव फि�साा-
फि�साा हााबाा माावनााय आरोो बाायदि� बाायदि�)? 

नोंं� बेे माावथांं�खि�खौौ फ्रााय 30 घन्टाानि� थााखााय जौौगााहोोनांं�गोोन (मोोनफ्रोोमबोो 40 मि�नि�टनि� 
फ्रााय 55 समफाारि�)।

माावथांं�खि�नि� मोोनफ्रोोम खोोन्दोोनि� थांं�खि� लाानााय सम रााननााय आरोो थााखोो 6 नि� थााखााय 
सोोलोंं�नाायनि� फि�थाायफोोरजोंं� फोोनांं�जााबनाायखौौ सरजााबनााय4 आव होोनााय जाादोंं�। मोोनसेे 
माावथांं�खि� जौौगााहोोनााय समााव बेेखौौ मुंं�ख’नोो हाागौौ।

अन्नाानैै गोोसोोआव लााखि� दि� आर्टि�िफि�सि�येेल इने्टेलि�जेन्स (ए.आइ) आगजुुफोोरखौौ 
बााहाायनाायनि� सुुबुुरुनफोोरखौौ गाासैै माावफाारि� बि�जााबआव बक्सााव दोोननााय जाादोंं�। आर्टि�िफि�सि�येेल 
इने्टेलि�जेन्स (ए.आइ.) आ साानजुुनथि� बि�गि�यााननि� मोोनसेे दाालााय जााय खाान्थि� एबाा जुुन्थि�फोोर 
सोोरजि�नाायााव गोोसोो होोयोो जााय ओरैैबाायदि� हााबााफोोरखौौ माावनोो हाायोो जाायनि� थााखााय सराासनस्राायैै 
सुुबुंं�नि� मेेलेेमनि� गोोनांं�थि� जाायोो। आरजााथााव फुंं� खााफोोर दंंब्लाा सुुबुुरुनफोोरखौौ लाानोो हाागौौ। 
इन्टाारनेेट साार्सस) नि� थााखााय सुुबुुरुनफोोरबोो दंंफाायोो। फराायसााफोोरनि� रैैखााथि�खौौ रोोखाा खाालाामनोो 
थााखााय नांं�गौौ रोोखोोमनि� सांं�ग्रां �ंथि� लाानांं�गोोन। फराायसााफोोरजोंं� इन्टाारनेेटनि� बााहाायनाायखौौ 
नाायदिं�ंनांं�गौौ आरोो बि�सोोरोो हाानजाायााव हााबाा माावनांं�गौौ।

सोोर फोोरोंं �गोोन?

गेेजेेर थााखोोआव हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायनि� थांं�खि�याा फराायसााफोोरनोो हााबाायाारि� सोोलोंं�थााय होोनााय, 
आरोो जेेब्लाासि�म फोोरोंं�गि��रि� सोोलोंं�थााय हााबााफाारि�फोोराा हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायााव जर’खााथि� होोयोो, 
थााखाानााय फोोरोंं�गि��रि�फोोराा फुंं� खाा सुुबुंं�/गााहााय फोोरोंं�गि��रि�फोोरनि� मददजोंं� गेेजेेर थााखोोआव बेे 
आयदााखौौ लाागोोन। हााबाायाारि� फोोरोंं�गि��रि� गैैयैैआव, जाायखि�जाायाा आयदाानि� फोोरोंं�गि��रि�याा बैै 
माावथांं�खि�फोोरनि� थााखााय हााबााफाारि�फोोर खुंं�नाायााव दैैदेेननोो हाागौौ जेेरााव बि�सोोरहाा मााखाासेे 
बुुजि�नााय आरोो रोंं�ग’थि� दंं।

फराायसाालि�नि� गााहाायाा गेेजेेर थााखोोआव माावनोो गोोनांं� गुुबुुन गुुबुुन माावथांं�खि�फोोरनि� 
हााबााफाारि�फोोरखौौ गोोरोोबहोोनोो आरोो थि� खाालाामनोो थााखााय थााखाानााय फोोरोंं�गि��रि�फोोरनि� गेेजेेरााव 
साासेे फोोरोंं�गि��रि� साामलाायगि�रि�खौौ मुंं� साायख’नोो हाागौौ।

रैैखााथि�नि� रााहााफोोर

जेेब्लााबोो रैैखााथि�खौौ रोोखाा खाालाामनोो थााखााय नांं�गौौबाादि� जोोथोोन लाानांं�गोोन। रैैखााथि�नि� 
रााहााफोोरखौौ फराायसााफोोरनोो दि�न्थि�नांं�गोोन, जाायफोोराा बेेनि� सोोलाायैै, दि�न्थि�नांं�गोोन। गाावखौौ 
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आरोो गुुबुुनफोोरखौौ मााबोोरै रैैखााथि� होोनोो हाायोो बेेनि� साायााव बि�सोोरनि� बुुजि�नााय। जेेरााव गोोनांं�थि� 
जाायोो, फराायसााफोोरजोंं� मााखाासेे आगजुुफोोर आरोो बेेसाादफोोरनि� बााहाायनाायखौौ फि�साा फि�साा 
हाानजााफोोरााव नाायदिं�ंनोो हाागौौ। फोोथाार दाावबाायनााय समााव रैैखााथि�नि� थााखााय, रोोगााथाायनि�फ्रााय 
लाानाानैै फुंं� खाा सुुबुंं�फोोरनि� दि�थाासि�म गोोनांं�थाार गोोसोो होोनांं�गोोन।

	जे ब्लाा फराायसााफोोराा इन्टाारनेेटसि�म सौौहैैगाासि�नोो एबाा आर्टि�िफि�सि�येेल इने्टेलि�जेन्स (ए. 
आइ) आगजुुफोोरखौौ बााहाायगाासि�नोो दंं  अब्लाा इन्टाारनेेट रैैखााथि� एबाा सााइबाार रैैखााथि�याा 
गोोनांं�थाार। इन्टाारनेेट आरोो ए.आइ. आगजुुफोोरखौौ बााहाायनााय समााव, फराायसााफोोरखौौ गाावाारि� 
फोोरमाायथि� राानलाायनााय, फोोरोंं�गि��रि�जोंं� गनाायथि� होोजाायैै सााइटफोोरााव थांं�नााय, एबाा पाासवर्डड 
राानलाायनाायनि� फि�थााय आरोो गोोहोोमफोोरनि� बाादैै सांं�ग्रां �ं खाालाामनांं�गोोन।



फराायसााफोोरनि� थााखााय रेेबसुं�

आंंगोो फराायसााफोोर,

नोंं�सोोरोो गोोबांं� आयदााफोोर फराायगाासि�नोो दंं , जेेरैै रााव, समााजाारि� बि�गि�याान, बि�गि�याान, साानखाान्थि�, 
आरि�मु सोोलोंं�थााय आरोो देेहाायाारि� सोोलोंं�थााय आरोो थााखोो 6 आव मोोजांं� जाानााय गुुबुुन मोोनसेे 
गोोदाान आरोो गोोसोो गुुदुंं�  आयदाा जाायखौौ नोंं� फराायगोोन, बेेयोो जााबााय हााबाायाारि� सोोलोंं�थााय।

हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायाा नोंं�थांं�खौौ गुुबुुन-गुुबुुन रोोखोोमनि� खाामाानि� आरोो मााबोोरै खाामाानि� 
माावनांं�गौौ बेेनि� सोोमोोन्दै सोोलोंं�नाायााव मदद होोगोोन।

जेेब्लाा नोंं� खाामाानि�नि� बााथ्राा साानोो, अब्लाा नोंं� मोोन्नै बााथ्रााफोोरखौौ गोोसोोआव लााखि�नांं�गोोन: (i) 
गाासैैबोो खाामाानि�याा गोोनांं�, आरोो (ii) माानसि�फ्राा थांं�नाा थाानोो थााखाायल’ नङाा, नााथााय जि�उखौौ 
बांं�सि�न रंंजााथााव आरोो गोोसोो बोोनोो थााखाायबोो खाामाानि� माावोो। साानफ्रोोमबोोनि� जि�उआव नोंं� 
सुुबुंं�फोोरखौौ बाायदि� रोोखोोमनि� खाामाानि� माावनााय नुुयोो। मााखाासेे खाामाानि�याा नख’र साालाायनाायजोंं� 
सोोमोोन्दोो गोोनांं� आरोो मााखाासेेआ जि�उ रााहाा आर्जि�िनाायजोंं� सोोमोोन्दोो गोोनांं�।

हााबाायाारि� सोोलोंं�थाायाा नोंं�थांं�खौौ साानफ्रोोमबोोनि� जि�उजोंं� सोोमोोन्दोो गोोनांं� मोोखथााङाारि� 
जि�राादफोोरजोंं� मोोगाा-मोोगि� जाानोो आरोो खाामाानि�नि� मुुलुुगखौौ बुुजि�नोो थााखााय सााखाा-फााराा 
खाालाामोो। बेेयोो बैै माावथांं�खि�फोोरनि� गेेजेेरजोंं� जाागोोन जाायखौौ नोंं� फराायसाालि�यााव माावगोोन। बेे 
माावथांं�खि�फोोराा नोंं�थांं�खौौ गाावनि� आखााइजोंं� खाामाानि� माावनोो, गाावनि� लोोगोोफोोरजोंं� हाानजाायााव 
हााबाा माावनोो आरोो बैै रोंं�ग’थि�फोोरखौौ सोोलोंं�नोो खााबुु होोगोोन जााय नोंं�थांं�खौौ जि�उआव गााव-
सोोनाारनााय जाानाायााव मदद होोगोोन।

माावफाारि� बि�जााब  खौौ मााबोोरैै बााहाायनोो?

नोंं� माा माावगोोन बेेनि� मोोनसेे साानदांं�थि� मोोन्नोो थााखााय माावथांं�खि�नि� सि�नाायथि�खौौ फरााय।
गोोनांं� जाानााय बेेसाादफोोर
मोोनफ्रोोम आखुुथाायनि� जाागाायजेन्नाायााव फाारि�लााइ खाालाामनााय गाासैैबोो बेेसाादफोोरखौौ बुुथुुम। 
आगाानफोोरखौौ उनसंं
1.	 मोोनफ्रोोमबोो हााबाायााव रोोखाा, अनजि�माा गोोनांं� आगाानफोोर थाायोो। मोोनफ्रोोमबोो खाामाानि�खौौ 

फोोजोोबनोो थााखााय बि�सोोरखौौ उनसंं। नोंं�नि�� सम लाा आरोो दाावगाालांं�नाायनि� सि�गांं� 
मोोनफ्रोोमबोो आगाानखौौ बुुजि�नाा लाा। फोोथाार दाावबाायनााय एबाा रोंं�ग’सााफोोरजोंं� 
राायज्लाायनााय समााव न’ट लाा।

2.	 माावफाारि� बि�जााब आव होोनााय गाासैैबोो सोंं�लुु आरोो फाारि�फोोरखौौ आबुंं� खाालााम, बेेयोो 
नोंं�थांं�खौौ नोंं�नि�� बुुजि�नाायखौौ सोोलोंं�नोो आरोो नाायबि�जि�रनााय मोोननैैयाावबोो मदद होोगोोन।

नोंं �नि�� खाामाानि�खौौ नाायग्रोोम

खाामाानि�खौौ फोोजोोबनाायनि� उनााव, नोंं� माा सोोलोंं�दोंं� आरोो माा सोोलोंं�नोो लुुबैैदोंं� बेेनि� साायााव साान। 
नोंं� माा माावगाासि�नोो दंं  बेेनि� बाागैै सााननोो आरोो लि�रनाायााव मदद होोनोो थााखााय सोंं�लुुफोोरखौौ 
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सोोफाादेेरनााय जाादोंं�। गाावनि� सोोदोोबफोोरााव लि�र, गोोरलैै रााव बााहााय आरोो नोंं�नि�� नोोजोोरफोोर 
आरोो साानथौौफोोरखौौ फोोरमााय। मोोनसेे खाामाानि�खौौ फोोजोोबखांं�नाायनि� उनााव, नोंं�नि�� खाामाानि�खौौ 
नाायफि�न। थि� खाालााम दि� नोंं� गाासैैबोो आगाानफोोरखौौ आबुंं� खाालाामबााय आरोो नोंं�नि�� फि�न्नाायफोोरखौौ 
नााय।

माावफाारि� बि�जााबनि� जाायगाायाा थोोजाासेे नङााब्लाा, अन्नाानैै मोोनसेे गुुबुुन नटबुक एबाा ल’च 
सि�ट बााहााय, जाायखौौ नोंं� पर्टटफ’लि�य’आव दााजााबदेरनोो हाागोोन।

हेेफााजााब लाा

जुुदि� नोंं� मााबाा मोोनसेे हााबाानि� जाायखि�जाायाा बााहाागोोनि� बाागैै रोोखाा नङाा, अब्लाा साासेे 
फोोरोंं�गि��रि�, बि�माा-बि�फाा एबाा लोोगोोफोोरनााव हेेफााजााबनि� थााखााय सोंं�नोो गोोसोो गैैयाा। जुुदि� मााबाा 
मोोनसेे रोोखाा नङााब्लाा जेेसेेबांं� गोोनांं�थि� दंं  एसेेबांं� सोंं�लुु सोंं�। हेेफााजााब होोलाायनााय आरोो 
साावराायनाायाा सोोलोंं�नाायखौौ बांं�सि�न रंंजााथााव आरोो गोोहोोम गोोनांं� खाालाामनोो हाागौौ।

नोंं� इन्टाारनेेट साार्सस(internet search) एबाा ए.आइ टुुल्स (AI tools) बााहाायनाानैैबोो 
मदद मोोन्नोो हाागोोन। ए.आइ.नि� ओंंथि��याा आर्टि�िफि�सि�येेल इने्टेलि�जेन्स आरोो ए.आइ. आगजुुफोोराा 
जोंं�खौौ जि�नि�सफोोरखौौ नाागि�रनाायााव एबाा मााबाा मोोनसेे गोोख्रै माावनाायााव मदद होोनाानैै जोंं�नि�� 
हााबााफोोरखौौ गोोरलैै खाालाामोो। AI tools नि� मााखाासेे बि�दि�न्थि�फोोराा जाादोंं� ChatGPT, 
राावसोोलाायनाायनि� थााखााय एबाा मााबाा मोोनसेे सोोमोोन्दै खाारि�थि� मोोन्नोो थााखााय आगजुुफोोर। अन्नाानैै 
गोोसोोआव लााखि� दि� नोंं�नि�� माावथांं�खि�फोोरनि� थााखााय AI नि� गोोनांं�थि� गैैयाा; नोंं� लुुबैैयोोब्लाा बेेखौौ 
बााहाायनोो हाागोोन।

थााद’नााय लाा

हााबााफाारि�फोोरखौौ गोोख्रै दााखाालााम। जुुदि� नोंं� मंेंनााय मोोन्नोो हमोो, अब्लाा दसे जि�राायथ’।

सोोरजि�लु जाा

मााखाासेे हााबााफाारि�फोोरााव गेेवलांं� सोंं�लुुफोोर थाानोो हाागौौ एबाा नोंं�नि�� सोोरजि�लु इनपुुटफोोरनि� 
थााखााय सोंं�नोो हाागौौ। नोंं�नि�� साानबोोलाावरि�खौौ बोोहैहोो।

रोोखाा/मोोजांं� थाा

गोोदाान बााथ्राा सोोलोंं�नाायाा गोोब्रााब जाानोो हाागौौ। रोोखाा/मोोजांं� थाा आरोो गोोसोोआव लााखि� दि� सर’ 
खाालाामनाायाा नोंं�खौौ आबुंं� खाालाामोो।

रि�फि�नााय

मोोनफ्रोोम हााबाानि�फ्रााय नोंं� माा सोोलोंं�दोंं� बेेनि� बाादैै साान। नोंं�नि�� दाावगाानाायखौौ लोोगोोफोोर आरोो 
फोोरोंं�गि��रि�फोोरजोंं� फोोरमााय आरोो बि�सोोरनााव फि�नजााथााय बि�।

नोंं �नि�� माावथांं�खि�फोोरखौौ महर होो

बेे बााथ्रााखौौ सााननाा नाायदि� नोंं� मााबोोरै गुुबुुन खाामाानि�फोोरखौौ माावनोो थााखााय नोंं�नि�� सोोलोंं�थाायखौौ 
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जौौगााहोोबााय थाानोो हाायोो।
माावफाारि� बि�जााबनि� अनगाा गुुबुुन गुुबुुन बााथ्रााफोोरखौौबोो नाायनोो नााजाा। मााबाा मोोनसेे 

खाालाामनाायनि� मोोनसेे गोोदाान रााहाा थाानोो हाागौौ एबाा जाानोो हाागौौ गुुबुुन गुुबुुन बेेसाादफोोरखौौ 
बााहाायनोो हाायोो। जुुदि� नोंं� मााबााफोोर जंेंनााजोंं� मोोगाा-मोोगि� जाायोो एबाा मााबाा मोोनसेे गुुबुुन खाालाामनोो 
नााजाानोो लुुबैैयोो, अब्लाा गुुबुुनफोोरजोंं� मोोगाा-मोोगि� जाा एबाा बि�जााब बााख्रि�नि� बि�जााबफोोरखौौ नााय 
नााथााय बेे बााथ्रााखौौ नोंं�नि�� हाानजाा आरोो फोोरोंं�गि��रि�जोंं� साावराायनोो गोोसोोआव लााखि�। नोंं� 
फराायसाालि�नि� समनि� उनाावबोो खाामाानि� माावनोो लुुबैैनोो हाागौौ आरोो न’आवनोो मााखाासेे 
खाामाानि�फोोरखौौ माावनोो लुुबैैनोो हाागौौ। नोंं� नोंं�नि�� नखर आरोो लोोगोोफोोरखौौबोो नोंं� सोोलोंं�नाायजोंं� 
मदद होोनोो हाायोो।

जुुदि� नोंं�नााव बेेयााव सुुबुुरुन होोजाानााय माावथांं�खि�फोोरनि� अनगाा गुुबुुन माावथांं�खि�फोोरनि� 
थााखााय मााबााफोोर साानस्रि� दंं , अब्लाा नोंं� बेेफोोरखौौ नोंं�नि�� फोोरोंं�गि��रि�जोंं� राानलाायनोो हाागोोन, जााय 
नोंं�नि�� माावथांं�खि�खौौ महर होोनाायााव नोंं�खौौ  मदद होोगोोन।

इन्टाारनेट रैैखााथि�

जुुदि� नोंं� इन्टाारनेेट नाागि�रनााय एबाा ए.आइ.(AI) आगजुुफोोर एबाा मोोन्नैखौौबोो बााहाायोोब्लाा, अन्नाानैै 
साासेे बैैसोोगोोराानि� नाायदिं�ंनाायााव बेेबाायदि� खाालााम। नोंं� इन्टाारनेेटआव माा मोोननोो हाादोंं� बेेनि� 
साायााव सांं�ग्रां �ं जाानांं�गोोन जेेरैै नोंं�नि�� फराायसाालि� आरोो न’नि� खााथि�-खाालाा जाायगााफोोर दंं  जेेरााव नोंं� 
बैैसोोगोोराा गैैयााजाासेे थांं�नााय नङाा, बेेबाायदि�नोो इन्टाारनेेटआव ओरैैबाायदि� जाायगााफोोर दंं  जााय 
राावनि�बोो थााखााय रैैखााथि� गैैयाा, नोंं�नि�� आरोो बैैसोोगोोरााफोोरनि� थााखाायबोो रैैखााथि� गैैयाा। नोंं� जोोथोोन 
लाानांं�गोोन, आरोो जेेब्लाानोो सन्देह’ जाायोो, अब्लाा नोंं� फोोथाायनााय सोोरनाावबाा सोंं�।
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