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चलोो पताा लांं�चैै
च उप्पर दि�त्तीी गेेदीी तस्वीीर, इक चट्टाान आश्रय च शुुरुआतीी मनुुक्खेंं दि�यंें कि�श 
गति�वि�धि�यंें गीी दि�क्खोो। तुुस कुु’ नेंं गीी पन्छाान सकदेे ओ ? हर इक आस्तैै इक मुुखसर 
वि�वरण देेओ।

शुुरू च मनुक्खेंं गीी कुुदरत थमांं� केेईं चुुनौौति�यंें दाा साामनाा करनाा पेेआ तेे इक दुएु दीी मदद 
आस्तैै बैंंड जांं� समूूहेंं शुुरू च मनुुक्खेंं गीी कुुदरत थमांं� केेइयंें चुुनौौति�यंें दाा साामनाा करनाा 
पेेआ तेे इक दूूए दीी मदद आस्तैै बैंंड जांं� समूूहेंं च रौंं �ह्देे हेे हेे। ओह्् लगााताार आसराा ते े
रुट्टीी दीी तलााश च हेे, तेे मुुक्ख रूप कन्नैै शकाारीी तेे कट्ठाा करनेे आह् लेे हेे; एह्् दाा मतलब 
एह्् ऐ जेे ओह्् अपने अस्ति�त्व आस्तैै शकाार करनेे तेे खााद्य बूूह्् टंें तेे फलें गीी कि�ट्ठाा करने े
पर नि�र्भभर हेे। सााढे़े शुुरुआतीी पूूर्ववजें गीी कुुदरतीी तत्वेंं देे बाारेे च बीी कि�श माान्यतांं� हि�यांं� ते े
संंभवतःः एह्् दीी कि�श धाारणाा बीी हीी।एह्् समूूह्् आरजीी शि�वि�रें, चट्टाानेंं देे आश्रयंें जांं� 

जीीवन देे परैंत्त :  
इक जीीवन  

जेेह्् ड़ाा शुुरू होंं�दा ा ऐ 
 मौौत देे परैंत्त।

मनुुक्खीी इति�हाास दीी शुुरुआत
आधुनिक मनुक्ख (होमो सेपियंस) तकरीबन 300, 000 (त्रै लक्ख) ब’रें तगर 
ग्रैह् पर चलेआ ऐ। एह् बड़ा लम्मा समां सेही होंदा ऐ, फ्ही बी एह् धरती दे इतेहास 
दा छड़ा इक लौह्का जनेहा हिस्सा ऐ। आओ अस अपने शुरुआती इतेहास पर इक 
सरसरी नजर मारचै।
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गुुफााएंं च रौंं �ह्देे हेे, तेे हून गोोआई गेेदि�यंें भााशााएंं दाा इस्तेेमााल करि�यै इक-दुएु कन्नैै गल्ल-
बाात करदेे हेे। उ’नंें अग्ग दाा इस्तेेमााल कीीताा तेे उ’नेंं चीीजेंं गीी बनाानाा शुुरू करीी दि�त्ताा 
जि�’न्नैै उंं’देे जीीवन गीी सौौखाा बनााई दि�त्ताा, जि�’यांं� बेेह््तर पत्थर दि�यांं� कुुल्हााड़ि�यांं� तेे बे्लेड, 
तीीर तेे होोर केेईं उपकरण। उंं’देे जीीवन देे पैैह्् लूू दुनुि�याा भर दि�यंें सैैकडं़ें गुुफााएंं च पााए 
जाानेे आह् लेे चट्टाान चि�त्रेंं च लभदेे न। उंं’देे चाा कि�श चि�त्रेंं च असाान आकृति�यंें जांं� कि�श 
प्रतीीकंें गीी दर्शाा�याा गेेआ ऐ; होोर मतेे बि�स्तृृत न तेे जाानवरंें जांं� मनुुक्खेंं देे कन्नैै दृश्येंं दीी 
नमाायंंदगीी करदेे न। समंें देे कन्नैै, इ’नंें शुुरुआतीी मनुुक्खेंं पत्थर जांं� खोोल देे मोोतीी, जाानवरंें 
देे दांं�दें कन्नैै बनेे देे लटकन जनेेह्् असाान गैैह्् नेे बनाानाा सि�क्खीी लैैताा तेे कदंें - कदंें उ’नंें 
गीी होोरनेंं समूूहेंं कन्नैै बदलीी दि�त्ताा।

पैैह्् लि�यांं� फसलांं�
लम्मे ेजुगु च, प्रि�थवीी दीी आबोोहवाा केेइयंें बदलााएंं शाा लंंघीी ऐ। कि�श समंें, एह्् बड़ीी ठंंडीी हीी 
ते ेधरतीी दाा जैदैाातर हि�स्साा बर्फफ  कन्नै ैखटोोए दाा हाा - इसगीी ‘बर्फफ  जुगु’ आक्खेआे जंंदाा ऐ, 
इसगीी तुसु वि�ज्ञाान च मते ेबस्ताार कन्नै ैजाानगेेओ। बााद च, जि�सलैै आबोोहवाा गर्मम होोई, तांं� एह्् 
बर्फफ  आंशंक तौौराा पर पि�घलीी गेईे, ते ेएह््देे फलसरूप पाानीी मजूदूाा नदि�यंें च भरोोचीी गेआे ते े
खीीर च महाासाागरें च चलीी गेआे। खीीरलाा बर्फफ  जुगु 100,000 (इक लक्ख) ब’रंें पैैह््लें शाा 
लेेइयैै तकरीीबन 12,000 ब’रंें पैह्ै्लें तगर चलेेआ।
एह्् देे परैंत्त, मनुकु्खें ंआस्तै ैरौौह् नेे दीी दशाा च सधाार होोआ; दुनुि�याा देे केेईं हि�स्सें ंच, उ’नेंं 
बस्सनाा ते ेअनााज ते ेअनााज दीी खेेतीी करनाा शुरुू करीी दि�त्ताा। उ’नें ंमवेशीी, बकरि�यांं� बगैरैाा 
जनेेह्् जाानवरंें गीी बीी पाालतू ूबनाायाा। मते ेभोोजन उपलब्ध होोने े देे कन्नै,ै इ’नें ंसमुदुाायंें देे 
आकाार ते ेगि�नतीी च बााद्धाा होोआ, ते ेआमतौौरें पर नदि�यंें देे कोोल बस्सीी गे।े एह्् छड़ाा पाानीी दीी 
उपलब्धताा देे काारण गै ैनेेईं हाा, बले्के इस करि�यै बीी हाा जे ेउतै्थै मि�ट्टीी मतीी उपजााऊ होोग। 
इ’न्नै ैफसलंें गीी उगाानेे दीी प्रक्रि�याा गीी सौौखाा बनााई दि�त्ताा। 

आओ पताा लााचैै 
अगले सफेे पर द्रि�श्श दि�क्खोो। एह््देे च कि�श सह््स्रााब्दीी पैैहं्लें दीी इक करसाान बराादरीी 
गीी दर्शाा�याा गेेदाा ऐ। मुुक्ख गति�वि�धि�यंें दीी सूूचीी बनााओ
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एह्् देे बाारेे च सोोचोो
	� इक रॉॉक शेेल्टर दीी इस पैैह्् लीी तस्वीीर च तेे एह्् देे च पुुरशंें तेे जनाानि�यंें दौौनें गीी 

कि�श भूूमि�कांं� दि�त्ति�यांं� गेेइयांं� न। हाालांं�-केे ओह्् ‘कुुदरतीी’ सेेहीी होोई सकदेे न, 
जरूरीी नेेईं जेे ओह्् स्हेेई होोन तेे सभनंें स्थि�ति�यंें गीी कवर नेेईं करदेे न। मसााल 
आस्तैै, इक चट्टाान आश्रय च, महि�लााएंं चट्टाान गीी चि�त्रत करनेे आस्तैै रंंग त्याार 
करनेे च मदद कीीतीी होोग जांं� होोई सकदाा ऐ जेे उ’नंें कि�श चि�त्तरकलाा कीीतीी 
होोऐ। दौौनें द्रि�श्शेंं च, होोई सकदाा ऐ जेे पुुरशंें रुट्टीी पकाानेे दाा कि�श कम्म कीीताा 
होोऐ जांं� होोई सकदाा ऐ जेे उ’नंें ञ्यााणेंं दीी दि�क्खभााल करनेे च मदद कीीतीी होोऐ। 

	� इस गल्लै गीी ध्याानैै च रक्खदेे होोई जेे सााढे़े कोोल छड़ीी सीीमत जाानकाारीी ऐ, इस 
चााल्लीी दि�यंें भूूमि�कााएंं तेे स्थि�ति�यंें देे बाारेे च सोोचोो तेे कलाास च चर्चाा� करोो।



73

4 
― 

समें
 सी

ीमा
ा ते

े इ
ति�

हाा
स 

दे 
स्रोो

त

जि�’यांं� - जि�’यांं� समुुदााय बधदेे गेे, उंं’दीी समााजक जटि�लताा बीी बधदीी गेेई। नेेताा जांं� 
सरदाार लोोकंें दीी भलााई आस्तैै ज़ि�म्मेेवाार हेे, तेे हर कोोई समूूह््क रूप कन्नैै बराादरीी देे 
कल्यााण आस्तैै कम्म करदाा हाा। मसााल आस्तैै, नि�जीी माालकीी दीी कोोई भाावनाा नेेईं हीी; 
जमीीनंें दीी समूूह््क रूप कन्नैै बुुआई तेे कटााई कीीतीी जंंदीी हीी।

जि�’यांं� - जि�’यांं� समांं� बीीतदाा गेेआ, बस्ति�यांं� बड्डेे ग्रााएंं च बधेे जेेह्् डे़े चीीजंें दाा आदाान-
प्रदाान करदेे हेे - जैैदाातर रूट्टीी, टले्ले तेे औजाार। बलं्लें - बलं्लें, उ’नंें ग्रााएंं देे बि�च्च संंचाार 
तेे आदाान-प्रदाान दाा नेेटवर्कक  स्थाापत होोआ, तेे उंं’देे चाा कि�श लौौह् केे शैैह्् रंें च बधेे। 
नमि�यांं� तकनीीकांं� लब्भि�यांं� - मसााल देे तौौराा पर मि�ट्टीी देे भांं�डे, बर्ततन तेे मि�ट्टीी दि�यांं� होोर 
केेईं चीीजांं� बनाानेे लेेई; तेे धाातुु ( पैैह्् लंें त्रााम्माा , बााद इच लोोहाा ) दाा उपयोोग , जि�’न्नै ै
टकााऊ औजाार, रोोजमर्राा� देे इस्तेेमााल आह् लि�यांं� चीीजांं� तेे गैैह्् नेे बनाानेे च मदद कीीतीी। 
अस अध्यााय 6 च दि�क्खगेे जेे इस चरण नेे ‘सभ्यताा’ देे उद्भव आस्तैै कि�’यांं� त्याारीी 
कीीतीी। हुनैै लेेई, एह्् चेेताा रक्खनाा म्हत्तवपूूर्णण ऐ जेे माानवताा दीी इस शुुरुआतीी तरक्कीी गीी 
केेईं चुुनौौति�यंें दाा साामनाा करनाा पेेआ। कि�श म्हत्तवपूूर्णण समंें च, माानवताा तकरीीबन गाायब 
होोई सकदीी हीी, जि�’यांं� केे कि�श पैैह्् लंें दि�यंें प्रजााति�यंें कीीताा हाा। अस उ’नंें शुुरुआतीी 
मनुुक्खेंं गीी कदंें नेेईं जाानगेे, जिं�’ंदीी हि�म्मत तेे दृढ़ताा देे काारण अज्ज अस अपनेे वजूूद देे 
कर्जजदाार आं।ं

एह््देे शाा पैैह््लें जेे अस अगं्गें बधचै...
	Æ असंें अपनेे अतीीत देे बाारेे च मताा जााननेे देे कि�श तरीीकं़ें दीी खोोज कीीतीी ऐ। 

टााइमलााइन दीी अवधाारणाा असेंंगीी बक्ख-बक्ख समंें पर इति�हाासक घटनााएंं देे 
तरतीीब गीी समझने च मदद करदीी ऐ।

	Æ समंें गीी माापने देे बक्ख-बक्ख तरीीकेे न : ब’रेे, दशक, सदि�यांं�, सहस्रााब्दीी।
	Æ इति�हाास देे केेईं स्रोोत न; ओह्् इति�हाास सरबंंधीी घटनााएंं देे पुुनर्नि�र्माा�ण तेे व्यााख्याा 

करनेे च असंेंगीी मदद करदेे न।
	Æ असंें शुुरू च मनुक्खेंं देे जीीवन पर बीी इक मुुखसर नज़र रक्खीी ऐ तेे कि�’यांं� 

मनुुक्खीी समााज समंें देे कन्नैै मताा औखाा होंं�दा ा गेेआ।

कल्यााण: सेेह््त, समृृद्धि� 
तेे भलााई।

हैैमलेट: इक लौौह् 
कीी जनेेहीी बस्तीी जांं� 
लौौह् काा ग्रांं�S।
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सोोआल, गति�वि�धि�यांं� तेे परि�योोजनांं� 
1.	 इक परि�योोजनाा देे रूपैै च, अपनेे नि�पटाारेे च इतेेहाास देे स्रोोतंें दाा इस्तेेमााल करि�यै अपने 

परोोआर (जांं� ग्रांं�s जेेकर तुुस इस च रौंं �ह्देे ओ) दाा इतेेहाास लि�खोो। अपने शि�क्षक गीी 
तुंं� ’दाा माार्गगदर्शशन करनेे आस्तैै आक्खोो।

2.	 क्याा अस इति�हाासकाारंें दीी तुुलनाा जाासूूसेंं कन्नैै करीी सकनेे आं ं? अपने जवााबेंं देे काारण 
दस्सोो। 

3.	तरी ीकंें देे कन्नैै कि�श अभ्याास : 

	� इ’नेंं तरीीकंें गीी काालक्रम देे मतााबक समंें रेेखाा पर रक्खोो : 323 ईस्वीी, 323 ईसाा पूूर्वव, 
100 ईस्वीी, 100 ईसाा पूूर्वव, 1900 ईसाा पूूर्वव, 1090 ईस्वीी, 2024 ईस्वीी।

	� जेे रााजाा चंंद्रगुुप्त दाा जनम 320 ईस्वीी च होोआ हाा, तांं� ओह्् कुुस सदीी देे हेे ?  तेे बुुद्ध 
देे जनम देे परैंत्त ओह्् कि�न्नेे ब’रेे बााद होोए हेे ?

	� झांं�सीी दीी राानीी दाा जनम 1828 च होोआ हाा। ओह्् कुुस सदीी दीी हीी ? भाारत दीी 
अजाादीी शाा पैैह््लें ओह्् कि�न्नेे ब’रंें दीी हीी ?

	�                              ‘12, 000 ब’रेे पैैहं्लें’ गीी इक तरीीक च बदलोो।

4.	को ोल देे अजैैबघर दीी याात्तराा दीी योोजनाा बनााओ : अजैैबघर च कि�स चााल्लीी देे प्रदर्शशन 
न, एह््देे बाारेे च कि�श पूूर्वव शोोध देे कन्नैै याात्तराा दीी रूपरेखाा त्याार कीीतीी जाानीी चााहि�दीी। 
याात्तराा देे दराान जाानकाारि�यांं� नोोट करोो। एह््देे परैंत्त इक मुुखत्सर रि�पोोर्टट लि�खोो, जेेह््देे 
च एह्् उजाागर कीीताा जाा जेे याात्तराा तेे प्रदर्शशनें देे बाारेे च केेह्् अप्रत्यााशि�त / दि�लचस्प / 
मजेदाार हाा।

5.    अगले सफेे पर द्रि�श्श दि�क्खोो। एह््देे च कि�श सह््स्रााब्दीी पैैहं्लें दीी इक करसाान बराादरीी 
गीी दर्शाा�याा गेेदाा ऐ। मुुक्ख गति�वि�धि�यंें दीी सूूचीी बनााओतुुस पन्छाानीी सकदेे ओ। एह्् देे 
बाारेे च सोोचोो


