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पराानेे लोोकंें दाा जीीवन 
पुुराातत्ववि�दें हड़प्पाा लोोकें आसेेआ बनााई गेेदि�यें तेे इस्तेेमााल कीीतीी गेेदि�यें केेइयंें चीीजंें दाा 

पताा लाायाा ऐ।     

रोोज दि�यांं� 
चीीजांं� इसे्तेमााल 

करोो

चि�त्र 6.14-1 (शीीर्शश), 6.14-2 (सज्जाा)। इक कंैंह्् दाा शीीशाा; इक 
टेेरााकोोटाा दाा भांं�डाा ( दोोऐ ढोोलाावीीराा थमांं� )

चि�त्र 6.14-5, 6.14-6। तकरीीबन 25 संेंटीीमीीटर लम्माा ( ढोोलाावीीराा कोोलाा ) इक पत्थर पर उत्कीीर्णण इक गेेमबोोर्डड 
: इक टेेरााकोोटाा सीीटीी, जेेह्् दीी लंंबााई तकरीीबन 4 संेंटीीमीीटर ( रााजस्थाान देे करनपुराा कोोलाा ) ऐ। हड़प्पाा देे लोोकें 
बड्डेे तेे ञ्यााणंें दौौनंें गीी खुुश रक्खनेे आस्तैै केेईं खेेढांं� तेे खडाालांं� त्याार कीीति�यांं�!

चि�त्र 6.14-3 (शीीर्शश), 6.14-4 (सज्जाा)। कि�श पत्थर देे भाार; इक 
कंैंह्् दीी छेेनीी ( दोोऐ ढोोलाावीीराा थमांं� )
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चि�त्र 6.15-1, 6.15-2, 6.15-3। इक आकृृति� दीी मूूरत जि�स्सीी आमतौौराा पर ‘पुुजाारीी रााजाा’ आखेेआ जंंदाा ऐ (हाालांं�-केे एह्् पताा नेेईं ऐ 
जेे एह्् आकृृति� कुु’न हीी); स्वस्ति�क दस्सने आह्् लीी मोोह् र; शक्ति�शाालीी जाानवरें कन्नैै घि�रे देे इक उचे्चे मंंच पर बैैठेे देे त्र’ऊंं मुुहांं�दरे आह्् लेे 

देेवताा गीी दर्शाा�ने आह्् लीी मोोह् र

सांं�सृ्कृतक 
तेे प्रतीीकाात्मक 

चीीजांं�

चि�त्र 6.15-4, 6.15-5, 6.15-6। ‘डांं�सिं�गं गर्लल’, मोोहनजोोदड़ोो दीी कंैंह्् दीी मूूरत ( एह्् 10.8 संेंटीीमीीटर उच्चीी ऐ ); नमस्ते े
च बैैठीी दीी टेेरााकोोटाा दीी मूूरत ; इक भांं�डे पर इक डि�जााइन जेेह्् ड़ाा प्याासेे कौौवेे दीी क्हाानीी दसदाा ऐ, जि�स्सीी भांं�डे देे खʼलकेे 

हि�स्सेे ( लोोथल कोोलाा ) पाानीी पीीनेे दाा इक चाालााक तरीीकाा मि�लदाा ऐ।



102

समा
ाज

 दी
ी खोोज


 : 

भाा
रत

 ते
 ओ

ह्  
दे 

परैं
त्त 

अ
तीी

त 
दीी

 टे
पेेस्ट्री

ी�

एह्् देे बाारेे च हिं�ंक
	� पृृष्ठ 100 तेे 101 - जांं� इस अध्यााय च चि�त्रत कुुसैै होोर चीीजैै गीी दि�क्खि�यै क्याा 

तुुस पताा लााई सकदेे ओ जेे हड़प्पाा लोोकें आस्तैै जीीवन दि�यांं� केेह्् ड़ि�यांं� 
गति�वि�धि�यांं� जांं� पैैह्् लूू म्हत्तवपूर्णण हेे ?

चलोो पताा लांं�चैै
	Æ लोोथल बर्ततन पर पााई गेेदीी क्हाानीी गीी छोोड़ीी देेओ। तुंं�दीी रााय च इस चााल्लीी दीी 

क्हाानीी गीी 4, 000 बरंें शाा मते ेसमंें तक्कर कि�यांं� चेेताा कीीताा गेेआ ?
	Æ ‘डांं�सिं�गं गर्लल’ दीी मूूरत पर बि�चाार करोो। मूूर्ति� जेेह्् ड़ाा रवैैयाा व्यक्त करदीी ऐ, 

ओह्् देे बाारेे च तुसु केेह्् बनांं�दे ओ ? उंंदीी चूूड़ि�यें गीी इक पूूरीी बांं�ह् गीी खट्टि�यै 
दि�क्खोो, एह्् रीीत अजें ंबीी गुुजराात ते ेरााजस्थाान देे कि�श हि�स्सें ंच लब्भदीी ऐ। इस 
अध्यााय च तुसु इस चााल्लीी कन्नै ैपााई जाानेे आह्् लि�यांं� चूूड़ि�यांं� कुुतै्थै दि�क्खीी 
सकदेे ओ। असंेंगीी एह्् देे शाा केेह्् नतीीजाा कड्ढनाा चााहि�दाा ?

अंंत जांं� नमींं � शुुरुआत ?
1900 ईसाा पूूर्वव देे आस्सैै-पाास्सैै, अपनीी साारीी उपलब्धि�येंं देे बाावजूूद, एह्् सिं�धंुु-सरस्वतीी 
सभ्यताा त्रुुट्टन लगीी। शैैह्् रंें गीी इक-इक करि�यै छोोड़ीी दि�त्ताा गेेआ हाा। जेे कोोई नवाासीी रौंं �ह् 
दाा ऐ, तांं� उनंें बदले देे बााताावरण च ग्रांं�ईं जीीवन शैैलीी अपनााई - नेेहाा सेेहीी होंं �दाा ऐ जेे पैैह्् 
लंें दीी सरकाार जांं� प्रशाासन हून मजूूद नेेईं हाा। बलं्लें - बलं्लें हड़प्पाा लोोक सैैकडं़ें च बि�खरीी 
गेे, भाामंें ज्हाारंें नेेईं, लौौह् कि�यांं� ग्रााईं बस्ति�यांं� । 

एह्् देे बाारेे च हिं�कं
हड़प्पाा ग्रांं�ईं बस्ति�यें च परतोोई आए कीी जेे ग्रांं�ईं जीीवन शैैलीी शैैह्् रीी जीीवन शैैलीी दीी 
तुुलनाा च भोोजन तेे पाानीी तक्कर सौौखीी पुुज्ज प्रदाान करदीी ऐ। फ्हीी हुनैै आंंह््गर, शैैह्् 
र रूट्टीी तेे कदें - कदें पाानीी उपलब्ध कराानेे आसै्तै ग्रााएंं  पर नि�र्भभर हेे। 

इस गि�राावट दाा काारण केेह्् हाा ? पुुराातत्ववि�दें केेईं काारकंें दाा प्रस्तााव दि�त्ताा ऐ। बड़ाा पैैह्् 
लंें, एह्् मन्नेेआ जंंदाा हाा जेे जुुद्ध जांं� हमलें शैैह्् रंें गीी तबााह्् करीी दि�त्ताा होोग, पर जुुद्ध जांं� 
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हमले दाा कोोई नशाान नेेईं ऐ। असल च, नेेहाा सेेहीी होंं �दाा ऐ जेे हड़प्पाा लोोकें कोोई सैैनाा जांं� 

जुुद्ध देे हथ्याार नेेईं रक्खेे देे न; जि�त्थूंं�  तक्कर सबूूत दीी गल्ल ऐ, नेेहाा सेेहीी होंं �दाा ऐ जेे एह्् 

तुुलनाा च शांं�ति�पूर्णण सभ्यताा रेेहीी ऐ।

वर्ततमाान च द’ऊंं काारकंें पर सैैह्् मतीी ऐ। सभनंें शाा पैैह्् लंें, इक आबोोहवाा बदलााऽ जि�न्नै ै

2200 ईसाा पूूर्वव देे परंैंत्त थमांं� दुनुि�याा देे जैैदाातर हि�स्सेंं गीी प्रभाावत कीीताा, जेेह्् देे कन्नै ै

बरखाा घट्ट होोई तेे इक खुुश्क चरण होोआ। एह्् देे कन्नैै खेेतीीबााड़ीी मतीी औखीी होोई जंंदीी 

तेे शैैह्् रंें गीी खााद्य आपूूर्ति� घट्ट होोई सकदीी हीी। दूूआ, सरस्वतीी नदीी अपनेे मझााटलेे बेेसि�न 

च सुुक्कीी गेेई; चाानक, काालीीबंंगन जांं� बनाावलीी जनेह्् शैैह्् रंें गीी छोोड़ीी दि�त्ताा गेेआ। होोर 

केेईं काारक होोई सकदेे हेे, पर एह्् दोोऐ असंेंगीी चेेताा दोोआंदेंे न जेे अस अपनीी भलााई 

आस्तैै आबोोहवाा तेे बााताावरण पर कि�न्नाा नि�र्भभर आं।ं

हाालांं�-केे शैैह्् र गाायब होोई गेे, पर हड़प्पाा संंसृ्कृति� तेे प्रौौद्योोगि�कीी दाा जैैदाातर हि�स्साा 

बचेेआ रेेहाा तेे इसगीी भाारतीी सभ्यताा देे अगले चरण च सौंं �पीी दि�त्ताा गेेआ, जि�सीी अस 

भवि�क्ख देे अध्यााय च दि�क्खगेे।

एह्् देे शाा पैैह्् लंें जेे अस अगं्गें बधनेे आंं ...
	Æ सिं�धंुु, हड़प्पाा जांं� सिं�धंुु-सरस्वतीी सभ्यताा दुनुि�याा दीी सभनंें शाा पुुराानीी सभ्यताा 

बि�च्चाा इक ऐ। एह्् देे नवाासि�यें, हड़प्पाा लोोकें कुुशल जल प्रबंंधन, बन्न-सबन्ने े
दस्तकाारीी तेे तेेज बपाार देे कन्नैै योोजनााबद्ध शैैह्् रंें दाा नि�र्माा�ण कीीताा।

	Æ इक उत्पाादक खेेतीीबााड़ीी शैैह्् रंें च बक्ख-बक्ख कि�समंें दि�यांं� फसलांं� लेेइयैै आई।
	Æ सभ्यताा च आखरकाार गि�राावट आई, खबरैै आबोोहवाा तेे बााताावरण बदलााएंं देे 

काारण; लोोक ग्रांं�ईं जीीवन शैैलीी च परतोोई आए।



104

समा
ाज

 दी
ी खोोज


 : 

भाा
रत

 ते
 ओ

ह्  
दे 

परैं
त्त 

अ
तीी

त 
दीी

 टे
पेेस्ट्री

ी�

सुुआल, गति�वि�धि�यांं� परि�योोजनांं�
1.	 इस अध्यााय च अध्ययन कीीतीी गेेदीी सभ्यताा देे केेईं नांं�ऽ कीी न ? उंंदेे म्हत्तव पर 

चर्चाा� करोो।
2.	 सिं�धंुु - सरस्वतीी सभ्यताा दि�यें कि�श उपलब्धि�यंें दाा साारांं�श दिं�देे होोई इक मुुखसर 

रि�पोोर्टट ( 150 कोोलाा 200 शब्द ) लि�खोो। 
3.	मन्नी ी लैैओ जेे तुुसंें गीी हड़प्पाा शैैह्् र कोोलाा काालीीबंंगन दीी जाातराा करनीी ऐ। तुंं�दे  

बक्खरेे वि�कल्प केेह्् न ? क्याा तुुस हर इक वि�कल्प गीी लग्गनेे आह्् लेे समंें दाा 
मोोटाा अंंदााज़ाा लााई सकदेे ओ ?

4.	 अस कल्पनाा करनेे आं ंजेे अज्जैै देे भाारत च इक हड़प्पाा पुुरश जांं� जनाानीी गीी इक 
औसत रसोोई च पजाायाा जाा’रदाा ऐ। चाार जांं� पंंज सभनंें शाा बड्डेे आश्चर्यय केेह्् डे़े न 
जेेह्् डे़े उंंदीी नि�हाालप कराा देे न ?

5.	 इस अध्यााय दि�यें सभनंें तस्वीीरंें गीी दि�क्खदेे होोई, उ’नंें गैैह्् नेंं / इशाारंें / वस्तुुएंं दीी 
इक सूूचीी बनााओ जेेह्् ड़ि�यांं� अजेंं बीी सााढे़े 21एंं च बााकफ मसूस करदि�यांं� नst 
सदीी।

6.	 ढोोलाावीीराा च जलााशयेंं दीी परपंंराा केेह्् माानसि�कताा गीी दर्शांं�दीी ऐ ?
7.	मोो हनजोोदड़ोो च इटं्टें कन्नैै बनेे देे तकरीीबन 700 खुुएंं दीी गि�नतरीी कीीतीी गेेई ऐ। 

नेेहाा सेेहीी होंं �दाा ऐ जेे उनंें गीी केेईं सदि�यें तक्कर नि�यमत रूप कन्नैै रके्खेआ तेे 
इस्तेेमााल कीीताा जंंदाा रेेहाा ऐ। प्रभाावेंं पर चर्चाा� करोो। 

8.	 आमतौौराा पर एह्् आखेेआ जंंदाा ऐ जेे हड़प्पाा लोोकें दीी नाागरक भाावनाा मतीी हीी। 
इस ब्याान देे म्हत्तव पर चर्चाा� करोो। क्याा तुुस एह्् देे कन्नैै सैैह्् मत ओ ? अज्ज 
भाारत देे इक बड्डेे शैैह्् र देे नाागरि�कें कन्नैै तुुलनाा करोो।


