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गति�वि�धि� 4: रोोपन आसै्तै रसोोई देे बगीीचेे गीी त्याार करनाा
मि�ट्टीी दीी त्याारीी च कुुसैै बीी मलबे,े चट्टाानेंं जांं� अनचााहे बूह्ू् टंें दीी मि�ट्टीी गीी सााफ करनाा शाामल ऐ जेह्े् 

डे़े बूह्ू् टंें देे वि�काास च रूकाावट पााई सकदेे न। एह्् जकीीनीी बनांं�दाा ऐ जेे तुंं� ’देे बूह्ू् टंें च बधनेे आस्तै ै

थााह्् र ऐ तेे उ’नंें गीी लोोड़चदाा पोोशन मि�लदाा ऐ ( चि�त्र 1.8)

चित्र 1.8: रसोई दे बगीचे आस्तै बिस्तर ( खब्बे ) ते बर्तन ( सज्जे ) लाओ

बीीऽ रााह््नेे जांं� बूह्ू् टेे लााने शाा पैैह्् लैै बूह्ू् टंें दि�यें क्याारि�यें जांं� बर्ततनें दीी मि�ट्टीी त्याार करनेे दीी 
लोोड़ होंं �दीी ऐ। तुसंुें गीी अपनेे शि�क्षक देे नि�र्देशंें मतााबक मि�ट्टीी देे कन्नै ैखााद मलाानीी होोग।

हेठे लि�खे देे सुुआल तुुसंें गीी अपनेे सि�क्खनेे दीी परख करनेे च मदााद करङन :

1.	 तुुसंें बूह्ू् टेे लााने आस्तै ैमि�ट्टीी कि�’यांं� त्याार कीीतीी ?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
2.	 क्याा तुुसंें जैैवि�क खााद दाा इस्तेमेााल कीीताा ? जे ेहांं�, तांं� तुुसंें मि�ट्टीी देे कन्नै ैजैैवि�क खााद गीी 

मलााने आस्तै ैकि�न्ने ेअनुुपाात दाा इस्तेमेााल कीीताा ?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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...............................................................................................................
गति�वि�धि� 5: बीीऽ लाानेे तेे बूूह्् टेे लाानेे

तुुसंें पैैह्् लैै गैै गति�वि�धि� 2 च अपनेे  बगीीचेे च उगााए जाानेे आह्् लेे बूह्ू् टंें दाा फैैसलाा करीी लैैताा 
ऐ।बीीऽ लााने शाा पैैह्् लैै, बूह्ू् टेे लााने दीी दस्सीी गेेदीी गैैह््रााई, अंंतरााल ते ेबूह्ू्टेे लाानेे देे मौौसम गीी 
समझनेे आस्तै ैबीीऽ देे पैैकेेटंें पर दि�त्ते गेेदेे नि�र्देशंें गीी पढ़ोो। तुसु करसाानें जांं� बाागवाानेंं आसेेआ 
पि�छलीी फसल कोोलाा संं रक्षत खेेतीीबााड़ीी देे बीीsएंं  दाा बीी इस्तेमेााल करीी सकदेे ओ,  कि�रपाा करि�यै 
उंं ’देे कोोलाा माार्गगदर्शशन आस्तै ैआक्खोो।.

जे ेतुसु बूह्ू् टेे रोोपााई कराा’रदेे ओ, तांं� चेेचेे दि�क्खभााल नि�र्देशंें आस्तै ैउंं ’देे कन्नै ैआए देे कुुसैै 
बीी लेेबल जांं� टैैग गीी पढ़ोो। जे ेलेेबल जांं� टैैग उपलब्ध नेेईं हैैन, तांं� उस मनुुक्खै ैकोोलाा पुुछोो जि�सनैै 
तुुसंें गीी माार्गगदर्शशन आस्तै ैबूह्ू् टेे दि�त्ते ेहे।े.
1.	 बीीऽ दीी बुुआई

ख’ल्ल दि�त्ते ेगेेदेे तरतीीब देे मतााबक बीीऽ रााह्् ओ 
(a)	 	बी ीऽ रााह््ने आस्तै ैआक्खीी  गेेदीी दूूरीी देे मतााबक मि�ट्टीी च  लौौह्् केे छेेद करोो। जे े

तुसु अपनीी कि�चन  गाार्डडन पाॅॅ�ट च बनाा’रदेे ओ तांं� तुसंुें गीी हर इक भांं�डेे च रखेे जााने 
आह्् लेे बीीएंं  जांं� बूह्ू् टंें दीी 
गि�नतरीी जााननीी होोग। हर इक 
भांं�डेे च रखेे जााने आह्् लेे बीीsएंं  
जांं� बूह्ू् टंें दीी गि�नतरीी कि�श 
काारकंें आसेेआ नि�र्धाा�रत कीीतीी 
जंंदी ी ऐ, जिं�ं’देे च बूह्ू् टेे दीी 
कि�स्म, भांं�डेे दाा अकाार ते े
इच्छि�त बूह्ू् टेे दाा बााद्धाा।

(b)	 बीीऽ गीी फुुलं्लें जांं� मोोह्् रि�यें च 
सुुट्टोो। जे ेबीीऽ बडे़े लौौह्् केे न तांं� उ’नेंं गीी मि�ट्टीी दीी सतह पर बरााबर रूपाा कन्नै ैछि�ड़कोो ( 
चि�त्र 1.9)।. 

(c)	 रोोपन दीी दस्सीी गेेदीी गैैह््रााई दाा पाालन करदेे होोई बीीएंं  गीी मि�ट्टीी कन्नै ैहौौलेे नेेहीी खट्टीी 
देेओ

(d)	 बीीऽ दाा मि�ट्टीी कन्नै ैशैैल मेेल नि�श्चत करनेे आस्तै ैबल्लें-बल्लें मि�ट्टीी गीी थपथपााओ।

तस्वीीर 1.9: स्यााढें च बीी रााह््नाा
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2.	बू ह््टेे लाानाा 
 जे ेतुसु बूह्ू् टेे लाा’रदेे ओ, तांं� ख’ल्ल दि�त्ते ेगेेदेे चरणें ंदाा पाालन करोो :

(a)	 त्याार मि�ट्टीी च मोोह्् रि�यांं� खोोद्धोो। सुुरााग बूह्ू्टेे दि�यें जड़ें दीी लंंबााई कोोलाा थोोड़ाा बड्डाा होोनाा 
चााहि�दाा।.

(b)	 जड़ें गीी नुुकसाान नेेईं पजाानेे दाा ध्याान रखदेे होोई ध्याान कन्नै ैउंं ’देे डबं्बें चाा बूह्ू् टेे ट्ह्ााई 
देेओ।.

(c)	 हर इक अंंकुर गीी त्याार सरााख च रखोो। अंंकुर देे आस्सै-ैपाास्सै ैमि�ट्टीी दाा स्तर एह्् देे मूूल 
डबे्बे च मि�ट्टीी देे स्तर कन्नै ैमेेल खाानाा चााहि�दाा।.

(d)	 बूह्ू् टेे गीी ओह्् देे थााह्् रैै पर सुुरक्षत करनेे आस्तै ैहर इक बूह्ू् टेे देे अधाार देे चबक्खै ै
हौौलेे  दबााइयै मोोह्् रि�यें गीी बल्लें-बल्लें मि�ट्टीी कन्नै ैभरोो।.

इक स्थााई माार्कक र दीी मदााद कन्नै ै लेेबल पर 
बूह्ू् टेे दाा नांं�ऽ ते े बुआुई दीी तरीीक लि�खोो। एह्् 
लेेबल बेकेाार काार्डडबोोर्डड जांं� इतं्थूं�  तक्कर जेे चाार्टट पेेपर 
पर फसे देे परााने प्लाास्टि�क देे थैलंैें कन्नै ैबने देे होोई 
सकदेे न। लेेबल गीी बगीीचेे दीी हर इक कताार जांं� 
हि�स्से ेदीी शुुरूआत च जांं� हर इक भांं�डेे च रखोो तांं� 
जेे उ’नेंं गीी लााए जााने दीी तरीीक दीी पन्छाान कीीतीी 
जााई सकैै। एह्् तुुसंें गीी अपने बूह्ू् टंें देे बधनेे पर 
नजर रखनेे च मदााद करग।.

अपने सि�क्खनेे दीी परख करनेे आस्तै ै हेेठ 
लि�खेे देे सोोआलंें दाा जवााब देेओ :
1.	तु ुसंें हर इक कि�स्म दाा बीीऽ कि�न्नाा डूंं �ह्् गाा लाायाा ? 

जाानकाारीी भरनेे आस्तै ैताालि�काा 1.1 दाा इस्तेमेााल 
करोो।.

ताालि�काा 1.1: बीीऽ दीी बुुआई दीी गैैह््रााई पर डेेटाा 
एस. नंं. बूूह््टेे दाा नांं�ऽ  बुुआई दीी गैैह््रााई ( संेंटीीमीीटर )

1.

2.

3.

4.

आकृृतीी 1.11: आदाारााखाातीीर वनस्पत घेेवप



20 कौशल बोध - ग्रेड 6

2.	तु ुसंें इक बूह्ू् टेे तेे दुएु बूह्ू् टेे बि�च्च कि�न्नीी थााह्् र छोोड़ीी ? जाानकाारीी भरनेे आस्तै ैताालि�काा 1.2 
दाा इस्तेमेााल करोो।.

ताालि�काा 1.2: बूूह््टेे कोोलाा बूूह््टेे च थााह्् र पर डेेटाा बनााई रखनाा
एस. नेेईं बूूहटेे दाा नांं�ऽ बहूटेे थमांं� बूूह््टेे दीी दूूरीी ( संेंटीीमीीटर )

1.

2.

3.

4.

3.	 क्याा तुंं� ’देे आसेेआ उगााए जााने आह्् लेे साारे बूह्ू् टंें आस्तै ैथााह्् र लाानेे आस्तै ैबूह्ू् टाा बरााबर 
हाा ?											           हांं� /नेेईं

गति�वि�धि� 6: बूूह्् टंें दीी दि�क्ख-भााल करनाा

बूह्ू् टंें गीी एह्् नि�श्चत करनेे आस्तै ैसाावधाानीी बरतनेे दीी लोोड़ होंं �दीी ऐ जे ेउ’नेंं गीी पनपनेे आस्तै ै
लोोड़चदेे पोोशक तत्व, पाानीी ते ेसूूरज दीी लोोऽ हाासल होोऐ। कन्नै ैगैै, बूह्ू् टेे नााजुुक होंं �देे न ते ेजाानवरंें, 

कीीडं़ें, रोोगेंं जांं� मते ेमौौसम देे काारण होोनेे आह्् लेे कुुसैै बीी नुुकसाान शाा उ’नेंं गीी बचाायाा जाानाा 
चााहि�दाा।.

बूह्ू् टंें दीी सधाारण सुुरक्षाा च झल्ल लाानाा, सााथीी लाानाा, सााफ-सफााई, नि�रााई करनाा, ब्हााऊ दीी 
सुुरक्षाा तेे कीीडं़ें तेे बमाारि�यें देे खलााफ जैवैि�क कीीटनााशकें दाा इस्तेमेााल करनाा शाामल ऐ।

1.	 बनेेआड़  बनाानाा
तुसंुें गीी बूह्ू् टंें गीी होोरनेंं जाानवरंें ते ेउ’नेंं लोोकंें कोोलाा सुुरक्खत रखनेे दीी लोोड़ ऐ जेह्े् डे़े उंं ’देे 
पर कदम रखीी सकदेे न। तुुस अपनेे बगीीचेे देे चबक्खीी बनेेआड़ बनााइयै नेेहाा करीी सकदेे 
ओ।.  
(a)	 बनेेआड़  बांं�स जांं� स्थाानीी रूप कन्नै ैउपलब्ध समग्गरीी दाा इस्तेमेााल करि�यै बनााई जााई 

सकदीी ऐ।l. 
(b)	 उस खेेत्तर देे आयाामेंं गीी नाापोो जि�सगीी बनेेआड़ लाानेे दीी लोोड़ ऐ।. 
(c)	 खेेत्तर दाा से्केच बनााओ तेे तैैऽ करोो जे ेबनेआड़ कुुतै्थै रखीी जाानीी ऐ।.
(d)	 स्थाानीी रूप कन्नै ैउपलब्ध समग्गरीी, जि�’यांं� बांं�स, पराानेे पााइप जांं� लकड़ीी दि�यांं� पराानि�यांं� 

डंंडि�यांं� उ’नेंं गीी खंंभें  देे रूपाा च इस्तेमेााल करनेे आस्तै ैकि�ट्ठाा करोो ते ेखंंभें  गीी बन्न’नेे ते े
बनेआड़ बनााने आस्तै ैइक मजबूूत ताार दाा इस्तेमेााल करोो।
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ह्ठे छिलखेी देे सुआल तीुसं गी लोड़ेचदेी समग्गरी देी मं�रं तैीऽ कीरने च मदेंदे कीरङन :

1. .ओह्् केीह्् समग्गरी ऐ जिजी�’दें इंस्तैमेंल तीसु बूनेआड़े लंने आस्तै ैकीरगेओ ? 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

2. झल्ली लंने आस्तै ैतीुसं गी दिकीन्नै ेखी� भेा ती ेतींर देी ल�बूंई देी लोड़े ह्ोग ?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

2. बूह्् टंे दीी दिदीक्ख-भााल �े रोख-रोखाs आसै्तै गैंs
a. अपनेे बह्ू् टंे �े बेलं गी स्ह्ारोा देीओ  : स्ह्ंरं देेनं ती ेदिटेकींऊपेंन प्रदेंन कीरनं इंकी आम 

रीती ऐ, बूशेाशा रूपें कीन्नै ैलम्म ेजीं� कीमजीोर तीने देे बूह्ू् टंे आस्तै ैजीह्े् डे़े नेईं ती ेउप्परं�- भांरे 
ह्ोई सकीदेे न ती ेढेौंई सकीदेे न ( त्तिच� 1.11)। टेमंटेर, खीीरे, मटेर ती ेसेम जीनेह्् बूह्ू् टंे 
गी ढौंंस्सैनं लैने देी लोड़े ह्ो �देी ऐ। सभानं 
शां पैेंह्् लै, तीसंु गी ‘खुीबं्बे’ देी लोड़े ह्ोग। 
तीसु बूं�स, इंकी पेंतीली पेंरंनी डंह्् ली जीह्े् 
ड़ेी कुीसै बूह्ू् टेे �मं� ढेौंई पेेंई ऐ जीं� इंकी 
पेंरंनी धंती ु जीं� प्लांस्टिस्टकी पेंंइंपें दें 
इंस्तैमेंल खुीबे्बे देे रूपें च कीरी सकीदेे ओ। 
खुीबे्बे देी उचंई ती ेमोटेंई बूह्ू् टेे देी ल�बूंई 
ती े भांर देे मतींबूकी विनधंजरती कीीतीी जींनी 
चंदिह्देी। हून, इंकी तींर दें इंस्तैमेंल कीरिरयैा 
बूह्ू् टेे गी खुीबे्बे कीन्नै ैबू’न्नैी लैओ।

चिचत्तरो 1.11: स्ह्ंरे आस्तै ैइंकी पेंौदें खीड़ें कीरनं
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(b)	अपनेे बूूह्् टंें गीी पाानीी देेनाा : बूह्ू् टंें गीी नि�यमत रूप कन्नै ैपाानीी देेनाा लााजमीी ऐ, एह्् नि�श्चत 
करनाा जे ेमि�ट्टीी लगााताार नरम र’वैै पर पाानीी भरोोचेे दाा नेेईं र’वैै, कीी जे ेमताा पाानीी बूह्ू्टंें आस्तै ैआम 

तौौराा पर हाानि�काारक ऐ। तैऽै करोो जे े
बूह्ू् टंें गीी कि�’यांं� पाानीी दि�त्ताा जााह्् ग। 
तुसु इक मग ते ेबााल्टीी, पाानीी आह्् लाा 
डब्बाा जांं� पााइप जांं� कि�श होोर 
इस्तेमेााल करीी सकदेे ओ ( चि�त्र 
1.12)। एह्् नि�श्चत करनेे आस्तै ैइक 
तरकीीब वि�कसत करोो जे ेबूह्ू् टंें गीी 
लोोड़चदाा पाानीी थ्होोऐ, बशेश रूप कन्नै ै
खुुश्क समंें दुरुाान। नमंें बूह्ू् टंें गीी मते े
बाारीी पाानीी देेनेे दीी लोोड़ होंं �दीी ऐ। पाानीी 
देे नुुकसाान गीी घट्ट करनेे आस्तै ैबूह्ू् टंें 
गीी बडलैै जांं� दपैह्् रीी चि�रें तगर पाानीी 
देेओ

	 बूह्ू् टंें गीी पाानीी देेनेे शाा पैैह्् लैै ख’ल्ल दि�त्ते ेगेेदेे सोोआलंें दाा जवााब दि�त्ताा जाानाा चााहि�दाा कीी जे े
एह्् तुुसंें गीी बूह्ू् टंें दि�यें जरूरतें ंदेे मतााबक पाानीी नि�श्चत करनेे च मदााद करग।

1.	तु ुसंें गीी कि�’यांं� पताा चलदाा ऐ जे ेइक बूह्ू् टेे गीी कुुसलैै पाानीी दीी लोोड़ होंं �दीी ऐ ?

	 ........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

2.	तु सेंं गीी अपनेे बूह्ू् टंें गीी कि�न्नीी बाारीी पाानीी देेनेे दीी लोोड़ होंं �दीी ऐ ?

	 ........................................................................................................

	 ........................................................................................................

	 ........................................................................................................

	 ........................................................................................................

चित्र 1.12: ताजा बोए गदेे बूह् टें दे बिस्तरें गी पानी देना
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3. बूह्ू् टंे गी पेंंनी देेने आस्तै ैसभानं शां च�गं समं� केीह््ड़ें ऐ ?

 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

4. केीह्् डे़े कींरकी पेंंनी देी मं�रं ती ेआवतृ्ति� गी प्रभांवती कीरदेे न ?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

(c) पानेी देीनेे देी परोैंत्त र्मीकिल्चंग : नमी गी बूनंई रक्खने, खीरपेंतीवंर गी देबूंने ती ेएह्् विनश्चती 
कीरने च मदेदे कीरने आस्तै ैअपेंने बूह्ू् टंे देे चबूक्ख ैमल्च देी इंकी पेंरती, जिजीयां� पेंौs, 
लकीड़ेी देे छिछीलकेी, जीं�  पें�र लंओ, ती ेएह्् विनश्चती कीरो जी ेत्रिमट्टीी दें तींपेंमंन जीदैेंतीर 
बूरंबूर रौ �ह्् दें ऐ।

(d) �ीडं़ �ोला बचाब आसै्तै बगीचे दीी नेगरोानेी  �े जैति�� �ीटेनेाश�ं दीा इसे्तैर्मीील  : 

विन’म्म दें तीले, �ोम, मचज ती े संबून जीनेह्ी समग्गरी दें इंस्तैमेंल कीरिरयैा जीवैिवकी 
कीीटेनंशाकी त्यांर कीरो। लोड़े मतींबूकी जीैविवकी कीीटेनंशाकंी दें प्रयाग कीरदेे समं,  
फैंयादेेम� दे कीीडं़े, जीं� पेंक्खरुयंा ती ेजींनवरं जीेह्् डे़े, बूह्ू् टंे आस्तै ैह्ंविनकींरकी नेईं ह्नै गी 
नुकीसंन गी घट्टी कीरने आस्तै ैविनदेेशां दें संवधंनी कीन्नै ैपेंंलन कीरो ।

(e) �ा �ुसंो गी प�ा ऐ ?
विनम्म अधंरती कीीटेनंशाकी इंकी जीवैिवकी कीीटेनंशाकी ऐ जीह्े् दें इंस्तैमेंल खीेतीीबूंड़ेी फैसलं च 
कैीटेरविपेंलर, दिटे�ड्डेयंा, मकीोड़ेी मक्खी ती ेकीीडं़े गी विनया� �ती कीरने आस्तै ैकीीतीं जी� दें ऐ।

  तीुस खी’ल्ली दिदे� ेगेदेे चरर्ण ंदें पेंंलन कीरिरयैा जीवैिवकी कीीटेनंशाकी बूनंई सकीदेे ओ :

(e) 
विनम्म अधंरती कीीटेनंशाकी इंकी जीवैिवकी कीीटेनंशाकी ऐ जीह्े् दें इंस्तैमेंल खीेतीीबूंड़ेी फैसलं च 
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(e)	 घााS बूूह््ट  ढाानाा  :  घााS-बूहूट/खरपतवाार 
आस्तै ैनि�यमत रूप कन्नै ैपरख करोो ते ेजि�’यांं� 
गैै ओह्् लभदेे न उ’नेंं गीी हााई देेओ ( चि�त्र 
1.13)। जेेकर तुंं� ’देे कोोल नि�रााई आस्तै ैहत्थ 
ऐ तांं� करसाान दाा इस्तेमेााल करनाा चंंगाा ऐ। जे े
हत्थ करसाान उपलब्ध नेेईं ऐ तांं� तुसु अपनेे 
शि�क्षक कोोलाा वि�कल्प मंंगी ी सकदेे ओ।

1.	 500 ग्रााम नि�म्मै ै देे पत्तर लैैओ ( जेकेर मुुमकन होोऐ तांं� तुसु स्थाानीी खेेतीी-बााड़ीी वि�ज्ञाान कंेंदर जांं� 
खेेतीीबााड़ीी अनुुसंंधाा न कंेंदर देे कुुसैै मााहि�र गीी बूह्ू् टंें देे कोोई होोर कौौडे़े पत्तरें दीी सफाारश करनेे आस्तै ै

आखीी सकदेे ओ), उनेंं गीी धोोओ तेे उ’नेंं गीी लौौह्् केे टुुकड़ें च कट्टीी जांं� त्रोोड़ीी देेओ। जि�सलैै पत्तर त्रुटु्टीी 
जंं देे न तांं� तुसंुें गीी इक शैैल खश्बोो  औग।

2.	 नि�म्मै ैदेे पत्तरें गीी 5 लीीटर पाानीी च मि�लााओ।
3.	 मि�श्रन गीी इक जेेरीी कैैन / बड्डेे अकाार दीी बोोतल च रखोो ते ेइसगीी तकरीीबन 14एंं  दि�नेंं आस्तै ैछोोड़ीी 

देेओ।
4.	 इक स्ट्रेे�नर दाा इस्तेमेााल करि�यै तरल कोोलाा सख्त पदाार्थें ंगीी बक्खराा करोो। 
5.	 तुसु से्प्रे बोोतल दाा इस्तेमेााल करि�यै अपनेे बूह्ू् टंें पर इस कीीटनााशक दाा छि�ड़कााव करीी सकदेे ओ। 

अपनेे बगीीचेे गीी सजााओ
तुंं� ’दाा बगीीचाा शैैल लब्भनाा चााहि�दाा जेह्े् देे च कताारें च बडे़े करीीनेे कन्नै ैउगनेे आह्् लेे बूह्ू् टेे ते ेमनाासब 
लेेआउट ते ेसजाावट देे कन्नै ैउ’नेंं तरीीकंें देे बाारे च सोोचोो जिं�ं’देे कन्नै ैतुसु अपनेे बगीीचेे गीी शैैल बनााई सकदेे 
ओ ते ेउंं ’देे पर कम्म करीी सकदेे ओ।
	 अपनेे बगीीचेे गीी सजाानेे आस्तै ैतुसु कि�श चीीजांं� इस चााल्लीी करीी सकदेे ओ :

1.	 फुुलं्लें देे बि�स्तरें जांं� बर्ततनें गीी सााफ-सुुथराा लब्भनेे आस्तै ैपत्थरें दाा इस्तेमेााल करोो। तुसु आकर्शशक 
रंंगें दाा इस्तेमेााल करि�यै इ’नेंं पत्थरें गीी पंेंट करीी सकदेे ओ।

2.	 सजाावटीी चीीजांं� बनााओ जि�’नेंं गीी बगीीचेे च बााह्् र रखेेआ जााई सकदाा ऐ, जि�’यांं� मि�ट्टीी देे रंंगेे 
देे बर्ततन, पत्थरें पर बनीी दि�यांं� तस्बीीरांं� जांं� ‘मूूर्ति�यांं�’ बनाानेे आस्तै ैसू्कूल देे चबक्खै ैपेेदीी पराानीी 
चीीजें ंदाा इस्तेमेााल करनाा।

3.	 बगीीचेे गीी पैंछंि�यें कोोलाा सुुरक्खत रखने ेआस्तै ैतुसु इक डराावनाा बुतु्त बीी बनााई सकदेे ओ।
तुुस श्रीी नेेक चंंद आसेेआ कीीते ेगेेदेे कम्मै ैशाा कि�श बचाार हाासल करीी सकदेे ओ, जि�’नेंं कंेंदर शाासत प्रदेेश 
चंंडीीगढ़ बेेकाार समग्गरीी दाा इस्तेमेााल करि�यै रााक गाार्डडन नांं�S दाा इक शैैल बगीीचाा बनाायाा हाा।

चि�त्तर 1.13: हैंडं कल्टीीवेेटर दाा इस्तेमेााल करि�यै पौौदेे देे तले 
शाा जड़ीी ट्ह्ाानाा।
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गति�ति�धि� 7: अपनेे बूह्् टंे गी ब�देी दिदीक्खनेा
बूह्ू् टंे देे विवकींस पेंर नजीर रखीनं 
उ� ’देे विवकींस ती े जीरूरतीं गी 
समझने च मदेदेगंर ह्ोई सकीदें 
ऐ। अपेंने रसोई देे बूगीचे च बूह्ू् 
टंे देे बूंदे्धू पेंर नजीर रखीो ( त्तिच� 
1.14)। बूह्ू् टंे देी उचंई च 
बूदेलंऽ दिदेक्खो ती े ह्ोर केीईं 
दिटेप्पशिर्णयंा गी देजीज कीरो, जिजी’यां� 
पेंत्ति�यंा देे र�ग च बूदेलंऽ, फुैलं्ली 
देी ह्ंजीरी ती ेइंतू्थूं�  तीगर जेी
कीीडं़े दें ह्मलं। तीसु इंकी डंयारी 
बूनंई रखीी सकीदेे ओ जिजीतै्थूं तीसु 
अपेंविनयंा दिटेप्पशिर्णयंा गी देजीज कीरदेे 
ओ। अपेंनी दिटेप्पशिर्णयंा गी देजीज कीरने आस्तै ैतींछिलकीं 1.3 दें इंस्तैमेंल कीरो।s.

�ाचिल�ा 1.3: कि�चने गार्डडने च उगनेे आह्् ले बूह्् टंे देी अ�लो�ने

अ�लो�ने दीी �रोी� अनेभुा� ( अ�ुंरो देी तिने�लनेे, बूह्् टंे दीी उचाई, �ीडं़, पत्तरो देी 
रंोग च बदीलाऽ, फुल्ल बगैरोा देी आ�ंडे़)

ह्फ्तां 1 ( तीरीकी : ----------------)

ह्फ्तां 2 ( तीरीकी : ----------------)

ह्फ्तां 3 ( तीरीकी: ----------------)

चिचत्तरो 1.14: पेंौदंे देे विवकींस पेंर नजीर रखीनं।
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बक्ख-बक्ख कोोणें ंथमांं� फोोटोो खि�च्चि�यै जांं� से्केच जांं� दौौनेंं गीी बनााइयै अपनेे रसोोई देे बगीीचेे दीी 
तरक्कीी दाा रि�काार्डड रखोो। ख’ल्ल दि�त्तीी गेेदीी थााह्् रैै पर से्केच बनााओ जांं� फोोटोंं � चि�पकााओ 
हफ्ता 1/म्हीना 1

हफ्ताा 2/म्हीीनाा 2
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गति�ति�धि� 8: �टेाई

इंकी बूंरी खीपेंती आस्तै ैत्यांर ह्ोने 
पेंर अपेंनी उपेंजी देी कीटेंई कीरो ( 
त्तिच� 1.15 ) तीे गुर्णव�ं तीे अकींर 
देी बूवुिनयांदे पेंर इंसगी छीं�टेो। तीुसं 
गी अपेंने शिशाक्षकी कीोलं उपेंजी देी 
कीटेंई देे तीरीकेी देे बूंरे च पुेंछीनं 
चंदिह्दें। मसंल आस्तै,ै सलंदे तेी 
पेंंलकी जीनेह्् पें�देेंर संग आस्तै,ै 
अ�देरूनी पें�रं गी उगनं जींरी 
रखीदेे ह्ोई बूंह्् रले पें�रं देी कीटेंई 
कीरदेे ह्ोई पेंरवितीयैा औने आह्् ले 
दिद्रश्टीकीोन दें इंस्तैमेंल कीरो।  
मूली, बूह्ू् टेे देे अधंर देे आस्सै-ैपेंंस्सै ैदेी 
त्रिमट्टीी गी बूलं्ली-बूलं्ली दिढौंल्लीं कीरो तीे उ’नं गी 
ह्तै्थूं कीन्नै ैजीं� बूगीचे देे टेों वेल देी मदेंदे कीन्नै ै
बूंह्् र कीड्ढो। टेमंटेर, बूगंन ( त्तिच� 1 . 16 ) तेी मचज जीनेह्् उपेंजी आस्तै,ै उ’नं गी बूले कीोलं 
कीट्टीने आस्तै ैबूंगवंनी कंीची दें इंस्तैमेंल कीरो, जीेह्् देे कीन्नै ैइंकी लौह्् कीं तीनं जुीडे़े दें रौ �ह्् दें ऐ। 
कुीसै बूी मलबू,े बूदेेसी पेंदें�ज जीं� उपेंजी गी टेह््ंई देेओ जीह्े् ड़ें क्षवितीग्रेस्तै ह्ोऐ तीं� जी ेएह्् विनश्चती 
कीीतीं जींई सकैी जी ेछीड़ें सवजशे्रश्ठ गुर्णव�ं गी बूरकीरंर रखेीआ जींई सकैी।

चिचत्र 1.16 (�): बूगंन दें बूह्ू् टें, तीे (ख): कीड्ढी गेदेी बूगंन

(a) (b)

चिचत्र 1.15: अपेंनी मेह्् नती देी उपेंजी दें न�दे लैओ
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हेठे लि�खे देे सुुआल तुुसंें गीी अपनेे सि�क्खनेे दीी परख करनेे च मदााद करङन :
1.	 1तुुसंें कुुस फसल दीी कटााई कीीतीी ?

(a)	 ................................................................................................
(b)	 ................................................................................................
(c)	 ................................................................................................

2.	 तुुसंें गीी कि�ʼयांं� पताा चलेेआ जे ेओह्् फसल कटााई आस्तै ैत्याार हेे?
(a)	 ................................................................................................
(b)	 ................................................................................................
(c)	 ................................................................................................

3.	 बूह्ू् टंें दीी कटााई आस्तै ैतुुसंें केेह्् डे़े उपकरणें ंदाा इस्तेमेााल कीीताा ?
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

4.	 फसल कटााई दुरुाान बूह्ू् टंें गीी नुुकसाान पुुज्जनेे शाा बचनेे आस्तै ैतुसंुें केेह्् साावधाानि�यांं� 
बरति�यांं� ?
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................

5.	 रसोोई देे बगीीचेे थमांं� कटााई देे परैंत्त तुुसंें उपज दाा केेह्् कीीताा ?
..................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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गति�वि�धि� 9: सब्जीी मंंडीी जााओ

स्थाानीी सब्जीी मंंडी ी जााओ, सब्जि�यंें ते ेफलें गीी दि�क्खोो ते ेबक्ख-बक्ख सब्जि�यंें ते ेफलें देे भााऽ पर 
ध्याान देेओ। अपने अवलोोकन दीी बुनुि�यााद पर अपनीी सब्जि�यंें दाा मुुल्ल चाार्टट ( ताालि�काा 1 . 4 
दि�क्खोो ) त्याार करोो।

ताालि�काा 1.4: बजाार च सब्जीी उपज दाा मुुल्ल चाार्टट

सब्जीी दाा नांं�ऽ मुलु्ल (‘) सब्जीी दाा नांं�ऽ मुलु्ल (‘)

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

गति�वि�धि� 10: कीीमत नि�र्धाा�रत करनाा
तुसु अपनेे  बगीीचेे थमांं� दपैह्् रीी दीी रुट्टीी आस्तै ैसू्कूल दीी रसोोई च उपज देेई सकदेे ओ जांं� अपनेे 
शि�क्षक ते ेसााथि�यंें देे नि�र्देशेंं देे अधाार पर एह्् तैऽै करीी सकदेे ओ जे ेकेेह्् करनाा ऐ। तुंं� ’देे  बगीीचेे 
थमांं� उपज देे भााऽ दाा अंंदााज़ाा लाानेे च केेईं काारकंें पर बि�चाार करनाा शाामल ऐ, जि�’यांं� केे बीीऽ जांं� 
बूह्ू् टेे दीी लाागत, मि�ट्टीी संंशो ोधनंें पर लाागत, उपकरणें ंते ेउपकरणें ंदीी लाागत, लेेबल लाागत बगैैराा। 
पर जेेकर तुुसंें उपज बेचेनेे दीी योोजनाा बनााई तांं� केेह्् होोग ? तुसु अपनीी उपज दीी हर इक चीीज दाा 
मुुल्ल नि�र्धाा�रत करीी सकदेे ओ। अपनेे सााथि�यंें ते े शि�क्षक कन्नै ैचर्चाा� करोो जे ेउपज आस्तै ैभााऽ 
कि�’यांं� नि�र्धाा�रत कीीताा जंंदाा  ऐ।
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तींछिलकीं 1.5 च जींनकींरी देंखील कीरने देे पेंरं� मुल्ली देी त्रिगनतीी दिकी’यां� कीीतीी जीं, एह्् जींनने 
दें एह्् इंकी असंन तीरीकीं ऐ।

�ाचिल�ा 1.5: रोसोोई बगीचे थार्मीा ंउपज देी भााऽ दीा अदंीाज़ा लानेा

�ुसो �ेह्् उगायोा 
�

(1)

बीऽ / अ�ुंरो �े ह्ोरो �ेईं 
सोर्मी�रोी परो कि��ा पैह्ा 

खचड �ी�ा गेआ ?
(2)

�ट्टी गेदीी र्मीात्तरोा ( 
�गने�रोी जा ंभाारो देी 
स्ह्ाबै ) कि��ी ह्ी ?

(3)

उपज दीा बजारो रु्मील्ल 
�ेह्् ऐ ?

(4)

�ुसंो गी अपनेी 
उपज आसै्तै कि��ा 

पैसोा थ्ह्ोग ?
(5)

�ा �ुसंो गी प�ा ऐ ?

क्यां तीसु जींनदेे ओ जी ेबूह्ू् टेे बूगैर त्रिमट्टीी देे उगंए जींई सकीदेे न ? पेंैसे देे बूह्ू् टेे देी 
कीटेंई कीरो ती ेइंसगी पेंंनी कीन्नै ैभारोची देी इंकी पेंरंनी बूोतील च रखीो। बूोतील गी तीजेी 
पेंर अपेंरतीक्ख धपु्प च रखीो। ह्र ह्फ्ता ैपेंंनी बूदेलनं चेतीं रखीो। दिदेक्खो केीह्् ह्ो �दें ऐ 
�  
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आ�टे�फ�शयोल इंटेेचिलजंसो देी ��ै �ाटेड कि�चने गार्डडने
तीसु आ�टेदिफैशिशायाल इं� टेेछिलजीसं ( ए.आई. ) दें इंस्तैमेंल कीरिरयैा इंकी स्मंटेज दिकीचन गंडजन 
दिडजींइंन ती ेबूनंई सकीदेे ओ। ए.आई. बूह्ू् टंे देी पेंन्छींन, बूह्ू् टंे गी पेंंनी देेने, बूह्ू् टंे देे 
विवकींस गी देजीज कीरने, कीीडं़े देी पेंन्छींन कीरने ती ेतीसंु गी जीह्े् ड़ें दिकीशा बूी चंदिह्दें ओह्् देे 
च मदेंदे कीरदें ऐ।

I. एआई दीा इसे्तैर्मीाल ��रोयैो योोजनेा बनेानेा �े �र्डजाइने �रोनेा।

1. मनंसबू सब्जि�यंा तीे जीड़ेी-बूदूिटेयंा देी खीोजी कीरो तीे जींनो जी ेउ�नं गी कुीसलै लंयां जींनं 
चंदिह्दें। मोबूंइंल फैोन पेंर एआई ऐपें तीु� ’देे �ंह्् रै देी बूवुिनयांदे पेंर बूह्ू् टंे दें सुझंऽ 
दिदे�देे न।

2. सूरजी ैदेी लोऽ ती ेदूेरी दिदेयंा जीरूरती ंगी ध्यंनै च रखीदेे ह्ोई बूगीचे देे विबूस्तैर देे लेआउटे 
जीं� बूतीजनं देे �ंह्् रै देी याोजीनं बूनंओ। दिकीशा बूह्ू् टेे उसलै शाैल ह्ो �देे न जिजीसलै ओह्् देएु�  
कीन्नै ैसिघरे देे ह्ो �देे न जीदूे� केी देएु�  गी �ंह्् र देी लोड़े ह्ो �देी ऐ।

II. 2. कि�चने गार्डडने बनेानेा

1. उटे्ठा देे विबूस्तैर जीं� बूतीजनं गी मनंसबू बूतीजन त्रिमश्रर्ण कीन्नै ैभारो ती ेविनश्चती कीरो जीे बूंदू्धू पेंंनी 
विनकीली जीं।

2. सफैंरशा कीीतीी गेदेी दूेरी ती ेगैह्् रंई दें पेंंलन कीरदेे ह्ोई बूीऽ जीं� बूह्ू् टेे लंओ।.
3. सौखीी पेंन्छींन आस्तै ैह्र इंकी बूह्ू् टेे गी ओह्् देे नं�ऽ ती ेरोपेंन देी तीरीकी कीन्नै ैलेबूल कीरो। 

तीसु लेबूल विप्र�टे कीरी सकीदेे ओ जीं� तीसु लेबूल पेंर बूह्ू् टेे देी इंकी ती�ीर बूी त्तिचपेंकींई 
सकीदेे ओ।.

III.  �ाटेड दिदीक्ख-भााल �े नेगरोानेी

मनंसबू बूगीचे प्रबू� धन ऐ� जीं� बूगीचे देे विवकींस रिरकीं�डग ऐ� देी खीोजी कीरो। बूह्ू् टंे गी विनयामती 
रूपें कीन्नै ैदिदेक्खो ती ेकीीडं़े जीं� बूमंरिरयंा जीनेह्् स� भांवती मुदं्द देी पेंन्छींन कीरदेे ह्ोई उ� ’देी तीरक्की गी टेोैकी 
कीरने आस्तै ैऐपें दें इंस्तैमेंल कीरो।. 

1. लब्भैने आह्् ले कुीसै बूी अनजींन बूह्ू् टंे देी पेंन्छींन कीरने आस्तै ैइंकी छीविव मं�तीं ऐपें 
दें इंस्तैमेंल कीरो। एह्् खीरपेंतीवंर जीं� बूीऽ उगने आह्् ले बूह्ू् टेे ह्ोई सकीदेे न जीह्े् डे़े 
विपेंछीले मौसम शां बूचे देे ह्।े.

2. ए.आई. ऐपें सुझंए�  ती ेबूंदू्धू इं�टेरनेटे खीोजी ंदेे अधंर पेंर, मनंसबू पेंंनी आह्् ले कींयाजक्रम 
विनधंजरती कीरो, जीोड़ेी जींने आह्् ली खींदे ती ेकीीडं़े दें तीौले पेंतीं लंने ती ेविनया� �र्णs

3. बूह्ू् टंे देे बूंदे्धू ती ेह्ोर केीईं चीजी ंदेी दिटेप्पशिर्णयंा गी देस्तैंवेजी कीरो जीह्े् दिड़ेयां� तीु� ’देी रूत्तिच 
रखीदिदेयां� न, जेीह्् देे कीन्नै ैतीु� ’देी सिसक्खने देी जीं�रं दें इंकी रिरकींडज बूनंओ।.

जिजीयाोटैेत्रिग�ग, जीह्े् ड़ें मीदिडयां देे बूक्ख-बूक्ख रूपेंं च भूागोलकी जींनकींरी जीोड़ेने देी प्रदिक्रयां गी 
स� देभाजती कीरदें ऐ, जिजी’यां� केी फैोटेो, वीदिडयाो, वैबूसंइंटें� जीं� सोशाल मीदिडयां पेंोस्ट तीु� ’देे रसोई देे बूगीचे 
आस्तै ैबूनंए जींई सकीदेे न। तीसु अपेंने बूगीचे गी जिजीयाोटैेग कीरने आस्तै ैदिडजिजीटेल तीकीनीकंी दें 
उपेंयाोग कीरी सकीदेे ओ (भांमं ओह्् बूतीजनं च ह्ोऐ)।. 

तीसु आ�टेदिफैशिशायाल इं� टेेछिलजीसं ( ए.आई. ) दें इंस्तैमेंल कीरिरयैा इंकी स्मंटेज दिकीचन गंडजन 
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रं्मी दी�एं �ोला �ेह्् धिसोके्खआ ?
� ैसभानं शां म्ह�वपेंूर्णज चीजीं� छिलखीो जीह्े् दिड़ेयां� तीुसं देएु�  कीोलं सिस�क्खयां� ( ओह्् रसोई दें बूगीचं 
बूनंने, बूह्ू् टंे देी दिदेक्ख-भांल कीरने जीं� छीड़ें देएु�  कीन्नै ैकीम्म कीरने देे बूंरे च ह्ोई सकीदिदेयां� न).

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

रं्मी �ेह्् �ी�ा �े इसोगी कि��ा सोर्मीा ंल�ा ?
एह्् समझनं म्ह�वपूेंर्णज ऐ जी ेकुीसै गवितीविवसिध गी पूेंरं कीरने आस्तै ैदिकीन्नै ेसमं देी लोड़े ह्ो �देी ऐ।. 

तीु� ’देे आसेआ ह्र इंकी गवितीविवसिध पेंर खीचज कीीती ेगेदेे समं देी अनुमंनती त्रिगनतीी देी त्रिगनतीी कीरो। 
उ’नं गी खी’ल्ली दिदे�ी गेदेी टेंइंमलंइंन पेंर त्तिच’न्नैती कीरो। जी ेतीसंु कीतींबूं च सुझंई गेदिदेयंा गवितीविवसिधयंा 
कीोलं मतीं कीम्म कीीतीं ऐ, तीं� दिकीरपेंं कीरिरयैा लैतीी गेदेी त्रिगनतीरी तेी समं गी जीोड़ेो।. 

Activity   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  

Tलैतीं गेआ समं� (अवधदियां�)

र्मीें ह्ोरो �ेह्् �रोी सो�नेां �

1. अपेंने घरै च इंकी की� टेेनर गंडजन दिडजींइंन कीरो। सोचो ती े अपेंने शिशाक्षकी कीन्नै ै चचंज 
कीरो जी ेतीसंु गी केीह्् समग्गरी देी लोड़े ह्ोग तेी तीसु दिकी’यां� अग्ग ंबूधगे।.

2. तीु� ’देे आसेआ उगंए गेदेे बूह्ू् टंे देे विवज्ञांनकी नं�ऽ पेंतीं कीरो।
3. अपेंने रसोई देे बूगीचे गी जिजीयाो-टैेग कीरो; देेशां�तीर ती ेअक्षं�शा विनदेेशां�की शांमल न।. 
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सोोचो �े ज�ाब देीओ

1. तीसंु गी केीह्् कीरने च मजीं आयां ? 
2. गवितीविवसिधयंा देे देरुंन तीुसं गी केीह्् दिड़ेयां� चुनौवितीयंा दें संमनं कीरनं पेेंआ ? 
3. अगली बूंरी तीुस बूक्खरे तीरीकेी कीन्नै ैकेीह्् कीरगे??
4. केीह्् दिड़ेयां� पेंरिरच्चिस्थावितीयां� दिह्यां� जिजी’न्नै ैतीु� ’देे बूह्ू् टंे गी उगंने च मदेदे कीीतीी ? जी ेतीु� ’देे 

बूह्ू् टेे शाैल चंल्लीी नेईं उगदेे न, तीं� तीसंु गी अगली बूंरी केीह्् कीरनं चंदिह्दें ??
5. पेंरिरयाोजीनं कीन्नै ैकेीह्् दिड़ेयां� नौकीरिरयां� सरबू� धती न ? आस्सै-ैपेंंस्सै ैदिदेक्खो, लोकंी कीन्नै ै

गल्ली कीरो ती ेअपेंनं जीवंबू छिलखीो। तीु� ’देे आसेआ कीीतीी गेदेी गवितीविवसिधयंा कीन्नै ै
सरबू� धती नौकीरिरयंा दिदेयां� दिकीशा मसंलं� न कीरसंन, मंली, खीेतीीबूंड़ेी विवज्ञांनकी, 
खीेतीीबूंड़ेी उपेंकीरर्ण ंआस्तै ैमैकेीविनकी, जिजी’यां� टेोैक्टीर ती ेह्ंवेस्टर।.


