




प्रोोजीके्ट्रा 3
तिनामााश�ा कौर्शलां

ए�् परिरीयांोजीनांं तेसंुा गीी सांदि�यंां मशीीनांं �े बंरेी च जींनांनांे च म�ं� करीगी जेी�् दिड़ायांं� कम्म ैगीी साौखां 
बनांं�दि�यांं� नां। तुेसा सांदि�यंां मशीीनांं �ं इस्तैमेंले करिरीयैां बकेंरी सामग्गरीी �मं� खाड़ांलें� बनांंनांे �ं 
कौशीले निवकसाते करीगीेओ तेे फ्�ी सांइकले च इस्तैमेंले कीतेी जींनांे आ�् लिलेयंां बक्खै-बक्खै 
सांदि�यंां मशीीनांं �ं पतें लेंगीेओ। तुेसा ए�् बी सिसाक्खैगीेओ जेी अपनांी सांइकले गीी च�गीी कम्म-
कंजीी �शीं च रीखानांे आस्तै ैइ’नांं मशीीनांं �ं रीक्खै-रीखांव तेे मरीम्मते दिक’यांं� कीतेी जीं।

पेरिंरयेोजंनाा  चै �ुस ए�् करनेा चै सक्षमा �ोगेओ :

स�ारण मार्शीनंा देा बारे चै 
धिस�ो

स�ारण मार्शीनंा दाा इसे्तैमाालां 
करिंरयैे कचैरे थमाा� 
खलांौनेा बनााओ

साइकलां दाा रखरखा� �े 
मारम्म� करनाा धिस�ो

साइकलां चै स�ारण 
मार्शीनंा देा बारे चै धिस�ो

�चैत्र 3.1: उपकरीणें ं�ं इस्तैमेंले करिरीयैां बकेंरी सामग्गरीी कन्नै ैचीजी ंगीी बनांंनांं
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सांढे़े आस्से-ैपंस्से ैकेईं चीजीं� नां जेी�् दिड़ायांं� औखिखायांं� मशीीनांं� नां, जिजी’यांं� सांइकले, खाड़ांलें�, बस्सें�, 
सांइकले रिरी�ं ते ेऑटोरिरी�ं। असा �रीवंज़ा ेदि�यंां घुुदिढोयंां �ं इस्तैमेंले करीनांे आ�, ते ेबगीैरी 
साोचे-सामझा े�रीवंजीे तेे �आुरिरीयांं� खाो�् ल्लेी ते ेब� � करीी दि�न्नै ेआ� परी ए�् चीजीं� दिक’यांं� कम्म 
करीदि�यांं� नां ? इ’नांं साभांनांं चीजंी च असांनां मशीीनांं� नां। मसांले आस्तै,ै चक्कां तेे धरुीी ते ेगीरींरीी 
असांनां मशीीनांं� नां।

सांदि�यांं� मशीीनांं� सांढे़े कम्म ैगीी साौखां बनांंनांे च म�ं� करीदि�यांं� नां। ओ�् असंागीी अपनांी 
सांम�ट कोलें मते ेकम्म करीनांे च म�� करीदि�यांं� नां, जेी�् डे़ा औखेा नां जीं� मुमकनां नांेईं �ैनां। मसांले 
आस्तै,ै क्यां असा भांंरीं चीजी चुक्काी साकनांे आ� जीं� अपनांे �तं्थूं कन्नै ैलेकड़ाी त्रोड़ाी साकनांे आ� ? 
पदि�येां ते ेधरुीी आ�् लेी गीड्डी घुट्टी बले कन्नै ैबड़ाी भांंरीी चीजी ंगीी लेेई साक�ी ऐ। चरीखाी भांंरीी चीजी ं
गीी चुक्काी साक�ी ऐ।

क्यां तेसुा जींनां�े ओ जेी इक बड्डी बस्से बी असाले च केईं आपसा च जुीड़ाी दि�यंां लेौ�् दिकयंां 
मशीीनांं कन्नै ैबनांी �ी �ो ��ी ऐ ? ते े बस्से ैच इस्तैमेंले कीतेी जींनांे आ�् लेी सांदि�यंां मशीीनांं �ं 
इस्तैमेंले सांइकले ते ेखाडेंलंे ते े�रीवंज़ा ंते े�आुरिरीयंां च बी कीतें जी� �ं ऐ ? �ं� ! ए�् सा� ऐ जेी 
ओ�् असांनां मशीीनांं कन्नै ैबनांे �े �ो ��े नां।? ते ेए�् जी ेबस्से ैच इस्तैमेंले कीतेी जींनांे आ�् लेी 
असांनां मशीीनांं �ं इस्तैमेंले सांइकले ते ेखाडेंलंे ते े�रीवंज़ा ंते े�आुरिरीयंां च बी कीतें जी� �ं ऐ ? �ं� 
! ए�् सा� ऐ जेी ओ�् असांनां मशीीनांं कन्नै ैबनांे �े �ो ��े नां।

खा’ल्ले त्तिचत्र 3.2 गीी दि�क्खैो ते ेचचंट करीो जी ेसांदि�यांं� मशीीनांं� �ोरी के�् करीी साकदि�यांं� नां।

�चैत्र 3.2: साढ़े आ�-ैपा� ैसािदया ंमशीनां

इसा परिरीयांोजीनांं च, असा पै�् लंे सिसाक्खैगीे जेी असांनां खाड़ांलें� बनांंनांे आस्तै ैसांदि�यंां मशीीनांं �ं 
इस्तैमेंले दिक’यांं� कीतें जी� �ं ऐ। ए�् असंागीी ए�् सामझानांे च म�� करीगी जेी ए�् मशीीनांं� दिक’यांं� 
कम्म करीदि�यांं� नां। ए�्�े परंी� असा सांइकले च असांनां मशीीनांं �ी प�छंनां करीगीे ते ेउ’नांं गीी शीैले 
चंल्लेी दिक’यांं� कम्म करी�े रीौ�् नांं ऐ।
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परींनांी वंस्तैकुलें परींनांे भांंरीते च बड्डे ब’टे्टी �े म� �रंी �ं निनांमंटणें कुशीले मजी�ूरंी, असांनां उपकरीणेंं ते े
मशीीनांं ते ेचतेरुी इ�जीीनिनांयांरिरी�गी तेकनांीकं �े सा� यांोजीनां �ं इस्तैमेंले करिरीयैां कीतें गीेआ �ं। इसा निवधी च 
आमतेौरंी परी बड्डे पत्थूंरी �े ब्लेंकं �ी खुा�ंई तेे ढोो-ढुोआई, उ’नांं गीी नांक्कांशीी तेे अकंरी �ेनांं ते ेफ्�ी 
उ’नांं गीी इ��ते सा� रीचनांं च दिकट्ठें करीनांं शींमले �ं। मजी�ूरंी पत्थूंरंी गीी तेरींशीनांे आस्तै ैछेनांी ते े��ौडे़ा 
जीनांे�् बनुिनांयांं�ी उपकरीणें ं�ं इस्तैमेंले कीतें। उ’नांं भांंरेी पत्थूंरंी गीी चुक्कानांे तेे रीखानांे आस्तै ैबक्खै-
बक्खै नांमं तेरीीकं �ं बी इस्तैमेंले कीतें, जिजी’यांं� के झाकेु �े सामतेले, लेीवरी ते ेचरीखाड़ाी �ं इस्तैमेंले 
करीनांं। ए�् सा�ै सांदि�यांं� मशीीनांं� नां जिजी�’�ं असा अ� ैतेगीरी इस्तैमेंले करीनांे आ� ( त्तिचत्र 3.3 )।

�चैत्र 3.3: सांदि�यांं� मशीीनांं� सादि�यंां �मं� इस्तैमेंले च नां। परींनांे लेोक भांंरीी सामग्गरीी गीी ढोौनांे आस्तै ैझुाके �े सामतेले ( त्तिचत्र 3 . 
3 ए ) ते ेचरीखाड़ाी ( त्तिचत्र 3 . 3 बी ) �ं इस्तैमेंले करी�े �े।

1. असांनां मशीीनांं �ं इस्तैमेंले करिरीयैां बक्खै-बक्खै सामग्गरीी कन्नै ैखाड़ांलें� बनांंनांं। तेुसा 
गीुलेेले, रीोबोदिटक ��ेंरी, लेोच�ंरी बडंे प्रोोपेलेरी दिकश्तीी, गीुबंरीं कंरी, रीबरी बडंे कंरी ते े
निव�डेमिमले बनांंई साकगीे ओ;

(b)

 के�् करी सक� ग ? 

परिरीयांोजीनांं �े अखाीरी च तेसुा जीो करीी पंनांे �े कंबले �ोई पंगीेओ

(a)
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2. बक्खै-बक्खै असांनां मशीीनांं �ी प�छंनां करीनांं जी�्े दिड़ायांं� सांइकले आ�गीरी इक  
 औखाी मशीीनां बनांं�दि�यांं� नां;
3. सांइकले �े मुक्खै दि�स्से ंते ेउ� ’�े कम्म ं�ी प�छंनां करीनांं। तेे
4. सांइकलंे �े कन्नै ैसाधंरीणें सामस्यांंए�  �ी प�छंनां करीनांं, जिजी’यांं� के �टै टंयांरी  
 तेे गीलेते तेरीीके कन्नै ैजीडेु़ा �े ब्रेके ते ेलेंजीमी रीक्खै-रीखांs ते ेमरीम्मते करीनांं। 
�मागी के�् चैाहि�दाा �ोग?

असाना मार्शीनंा दाा इसे्तैमाालां करिंरयैे बेकार समाग्गरिंर कनै्नै खड़ाालांा� 
बनाानेाआसै्तै

• लांोड़ाचैदाी समाग्गरी : कंडेटबोडेट, �ं�स्टक पंइप, �ं�स्टक दि�यांं� खांल्लेी बोतेलें�, कंडेटबोडेट, 
�ं�स्टक �ं चम्मच, पीनांे आ�् लें स्टां , �ं�स्टक �ी बोतेले टोपी, कंगीजी, आइसाक्रीम 
�स्टक, धंगीं, रीबड़ा बडंे, गीो ��, टेप, गीो �� ब� �ूक, सेालेोदिफोनां टेप, टले्ले ��प, सांरेी निपनां, 
गीु�ंरीं, री�गी बक्सं, चॉप�स्टक ( ए�् लेकड़ाी, �ं�स्टक जीं� धंते ु�े �ोई साक�े नां)।

• लांोड़ाचैदेा उपेकरण : कंची, मीटरी से्कूले ते ेकटरी।

साइकलां चै साढिदायंे मार्शीनंा देा बारे चै धिस�नेा आसै्तै
तेसंुा गीी घुट्टी कोलें घुट्टी 5 - 6 सांइकलंे �ी लेोड़ा �ोगी। 
लांोड़ाचैदाी समाग्गरी : तेलेे / ग्रीसा।
लांोड़ाचैदेा उपेकरण : �ैनांरी सेाट, रिरी�च, चेनां ब्रेशी, टंयांरी लेीवरी ते ेएयांरी प� प।
तेसंुा गीी सांइकलंे �ी �ट्टीी परी बी जींनांं �ोगी जीं� कुसैा नांे�् मं�् नांू गीी  निवनांतेी करीनांी �ोगी जेी�् ड़ां तेसंुा 
गीी साखांनांे आस्तै ैसू्कूले आइयैां सांइकले �ी मरीम्मते करीी साक�ं ऐ।

मंा अपेनेा आपे गी �े दा�ए�  गी हिक’येा� सुर�� रखी सकनाा� ?

•    उपकरीणें ंते े�ोरी केईं तेजेी दिकनांंरंी गीी कट्टीनांे च सांवधंनां री’वो। 
• निनां�ते करीो जेी तेसुा कोई गीनितेनिवसिध खात्म करीनांे �े परंी� उसा खेा�री गीी सांफो करीो ते े

अपनांे शिशीक्षक �े निनां�ेशीं मतेंबक सामग्गरीी ते ेउपकरीणें ंगीी स्टोरी करीो।
• खाड़ांलंे �ं इस्तैमेंले करी�े सामं, ते!ै करीो जी ेतेसुा अपनांे आपै गीी जीं� �एु�  गीी नांुकसांनां 

नांेईं पजींओ। 
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शीुरू  करनेा र्शा पैे�् लैां �मागी के�् जंानानेा दाी लांोड़ा ऐ ?

क्यां तेसुा अपनांे आस्से-ैपंस्से ैसांदि�यंां मशीीनांं �ी प�छंनां करीी साक�े        ओ ? आसै्से-पंस्से ै
दि�क्खैो, दि�क्खैो जी ेतेसुा के�् पंई साक�े ओ।

  गति�ति�धि� 1: साढ़े आसै्सें-पेासै्सें ढिदायेा� साढिदायेा� मार्शीनाा�I

 अपनांे आस्से-ैपंस्से ै�ी �री उसा चीजी �ी प�छंनां करीो जी�्े ड़ाी तेसंुा गीी दिकशी करीनांे च म�ं� 
करी�ी ऐ। पतें करीो जी ेके�् ए�् इक असांनां मशीीनां ऐ जीं� के�् ए�् असांनां मशीीनांं कन्नै ैबनांी �ी ऐ।
 तेुसा अपनांे शिशीक्षक जीं� अपनांे �ोस्तै ंते ेपरीोआरी शीं � आस्तै ैपुछी साक�े ओ। अपनांी 
दिटप्पशिणेंयंां गीी टेबले 3.1 च लिलेखाो।

टेबलां 3.1: साढ़े आसै्सें-पेासै्सें साढिदायेा� मार्शीनाा�

क असाना मार्शीना दाा नाा�ऽ
ए�् दाा इसे्तैमाालां हिक’येा� क��ा जं� दाा ऐ 

�

1. चकू्का     सा��यंां तेे फोलंे गीी कट्टीनांे आस्तै ै
इस्तैमेंले कीतें जी� �ं ऐ

2. सा�ी �ं सिसाकड़ा     फोलंे ते ेसा��यंां �े सिसाकडे़ा ट�्ंनांे आस्तै ै
इस्तैमेंले कीतें जी� �ं ऐ

3.

4.

5.

6.
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 �मागी के�् करनाा ऐ ?

पै�् लिले तेसुा असांनां मशीीनांं �ं इस्तैमेंले करिरीयैां खाड़ांलें� बनांंगीेओ तेे फ्�ी सांइकले च असांनां मशीीनांं 
�ी प�छंनां करीगीेओ। ए�् �े परंी�, तेसुा सांइकले गीी बनांंई रीखानांं सिसाक्खैगीेओ।

इ�टरनेाट पेर धिस�नाा�ुस
खाोजी कीवडेट �े कन्नै ैइ�टरीनांेट परी खाोजिजीयैां गीनितेनिवसिध कतेंब च दि��ी गीे�ी खाड़ांलंे गीी बनांंनांे आस्तै ै
चरीणें ंगीी दि�क्खैी सा
क�े ओ : ‘डेीआईवंई + XX ( खाड़ांले �ं नांं�ऽ )’ ( डेीआईवंई �ं मै�् नांं ऐ ‘डूे इट यांोरीसेा�’)। 
जी ेतेसुा वीदिडेयांो दि�क्खैनांं चं��् �े ओ तें� तेसुा खाोजी कीवडेट च ‘वीदिडेयांो’ शी� जीोड़ाी साक�े ओ।.

इ�टरनेाट सुरक्षा

इ�टरीनांेट �ं इस्तैमेंले करी�े सामं अपनांे शिशीक्षक कोलें म�ं� म� गीो, सांवधंनां री’वो जी ेदिकशी बी 
अपलेोडे जीं� डेंउनांलेोडे नांेईं करीो तेे कुते ैबी निनांजीी जींनांकंरीी सां�झाी नांेईं करीो।

 �मागी के�् करनाा ऐ ?

गति�ति�धि� 2: खड़ाालांा� बनाानेा आसै्तै लांी�र दाा इसे्तैमाालां करनाा
 लेीवरी इक निनां�ते पट्टीी जीं� �डंेले ऐ जी�्े ड़ां इक निनां�ते निब�� ु�े चबक्खै ैचले�ं ऐ, जिजीस्सेी 
क�ं / फुोलेक्रम आखेाआ जी� �ं ऐ। लेीवरी �ं इस्तैमेंले करीनांे �ी इक ममूलेी मसांले ए�् ऐ 
जिजीसालैे तेुसा दिटनां �ं ढोक्कानां खाो�् लेनांे आस्तै ैइक चम्मच �ं इस्तैमेंले करी�े ओ। चम्मच �ी 
नांोक ढोक्कानां �े खा’ल्ले स्थि�री कीतेी जी� �ी ऐ ते ेतेसुा �एु क� ढेो परी बले लेंगीू करी�े ओ। इक �ोरी 
मसांले खाेढो �े मै�ंनां च इक साीसेा �ी ऐ।

दिकशी खाड़ांलें� जी�्े दिड़ायांं� तेसुा लेीवरी �ं इस्तैमेंले करिरीयैां बनांंई साक�े ओ ओ�् नां गीुलेेले, 
आलेसाी त्तिचमटं ते ेरीोबोदिटक आमट कंची। तेसुा जेी�् ड़ां असांनां गीुलेेले बनांंगीेओ ओ�् �े च 
इक लेीवरी �ो ��ं ऐ जी�ू� के आलेसाी त्तिचमटं ते ेरीोबोदिटक ��ेंरंी च केईं लेीवरी �ो ��े नां। 
आ�कडे़ा 3.4 ते े3.5 अपशिशीश्ट सामग्गरीी �ं इस्तैमेंले करिरीयैां निबले-तेरीतेीब गीुलेेले ते े
रीोबोदिटक बं��् बनांंनांे आस्तै ैगीै �स्से�े नां।
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गुलेांलां दाा कम्म-काजंी मााडलां

समाग्गरी : तेसंुा गीी आइसाक्रीम �स्टक, रीबरी बंडे तेे इक आइसाक्रीम 
चम्मच �ी लेोड़ा �ोगी।

चैरण 1 : इक �े उप्परी तेकरीीबनां 5 - 6 आइसाक्रीम �स्टक्स ढेोरी 
करीो ते ेउ’नांं गीी रीबरी बडंे �े कन्नै ैदिकटे्ठे रीखाो  �री इक क� ढेो परी इक 
- �ो �ोरी आइसाक्रीम दि�यांं� डे�दिडेयांं� लैेओ ते ेउ’नांं गीी इक क� ढेो परी 
रीबरी बडंे कन्नै ैदिकटे्ठे रीखाो।

चैरण 2 : आइसाक्रीम �स्टक्स �े �’ऊ�  सेाटं गीी रीखाो, जिजी’यांं� के 
आकंनिते च �स्सेआे गीेआ ऐ।

चैरण 3 : रीबरी बडंे �ं इस्तैमेंले करिरीयैां आइसाक्रीम चम्मच 
त्यांरी करीो, जिजी’यांं� के आकंनिते च �स्सेआे गीेआ ऐ।

तेु� ��ं गीुलेेले हूनां त्यांरी ऐ।

�चैत्र 3.4: आइसाक्रीम �स्टक्स ते ेचम्मच �ं इस्तैमेंले करिरीयैां गीुलेेले बनांंनांे आस्तै ैगींs
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रोबोढिटक आमाश दाा कम्म करनेा आ�् लांा मााडलां

समाग्गरी : तेसंुा गीी आइसाक्रीम �स्टक, गीो ��, परींनांी बोतेले टोपी, टू�निपक्स तेे कटरी �ी लेोड़ा 
�ोगी।

चैरण 1 : कं�री च आइसाक्रीम दि�यंां छडं़ा गीी छे� 
करीो। इक टू�निपक गीी लेौ�् के टुकडं़ा च त्रोड़ाो ते ेइसा 
टुकडे़ा गीी मो�् रिरीयंां चं ले� सिघुयैां आइसाक्रीम दि�यंां छडं़ा 
च शींमले करीो। जिजीतै्थूं डे�डेे जीडेु़ा �े �ो ��े नां उतै्थूं गीो �� 
जीोड़ानांं चेतें रीखाो।

चैरण 2 : चरीणें 1 आ�गीरी दिकशी �ोरी आइसाक्रीम 
�स्टक्स शींमले करीो। आइसाक्रीम दि�यंां छडं़ा �ी 
अजीं� आवंजीं�ी �ोनांे �ी लेोड़ा ऐ।

चैरण 3 : कटरी कन्नै ैबोतेले दि�यंां टोनिपयंां �े कं�रंी गीी 
कटोओ तें� जी ेतेसुा �’ऊ�  गीोलेंकंरी आकंनितेयंां �े कन्नै ै
खात्म �ोई जींओ।

चैरण 4 : बोतेले दि�यंां टोनिपयंां गीी आइसाक्रीम �स्टक्स 
�े पै�् लेे सेाट �े क� ढेो तेक्कारी गीो �� करीो।

 तेु� ’�ी रीोबोदिटक बं��् त्यांरी ऐ !

बोतेले कै टू�निपक्स �ं इस्तैमेंले करिरीयैां रीोबोदिटक बं��् बनांंनांे आस्तै ैगीं

रोबोढिटक आमाश दाा कम्म करनेा आ�् लांा मााडलां
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1.	 खड़ौौनेे दाा इक से्केच बनााओ, सटीीक नााप दिं�ंदे होोई जि�त्थै बक्ख-बक्ख हि�स्से ेजुडेु़े देे 
न। तुसु खड़ौौनेे दीी इक तस्वीीर ख’ल्ल दि�त्तीी गेेदीी थााह् रैै पर चि�पकााई सकदेे ओ :

2.	कु सैै नेेह्् मनुुक्खै ैआस्तै ैनि�र्देश लि�खोो जेेह्् ड़ाा पैैह्् लीी बाारीी रोोबोोटि�क बांं�ह्् दाा 	

	 इस्तेेमााल कराा दाा ऐ।
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.............................................................................................................

गति�वि�धि� 3: खड़ाालांं� बनाानेे आसै्तै प्रोोपेेलर दाा इसे्तेमााल करनाा

प्रोोपेेलर ब्लेेड आह्् लाा इक चक्काा ऐ। जि�’यांं� - जि�’यांं� पहि�याा चलदाा ऐ, ब्लेेड पाानीी जांं� ब्हााऊ च 
धकेेलि�यै अंंदोोलन च मदााद करदे न।

	तु ुस प्रोोपेेलर दाा इस्तेमेााल करि�यै इक लोोचदाार बैंडं कि�श्तीी बनााई सकदेे ओ। चि�त्र 3.6 
अपशि�श्ट समग्गरीी दाा इस्तेमेााल करि�यै इक लोोचदाार बैंडं कि�श्तीी बनाानेे आस्तै ैचरणें ंगीी दर्शांं�दाा 
ऐ।
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प्रोोपेेलांर हिक�ी दाा कम्म-काजंी मााडलां

समाग्गरी : तेसंुा गीी आइसाक्रीम �स्टक, गीो ��, पुआले, 
बोतेले कैप ते ेरीबरी बडंे �ी लेोड़ा �ोगी।

चैरण 1 : आकंनिते च �स्से ेगीे�े अकंरी च 
आइसाक्रीम त्तिचपकनांे गीी त्तिचपकंओ।

चैरण 2 : दिकश्तीी �ं अकंरी बनांंनेां आस्तै ैबंदू्धा 
आइसाक्रीम �स्टक त्तिचपकंओ। आकंनिते च निब��यंुां 
आसेाआ �स्से ेगेी�े छे� बनांंओ।

चैरण 3 : इक प्रोोपेलेरी बनांंनांे आस्तै ैबोतेले दि�यंां 
टोनिपयंां च ��ट बनांंओ, कट्टीो तेे दिकनांंरंी परी 
आइसाक्रीम �स्टक त्तिचपकंओ।

चैरण 4 : जिजी’यांं� के आकंनिते च �स्सेआे गीेआ ऐ, 
टोनिपयंां तेे दिकश्तीी �े क� ढैो �े छे�ं �े रीं�ं इक पुआले 
पंसा करीो।

चैरण 5 : दिकश्तीी �ी नांोक परी तेे पुआले �े निब� 
इक रीबड़ा बडंे त्तिचपकंओ।

चैरण 6: चप्प ू�े पदि�यंां �ं इस्तैमेंले करिरीयैां रीबड़ा बडंे 
गीी ब्�ंऽ �ेओ ते ेपंनांी च रीखाो।

                  तुे� ’�ी दिकश्तीी त्यांरी ऐ।

�चैत्र 3.6: �ोपेलर िक
ी बनाने आ� ैग�s
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3	 जि�त्थें बक्ख-बक्ख हि�स्से ेजुडेु़े देे न उतं्थें सटीीक मााप दिं�ंदे होोई खढोोनेे दाा से्केच बनााओ। 	
	तु स खढोोनेे दीी तस्वीीर हेेठ दि�त्तीी गेेदीी जगह च पेेस्ट करीी सकदेे ओ

4.	  उ ‘नेंं लोोकंें आस्तै ैनि�र्देश लि�खोो जेेह््डे़े पैैह््लीी बाारीी प्रोोपेेलर कि�श्तीी दाा 			 

	 इस्तेमेााल कराा’ रदे न।

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

....................................................................................................................

गति�वि�धि� 4: खड़ाालांं� बनाानेे आसै्तै पहि�येे तेे धुरुीी दाा इसे्तेमााल करनाा
 चक्काा ते ेधुरुीी इक असाान मशीीन ऐ जेेह्् ड़ीी इक छड़ आसेेआ कि�टे्ठे रखेे गेेदेे पहि�यंें कन्नै ैबनीी दीी ऐ 
तांं� जे ेओह्् कि�टे्ठे चलदे न। इस चााल्लीी, जेे तुंं� ’देे कोोल दोो पहि�येे तेे धुरुीी न तांं� ओह्् इक दुएु गीी 
संंतु लत करदे न तेे उंं ’देे उप्पर रखे गेेदेे कुुसैै बीी कि�स्म देे अकाार देे भाार गीी लेेई सकदेे न। काार देे 
पहि�येे तेे धुरुीी दीी इक मसााल न।

	कि�श  खड़ाालांं�, जि�’नंें गीी तुुस पहि�येे तेे धुरुीी देे द’ऊंं  सेेटंें दाा इस्तेमेााल करि�यै बनााई सकदेे ओ 
ओह्् न रबर बैंडं काार ते ेएयर बैलूैून काार। चि�त्र 3.7 रबर बैंडं काार बनाानेे आस्तै ैचरणें ंगीी 
दर्शांं�दाा ऐ। अपनीी रबर बैंडं काार बनााने आस्तै ैचरणें ंदाा पाालन करोो।
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रबड़ा दाी बंड कार

समाग्गरी : तेसंुा गीी टलं्ले �ी ��प, स्टां , चॉप�स्टक / 
टू�निपक, बोतेले कैप, सेालेोदिफोनां टेप, कंची, रीबरी बडंे 
ते ेगीो �� �ी लेोड़ा �ोगी।

चैरण 1 : पै�् लैे ले�बंई �ी इक पुआले गीी कंटो तें� 
जी ेतेसुा �’ऊ�  टलं्ले दि�यंां ��पं गीी �ो ड़ां �ूरी जीोड़ाी 
साको।

चैरण 2 : च’ऊ�  बोतेले टोनिपयंां �े स्�ेई कं�रंी च छे� 
करीो ते ेउ’नांं गीी टलं्ले �ी ��प आस्तै ैपदि�येां �े रूपं 
च कम्म करीनांे आस्तै ैलेकड़ाी �े नितेरीछं �े इक 
टू�निपक / टुकडे़ा कन्नै ै   जीोड़ाो। इक टोपी जीोड़ाो, 
इसागीी �री इक क� ढेो परी पुआले �े रीं� ंपंसा करीो ते े
फ्�ी �ूई टोपी सा� ले� करीो। बोतेले �ी टोपी ते े
टू�निपक / लेकड़ाी �े नितेरीछं �े दि�स्से ेगीी दिकटे्ठे रीखानांे 
आस्तै ैगीो �� �ं इस्तैमेंले करीनांं चेतें रीखाो।

चैरण 3 : पदि�यंां �े इक सैाट्टी निब� टू�निपक / 
चॉप�स्टक �ं इक लेौ�् कं जीनांे�ं दि�स्सें जीोड़ाो। 
तेसंुा गीी इसागीी पुआले कन्नै ैगीो �� करीनांं �ोगी। ए�् 
कंरी �ं अग्ग ंआ�् लें दि�स्सें ऐ। �ूई बक्खैी, 
पुआले �े उप्परी इक रीबरी बडंे गीी लूेप करीो। ए�् कंरी 
�ं निपछलें दि�स्सें ऐ।

चैरण 4 : रीबड़ा बडंे �े �एु क� ढेो गीी कंरी �े निपछै 
पदि�यंां �े निब� �े लेौ�् के टुकडे़ा परी पंसा करीो।

चैरण 5 : कंरी �े निपछै रीबड़ा बडंे गीी ब्�ंऽ �ेओ ते े
इसागीी स्थि�री जीमीनां परी छोड़ाी �ेओ। तेु� ’�ी कंरी 
�ौड़ानांे आस्तै ैत्यांरी ऐ।

�चैत्र 3.7: रीबरी बडंे कंरी बनांंनेां आस्तै ैगीं
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एयेर बैलूांना कारएयेर बैलूांना कार

समाग्गरी : तेसंुा गीी लेचीलेे स्टाॉ, इक परींनांी �ं�स्टक �ी बोतेले, परींनांी बोतेले टोपी, साेलेोदिफोनां टेप, इक 
रीबरी बडंे, चॉप�स्टक, गीु�ंरीं ते ेगीो �� �ी लेोड़ा �ोगी।

चैरण 1 : जिजी’यांं� के आकंनिते च �स्सेआे गीेआ ऐ, 
चॉप�स्टक्स गीी बोतेले परी टेप करीो।

चैरण 2 : बोतेले दि�यंां टोनिपयंां च छे� करीो ते ेउ’नांं गीी 
चॉप�स्टक्स कन्नै ैजीोड़ाो जिजी’यांं� के आकंनिते च 
�स्सेआे गीेआ ऐ। ए�् निनां�ते करीनांे आस्तै ैगीो �� �ं 
इस्तैमेंले करीनांं चेतें रीखाो जी ेओ�् जीडेु़ा �े रीौ ��् �े नां।

चैरण 3 : गुब्बारे गी रबर बंड कनै्नै पुेआलां देा इक 
क� �े पेर ठीक करो।

चैरण 4 : बोतेले च इक छे� करीो तेे आकंनिते च 
�स्से ेगीे�े पुआले गीी पंओ।

�चैत्र 3.8 : ब्�ंऊ �े गीु�ंरेी आ�् लेी कंरी बनांंनांे आस्तै ैगींs

रीबरी बडंे, चॉप�स्टक, गीु�ंरीं ते ेगीो �� �ी लेोड़ा �ोगी।

�स्से ेगीे�े पुआले गीी पंओ।क� �े पेर ठीक करो।

कम्म करनेा आ�् लांा मााडलां 1 : पुआले �े 
खाु’ले्ले क� ढेो �मं� गीु�ंरीं फूोको ते ेफ्�ी अपनांी 
उ� गीलेी गीी पुआले परी �बंओ। इसागीी इक 
बरींबरी साते� परी रीखाो।

कम्म करनेा आ�् लांा मााडलां 2 : अपनांी उ� गीलेी 
छोड़ाो। तेु� ’�ी गीु�ंरीं कंरी चलेनांे आस्तै ैत्यांरी ऐ।



70 कौौशल बोोध - जमाात 6

1.	खड़ौ ौनेे दीी इक तस्वीीर चि�पकााओ जेेह्् ड़ीी तुसंुें ख’ल्ल दि�त्तीी गेेदीी थााह् रैै पर 		
		  बनााई ऐ।

2.	कु सैै नेेह्् मनुुक्खै ैआस्तै ैनि�र्देश लि�खोो जेेह्् ड़ाा पैैह्् लीी बाारीी एयर बैलूैून काार दाा 	
		  इस्तेमेााल कराा दाा ऐ। 

..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...................................................................................................................

गति�वि�धि� 5: खड़ाालांं� बनाानेे आसै्तै इक कोोलाा 
मतीी असाान मशीीन दाा इस्तेमेााल करनाापवनचक्कीी इक नेेहीी मशीीन ऐ जेेह्् ड़ीी ब्हााऊ शाा ऊर्जाा� पैैदाा 
करदीी ऐ। इक असलीी पवनचक्कीी केेईं हि�स्सें ंकन्नै ैबनीी दीी होंं �दीी ऐ। पर पवनचक्कीी दाा तुंं� ’दाा 
कम्म-कााजीी मााडल इ’नेंं मशीीनेंं गीी कि�टे्ठे कम्म करनेे आस्तै ैहोोरनेंं हि�स्सें ंदेे कन्नै-ैकन्नै ैप्रोोपेेलर ते े
व्हीील ते ेएक्सल जनेेहीी असाान मशीीनंें देे संंयो ोजन दाा इस्तेमेााल करि�यै बनाायाा जााई सकदाा ऐ। 
चि�त्र 3.9 बक्ख-बक्ख समग्गरीी दाा इस्तेमेााल करि�यै पवनचक्कीी बनाानेे आस्तै ैचरणें ंगीी दर्शांं�दाा 
ऐ।
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��ाऊ दाी चै��

समाग्गरी : तेसंुा गीी कंडेटबोडेट, चंटट पेपरी, स्टाॉ, गीो �� ते े
कटरी �े टुकडं़ा �ी लेोड़ा �ोगी।

चैरण 1 : आकंनिते च �स्से ेगीे�े कंडेटबोडेट बंक्स 
बनांंओ। दिकनांंरंी �े कं�री च मो�् रिरीयांं� बनांंओ ते े
पुआले गीी मो�् रिरीयंां चं ले�घु�े �ोई कंडेटबोडेट �े इक 
गीोलेंकंरी टुकडे़ा कन्नै ैले�घुो। 

चैरण 2 : पुआले �े �एु क� ढेो परी बरींबरी अकंरी �े 
कंडेटबोडेट �े इक �ोरी गीोलेंकंरी टुकडे़ा गीी जीोड़ाो। 
पुआले �ं इक लेौ�् कं जीनांे�ं टुकड़ां डे�े �े बं�् री 
कंडेटबोडेट साकट ले कन्नै ैत्तिचपकंओ।

चैरण 3 : आकंनिते च �स्से ेगीे�े �एु दि�स्से ेआस्तै ै
चरीणें 2 गीी �र्ुी �ंओ सिसावंयां ए�् �े जी ेहूनां तुेसंा गीी 
कंडेटबोडेट �े गीोलेंकंरी टुकडं़ा गीी पुआले �े क� ढंो परी 
रीखानांं �ोगी।

चैरण 4 : जिजी’यांं� �स्सेआे गेीआ ऐ, चंटट पेपरी कन्नै ैइक 
साले�डेरी बनांंओ। पुआले �े इक लेौ�् के टुकडे़ा, कंडेटबोडेट 
�े गीोलेंकंरी टुकडे़ा ते ेचंटट पेपरी कन्नै ैकटे्टी गेी�े बे्लेडे कन्नै ै
इक प�खा  ंबनांंओ।

चैरण 5 : आकंनिते च �स्से ेगीे�े टुकडं़ा गीी दिकट्ठें 
करीो।

�चैत्र 3.9: पवनच�ी दा क�-काजी माडल बनाने आ� ैग�s

�न तंु’दे कोल इक क� करने आह् ली पवनच�ी ऐ।
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1. बक्खै-बक्खै दि�स्से ं�े साटीक नांंप �े कन्नै ैपवनांचक्काी �ं से्कूच बनांंओ। तेसुा   
 खाड़ाौनांे �ी इक तेस्वीीरी खा’ल्ले दि��ी गीे�ी �ं�् रैी परी त्तिचपकंई साक�े ओ।

2. कुसैा नांे�् मनांुक्खै ैआस्तै ैनिनां�ेशी लिलेखाो जीे�् ड़ां पै�् लेी बंरीी पवनांचक्काी �े   

 कम्म-कंजीी मंडेले �ं इस्तैेमंले करीं �ं ऐ।

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

.................................................................................................................

     ति�चैारं आसै्तै चैैटजंीपेीटी दाा इसे्तैमाालां करनाा   

चैटजीीपीटी इक एआई ‘चैटबॉट’ ऐ, जी�्े ड़ां इक स्मंटट इ� टेलिलेजीटं असिसासं्टट ऐ। ए�् ए.आई. 
उपकरीणें तेु� ’�े साोआलंे �ं जीवंब �ेनांे आस्तै ैइ�टरीनांेट परी उपले� जींनांकंरीी �ं उपयांोगी करी�ं 
ऐ।मजी�ेंरी चीजी ंगीी बनांंनांे आस्तै ैबकेंरी सामग्गरीी �ं उपयांोगी करीनांे आस्तै ैचैटजीीपीटी कोलें पुछो। 
तेसंुा गीी र्ी �ंनांगीी �ोई साक�ी ऐ जेी ए�् के�् �े कन्नै ैऔ ��ं ऐ !

     ति�चैारं आसै्तै चैैटजंीपेीटी दाा इसे्तैमाालां करनाा   
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गति�ति�धि� 6: साइकलां चै असाना मार्शीनाा�

हुनांै तेक्कारी, तुेसंा असांनां मशीीनांं �े बक्खै-बक्खै रूपं �े बंरेी च सिसाक्खैआे ऐ। हूनां तुेसा पतें लें�्गीे जी े
इक बड्डी मशीीनां बनांंनांे आस्तै ैअसांनां मशीीनांं �ं इस्तैमेंले दिक’यांं� कीतें जी� �ं ऐ।

 सांइकले बक्खै-बक्खै असांनां मशीीनांं �ं इस्तैमेंले करिरीयैां बनांंई जी� �ी ऐ, जिजी’यांं� पदि�येां, 
पदि�येां ते ेधरुीी, लेीवरी तेे चरीखाी ( त्तिचत्र 3.10)। इसा गीनितेनिवसिध च, तुेसा सांइकले �े दि�स्से ं�े बंरेी च 
जींनांगीेओ तेे उ’नांं गीी दिक’यांं� कम्म करी�े रीौ�् नांं ऐ।

 सांइकलंे �े केईं चले�े दि�स्से े�ो ��े नां जेी�् डे़ा इक कम्म ैगीी पूरीं करीनांे आस्तै ैदिकटे्ठे कम्म 
करी�े नां ( टेबले 3.2)। सांइकले �े सा�ै दि�स्से े( पदि�येां, मिगीयांरी, पैडेले बगीैरीं ) इक सुाआरी �े 
जीतेनां गीी गीनिते च ब�लेनांे आसै्तै दिकटे्ठे कम्म करी�े नां।

�चैत्र 3.10: सांइकले �े दि�स्सेे

टेबलां 3.2: साइकलां देा हि�से्सें �े उ� ’दाा कम्म हि�स्सेंा

हि�से्सें कम्म

बे्रक पैेड उ’नांं गीी पदि�यंां �े चबक्खै ैरीखाेआ जी� �ं ऐ ते ेओ�् उ� ’�ी गीनिते �ं बरीोध 
करीनांे आस्तै ैउ’नांं गीी फोड़ाी लंे�े नां।

बे्रक ओ�् सांइकले �ी गीनिते घुटंई दि���े नां जीं� रीोक�े नां। बक्खै-बक्खै दिकस्म ं�े 
ब्रेके रिरीम ब्रेके, दिडेस्कू ब्रेके ते ेडेाम ब्रेके नां।

चैैना, ए�् निपछलेे पदि�येां तेगीरी तेंकते पजीं��ं ऐ।
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चैैन रिं�ंगस, सप्रोोकेेट ओह्् श्रृंं�खलाा दाा माार्गगदर्शशन करदे न तेे पैैडल थमांं� श्रृंं�खलाा च शक्ति� 
संंचाारत  करदे न।

फे्रेम एह्् मुुक्ख ढांं�चाा ऐ जेेह््ड़ाा सुुआर दाा स्हााराा दिं�ंदाा ऐ ते ेसाारे हि�स्सें ंगीी 
जोोड़दाा ऐ।

हंैंडलबाार ओह्् सााइकल गीी पकड़नेे तेे चलाानेे आस्तै ैथााह् र प्रदाान करदे न।

हब्ब एह्् पहि�येे दाा कंेंदरीी हि�स्साा ऐ। एह्् पहि�येे गीी धुरुीी देे चबक्खै ैघुुमनेे दिं�ंदे 
न।

 कि�कससं्टैंड एह्् सााइकल गीी सि�द्धाा खड़ोोनेे च समर्थथ बनांं�दाा ऐ।

सााइकल दीी लोोऽ एह्् दृश्यताा ते ेसुुरक्षाा च सधाार करदाा ऐ।

पैैडल एह्् सुुआर देे पैैरंें आस्तै ैबल लाागू करनेे आस्तै ैसंं पर्कक  बिं�ंदु ुन।

रि�मस ओह्् टाायरें दाा समर्थथन करदे न तेे ब्रेकेिं�ंग  सतह ( रि�म बे्रेक ) प्रदाान करदे 
न।

गद्दीी इतै्थै सुुआर बौंं �ह््दाा ऐ।

सीीटपोोस्ट एह्् गद्दीी गीी आमतौौर पर समाायोोज्य उचााई पर फे्रेम कन्नै ैजोोड़दाा ऐ।

स्पोोकस ओह्् रि�म गीी कंेंदर कन्नै ैजोोड़दे न तेे तााकत तेे स्थि�रताा प्रदाान करदे न।

टाायरस ओह्् अकर्शशन ते ेगद्दीी प्रदाान करदे न।

सााइकलंें कन्नै ैसरबंं धत कि�श सधाारण समस्यांं� ते ेसमााधाान न :

1.	 सं्सें पर जंंग लग्गनाा : तुुस संैंडपेपर दाा इस्तेमेााल करि�यै हि�स्सें ंगीी सााफ करीी 	स कदेे ओ 	
	 ते ेजि�’यांं� मनाासब होोऐ तेेल जांं�  पंेंट लााई सकदेे ओ। 

2.  	ढि�ले्ले हि�से्से : तुुस उ’नेंं गीी मनाासब उपकरणें ंदाा इस्तेेमााल करि�यै ठीीक करीी सकदेे 
ओ। अपनेे शि�क्षक कोोलाा पुुछोो जे ेकेेह्् डे़े उपकरणें ंदाा इस्तेेमााल कीीताा जंंदाा  ऐ ते ेउ’नेंं 
गीी इतै्थै लि�खोो।

    ..................................................................................................................
..............................................................................................................

3.	प हि�येे अजाादीी कनै्नै नेेईं चलदे : चलदे हि�स्सें ंगीी तेले लाानेे कन्नै ैमदााद थ्होोग।                                           
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4. �ैट टायेर : सापंट टंयांरंी शीं बचनांे आस्तै ैटंयांरंी च ब्�ंऊ �े �बंऽ �ी निनांयांमते रूप कन्नै ै 
 जीं�च कीतेी जींनांी चंदि��ी।

 हूनां असा सांइकले �े �री इक दि�से्से 
गीी मतेी बंरीीकी कन्नै ैदि�क्खैचै। जिजी’यांं� के 
पै�् लैे �स्सेआे गीेआ ऐ, सांइकले बक्खै-
बक्खै दिकस्म ंदि�यंां सांदि�यंां मशीीनांं कन्नै ैबनांी �ी 
ऐ। ए�् जीकीनांी बनांंनांे आस्तै ैजी ेए�् स्�्ई 
ढो�गीै कन्नै ैचले�ं रीौ ��् �ं ऐ, तुेसंा गीी ए�् �े 
दि�स्से ं�ी परीखा करीनांे तेे उ’नांं गीी निनांयांमते रूप 
कन्नै ैबनांंई रीखानांे �ी लेोड़ा ऐ ( त्तिचत्र 3.11)। 
जीकेरी लेोड़ा �ोऐ तें� तेसुा सांइकले मरीम्मते �ी 
�ट्टीी �े मंदि�रंी शीं म�ं� लेेई साक�े ओ। 
अपनांे सांसि�यंां ते ेशिशीक्षक �ी म�ं� कनै्नै 
टेबले 3.3 भांरीो

टेबलां 3.3: साइकलां देा हि�सं्सें गी ठीक करनाा

साइकलां दाा हि�स्सेंा हि�से्सें दाा कम्म �ा हि�स्सेंा रै्शलां चैाल्लेी 
कम्म करा दाा ऐ ? (�ा�/

नाा�)

�ा �ुसं इस हि�से्सें गी 
ठीक करनेा आसै्तै हिकर्श 

क��ा ? (�ा�/नाा�)

ब्रेके

चेनां

�ोकसा

दिकक्कासं्टडे

�डंेलेबंरीसा

टंयांरी

�चैत्र 3.11: साइिकल गी अ�ी क� करने दी ि�ित च रखने पर क� 
करना
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गति�वि�धि� 7: सााइकल मरम्मत दीी हट्टीी पर जााओ

मााहि�रंें कोोलाा सि�क्खनेे आस्तै ैतुुसंें गीी सााइकल मरम्मत दीी हट्टीी पर जाानाा चााहि�दाा। तुुस अपनेे 
शि�क्षक गीी बीी वि�नतीी करीी सकदेे ओ जेे ओह्् इक सााइकल मैैकेेनि�क गीी सू्कूल च सााद्दाा देेन तांं� 
जे ेतुुसंें गीी सााइकल देे रक्ख-रखााव तेे मरम्मत देे बाारे च सब कि�श सखाायाा जााई सकै।

कि�श सुुआल जेेह्् डे़े तुुस मैैकेेनि�क कोोलाा पुुछीी सकदेे ओ ओह्् खल्ल दि�त्ते ेगेे न :

1.	 क्याा सुुआरीी करनेे शाा पैैह्् लैै कि�श नेेहाा ऐ जेेह्् दीी नि�यमत रूप कन्नै ैपरख कीीतीी 
जाानीी चााहि�दीी ? 

.................................................................................................................

...........................................................................................................

2.   क्याा गद्दीी दीी ऊँँचााई गीी समाायोोजत कीीताा जााई सकदाा ऐ ? कि�ʼयांं� ? 

.................................................................................................................

..............................................................................................................

3.	 सााइकल गीी सााफ करनेे दाा सभनेंं शाा चंंगाा तरीीकाा केेह्् ऐ ?

.................................................................................................................

..............................................................................................................
4.	तु ुस कि�’यांं� जाानदे ओ जेे टाायरें गीी फुुलाानेे दीी लोोड़ ऐ ?

.................................................................................................................

..............................................................................................................

5.	पंं चर होोए देे टाायर दीी मरम्मत कि�’यांं� कीीतीी जंंदी ी ऐ ? 

.................................................................................................................

..............................................................................................................
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6.	 सााइकल दीी चेेन गीी कि�न्नीी चि�रें मगराा  तेले लाायाा जाानाा चााहि�दाा ? 

................................................................................................................

..........................................................................................................

7.	 सााइकल देे अबााज करदे ब्रेेक कि�’यांं� ठीीक कीीते ेजााई सकदेे न ? 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

...............................................................................................

8.	 सााइकल देे पहि�येे कि�’यांं� संंरे खि�त होंं �देे न ? 

.................................................................................................................

........................................................................................................... 

गति�वि�धि� 8: खड़ौौनंें दीी इक प्रदर्शशनीी दाा इंंतजााम करोो

सू्कूलैै च तुंं� ’देे ते ेतुंं� ’देे सााथि�यंें आसेेआ बनााई गेेदीी खडाालें दीी इक प्रदर्शशनीी दीी योोजनाा बनाानाा 
सभनेंं वि�द्याार्थि�यंें तेे जाात्तरि�यें आस्तै ैइक रोोमांं�चक ते ेसमृृद्ध अनुुभव होोई सकदाा ऐ। प्रदर्शशनीी दीी 
योोजनाा बनााने ते ेअयोोजत करने आस्तै ैअपनेे शि�क्षक दीी मदााद लैैओ। इस चााल्लीी देे काार्ययक्रम 
गीी अयोोजत करने आस्तै ैतुंं� ’दाा माार्गगदर्शशन करनेे आस्तै ैहेठे कि�श सुुझााऽ दि�त्ते ेगेे न।

	 1.	 प्रदर्शशनीी देे उदे्देश गीी परि�भााशत करोो। क्याा एह्् खड़ाालें देे बाारे च जाागरूकताा बधाानेे, 	
		र  चनाात्मकताा दाा प्रदर्शशन करनेे जांं� बेकेाार समग्गरीी दाा इस्तेमेााल करि�यै खडाालांं� बनाानेे 	
		दाा   तरीीकाा सखाानेे आस्तै ैऐ ? मसााल आस्तै,ै प्रदर्शशनीी देे दुरुाान, तुसु खड़ाालांं� बनाानेे देे 	
		कौ  ौशल दाा प्रदर्शशन करीी सकदेे ओ।
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2. प्रो�शीटनांी आस्तै ैइक निवशीे परी फैोसालें करीो ( जिजी’यांं� के पयांंटवरीणें �े अनांुकूले 
खाड़ांलें�, इनिते�ंसाक खाड़ांलें� ते ेभांनिवक्खै दि�यांं� खाड़ांलें�)।
3. निनां�ते करीो जेी तेु� ’�े आसेाआ बनांंई गीेदि�यांं� खाड़ांलें� चुनांे गीे�े निवशीे �े कन्नै ैमेले 
खा� दि�यांं� नां।
4. सू्कूले �े अ��री प्रो�शीटनांी �ं�्                                                                                                                                                                                री परी फैोसालें करीो।
5. प्रो�शीटनांी �े लेेआउट �ी यांोजीनांं बनांंओ, ए�् निनां�ते करी�े �ोई जेी �री इक 
खाड़ाौनांे आस्तै ैते ेआगी�तेुकं आस्तै ैआओ-जींई आस्तै ैलेोड़ाच�ी �ं�् री �ोऐ। इक 
आकशीटक बंतेंवरीणें बनांंनांे आस्तै ै�ं�् री गीी निवशीे �े मतेंबक साजींओ।
6. मंतें-निपतें, �ंनांी कलेंकंरंी ते ेनिबरीं�रीी �े सा�स्यांं गीी सांद्दीं भेांजीो।
7. खाड़ांलंे गीी आकशीटक रूप कन्नै ै�वस्थि�ते करीो, ए�् निनां�ते करीो जेी �री इक �े 
कोले निनांमंटतें �े नांं�ऽ �े कन्नै ैइक लेेबले ते ेइक मुखासारी निववरीणें �ोऐ। निनां�ते करीो जेी 
सांरिरीयांं� खाडें�लें� सा� भांंलेनांे आस्तै ैसुारीक्खैते नां तेे �ं�् री ञ्यांंणें ं�े अनांुकूले ऐ।
8. मे�् मंनांं �ी म�� करीनांे तेे कुसैा बी मुदे्दी �ं प्रोब� धनां करीनांे आस्तै ैस्वीयां� सेावकं गीी 
प्रो�शीटनांी �ी नांगीरींनांी करीनांे आसै्तै आखाो।
9. ए�् सामझानांे आस्तै ैजीं�रिरीयंां , निवद्यांर्थि�यंां तेे शिशीक्षकं कोलें फोीडेबकै लैेओ जी े
के�् च�गीं �ोआ तेे के�् सुाधंरी कीतें जींई साक�ं ऐ।
10. घुटनांं �ं �स्तैंवेजीीकरीणें करीनांे आस्तै ैफोोटो ते ेवीदिडेयांो लैेओ ते ेसू्कूले �े 
�जू़ालेेटरी जीं� वैबसांइट �े रीं� ंमुक्खै गीलं्ले गीी सां�झां करीो।

 मंा दा�ए�  कोलांा के�् धिस�ेआ ?

खाडेंलें� जीं� कम्म-कंजीी मंडेले बनांं��े सामं तेसंुा अपनांे �ोस्तै ंकोलें सिसाक्खैी गीेदि�यंां 
त्र’ऊ�  चीजी ं�ं नांं�ऽ �स्सेो।

..........................................................................................................

...................................................................................................................

...............................................................................................................................

जींनांकंरी कोलें सिसाक्खैी गीेदि�यंां त्र’ऊ�  चीजी ं�े नांं�ऽ �स्सेो।

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

...............................................................................................................................

 मंा दा�ए�  कोलांा के�् धिस�ेआ ?
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 मंा के�् क��ा �े इसगी हिकन्नैा समाा� लांग्गा ? मंा के�् क��ा �े इसगी हिकन्नैा समाा� लांग्गा ?

तेसुा अपनांे निवचंरंी गीी कम्म ंच ते�ीले करी�े ओ।

ए�् सामझानांं जीरूरीी जेी कुसैा गीनितेनिवसिध गीी पूरीं करीनांे आस्तै ैदिकन्नै ेसामं �ी लेोड़ा �ो ��ी ऐ। 
तेु� ’�े आसेाआ �री इक गीनितेनिवसिध परी खाचट कीते ेगीे�े सामं �ी अ��ंजीनां मिगीनांतेरीी  करीो। उ’नांं गीी 
खा’ल्ले दि��ी गीे�ी टंइमलेंइनां परी त्तिच’न्नैते करीो। जेी तेसंुा कतेंबं च सुाझांई गीेदि�यंां गीनितेनिवसिधयंां 
कोलें मतें कम्म कीतें ऐ तें� दिकरीपं करिरीयैां लैेतेी गीे�ी मिगीनांतेरीी तेे सामं गीी जीोड़ाो।

Activity  1 2 3 4 5 6 7 8 

सामं�   --- --- --- --- --- --- --- --- 
लैेतें  
(पीरिरीयांड्ेसा)  

 मंा �ोर के�् करी सकनाा� ? मंा �ोर के�् करी सकनाा� ?

बकेंरी सामग्गरीी कन्नै ैबनांी दि�यंां बक्खै-बक्खै दिकस्म दि�यंां असांनां मशीीनांं �ं इस्तैमेंले करिरीयैां इक  
 चेनां रिरीए�नां मशीीनां बनांंओ।

तेसुा �ेठ लिलेखेा �े खाोजी कीवडेट �ं इस्तैमेंले करिरीयैां निवचंरंी आस्तै ैइ�टरीनांेट परी खाोजी करीी साक�े  
 ओ : सिसा�पले मशीीनां + चेनां रिरीए�नां खाड़ांले।

 सोचैो �े जं�ाब देाओ सोचैो �े जं�ाब देाओ

 1. तेुसंा गीी के�् करीनांे च मजीं आयांं ?
2. तेुसंा गीी के�् दिड़ायांं� चुनांौनितेयंां �ं सांमनांं करीनांं पेआ ?
3. तेसुा बक्खैरेी तेरीीके कन्नै ैके�् करीनांं चं��् �े ओ ?
4. इक खाड़ाौनांं दिडेजींइनां करीो जेी�् �ं इस्तैमेंले तेसुा इक सां�ी गीी गीशिणेंते जीं� निवज्ञंनां कन्नै ैसारीब� धते   
 अवधंरीणेंं गीी सामझानांे च म�ं� करीनांे आस्तै ैकरीी साक�े ओ।



80 कौौशल बोोध - जमाात 6

5.	 क्याा तुुस अंंदााज़ाा लााई सकदेे ओ जेे 10 मीीटर दीी दूूरीी तैऽै करदे समें पहि�याा कि�न्नीी बाारीी घुुमग ? 
इशााराा : तुुस जांं� तेे सााइकल टाायर देे रि�म दीी परि�धि� दाा उपयोोग करीी सकदेे ओ जांं� सााइकल 
टाायर दीी गति� गीी दि�क्खीी सकदेे ओ।

6.	 क्याा सााइकल दाा इस्तेमेााल करनेे कन्नै ैसााढ़ीी सेेह्् त ते ेबााताावरण च फर्कक  आई सकदाा ऐ ? जेे हांं�, 
तांं� कि�’यांं� ?

7.	 परि�योोजनाा कन्नै ैकेेह््डे़े रोोजगाार सरबंं धत न ? आस्सै-ैपाास्सै ैदि�क्खोो, लोोकंें कन्नै ैगल्ल करोो ते े
अपनाा जवााब लि�खोो। कम्मै ैकन्नै ैसरबंं धत नौौकरि�यें दि�यांं� कि�श मि�साालांं�, तुुसंें हुनैै-हुनैै कीीति�यांं�, 
सााइकल मैैकेेनि�क, खडाालांं� नि�र्माा�ताा ते ेइंंजीीनि�यर न।


