
������� �� �����
प्रोोजेके्ट 4

एह्् परि�योोजनाा तुसंुें गीी इक वि�जुुअल प्रोोग्राामिं�गं भााशाा दाा इस्तेमेााल करि�यैै आपूंं�  एनि�मेशन ते ेगेेम 
बनाानेे दाा तरीीकाा सि�क्खनेे च मदााद करग।
परि�योोजनाा करने देे मगराा तुुस एह्् करने च सक्षम होोगेेओ :

चि�त्र 4.1: कंंप्यूटूर कन्नै ैगल्ल-बाात करनाा सि�क्खोो

समझगेेओ जेे असंें 
उपकरणंें कनै्नै  गल्ल-बाात 

कि�’यांं� करनीी  ऐ।

ऑफलााइन खेेढ़ दाा 

इक मााडल बनाानेे च।

सै्क्रैच दाा इसे्तेमााल 
करने च ।

ऑनलाइन गेम गी 
डिजाइन करना,उसगी 

चलाना ते सुधार 
करना।

अपनेे एनि�मेशम तेैै� खेेढ़ांं� 
बनाानेे च।



82 कौशल बोध - ग्रेड 6

 तुसु स्माार्टटफोोन जांं� कंंप्यूूटर ( चि�त्र 4.1 ) पर गेेम खेेढ़देे ओ, जेह्े्देे च नेेह्् आंकंडे़े न जेह्े्डे़े तुंं� ’देे 
इनपुट पर प्रति�क्रि�याा करदे न ते ेजवााब दिं�देे न। तुसंुें अपनेे स्माार्टटफोोन पर ‘एनि�मेेशन’ फि�ल्मांं� ते े
‘एनि�मोोजीी’ ( एनि�मेटेेड इमोोजीी ) बीी दि�क्खे ेहोोनेे। तुसु सोोचदेे होोगेे जे ेएह्् खेेढांं�, एनि�मोोजीी जांं� 
चलदीी आकृृति�यें ( मनुक्खें ंते ेजाानवरें दौौनेंं ) ते ेचीीजें-ंबस्तें ं देे वीीडि�योो कि�’यांं� बनााए जंंदेे न। 
प्रोोग्राामर नांं�S देे लोोक नेेहाा करनेे आस्तै ै‘कोोडिं�गं’ नांं�S दीी कुुसैै चीीज़ दाा इस्तेमेााल करदे न। एह्् 
परि�योोजनाा तुसंुें गीी अपनि�यांं� ऑनलााइन खेेढांं� ते ेएनि�मेशन बनाानेे च मदााद करग।

खेेढंें ते ेएनि�मेशन गीी डि�जााइन करनेे आस्तै ै
रचनाात्मकताा ते ेप्रौौद्योोगि�कीी देे समाावेेश दीी लोोड़ 
होंं�दी ी ऐ। एह्् सब इक बचाार कन्नै ैशुुरू होंं� दाा ऐ। 
डि�जााइनर पैैह््लैं अपनेे वचाारंें गीी वि�कसत ते े
परि�शृ्कृत करदे न। एह्् उ’नेंं कलााकाारंें आसेेआ 
मुुमकन होंं� दाा ऐ जेेह्् डे़े दृश्य तत्व गीी बनांं�दे न ते े
प्रोोग्राामर, जेह्े् डे़े कोोडिं�गं करदे न।. 

तुसु ‘सै्क्रैच’ ( चि�त्राा 4.2 ) दाा इस्तेमेााल करि�यैै अपनेे एनि�मेशन ते ेगेेम बनााई सकदेे ओ। 
जि�’यांं� अस गल्ल-बाात करने आस्तै ैबक्ख-बक्ख भााशााएंं दाा उपयोोग करनेे आं,ं प्रोोग्राामर स्माार्टटफोोन, 
कंंप्यूूटर, टैैबलेेट, स्माार्टटवॉॉच, उपग्रैैह्् ते ेचाालक रहि�त काार जनेह्् उपकरणें ंकन्नै ैगल्ल-बाात करनेे 
आस्तै ैप्रोोग्राामिं�गं भााशााएंं दाा उपयोोग करदे न।. 

चि�त्र 4.3: डि�फााल्ट सै्क्रैच विं�डंो�

चि�त्तर 4.2: सै्क्रैच इंंटरफेेस
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मंें केेह्् करीी सकांं� ?

परि�योोजनाा देे खीीर च, तुुस एह्् करनेे च सक्षम होोगेेओ ::

1.	  ब्लााक प्रोोग्राामिं�गं देे कन्नै ैइक असाान सै्क्रैच परि�योोजनाा बनाानेे च; तेे
2.	 सै्क्रैच दाा इस्तेमेााल करि�यैै खेेढंें ते ेएनि�मेशन गीी डि�जााइन करनेे च।.

मि�गीी केेह्् चााहि�दाा होोग ?

सै्क्रैच दाा इस्तेमेााल करनाा सौौखाा ऐ। इसगीी ‘वि�जुअुल प्रोोग्राामिं�गं भााशाा’ आखेेआ जंंदाा ऐ कीी जे ेतुसु 
उ’नें ंभााशााएंं च औखेे काार्ययक्रम लि�खने े देे बजााए ‘ब्लााक’ देे आस्सै-ैपाास्सै ैजााई सकदेे ओ जि�’नंें गीी 
सि�क्खनेे च समांं� लगदाा ऐ। एह्् ब्लााक तुसंुें गीी एनि�मेटेेेड आंकंडे़े बनााने,े गेमे डि�जााइन करने ते ेअपनाा 
वॉॉलपेपेर बनााने ेआस्तै ैकाार्ययक्रमें गीी लि�खने ेदीी इजााज़त दिं�देे न ( चि�त्र 4.3)।

कोोडिं�गं असंेंगीी कंंप्यूूटरें ते ेस्माार्टटफोोनें ंकन्नै ैगल्ल-बाात करने ेदीी इजााज़त दिं�दीी ऐ। जि�सलै तुसु कुुसैै बटन 
पर क्लि�क करदे ओ ते ेकंंप्यूूटर जांं� स्माार्टटफोोन जवााब दिं�दाा ऐ तांं� तुंं� ’देे क्लि�क दाा अनुुवााद उस भााशाा च नि�र्देशेंं 
च कीीताा जंंदाा ऐ जेह्े् ड़ीी मशीीन समझदीी ऐ। कंंप्यूूटरें जांं� स्माार्टटफोोनें ंगीी नि�र्देशें ंदीी इक श्रृंं�खलाा गीी प्रोोग्रााम 
आखेेआ जंंदाा ऐ।

केेईं भााशांं� न जिं�’ंदेे कन्नै ैतुसु कंंप्यूूटरें कन्नै ैगल्ल-बाात करीी सकदेे ओ, जि�’यांं� जाावाास्क्रि�प्ट, पाायथन ते ेसीी 
++। इ’नंें भााशााएंं च, दृश्य प्रोोग्राामिं�गं भााशांं� न जिं�’ंदेे च प्रोोग्राामिं�गं नि�र्देशें ंदीी इक श्रृंं�खलाा गीी ‘ब्लााक’ च 
जोोडे़ेआ जंंदाा ऐ। एह्् असंेंगीी बक्ख-बक्ख ब्लााकंें गीी जोोड़ने ते ेनि�र्देशें ंदेे सैैट्ट बनााने ेदीी इजााज़त दिं�दाा ऐ।

इस परि�योोजनाा गीी पूूराा करनेे आस्तै,ै तुसंुें गीी इनेंं चीीजंें दीी लोोड़ होोग :
•	 इंंटरनेेट कनैैक्शन आह्् लाा कंंप्यूूटर जांं� लैैपटॉॉप।
•	 ‘कंंप्यूूटर जांं� लैैपटॉॉप च डााउनलोोड कीीताा गेेआ ‘सै्क्रैच’
•	 काापीी
•	 पेेन जांं� पंेंसि�लil
•	 खुु’ले्ले काागज़
•	 माार्ककर
•	 गत्तेे
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मंैं अपनेे आपैै गीी तेे दुएुंं  गीी कि�’यांं� सुुरक्खत रखीी सकङ ?

शि�क्षक ते ेअपनेे सााथि�यें कन्नै ैइंंटरनेेट दाा इस्तेमेााल करदे दराान बरतीी जाानेे आह्् लीी सुुरख्याा 
साावधाानि�यें पर चर्चाा� करोो। ‘करनाा’ ते े‘नेेईं करनाा’ दीी इक सूूचीी बनााओ। नि�श्चत करोो जे ेतुुस कम्म 
करदे समें इस सूूचीी दाा पाालन करोो। जे ेशक्क ऐ तांं� अपनेे शि�क्षक कोोलाा पुुछोो।

वीीडि�योो गेेम खेेढ़नेे जांं� इंंटरनेट पर कि�श जाानकाारीी तुपु्पनेे आस्तै ैकंंप्यूूटरें दाा इस्तेमेााल करनाा 
मजेदेाार ऐ। कीी जे ेमताा कीीताा गेेआ कि�श बीी चंंगाा नेेईं ऐ, स्क्रीीन दाा बाादू्धू समांं� तुंं� ’दीी माानसक ते े
शरीीरीी सेेह्् त आस्तै ैचंंगाा नेेईं ऐ। बााह्् र खेेढ़नाा ते ेशरीीर सरबंधीी खेेढं़ें गीी शाामल करनाा तुंं� ’देे शरीीर 
तेे दमााग आस्तै ैचंंगाा ऐ, इस करि�यैै नि�श्चत करोो जे ेतुसंुें गीी स्माार्टटफोोन ते ेकंंप्यूूटरें देे कन्नै ैहोोनेे आह्् 
लेे मज़े ेदेे अलाावाा एह्् दाा बीी लोोड़चदाा हि�स्साा थ्होोऐ। इस करि�यैै, अपनेे शि�क्षक ते े/ जांं� परोोआर 
देे सदस्येंं दीी सलााह्् मतााबक अपनेे स्क्रीीन समें गीी सीीमत करोो।

 शुुरू करने शाा पैैह्् लैै मि�गीी केेह्् जाानने दीी लोोड़ ऐ ?

तुसंुें गीी कंंप्यूूटर पर बुनुि�याादीी कम्म करनेे च समर्थथ होोनाा चााहि�दाा, जि�’यांं� मााउस ते ेकीीबोोर्डड दाा 
उपयोोग करनाा, इंंटरनेट कनेेक्टि�वि�टीी दीी परख करनाा, ब्रााउज़र पर ब्रााउज़ करनाा जांं� तुपु्पनाा ते े
सााफ्टवेेयर डााउनलोोड करनाा ते ेस्थाापत करनाा।.

मि�गीी केेह्् करनाा ऐ ?

गति�वि�धि� 1: खेेढ डि�जााइन

अस केेईं खेढे़ांं� खेेढ़नेे आं।ं इनंें खेढंेें च बााह्् रीी खेेढ़ांं� ( जि�’यांं� क्रि�केेट, ब्लााइंंड मैैन्स बफ बगैैराा ) ते े
इनडोोर खेेढांं� ( जि�’यांं� शतरंज, लूूडोो, काार्डड गेेम्स बगैैराा ) शाामल न।).

हेठे दि�त्ते ेसुुआल तुसंुें गीी खेेढं़ें बाारैै सोोचनेे च मदााद करनेे आस्तै ैन :
1.	 अस खेेढ़ांं� कींं�  खेेढ़नेे आं ं? 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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2.	 तुंं� ’दीी पसंंदीीदाा खेेढ़ केेह्् ड़ीी ऐ ? 

................................................................................................................

................................................................................................................

3.	 तुसंुें गीी अपनीी पसंंदीीदाा खेेढ़ च केेह्् पसंंद ऐ ? 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

4.	 तुंं� ’दीी पसंंदीीदाा खेेढ़ च कि�न्ने ेसदस्य खेेढ़ीी सकदेे न ? 

................................................................................................................

5.	 तुंं� ’दीी पसंंदीीदाा खेेढ़ च केेह्् डे़े नि�यमें दाा पाालन कीीताा जाानाा चााहि�दाा ? 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

6.	 क्याा तुंं� ’दीी पसंंदीीदाा खेेढ़ बाारैै कि�श होोर दि�लचस्प ऐ ? 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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गति�वि�धि� 2: अपनीी पसंंदी ीदाा खेेढ़ दाा मॉॉडल बनााओ

दस्तकाारीी समग्गरीी दाा इस्तेमेााल 
करि�यैै अपनीी पसंंदीीदाा खेेढ़ दाा इक 
मााडल बनााओ। मसााल आस्तै ै जे े
तुसंुें गीी लूूडोो जांं� सप्प तेे सीीढ़ीी पसंंद 
ऐ तांं� बोोर्डड बनाानेे आस्तै ैकाार्डडबोोर्डड तेे 
बटनेंं दाा इस्तेमेााल करोो। जे ेतुुसंें गीी 
क्रि�केेट पसंंद ऐ तांं� क्रि�केेट पि�च दाा 
इक मााडल बनााओ। जे े तुसंुें गीी 
ब्लााइंंड मैैन्स बफ़ पसंंद ऐ तांं� एह्् दाा 
इक मााडल बनााओ।
ओह्् मैैदाान जांं� खेेढ़ दाा मैैदाान जि�तै्थै 
तुुस खेेढगेेओ।
ब्लााइंंड मैैन्स बफ, सीीमााएंं गीी स्पश्ट रूप कन्नै ैचि�’न्नत करदाा ऐ (चि�त्र 4.4)

ख’ल्ल दि�त्तीी गेेदीी थााह््रै  पर इक से्केच बनााओ जांं� कुुसैै खेेढ़ देे मााडल दीी फोोटोो चि�पकााओ :

चि�त्र 4.4: इक खेेढ़ दाा मााडल बनाानाा तुुसंें गीी इक खेेढ़ देे वि�वरण बाारैै सोोचनेे च मदााद 
करदाा ऐ।
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गति�वि�धि� 3: ऑनलााइन गेेम खेेढ़नाा

तुसंुें ऑफलााइन जांं� वाास्तवि�क दुनुि�याा च खेेढ़नेे आह्् लि�यें खेेढं़ें कन्नै ैसरबंधत कि�श गति�वि�धि�यांं� 
कीीति�यांं� न। हून कि�श ऑनलााइन गेेम आज़मााओ !!

स्माार्टटफोोन जांं� कंंप्यूूटर जांं� लैैपटॉॉप पर कि�श गेेमांं� खेेढ़ोो ते ेबक्ख-बक्ख कि�स्में ंदि�यांं� खेेढांं� 
अज़मााओ।.

ऑनलााइन गेेमंें गीी खेेढ़नेे देे अधाार पर हेेठ लि�खेे देे सोोआलंें दाा जवााब देेओ :

1.	 क्याा सभनेंं खेेढंें देे नि�यम होंं�दे  न ?�हांं�   नेेईं

2.	 क्याा उ’नंें सभनें देे च काार्टूू�न , मि�कीी मााउस बगैैराा जनेेह्् पाात्र हेे ? �हांं�   नेेईं 

3.	 क्याा पाात्र सभनेंं खेेढंें च इक - दुएु देे कन्नै ैगल्ल-बाात करदे हेे ?�हांं�   नेेईं 

4.	 क्याा सभनें खेेढं़ें च इक रंंगीीन बैकैग्रााउंंड हीी ?
�हांं�   नेेईं 

5.	 क्याा खेेढं़ें च बैकैग्रााउंंड  संंगीीत ऐ हाा ?�हांं�   नेेईं  

6.	 क्याा तुसंुें गीी कोोई खेेढ़ दि�लचस्प ते ेचुुनौौतीीपूूर्णण लग्गीी ? जे ेहांं�, तांं� कींं�  ? जेे नेेईं, तांं� इसगीी 
मताा दि�लचस्प ते ेचुुनौौतीीपूूर्णण कि�’यांं� बनाायाा जााई सकदाा ऐ?�हांं�   नेेईं

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

गति�वि�धि� 4: एनीीमेेशन देे कनै्नै अपनीी खेेढ़ बनाानेे दीी त्याारीी

तुसंुें अपनीी पसंंदीीदाा खेढंे़ें बाारैै सोोचेेआ ऐ।;एह्् ऑफलााइन ते ेऑनलााइन दोोऐ कि�स्में ंदेे होंं�दे  न । 
तुसंुें इनेंं खेढंे़ें देे नि�यमें, खढ़ाारि�यंें ,  खढ़ाारि�यंें देे च गल्ल-बाात ते े खेेढं़ें च मजूूद चुुनौौति�यें दीी पन्छाान 
कीीतीी ऐ। ऑनलााइन खेेढे़े ते ेकि�श ऑफलााइन दौौनंें चााल्लींं�  दि�यें खेेढे़े च संंगीीत ते ेइक बैकैग्रााउंंड 
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होंं�दी ी ऐ जेह्े्ड़ीी उ’नेंं गीी आकर्शशक तेे दि�लचस्प बनांं�दीी ऐ। हून सै्क्रैच दाा इस्तेमेााल करि�यैै बनााए गेेदेे 
कि�श दि�लचस्प ऑनलााइन गेेम ते ेएनि�मेशन दि�क्खोो। तुुस जोोड़ीी खेेढ़ ( चि�त्र 4.5 ) कन्नै ैमेेल खाानेे 
दीी तलााश करीी सकदेे ओ।. 

चि�त्र 4.5 : आंकंड़ाा मि�ट्टीी दीी परत दीी स्हेईे पन्छाान करनेे ते ेउंं’देे कन्नै ैमेेल खाानेे आस्तै ैइक खेेढ़ दसदाा ऐ।.

तुुस खेेढ़ांं� ते ेएनि�मेशन तुपु्पनेे आस्तै ैहेेठ लि�खेे देे संंकेेतें ं( खोोज आस्तै ैकीीवर्डड ) दाा इस्तेमेााल 
करीी सकदेे ओ :

1.	 सै्क्रैच दाा इस्तेमेााल करि�यैै एनि�मेशन खेेढ़
2.	 स्कूूली ी वि�द्याार्थि�यें आस्तै ैशैैक्षि�क सै्क्रैट खेेढ़ांं�
3.	 गणि�त कौौशल दाा अभ्याास करनेे आस्तै ैसै्क्रैच खेेढ़ांं�
4.	 संंगीीत ते ेअवााज प्रभाावेंं देे कन्नै ैक्रि�एटि�व सै्क्रैच खेढे़ांं�
5.	 इति�हाास जांं� भूूगोोल पढ़ाानेे आस्तै ैसै्क्रैच खेेढ़ांं� 
6.	 सै्क्रैच च बनीी दि�यांं� सााह्् सि�क खेेढ़ांं�

सै्क्रैच पर अकांं�उट बनाानाा

1.	 अकााउंंट बनाानेे आस्तै ैतुुसंें गीी सै्क्रैच वैैबसााइट पर लााग-इन करनाा होोग।. 
2.	 ईमेेल पते ेदाा इस्तेमेााल करि�यैै अपनाा सै्क्रैच अकााउंंट खोोह्् ल्लोो। तुुस अपनेे शि�क्षक जांं� परोोआर देे 

कुुसैै सदस्य देे ईमेेल पते ेदाा इस्तेमेााल करीी सकदेे ओ।. 
3.	 बनाानाा शुुरू करनेे आस्तै,ै ‘क्रि�एट’ बटन पर क्लि�क करोो।.

तुसु सै्क्रैच दाा इस्तेमेााल करि�यैै एनि�मेशन तेे गेेम बनाानेे आस्तै ैट्यूूटोोरि�यल तुपु्पीी सकदेे ओ। हेठे लि�खेे देे कीीवर्डड 
टााइप करोो :

•	 शुुरुआतीी लोोकंें आस्तै ैसै्क्रैच गेेम ट्यूूटोोरि�यल            
•	 सै्क्रैच पर भूूलभुुलैैयाा खेेढ़ कि�।यांं� बनााई जाा
•	 सै्क्रैच पर इंंटरैक्टि�व क्हाानीी कथन
•	 सै्क्रैच पर मल्टीीप्लेयेर गेेम बनाानाा
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1.	 क्याा तुसंुें गीी सै्क्रैच पर अपनाा अकााउंंट बनाानेे च कोोई मुुश्कल दाा साामनाा करनाा पेेआ ? 
हांं� / नेेईं जेे हांं�, तांं� एह््दाा हल कि�’यांं� कीीताा गेेआ ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

हून तुुस सै्क्रैच दाा इस्तेमेााल शुुरू करीी सकदेे ओ।.

गति�वि�धि� 5: अपनीी खेेढ़ ,पाातं्रें तेे चीीजंें दाा इक बैैकडाॅॅ�प दाा नि�र्माा�ण करोो

सै्क्रैच देे कन्नै ैकि�श चीीजें ंगीी अज़मााओ। आंकंडे़े 4.6 कोोलाा 4.10 उ’नेंं कि�श चीीजें ंगीी दस्सदे न 
जि�’नेंं गीी तुुस स्क्रीीन पर दि�क्खगेेओ।.

चि�त्र 4.6: सै्क्रैच पर पृृश्ठभूूमि� ते ेस्प्रााइट

 सै्क्रैच दाा इस्तेमेााल करनाा शुुरू करनेे देे कन्नै-ै2 , ख’ल्ल दि�त्ते ेगेेदेे सोोआलंें दाा जवााब दिं�देे 
र’वोो। एह तुसंुें गीी उ’नेंं चीीजें ंबाारैै सोोचनेे च मदााद करङन जि�’नेंं गीी तुसु करीी सकदेे ओ। अगलीी 
बाारीी जि�सलै तुुस सै्क्रैच दाा इस्तेमेााल करि�यैै कि�श बनाानेे दीी योोजनाा बनांं�दे ओ तांं� तुुस अपनीी 
प्रति�क्रि�यााएंं गीी दि�क्खीी सकदेे ओ।.

1.	 तुुस स्प्रााइट दाा चनााऽ करने तेे इंंपोोर्टट करनेे च सक्षम हेे?		   हांं�  नेेईं
2.	 क्याा तुसु इन-बि�ल्ट स्प्रााइट दाा इस्तेमेााल करनेे च सक्षम हे ेजांं� क्याा तुसंुें इंंटरनेेट दीी कि�श 

छवि� दाा जांं� तुंं� ’देे आसेेआ लैैतीी गेेदीी फोोटोो दाा इस्तेमेााल कीीताा हाा? जांं� तुसंुें दौौनेंं दाा 
इस्तेमेााल कीीताा ? 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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चि�त्र 4 7: अपनीी खेेढ़ च लोोड होोनेे आह् लेे स्प्रााइट दाा चनााऽ करनाा

3.	 क्याा तुसंुें ड्राा�इंग कन्नै ैअपनाा स्प्रााइट बनाानेे दीी कोोशश कीीतीी ?  
�हांं�   नेेईं

4.	 क्याा तुसु चुुनेे गेेदेे स्प्रााइट दीी पशााक बदलनेे च सक्षम हेे ?�हांं�   नेेईं 
5.	 क्याा तुसु चीीजें ंदीी पन्छाान करनेे ते ेइंंमपोोर्टट करनेे च सक्षम हेे ?
�हांं�   नेेईं
6.	 क्याा तुुस चुुनेे गेेदेे स्प्रााइट आस्तै ैमनाासब पृृश्ठभूूमि� दीी पन्छाान करनेे ते ेउंं’दाा इस्तेमेााल 

करने च सक्षम हेे?�हांं�   नेेईं 

चि�त्र 4.8: कंंप्यूटूर पर स्प्रााइट अपलोोड करनाा

एआई दाा इसे्तेमााल करि�यैै अपनि�यांं� छवि�यांं� बनाानाा!

तुसु एआई इमेेज जनरेटर दाा इस्तेमेााल करि�यैै अपनि�यांं� छवि�यांं� बनााई सकदेे ओ।  एआई इमेेज जनरेटर गीी 
‘टेेक्स्ट प्रॉॉम्पटर’ बीी आखेेआ जंंदाा ऐ,जेहेड़ाा खोोजशब्द देे आधाार पर क’म्म करदाा ऐ ते ेइक छवि� बनांं�दाा ऐ। 
एह्् दि�त्ते े गेेदेे लि�खि�त संंकेेत गीी संंसााधि�त करदाा ए दि�त्ते ेगेेदेे वि�वरण देे अनुुकूू ल छवि� त्याार करदाा ऐ। 
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गति�वि�धि� 6: अपनेे पाातं्रें तेे वस्तुयंुें गीी प्रोोग्राामिं�ंग 

करनाा हून तुुसंें गीी अपनेे स्प्रााइट गीी एनि�मेट करनेे दीी लोोड़ ऐ ( चि�त्र 4.9)।

चि�त्र 4.9: अपनेे स्प्रााइट दाा चनााऽ करोो, तेे कोोड ब्लााकंें गीी अपनीी विं�डंोो पर खि�च्चोो तांं� जेे ओह्् तुंं� ’देे नि�र्देशेंं दाा 
पाालन करीी सकै

हेठे लि�खेे देे सुुआल तुुसंें गीी एह्् सोोचनेे च मदााद करङन जे ेतुसु केेह्् करीी सकदेे ओ ते ेतुसंुें 
गीी इक रि�काार्डड बनााई रखने च बीी मदााद करङन जि�स्सीी तुुस बााद इच संंदर्भभत करीी सकदेे ओ: 

	 तुुस इस परि�योोजनाा आस्तै ैएआई छवि�यांं� बनाानेे आस्तै ैनि�म्नलि�खत कम्म करीी सकदेे ओ : 

1.	 एआई छवि� जनरेटर चुुनोो : तुुस अपनेे शि�क्षक तेे दुएंुं कोोलाा मदााद आस्तै ैपुुछीी सकदेे ओ।. 
2.	 अपनेे वि�चाारंें गीी इनपुट करोो : असाान शब्दें च दस्सोो जेे तुसु केेह्् चांं�ह्् देे ओ। मसााल आस्तै,ै जे ेतुसु 

उड्डनेे आह्् लीी बि�ल्लीी देे बाारैै सोोचदेे ओ, तांं� आखोो, शमाान च उड्डनेे आह्् लीी बि�ल्लीी।.”
3.	 वि�कलं्पें दाा पताा लााओ : बक्ख-बक्ख शैैलि�यें गीी लाागूू करोो ते ेदि�क्खोो जे ेउपकरण छवि�यंें गीी कि�’यांं� 

परति�यै कम्म करदाा ऐ।.
4.	 परि�शृ्कृत करोो तेे प्रयोोग करोो : जे ेतुसु बदलााऽ चांं�ह्् देे ओ, तांं� उंं’दाा वर्णणन करोो। मसााल आस्तै,ै 

“बि�ल्लीी गीी लौौह्् काा बनााओ” जांं� “पछौौकड़ गीी जंंगल च बदलोो।.”
5.	 डााउनलोोड करोो जांं� सेेव करोो : छवि� गीी अपनेे डि�वााइस पर डााउनलोोड करोो जांं� सेेव करोो।.
6.	 हून तुुस जेेह्् डे़े बीी उदे्देश चांं�ह्् देे ओ ओह्् देे आस्तै ैएह्् दाा इस्तेमेााल करीी सकदेे ओ।.
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1.	 क्याा तुुस अपनेे स्प्रााइट गीी एनि�मेेट करनेे आस्तै ै‘मोोशन’ ते े‘लुुक्स’ ब्लााकंें देे संंयोोजन दाा 
उपयोोग करने च सक्षम हेे?�हांं�   नेेईं 

2.	 क्याा तुुस ‘कंंट्रोो�ल’ ते े‘इवेंंट्स्’ ब्लााकंें दाा इस्तेमेााल करि�यैै स्प्रााइट गीी एनि�मेेट करनेे च 
सक्षम हेे?�हांं�    नेेईं 

3.	 क्याा तुसु अपनेे एनि�मेटेेड ब्लााक च संंगीीत गीी शाामल करनेे च सक्षम हेे ?�
�हांं�    नेेईं  

4.	 क्याा तुसु मल्टीीपल स्प्रााइट दाा चनांं�ऽ करनेे च सक्षम हेे? �हांं�   नेेईं
5.	 क्याा तुसु उंं’दीी पशााक बदलीी सकदेे ओ ?�हांं�    नेेईं

गति�वि�धि� 7: अपनेे मि�त्तर आसै्तै इक एनि�मेटेेड जन्मदि�न काार्डड बनााओ 

हून कुुसैै मि�त्तर देे नांं�ऽ ते े/ जांं� छवि� ( चि�त्र 4.10 ) दाा इस्तेमेााल करि�यैै ओह्् देे आस्तै ैइक 
एनि�मेटेेड जन्मदि�न काार्डड बनााओ।).

चि�त्र 4.10: तुुस सै्क्रैच पर बीी एनीीमेेशन करीी सकदे ओ; अक्खर इस खि�ड़कीी च एनि�मेटेेड न

ख’ल्ल दि�त्ते ेगेेदेे सोोआलंें दाा सैैट्ट तुंं� ’दाा माार्गगदर्शशन करग ते ेतुुस केेह्् कराा देे ओ एह्् दाा रि�काार्डड 
रखनेे च तुंं� ’दीी मदााद करग।. 

1.	 क्याा तुुस अपनेे मि�त्तर दीी तस्वीीर गीी स्प्रााइट देे रूपाा च आयाात करनेे ते ेइस्तेमेााल करनेे 
च सक्षम हेे ? �हांं�   नेेईं 

2.	 क्याा तुुस अपनेे मि�त्तर देे स्प्रााइट दाा इस्तेमेााल करि�यैै जन्मदि�न दाा इक एनि�मेटेेड सनेेहाा 
बनाानेे आस्तै ै‘मोोशन’, ‘लुुक्स’, ‘कंंट्रोो�ल’ ते े ‘इवेंंट्स्’ ब्लााकंें देे संंयोोजन दाा उपयोोग 
करने च सक्षम हेे?�हांं�   नेेईं

3.	 क्याा तुसु एनि�मेटेेड काार्डड आस्तै ैबैकैग्रााउंंड संंगीीत देे रूप च अपनेे मि�त्तर देे पसंंदीीदाा गाानेे 
दाा इस्तेमेााल करने च सक्षम हेे ?�हांं�   नेेईं



93एनिमेशन ते खेढां 

4.	 क्याा तुसु काार्डड सेेव करि�यैै इसगीी अपनेे मि�त्तर कन्नै ैसांं�झाा करीी सकदेे ओ ?�हांं�   
नेेईं

5.	 क्याा तुसंुें गीी इस एनि�मेटेेड जन्मदि�न काार्डड गीी डि�जााइन करनेे च कुुसैै चनौौति�यें दाा साामनाा 
करनाा पेेआ ? �हांं�   नेेईं
जे ेहांं�, तांं� तुसंुें उ’नेंं गीी कि�’यांं� हल्ल कीीताा ?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

6.	 क्याा तुसंुें सै्क्रैच दाा इस्तेमेााल करि�यैै कि�श होोर बनाानेे दीी कोोशश कीीतीी ? 
�हांं�   नेेईं

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

गति�वि�धि� 8: अपनीी खेेढ़ गीी डि�जााइन करनाा

हून तुुस अपनीी खेेढ़ गीी डि�जााइन करने आसै्तै त्याार ओ।.
सभनें शाा पैैह्् लैै तुसंुें गीी अपनीी खेेढ़ देे वि�वरण दीी योोजनाा बनाानेे दीी लोोड़ ऐ। इसगीी 

‘स्टोोरीीबोोर्डड’  जाानेेआ जंंदाा ऐ ( चि�त्र 4.11).

स्टोोरीीबोोर्डड

इक स्टोोरीीबोोर्डड एह्् योोजनाा बनाानेे च मदााद करदाा ऐ जेे इक खेेढ़ जांं� एनीीमेेशन देे दराान स्क्रीीन पर केेह्् दस्सेआे 
जााह्् ग। एह्् इक रोोडमैैप आंह्ं्गर ऐ। तुसु इसगीी काागज पर बनााई सकदेे ओ जांं� अपनीी योोजनाा देे वि�वरण देे 
कन्नै ैइक दस्ताावेेज़ बनाानेे आस्तै ैकंंप्यूूटर दाा इस्तेमेााल करीी सकदेे ओ। तुुस अपनेे पाात्रें ंगीी से्केच करीी सकदेे ओ, 
बस्ताार कन्नै ैदस्सीी सकदेे ओ जे ेओह्् कमांं�डें दाा जवााब कि�’यांं� देेङन ते ेकम्में ंदीी तरतीीब गीी मुुखसर रूप च दस्सीी 
सकदेे ओ। तुंं� ’देे दि�मााग च जेह्े् ड़ाा कि�श बीी ऐ ओह्् स्टोोरीीबोोर्डड च जााई सकदाा ऐ।.

	 इक बि�स्तृतृ योोजनाा नि�श्चत करने ेआस्तै ैस्टोोरीीबोोर्डड बनाानाा म्हत्तवपूूर्णण ऐ तांं� जेे तुसंुें गीी अपनीी खेेढ़ जांं� एनीीमेशेन 
बनाानाा शुरुू करदे होोई रुकनाा तेे सोोचनाा नेईें पवै।ै
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टि�प्पणि�यांं�:

बशेश नि�र्देश : नि�श्चत करोो जे ेरााकेेश इक अध्ययन मेेज पर बैठेैे दाा ऐ ते ेओह्् दीी मेेज पर दुदु्ध दाा इक गि�लाास 
रखेेआ गेेआ ऐ।

	 अखीीर च, तुुस दस्सीी सकदेे ओ जे ेसोोनूू रााकेेश दीी बक्खीी कुुद्ददाा ऐ, जेह्े् देे कन्नै ैशीीशाा डि�ग्गीी जंंदाा ऐ, मेेजै ै
पर दुदु्ध डुुल्लदाा ऐ।

Name of the story:
“Sonu spoiled my
homework”
Scene Number:
Scene # 1
Background: Home

Characters:
Character 1: Sonu (a
small white dog)
Character 2: Rakesh (a
student of Grade 4)

Sound and Music:
Sound Effects: Yu…yu…
sound of Sonu barking

Scene Description:
Narrative: Rakesh calls
Sonu
Dialogues:
Rakesh: “Come here,
Sonu”
Sonu: “yu…yu…”

Actions and 
Animation:
Rakesh: Moves his hands
Sonu: Moves towards
Rakesh

Actions and
Animation:
Sonu: Jumps onto the
table from the left side
Glass of milk: Falls on
the table
Milk: Spills across the
table on the notebook

Sound:
Rakesh screams

चि�त्र 4.11: एनीीमेेशन आस्तै ैस्टोोरीीबोोर्डड दीी इक मसााल
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खेेढ़ दाा बचाार अपनेे सााथि�यें देे साामनैै पेेश करोो ; क्याा तुुसंें गीी कोोई सुुझााऽ थ्होोआ ऐ ? हांं�/नेेईं
जे ेहांं�, तांं� तुसंुें उंं’दाा इस्तेमेााल कि�’यांं� कीीताा ?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

गति�वि�धि� 9: अपनीी खेेढ़ गीी कोोड करनाा

अपनेे शि�क्षकंें जांं� कुुसैै होोर मनुक्खै ैदीी मदााद कन्नै ैडि�जााइन कीीतीी गेेदीी खेेढ़ आस्तै ैकोोड ( चि�त्र 
4.12 ) इस चााल्लीी लि�खोो : 

•	 पाात्रें ंते ेद्रि�श्शें ंदाा नि�र्माा�ण करनाा
•	 पाात्रें ंगीी एनि�मेट करनाा
•	 संंवााद तेे पााठ दाा इस्तेमेााल करनाा
•	 क्हाानीी च बक्ख-बक्ख घटनााएंं गीी 

ट्रि�िगर करनेे आस्तै ै इवेंंट ब्लााकंें दाा 
उपयोोग करनाा

•	 बैकैग्रााउंंड संंगीीत जोोड़ने आस्तै ैअवााज 
ब्लााकंें दाा उपयोोग करनाा

1.	 गति�वि�धि� 5 च तुंं�दे आसेेआ डि�जााइन 
कीीतीी गेेदीी खेेढ़ आस्तै ै इक स्क्रि�प्ट लि�खोो, जि�’यांं� गति�, दि�क्खनाा, अवााज, घटनांं�, 
नि�यंत्रण, संंवेेदन, ऑपरेेटर, चर बगैैराा दाा इस्तेमेााल करि�यैै ते ेनि�यंत्रण संंरचनांं� जिं�’ंदेे च 
लूूप ते ेसशर्तत ब्याान शाामल न।.

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

चि�त्र 4.12: इस कोोड च, बि�ल्लीी 10 गैैईं अग्गें ंबधग ते ेइक बाारीी 
जि�सलै तुुस शुुरू करोो तांं� “हैैलोो” आखग
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2.	 अपनीी खेेढ़ देे नांं�ऽ कन्नै ैइक लोोगोो त्याार करोो तेे ख’ल्ल दि�त्तीी गेेदीी थााह्् रैै पर एह्् दीी 
फोोटोो चि�पकााओ।

3.	 क्याा तुसु हेेठ दि�त्ते ेदेे कम्म करनेे च सक्षम हेे ?
	 a.	मं च नि�र्धाा�रत करनाा।

		  •	छ वि� आयाात करि�यैै खेेढ़ देे मंंच आस्तै ैइक पछौौकड़ चुुनोो जांं� बनााओ।  �हांं�
 नेेईं 

		  •	डि�जा ाइन जांं� आयाात स्प्रााइट�हांं�   नेेईं
		  •	वस्तु  ुदाा डि�जााइन जांं� आयाात करोो। �हांं�   नेेईं  

	 b. 	 अपनेे स्प्रााइट गीी कोोड करोो।
		  •		 अपनेे स्प्रााइट दीी गति�वि�धि�यें गीी प्रोोग्रााम करनेे आस्तै ै ‘मोोशन’ ते े ‘लुुक्स’ 

ब्लााकंें देे संंयोोजन दाा इस्तेमेााल करोो।. 
�हांं�   नेेईं
		  •		 बक्ख-बक्ख कोोड ब्लााकंें कन्नै ैप्रयोोग करोो कोोई नि�यंत्रण अंंदोोलन, गल्ल-बाात, 

एनि�मेशन तेे गेेम तर्कक  . �हांं�   नेेईं
	 c. गेेम मैैकेेनि�क्स लाागूू करोो

		  •	 ‘नि�यंत्रण’ ब्लााकंें दाा इस्तेमेााल करि�यैै खेेढ़ देे नि�यमें गीी परि�भााशत करोो।.
�हांं�   नेेईं  
		  •	इं टरैक्टि�व गेेमप्ले ेतत्वें ंगीी बनाानेे आस्तै ैसशर्तत ( जेेकर होोर ब्याान ), 		

		लूू प, चर ते ेसंेंसिं�गं ब्लााकंें दाा इस्तेमेााल करोो। .�हांं�   नेेईं  
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•	 बशेेश घटनााएंं देे जवााब च काार्ररवााइयंें गीी ट्रि�िगर करनेे आस्तै ै ‘इवंेंट’ ब्लााकंें दाा 
इस्तेमेााल करोो. �हांं�   नेेईं

•	 सााउंंड इफेेक्ट्स् दाा इस्तेमेााल करि�यैै बैकैग्रााउंंड संंगीीत जोोड़ि�यै गेेमिं�गं अनुुभव गीी 
बधााओ।�हांं�   नेेईं

4.	 क्याा तुसंुें गीी खेेढ़ गीी डि�जााइन करनेे च कुुसैै चनौौतीी दाा साामनाा करनाा पेेआ ?
	 जे ेहांं�, तांं� तुुसंें उ’नेंं गीी कि�’यांं� हल कीीताा?�हांं�   नेेईं  

.......................................................................................................................

गति�वि�धि� 10: इसगीी आजमाानाा

दि�क्खोो जे ेकेेह्् तुंं� ’दीी खेेढ़ कम्म कराा दीी ऐ. 
1.	 सै्क्रैच च ‘शेेयर’ बटन पर क्लि�क करि�यैै अपनीी खेेढ़ गीी प्रकााशत करोो।.
2.	 समूूह्् देे होोरनेंं सदस्येंं गीी खेेढ़ खेेढ़नेे दीी वि�नतीी करोो।.
3.	 क्याा कोोई समस्याा जांं� कीीडे़े न जि�’नेंं गीी सुुचाारू कम्म-कााज आस्तै ैहटाानेे दीी लोोड़ ऐ?�हांं�

 नेेईं

गति�वि�धि� 11: अपनीी खेेढ़ सांं�झाा करनाा

हून कल्पनाा करोो जे ेतुसंुें जि�स कुुसैै कन्नै ैकम्म नेेईं कीीताा ऐ ओह्् खेेढ़ खेेढ़दाा ऐ। तुसंुें गीी उंं’देे कन्नै ै
खेेढ़ दाा परि�चेे देेनाा होोग ते ेबुनुि�याादीी नि�र्देश देेनेे होोङन। तुसु जांं� ते ेऑडि�योो जांं� वीीडि�योो क्लि�प 
बनााइयैै जांं� इक दस्ताावेेज़ बनााइयैै नेेहाा करीी सकदेे ओ।. 

ख’ल्ल दि�त्ते ेगेेदेे सुुआल तुसंुें गीी इ’नेंं नि�र्देशंें गीी वि�कसत करनेे च मदााद करङन।.
1.	 तुंं� ’दीी खेेढ़ दाा नांं�ऽ केेह्् ऐ ?

................................................................................................................

2.	 खेेढ़ देे बक्ख-बक्ख घटक केेह्् न ?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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3.	 खेेढ़ देे नि�यम जांं� खेेढ़नेे देे नि�र्देश केेह्् न ? 

................................................................................................................

...............................................................................................................

मंें दुएुंं  कोोलाा केेह्् सि�क्खेआ तेे मंें एह्् दाा इसे्तेमााल कि�’यांं� कीीताा ?

तुसंुें सै्क्रैच पर वीीडि�योो दि�क्खे ेतेे दुएंुं कन्नै ैचर्चाा� कीीतीी जे ेखेेढ़ांं� कि�’यांं� बनाान।. 
1.	 क्याा तुसंुें कोोई ट्यूूटोोरि�यल दि�क्खेआे जांं� दि�क्खेआे जे े दुएंुं अपनीी परि�योोजनााएंं गीी 

कि�’यांं� कोोड कीीताा ? 

................................................................................................................

................................................................................................................

2.	 क्याा तुसंुें अपनेे सााथि�यें कन्नै ैकुुसैै परि�योोजनाा पर कम्म कीीताा ? तुसंुें उंं’देे कोोलाा केेह्् 
सि�क्खेआे ?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

3.	 क्याा तुुसंें अपनेे शि�क्षक जांं� सााथि�यें कोोलाा मदााद जांं� सलााह्् मंंगीी ? तुुसंें गीी मि�लीी सभनेंं 
शाा मददगाार सलााह्् केेह्् ड़ीी हीी ?

................................................................................................................

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

................................................................................................................
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4.	 सााथि�यें दीी मदााद कन्नै ैतुसंुें केेह्् ड़ि�यांं� नमि�यांं� तकनीीकांं� जांं� ब्लााकंें दीी खोोज कीीतीी ?

................................................................................................................ 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

5.	 क्याा दुएंुं कोोलाा सि�क्खनाा तुंं� ’दीी परि�योोजनााएंं च कोोई नमें वचाारंें जांं� वि�शेेशताा गीी पैैदाा 
करदाा ऐ ?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

6.	 क्याा तुसंुें गीी सै्क्रैच कन्नै ैदुएंुं गीी सि�खाानेे जांं� मदााद करनेे दाा मौौकाा मि�लेेआ ऐ ? तुसंुें उ’नेंं 
गीी केेह्् सखाायाा तेे इ’न्नै ैतुसंुें गीी अपनीी समझ गीी मजबूूत करनेे च कि�’यांं� मदााद कीीतीी?

................................................................................................................ 

................................................................................................................

.............................................................................................................. 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 
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 मंैं केेह्् कीीताा तेे इसगीी कि�न्नाा समांं� लग्गाा ?

एह्् समझनाा जरूरीी ऐ जेे कुुसैै गति�वि�धि� गीी पूूराा करनेे आस्तै ैकि�न्ने ेसमें दीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ।. 

	तुंं�  ’देे आसेेआ हर इक गति�वि�धि� पर खर्चच कीीते ेगेेदेे समें दीी अंंदााजाा लााओ  तै ैख’ल्ल 
दि�त्तीी गेेदीी टााइमलााइन पर चि�’न्नत करोो। जेे तुसंुें कतााबाा च सुुझााई गेेदि�यें गति�वि�धि�यें कोोलाा मताा 
कम्म कीीताा ऐ तांं�  गेेदीी गि�नतरीी तेे समें गीी जोोड़ोो।

गति�वि�धि�			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

		

लैता गेआ समां 		  ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(सम सीमा )

मंैं होोर केेह्् करीी सकनांं� ?

1.	 तुुस अपनेे आस्सै-ैपाास्सै ैदेे लोोकंें ते ेचीीजें ंदि�यें तस्वीीरंें दाा इस्तेमेााल करि�यैै अपनेे रोोजमर्राा� 
देे जीीवन कन्नै ैसरबंधत इक खेेढ / एनि�मेटेेड क्हाानीी बनााई सकदेे ओ। कि�रपाा करि�यैै पैैह्् 
लैै इजााज़त लैैनाा चेेताा रक्खोो। अपनीी पसंंदीीदाा लोोक क्हाानीी पर अपनेे परोोआर देे सदस्येंं 
ते ेबि�राादरीी देे बजुुर्गेंं कन्नै ैचर्चाा� करोो। पाात्रें,ं कथाानक, म्हत्तवपूूर्णण द्रि�श्शें ंबगैैराा दाा ब्यौौराा 
देेनेे आह्् लाा इक स्टोोरीीबोोर्डड त्याार करोो। पाात्रें ंते ेद्रि�श्शें ंगीी बनााइयैै इस क्हाानीी दाा सै्क्रैच 
च अनुुवााद करोो ; पाात्रें ंगीी एनि�मेेट करनाा; संंवााद ते ेपााठ दाा उपयोोग करि�यैै ; क्हाानीी च 
बक्ख-बक्ख घटनााएंं गीी ट्रि�िगर करनेे आस्तै ैइवेंंट ब्लााकंें दाा उपयोोग करनाा; ते ेपृृश्ठभूूमि� 
संंगीीत जोोड़नेे आस्तै ैअवााज ब्लााकंें दाा उपयोोग करनाा।.

2.	 तुुस बक्ख-बक्ख खेढे़ांं� बनाानेे आस्तै ैसै्क्रैच एक्सटंेंशन दाा इस्तेमेााल करीी सकदेे ओ। 
मसााल आस्तै,ै तुुस अपनेे अकाार ते ेआंकंडे़े बनाानेे आस्तै ैपेेन एक्सटंेंशन दाा उपयोोग करीी 
सकदेे ओ ( चि�त्र 4.13)।

चि�त्र 4.13: सै्क्रैच एक्सटंेंशन तेे पेेन एक्सटंेंशन दाा उपयोोग
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सोोचोो तेे जवााब देेओ 

1.	 तुसंुें गीी केेह्् करने च मजाा आयाा ?
2.	 तुसंुें गीी केेह्् ड़ि�यांं� चनौौति�यें दाा साामनाा करनाा पेेआ ? 
3.	 अगलीी बाारीी तुुस बक्खरेे तरीीकेे कन्नै ैकेेह्् करगेे?
4.	 ऑनलााइन ते ेऑफलााइन खेढंेें दीी तुलुनाा करोो। हर इक देे बाारेे च तुसंुें गीी त्रै ैचीीजांं� 

दस्सोो।.
5.	 परि�योोजनाा कन्नै ैकेेह्् ड़ि�यांं� रोोजगाार सरबंधत न ? आस्सै-ैपाास्सै ैदि�क्खोो, लोोकंें कन्नै ैगल्ल 

करोो तेे अपनाा जवााब लि�खोो। तुंं� ’देे आसेेआ हुनैै - हुनैै कीीतीी गेेदि�यें गति�वि�धि�यें कन्नै ै
सरबंधत नौौकरि�यंें दि�यांं� कि�श मसाालांं� प्रोोग्राामर, सााफ्टवेेयर डेेवलपर, गेेम डेेवलपर ते े
3डीी एनि�मेटर न।. 
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अपनीी दमाागीी तेे शरीीरीी सेेह््त दाा ख्यााल रखोो

अपनीी भाावनााएंं देे 
बाारेे च गल्ल करोो,

तंंदरुस्त ते े
सक्रि�य र’वोो

नरोोआ 
भोोजन करोो, खाासाा सौौनाा

उ ‘नेंं चीीजंें गीी करोो 
जि�ʼदाा तुुस नंंद लंैंदेे ओ,

कम्म-कााज करदे होोई 
बि�च्च-बि�च्च ब्रेके लैैओ, 

मि�त्तरें कन्नै ैजुडेु़े 
देे र’वोो

दयाालूू होोनेे दाा 
भ्याास करोो


