






आयााम तेे सि�द्धांं�त

इस गति�वि�धि� कतााब गीी रााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम रूपरेेखाा 2023 ( एन . सीी . एफ . - ऐस्स . ई . 
2023 ) च दि�त्तीी दीी व्याावसाायि�क शि�क्षाा देे द्रि�श्टीीकोोन कन्नै ैसंंरेेखि�त करनेे आस्तै ैडि�जााइन कीीताा 
गेेआ ऐ।

ऐन्न. सीी. ऐफ्फ. - ऐस्स . ई . 2023 च, कम्मै ैगीी त्र’ऊंं मोोकले रूपेंं च वर्गीीकृृत कीीताा गेेzzआ ऐ 
: जीीवन रूपंें कन्नै ैकम्म, मशीीनें तेे समग्गरीी कन्नै ैकम्म ते ेमाानव सेेवााएंं च कम्म।

•	जीी वन रूपंें  कन्नै ैकम्म करनेे च बूह्ू् टंें ते ेजाानवरंें देे कन्नै ैकम्म करनाा शाामल ऐ। मसााल 
आस्तै,ै इक सब्जीी बगीीचाा वि�कसत करनाा तेे जाानवरंें दीी दि�क्खभााल करनाा।

•	मशीीनें ं ते ेसमग्गरीी देे कन्नै ैकम्म करनेे च समग्गरीी ( जि�’यांं� काागज, लकड़ीी, मि�ट्टीी तेे टल्ले ) 
देे कन्नै ैकम्म करनाा ते ेबुनुि�याादीी उपकरणें ( जि�’यांं� कंैंचीी ते ेबगीीचे दाा कांं�टाा, चााकूू, हथौौड़ाा, 
पेेचकश बगैैराा ) ते ेमशीीनेंं ( जि�’यांं� बोोतल ओपनर, रंैंप स्लााइड, लकड़ीी पंेंच, के्रेन, बुुलडोोजर 
बगैैराा ) दाा उपयोोग करनाा शाामल ऐ।

•	 माानव सेेवााएंं देे कम्मै ैच लोोकंें दि�यें जरूरतें ंगीी समझने आस्तै ैउंं’देे कन्नै ैगल्ल-बाात शाामल ऐ 
ते ेअस उंं’दीी मदााद कि�’यांं� करीी सकनेे आं।ं एह््देे च संंचाार ते ेइक बशेश सेेवाा प्रदाान करनेे 
आस्तै ैप्रक्रि�यााएंं ते ेसंंसााधनंें गीी समझनाा शाामल ऐ। मसााल आस्तै,ै सेेह््त सेेवांं�, समााजक 
सेेवांं�, शि�क्षाा, खााद्य सेेवांं�, साामुुदाायि�क सेेवाा बगैराा।

एह्् ‘कम्मै ैदेे रूप’ मझााटले चरण ( ग्रेडे 6 कोोलाा 8 ) आस्तै ैपााठ्यक्रम, पााठ्यक्रम ते ेसमग्गरीी 
वि�कसत करनेे आस्तै ैइक माार्गगदर्शशक अवधाारणाा देे रूपैै च कम्म करदे न। इस चरण दाा उदे्देश 
वि�द्याार्थि�यंें गीी कम्मै ैदीी इक वि�स्तृतृ श्रृंं�खलाा देे संंपर्कक  च आह्ननाा ऐ। इसगीी हाासल करनेे आसै्तै 
वि�द्याार्थि�यंें गीी ग्रेेड 6 कोोलाा 8 तगर नौौ परि�योोजनांं� शुुरू करनि�यांं� होंं� दि�यांं� न : हर इक ग्रेेड च तै्रै 
परि�योोजनांं�, हर इक कि�स्म देे कम्मै ैचाा इक होंं�दीी  ऐ ।

परि�योोजनााएंं दाा चनााऽ पूूरीी चााल्लीी कन्नै ैसू्कूलंें पर छोोड़ीी दि�त्ताा गेेआ ऐ। ऐन्न. सीी. ऐफ्फ. - ऐस्स . 
ई . 2023 ते ेअसल च एह्् गति�वि�धि� कतााब, सू्कूलंें गीी स्थाानीी वि�चाारंें ते ेसंंसााधनेंं दीी उपलब्धताा 
दीी बुनुि�यााद पर परि�योोजनााएंं दाा चनााऽ करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करदीी ऐ।

वि�द्याार्थीी ग्रेेड 6 च कम्म देे रूपेंं दि�यें परि�योोजनााएंं दि�यांं� द’ऊंं मसाालांं� गति�वि�धि� कतााब च बि�स्तृतृ 
न। इस गल्लै पर जोोर दि�त्ताा जाानाा चााहि�दाा जेे एह्् मसाालांं� इस गल्लै देे चि�त्रण  आस्तै ैन जेे 
परि�योोजनााएंं गीी कि�’यांं� डि�जााइन कीीताा जााई सकदाा ऐ तेे प्रमुुक्ख पैैह्लुयंुें गीी संंबोोधत कीीताा जाानाा 
चााहि�दाा।

इस उदे्देश आस्तै,ै उदााहरणें ंदेे अलाावाा कुुसैै होोर परि�योोजनाा गीी डि�जााइन करनेे आसै्तै इक नमूनाा 
गति�वि�धि� कतााब ( अनुुबंंध 1 ) च बीी प्रदाान कीीताा गेेआ ऐ।
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नि�म्नलि�खत सि�द्धांं�तें च इस गति�वि�धि� कतााब देे डि�जााइन देे बाारेे च दस्से ेदाा  ऐ :
1.	 व्याावसाायि�क शि�क्षाा दाा सुुचाारू परि�चेे : एह्् पैैह्् लीी बाारीी ऐ जि�सलै मझााटले चरण च 

व्याावसाायि�क शि�क्षाा दीी शुुरुआत कीीतीी जााह््ग। गति�वि�धि� कतााब दाा उदे्देश शि�क्षक जांं� 
वि�द्याार्थीी गीी तैsै कीीते ेबगैैर इस बदलााव गीी जि�न्नाा होोई सकै सुुचाारू बनाानाा  चााहि�दाा।

2.	ब क्ख-बक्ख संंसााधनेंं दीी लोोड़ आह्् लीी परि�योोजनााएंं देे चि�त्रण : गति�वि�धि� कतााब च उ’नेंं 
परि�योोजनााएंं गीी सााफ  कीीत्ताा जाानाा चााहि�दाा जि�’नेंं गीी मााहि�रंें देे कन्नै-ैकन्नै ैउपकरणें ंते े
समग्गरीी दीी उपलब्धताा देे संंदर्भभ च बक्ख-बक्ख कि�स्म देे संंसााधनेंं आह्् लेे सू्कूलंें आसेेआ 
शुुरू कीीताा जााई सकदाा ऐ।

3.	सि� क्खनेे देे परि�णाामेंं आस्तै ैएकत्रीीरण : गति�वि�धि� कतााब गीी ग्रेेड 6 आस्तै ैसि�क्खनेे देे 
परि�णाामेंं दीी प्रााप्ति� तेे अखीीर च मझााटले चरण आस्तै ैखूूबि�यें गीी नि�श्चत करनेे आस्तै ै
डि�जााइन कीीताा जाानाा चााहि�दाा।

4.	 परि�योोजनााएंं च नि�रंतरताा : सभनेंं परि�योोजनााएंं च इक गैै प्राारूप दाा पाालन कीीताा जाानाा 
चााहि�दाा। एह्् नि�श्चत करग जेे हर इक परि�योोजनाा इक बााकफ तरतीीब ते ेनतीीजे ेपेेश करग।

5.	 परि�योोजनााएंं देे अंंदर ताालमेेल : जदूंं� केे परि�योोजनााएंं च बक्ख-बक्ख गति�वि�धि�यांं� शाामल 
होोङन, इ’नंें सभनें गति�वि�धि�यें कन्नै ैकि�श कि�यांं� ‘करनाा’ सि�क्खनाा चााहि�दाा। दुएु शबं्दें च 
गति�वि�धि�यें गीी सि�क्खनेे तेे तरक्कीी दीी बक्खीी लेेई जाानेे कन्नै ैजोोडे़ेआ जाानाा चााहि�दाा ।

6.	वि� द्याार्थि�यंें दीी पसिं�दं : गति�वि�धि� कतााब गीी वि�द्याार्थि�यंें गीी पसिं�दं आनीी चााहि�दीी। एह्् देे कन्नै ै
उ’नेंं गीी उंं’दीी गति�वि�धि�यें देे अधाार पर अपनीी शि�क्षाा ते ेप्रति�बिं�बं दर्जज करनेे दाा मौौकाा बीी 
मि�लनाा चााहि�दाा।

7.	शि�क्षकें  आस्तै ैमाार्गगदर्शशन : गति�वि�धि� कतााब च उ’नेंं शि�क्षकें आस्तै ैइक रूपरेेखाा प्रदाान 
करनीी चााहि�दीी जेेह््डे़े पैैह्् ल  बाारीी व्याावसाायि�क शि�क्षाा लैैङन। इसगीी वि�द्याार्थि�यंें कोोलाा उंं’दि�यें 
मेेदंें च उंं’दाा माार्गगदर्शशन करनाा चााहि�दाा। इसगीी उ’नेंं गीी एह्् समझनेे आस्तै ैबीी माार्गगदर्शशन 
करनाा चााहि�दाा जेे ऐन्न. सीी. ऐफ्फ. - ऐस्स . ई . 2023 च उंं’देे कोोलाा केेह्् मेेद कीीतीी जंंदीी 
ऐ।

8.	मू ल्य एकीीकरण : गति�वि�धि� कतााब च वि�द्याार्थि�यंें गीी बक्ख-बक्ख कम्में ंगीी ‘करनेे’ देे मौौकेे 
प्रदाान करने चााहि�देे, लौौह्् कि�यांं� सफलतांं� दर्जज करनीी चााहि�दि�यांं�, फीीडबैकै लैैनाा ते ेदेेनाा 
चााहि�दाा, सााथि�यंें देे कन्नै ैकम्म करनाा चााहि�दाा, कोोशश करनीी चााहि�दीी तेे परति�यैै कोोशश 
करनीी चााहि�दीी, सोोआलंें दाा जवााब देेनाा चााहि�दाा, संंक्षेपे च चिं�तंन करनाा चााहि�दाा तेे कम्मै ैकन्नै ै
सरबंधत मुुलं्लें दाा अनुभुव करनाा चााहि�दाा।

9.	 परि�योोजनााएंं देे संंचाालन दाा द्रि�श्टीीकोोण : त्याारीी देे कि�श तत्वें ंदेे कन्नै ै‘करनेे’ ते ेरि�काार्डिं�ग ते े
प्रति�बिं�बं पर ध्याान कंेंद्रत कीीताा जाानाा चााहि�दाा। गति�वि�धि�यें गीी करनेे दीी प्रक्रि�याा थमांं� 
सि�क्खनाा उब्भरनाा चााहि�दाा। इस उदे्देश आस्तै,ै जि�त्थूंं�  तक्कर मुुमकन होोऐ, शुुरुआतीी 
गति�वि�धि�यें दाा अधाार एह्् होोनाा चााहि�दाा जेे वि�द्याार्थीी मजूदाा समें च केेह्् कराा देे न तेे ओह्् 
असाानीी कन्नै ैअपनेे आस्सै-ैपाास्सै ैकेेह्् दि�क्खीी सकदे न।
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गति�वि�धि� कतााब शि�क्षकें गीी शि�क्षााशाास्त्र देे कन्नै-ैकन्नै ैबक्ख-बक्ख घटकें च अंंतर्नि�हि�त सुुआलंें  
रााहें ंवि�द्याार्थीी शि�क्षाा देे मूूल्यांं�कन आस्तै ैमाार्गगदर्शशन प्रदाान करदीी ऐ। हाालांं�-केे, शि�क्षकें गीी 
रचनाात्मक तेे योोगाात्मक मूूल्यांं�कन आस्तै ैअपनेे उपकरण ते ेतकनीीकें गीी डि�जााइन करनाा 
चााहि�दाा।

गति�वि�धि� कतााब च शि�क्षकें, सू्कूलंें देे प्रमुुखेंं ते ेवि�द्याार्थि�यंें आस्तै ैनोोट शाामल न। एह्् देे च नेेह्् 
अनुुबंंध बीी शाामल न जेेह्् डे़े शि�क्षकें आस्तै ैउपयोोगीी होोङन कीी जे ेओह्् ग्रेेड 6 च व्याावसाायि�क 
शि�क्षाा आस्तै ैगति�वि�धि�यें गीी लाागूू करदे न।



शि�क्षकंें तेे सू्कूल प्रमुकंु्खें आसै्तै नोोट

शि�क्षक रााश्ट्रीी� शि�क्षाा नीीति� ( ऐन्न.ई.पीी.) 2020 च नि�र्धाा�रत लक्ष्यें ंगीी हाासल करनेे आस्तै ै
म्हत्तवपूूर्णण न। सू्कूलीी शि�क्षाा आस्तै ैरााश्ट्रीी� पााठ्यक्रम ढांं�चाा ( एन . सीी . एफ . - ऐस्स . ई .) 2023 
ग्रेडे 6 च शुुरू होोनेे आह्् लेे इक बशेेश वि�शे देे रूप च व्याावसाायि�क शि�क्षाा दाा परि�चे दि�त्ताा गेेआ ऐ। 
इस वि�शेे दाा उदे्देश ‘करि�यैै सि�क्खनाा’, ‘श्रम दीी गरि�माा’ ते ेबक्ख-बक्ख कि�स्म देे कम्मै ैदेे संंपर्कक  रााहंें 
व्याावसाायि�क क्षमतें देे वि�काास गीी बढ़ाावाा देेनाा ऐ। काामयााब काार्याा�न्वयन ज़ि�म्मेवेाार ते ेआत्मवि�श्वाास 
आह्् लेे वयस्कें गीी वि�कसत करने च मदााद करग जेेह्् डे़े सभनें व्यवसाायंें गीी म्हत्तव दिं�देे न। सू्कूलंें 
च व्याावसाायि�क शि�क्षाा वि�द्याार्थि�यंें गीी वाास्तवि�क जीीवन दि�यें स्थि�ति�यें च होोरनेंं पााठ्यचर्याा� खेेत्तरें च 
वैैचाारि�क शि�क्षाा गीी लाागूू करने देे मौौकेे प्रदाान करि�यैै समग्र शि�क्षाा आस्तै ैइक मजबूूत मााध्यम बीी 
प्रदाान करदीी ऐ।

ग्रेेड 6 च, वि�द्याार्थीी ‘कम्मै ैदेे रूपेंं’ बि�च्चाा हर इक च इक परि�योोजनाा लैैङन। इ’नेंं परि�योोजनााएंं 
दाा तरतीीब उसलै तगर जरूरीी नेेईं ऐ, जि�सलै तगर जे ेसब्भै परि�योोजनांं� शैैक्षणि�क ब’रेे अंंदर पूूरि�यांं� 
नेेईं होोई जंंदि�यांं� न। इ’नंें परि�योोजनााएंं गीी इकै्कै समें जांं� इक देे परंैंत्त इक शुुरू कीीताा जााई सकदाा 
ऐ। वि�द्याार्थि�यंें देे समूह्् बक्ख-बक्ख परि�योोजनांं� बीी लेेई सकदि�यांं� न, जेेह्् डे़े परि�योोजनाा देे सुुआतम 
ते ेहोोर केेईं काारकें पर नि�र्भभर करदे न, जि�’यांं� केे वि�द्याार्थि�यंें दीी गि�नतरीी, उपलब्ध संंसााधन बगैराा। 
कि�रपाा करि�यैै ध्याान देेओ जे ेपााठयक्रम खेेत्तरें च अवधाारणााएंं दीी पन्छाान करनाा जरूरीी ऐ जि�’नेंं 
गीी वि�द्याार्थि�यंें गीी जाानने दीी लोोड़ ऐ ( जि�’यांं� केे जीीवन रूपेंं पर परि�योोजनाा च बूह्ू् टंें दाा जीीवन चक्कर 
ते ेजैैव वि�वि�धताा ) ते ेएह्् नि�श्चत करनाा जेे परि�योोजनाा शुुरू करनेे शाा पैैह्् लैै उ’नेंं गीी कवर कीीताा 
गेेआ ऐ।

इस गति�वि�धि� कतााब च, परि�योोजनााएंं गीी ग्रेडे 6 च व्याावसाायि�क शि�क्षाा आस्तै ै लर्निं�ग 
आउटकम्स देे मतााबक डि�जााइन कीीताा गेेआ ऐ। ध्याान हेेठ दि�त्ते ेगेेदेे इ’नेंं बिं�दंुएंुं पर ऐ :	

1.	 प्रमााणि�क कम्में ं गीी करनेे आस्तै ै बक्ख-बक्ख प्रक्रि�यााएंं गीी पूूराा करनेे आस्तै ै भौौति�क 
उपकरणें ं/ उपकरणें ंदाा उपयोोग करनाा।

2.	के ह्् कीीताा जाानाा ऐ, एह्् देे बाारेे च स्पश्टताा हाासल करनाा ते ेकम्मै ैगीी लौौह्् कीी गति�वि�धि�यें 
च बंंडि�यैै खीीरीी नतीीजे तक्कर पुुज्जनाा।

3.	सु रक्षाा उपााएंं ते ेप्रोोटोोकॉॉल दाा पाालन करदे होोई समग्गरीी कि� ’ यांं� त्याार करनीी ऐ ते ेउपकरणें ं
ते ेउपकरणें ंदाा उपयोोग कि� ’ यांं� करनाा ऐ, एह्् समझनाा।

4.	 सू्कूल च कीीतीी जाानेे आह्् लि�यें गति�वि�धि�यें गीी कम्मै ैदीी दुनुि�याा कन्नै ैजोोड़नाा।
5.	 माात्तराा तेे गुुणवत्ताा देे संंदर्भभ च कीीते ेगेेदेे कम्मै ैदाा आकलन करनाा।
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6.	 सू्कूल च जेेह्् ड़ाा कि�श सि�क्खेआे जंंदाा ऐ, उसीी रोोजमर्राा� देे जीीवन च लाागूू करनाा।

7.	हर  इक गति�वि�धि� च नि�जीी हि�से्सेदाारीी नि�श्चत करदे होोई समूहें ंच सैैहयोोग कन्नै ैकम्म 
करनाा।

उप्पर दि�त्ते ेगेेदेे मूूजव, वि�द्याार्थीी कम्मै ैन्नै ैसरबंधत मुुलं्लें, चेेचेे तौौरौौ पर, साारेे कम्में ंदेे प्रति� सम्माान 
वि�कसत करनेे च सक्षम होोङन। उ’नंें गीी मैैह्नत दीी गरि�माा देे म्हत्तव दाा ऐह््साास होोग, जेेह्् दाा 
मतलब ऐ जे ेकोोई बीी कम्म बड्डाा जांं� नि�क्काा नेेईं मन्नेआे जंंदाा ते ेइस करि�यैै कुुसैै बीी कम्मै ैजांं� 
मनुुक्खै ैकन्नै ैकुुसैै बीी बुनुि�यााद पर भेेदभााव नेेईं कीीताा जाानाा चााहि�दाा।

शि�क्षााशाास्त्र ते ेमूूल्यांं�कन 
परि�योोजनााएंं(प्रााजैैक्ट) च गति�वि�धि�यें दाा इक समूह्् शाामल ऐ जिं�’ंदेे आमतौौराा पर लोोड़ मतााबक 
इक समूह्् च जांं� नि�जीी तौौराा पर पूूराा होोनेे दीी मेेद कीीतीी जंंदीी ऐ। परि�योोजनााएंं आस्तै ैसंंसााधन ( 
जि�’यांं� केे उपकरण, समग्गरीी, कम्म-थााह्् र दाा उपयोोग बगैैराा ) ते ेसंंसााधन व्यक्ति� जांं� माास्टर 
प्रशि�क्षक ( जि�’यांं� केे मैैकेेनि�क्स, करसाान, काारीीगर, प्रौौद्योोगि�कीी च कम्म करनेे आह्् लेे लोोक ते े
खेते्तर देे मााहि�र ) समुदााय चाा गेे लैैतेे जाानेे चााहि�देे। वि�द्याार्थि�यंें गीी वाास्तवि�क सेेटिं�ग्स च कम्मै ैगीी 
दि�क्खनेे ते ेसमझनेे च समर्थथ बनाानेे आस्तै ैपेेशेेवरंें कन्नै ैएक्सपोोजर वि�ज़ि�ट ते ेइंंटरैक्शन दाा नि�र्माा�ण 
कीीताा जंंदाा ऐ।

व्याावसाायि�क शि�क्षाा आस्तै ैअलााट कीीताा गेेआ कुुल समांं� इक शैैक्षणि�क ब’रेे च 110 घैंंटेे जांं� 
165 कलाासांं� न, जेेह्् देे च मूूल्यांं�कन, सू्कूलीी काार्ययक्रमंें, बैगैलेस दि�नेंं ते ेइस्सै ैचााल्लीी दि�यें गति�वि�धि�यें 
आस्तै ैसमेंं गीी छोोड़ि�यैै ( एन . सीी . एफ . - ऐस्स . ई . 2023 दीी सैैक्शन 4 . 3 ) शाामल न। इ’नेंं 
कलाासेंं गीी हफ्ते ेदेे दि�नें च द’ऊंं कलाासेंं देे दोो ब्लााकंें ते ेशनि�वाार गीी इक कलाास देे रूप च पूूरेे हफ्ते े
च बंंडेेआ जााई सकदाा ऐ।

हर इक परि�योोजनाा देे तकरीीबन 30 घैंंटंें ( हर इक च 40एंं मिं�टंंें दीी तकरीीबन 55 कलाासांं�) 
च पूूराा होोनेे दीी मेेद ऐ। एह्् कलाास इक लम्मे ेसमें तगर चलनेे आह्् लीी जुुड़ााव नि�श्चत करनेे आस्तै ै
ऐ जेह्े् ड़ीी वि�द्याार्थि�यंें गीी अंंतर-सरबंधत गति�वि�धि�यें देे इक सेेट गीी पूूराा करनेे दीी इजााज़त दिं�दीी ऐ। 
एह्् उ’नेंं गीी परख ते ेगलतीी लेेई, चीीजें ंगीी बक्खरेे तरीीके कन्नै ैअज़माानेे ते ेहोोरनेंं गति�वि�धि�यें च 
अपनीी शि�क्षाा दाा बस्ताार करने आस्तै ैबीी समांं� दिं�दीी ऐ।  

परि�योोजनााएंं दाा कंेंदर रचनाात्मकताा ते े कौौशल दाा प्रदर्शशन होोनाा चााहि�दाा ते े ‘उत्पााद’ जांं� 
नतीीजे देे बजााए ‘करनेे’ दीी प्रक्रि�याा होोनीी चााहि�दीी। समूहें ंच कम्म करनाा ते ेम्हाारत आह्् लेे लोोकंें 
गीी दि�क्खनाा टीीम वर्कक , रचनाात्मकताा, संंवेेदनशीीलताा, दृढ़ताा ते े कम्मै ै कन्नै ै सरबंधत होोर केेईं 
म्हत्तवपूूर्णण मुुलं्लें दीी सरााह्् नाा गीी बढ़ाावाा देेनेे आस्तै ै जरूरीी ऐ।

वि�द्याार्थि�यंें गीी पूूरेे समें सक्रि�य रौौह्् नाा चााहि�दाा, कीी जे ेओह्् नेेहि�यांं� गति�वि�धि�यांं� करदे न जेेह्् 
ड़ि�यांं� वाास्तवि�क जीीवन ते ेकम्मै ैदीी दुनुि�याा कन्नै ैसि�द्धे तौौराा पर जुुड़ीी दि�यांं� होंं� दि�यांं� न। उ’नेंं गीी होोरनेंं 
पााठयक्रम खेेत्तरें थमांं� सि�क्खनेे गीी परि�योोजनााएंं च कि�ट्ठाा करनेे च सक्षम होोनाा चााहि�दाा। मसााल 
आस्तै,ै कुुसैै बशेेश लिं�गं जांं� कुुसैै बशेेश समााजक समूहें ं देे वि�द्याार्थि�यंें गीी बशेश कम्म भूूमि�काा 



xix

नि�र्धाा�रत नेेईं करि�यैै प्रचलत पूूर्वाा�ग्रहें ंगीी संंबोोधि�त कीीताा जाानाा चााहि�दाा। सभनेंं वि�द्याार्थि�यंें गीी सभनेंं 
गति�वि�धि�यें च हि�स्साा लैैनाा चााहि�दाा। दि�व्यांं�ग वि�द्याार्थि�यंें दीी हि�स्सेदेाारीी नि�श्चत करनेे आस्तै,ै 
परि�योोजनााएंं गीी अनुकूुूलत कीीताा जााई सकदाा ऐ जांं� इक पूूरीी चााल्लीी कन्नै ैबक्खरीी परि�योोजनाा 
वि�कसत कीीतीी जााई सकदीी ऐ।

गति�वि�धि� कतााब गीी शि�क्षकें आसेेआ लगााताार मूूल्यांं�कन देे कन्नै-ैकन्नै ै वि�द्याार्थि�यंें आसेेआ 
आपूंं�  ते ेजमााति�यें पाास्से’ेआ मूूल्यांं�कन गीी सक्षम करनेे आस्तै ैडि�जााइन कीीताा गेेआ ऐ। रि�काार्डिं�ग 
आस्तै ैसोोआलंें तेे प्राारूपंें च वि�द्याार्थि�यंें गीी अपनीी तरक्कीी दाा आकलन करनेे, अपनेे सि�क्खनेे ते े
प्रति�बिं�बं गीी सांं�झाा करने ते ेइक गति�वि�धि� कोोलाा दूूई गति�वि�धि� च जाानेे पर अपनेे जवााबें ंगीी रि�काार्डड 
करनेे दीी लोोड़ होंं�दीी  ऐ।

वि�द्याार्थि�यंें गीी अपनीी तरक्कीी दि�क्खनेे च मदााद करनेे ते ेपरि�योोजनााएंं कन्नै ैसरबंधत प्रक्रि�यााएंं 
ते ेउत्पाादंें गीी रि�काार्डड करने च मदााद करनेे आस्तै ैइक पोोर्टटफोोलि�योो बीी बनााई रखनाा चााहि�दाा। एह्् 
देे च वि�द्याार्थि�यंें आसेेआ कीीताा गेेदाा कोोई बीी कम्म होोई सकदाा ऐ, जेेह्् देे च परि�योोजनाा कन्नै ै
सरबंधत बाादू्धू नोोट, प्रस्तुतुि�यांं�, रेेखााचि�त्र जांं� फोोटोो ( गति�वि�धि� कतााब च दि�त्ते ेगेेदेे उत्पाादंें देे 
अलाावाा) ते ेउंंʼदेे आसेेआ बनााए गेेदेे उत्पााद शाामल होोई सकदे न।

वि�द्याार्थि�यंें गीी गति�वि�धि�यें देे दराान  दि�क्खि�यैै , उंं’देे कोोलाा सुुआल पुुछि�यैै ते ेउंं’दीी गति�वि�धि� 
कतााबें ंदीी समीीक्षाा करि�यैै लगााताार मूूल्यांं�कन कीीताा जााई सकदाा ऐ। कम्मै ैकन्नै ैसरबंधत मुुलं्लें देे 
वि�काास दाा आकलन करनाा ( जि�’यांं� केे पैैह्् ल, दृढ़ताा ते ेकंेंद्रि�त, ज़ि�म्मेवेाारीी, अनुुशाासन, बस्ताार 
आस्तै ैअक्ख, जि�ज्ञाासाा ते ेरचनाात्मकताा, हमदर्दीी ते ेसंंवेेदनशीीलताा ते ेशरीीर सरबंधीी कम्म करनेे दीी 
इच्छाा ) चेेचेे तौौरौौ पर जरूरीी ऐ। वि�द्याार्थि�यंें गीी कम्मै ैपर रौंं�ह्  देे होोई दि�क्खेआे जाानाा चााहि�दाा तांं� जे े
एह्् दाा आकलन कीीताा जााई सकै। शि�क्षकें आसेेआ कम्म मुुलं्लें कन्नै ैसरबंधत बशेश ब्यहाारंें ते ेरवैैयेे 
दीी रूपरेेखाा पेेश करने आह्् लीी परख सूूचीी ते ेरूब्रि�क्स वि�कसत कीीते ेजााई सकदे न। अनुबंुंध 2 च 
मझााटले चरण च वि�कसत कीीतीी जाानेे आह्् लि�यांं� खूूबि�यांं� तेे ग्रेडे 6 च हाासल कीीते ेजाानेे आह्् लेे 
सि�क्खनेे देे नतीीजे शाामल न।

हाालांं�-केे एह्् सभनें वि�शेंं आस्तै ैसच्च ऐ, व्याावसाायि�क शि�क्षाा च फीीडबैकै दीी भूूमि�काा बशेश 
रूप कन्नै ैम्हत्तवपूूर्णण ऐ। वि�द्याार्थि�यंें गीी उंं’देे कम्मै ैते ेउंं’दीी रचनाात्मकताा दीी माानताा कन्नै ैप्रोोत्सााहत तेे 
प्रेरेत कीीताा जाानाा चााहि�दाा। एह्् द्रि�श्टीीकोोन नि�श्चत करदाा ऐ जे ेसाारेे वि�द्याार्थीी चलाा देे माार्गगदर्शशन देे 
रााहें ंअपनेे कम्मै ैगीी सफलताापूूर्ववक पूूराा करनेे च सक्षम न, जेेह्् ड़ाा बदले च प्रेरेक ऐ। 

मसााल आस्तै,ै ग्रेेड 6 आस्तै ैयोोगाात्मक मूूल्यांं�कन च इक वााइवाा वोोस, प्रस्तुतुि�, भूूमि�काा 
नभाानेे, सि�मुलेेशन, समूह्् चर्चाा�, प्रस्तुतुि�यांं� ते ेगति�वि�धि� कतााब च संंकेेतें ंजांं� सोोआलंें देे वि�द्याार्थि�यंें 
देे जवााबें ंदीी समीीक्षाा शाामल होोई सकदीी ऐ। जेे तुसु काागज - पेंंसि�ल परख दाा उपयोोग करनाा चांं�ह् 
देे ओ, तांं� एह्् देे च परि�स्थि�ति�जन्य सोोआल, अवधाारणाा नक्शे,े फ्लोोचाार्टट, दौौरंें थमांं� सि�क्खनेे कन्नै ै
सरबंधत सोोआल ते ेकेेईं - वि�कल्प सोोआल ( एम . सीी . क्यूू ) शाामल होोई सकदे न। हर इक 
परि�योोजनाा च खीीरले खंंड च सोोआलंें दाा इक सेेट बीी होंं�दा ा ऐ। एह्् सुुआल सि�क्खनेे देे प्रमुुख पैैह्् 
लुुयंें ते ेअवधाारणााएंं गीी संंबोोधत करदे न जेेह्् ड़ि�यांं� गति�वि�धि�यें गीी करदे समें मजबूतू होंं� दि�यांं� न। 
दोोह्राानेे आस्तै,ै क्षमतााएंं दाा आकलन करनेे ते ेप्रक्रि�यााएंं दीी समझ पर ध्याान कंेंद्रत कीीताा जाानाा 
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चााहि�दाा। वेेटेेज गीी व्याावहाारि�क पैैह्् लुुयंें आस्तै ैसैैद्धांं�ति�क पैैह्् लुुयंें गीी 20 % ते े80 % देे रूप च 
सुुझाायाा गेेआ ऐ।

मूूल्यांं�कन ते ेमूूल्यांं�कन आस्तै ैइक सुुझााई गेेदीी भाार तेे अंंकन योोजनाा ख ’ ल्ल दि�त्तीी गेेई ऐ    

मूलू्यांं�कन दाा तरीीकाा Weightage
लि�खत मतेहेाान 10%
इंंटरव्यू 30%
कतााबीी गति�वि�धि� 30%

पोोर्टटफोोलि�योो 10%
गति�वि�धि�यें देे दराान शि�क्षकें दि�यांं� टि�प्पणि�यांं� 20%

परि�योोजनाा चनााऽ आस्तै ैमाानदंड
गति�वि�धि� कतााब वि�द्याार्थि�यंें आस्तै ैऐ ते ेइस करि�यैै उंं’देे कन्नै ैसि�द्धाा संंबााद करदीी ऐ। हर इक 

परि�योोजनाा च बक्ख-बक्ख घटक होंं�दे  न, जि�’यांं� केे अनुुभाागेंं देे शीीर्शशक आसेेआ दर्शाा�याा गेेआ ऐ 
( कि�रपाा करि�यैै अनुुबंंध 1 दि�क्खोो)। एह्् घटक ऐन्न.सीी.ऐफ्फ. - ऐस्स.ई. 2023 च व्याावसाायि�क 
शि�क्षाा आस्तै ैपरि�भााशत दक्षतााएंं देे कन्नै ै संंरेेखत न ( कि�रपाा करि�यैै अनुुबंंध 2 दि�क्खोो)। इस 
करि�यैै, गति�वि�धि� कतााब देे अलाावाा कुुसैै बीी परि�योोजनाा च उ’ऐ घटक शाामल होोनेे चााहि�देे। 
परि�योोजनााएंं दीी इक उदााहरणाात्मक सूूचीी अनुुबंंध 3 च दि�त्तीी गेेई ऐ।

इस गति�वि�धि� कतााब दि�यांं� परि�योोजनांं� लााजमीी नेेईं हैनै, इस करि�यैै सू्कूल इंं’देे चाा कुुसैै इक 
गीी कम्मै ैदेे हर इक रूप चाा चुुनने जांं� पूूरीी चााल्लीी कन्नै ैबक्खरीी परि�योोजनाा डि�जााइन करनेे आस्तै ै
सुुतंंतर न। वि�द्याार्थि�यंें गीी परि�योोजनााएंं आस्तै ैवि�चाारंें देे कन्नै ैऔनेे आस्तै ैबीी प्रोोत्सााहत कीीताा जाानाा 
चााहि�दाा।

जे ेतुुस ते ेवि�द्याार्थीी गति�वि�धि� कतााब देे अलाावाा कुुसैै होोर परि�योोजनाा गीी चुुननेे दाा फैैसलाा करदे 
ओ तांं� कम्मै ैदेे सभनेंं रूपंें आस्तै ैहेेठ दि�त्तीी दि�यें गल्लें गीी ध्याान च रखेेआ जाानाा चााहि�दाा :

1.	क्या ा एह्् परि�योोजनाा ग्रेडे 6 देे वि�द्याार्थि�यंें आस्तै ैमनाासब ऐ ?
2.	क्या ा एह्् परि�योोजनाा वि�द्याार्थि�यंें गीी होोरनेंं वि�शें थमांं� सि�क्खनेे  च मदााद करदीी ऐ ?
3.	क्या ा एह्् परि�योोजनाा उस कम्मै ैकन्नै ैसरबंधत ऐ जेेह्् ड़ाा वि�द्याार्थीी अपनेे आस्सै-ैपाास्सै ै

दि�क्खदेे न ?
4.	क्या ा वि�द्याार्थीी उ’नेंं लोोकंें कन्नै ैगल्ल-बाात करीी सकङन जेेह्् डे़े परि�योोजनाा कन्नै ैसरबंधत 

कम्मै ैच मााहि�र न ?
5.	क्या ा वि�द्याार्थीी अनुुभव हाासल करनेे च सक्षम होोङन ?
6.	क्या ा वि�द्याार्थीी परि�योोजनाा देे अंंदर बक्ख-बक्ख कि�स्में ंदि�यें गति�वि�धि�यें गीी करनेे च 

सक्षम होोङन ?
7.	क्या ा वि�द्याार्थि�यंें गीी परि�योोजनाा देे अंंदर दि�यें गति�वि�धि�यें गीी चुुनौौतीीपूूर्णण ते ेदि�लचस्प 

लगग ?
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8.	क्या ा वि�द्याार्थीी कि�श नेेहाा सि�क्खङन जेेह्् दाा ओह्् घरैै च इस्तेमेााल करीी सकदे न ?
9.	क्या ा एह्् कम्मै ैकन्नै ैसरबंधत मुुलं्लें, बशेश रूप कन्नै ैमहनत दीी गरि�माा गीी वि�कसत 

करग ?
10.	क्याा एह्् परि�योोजनाा वि�द्याार्थि�यंें गीी अपनेे रोोजमर्राा� देे जीीवन आस्तै ैव्यवसाायि�क साामर्थथ 

हाासल करनेे च मदााद करग ( जि�’यांं� केे प्रौौद्योोगि�कीी दाा उपयोोग करनाा, वााताावरण 
सरबंधीी चिं�तंााएंं ते ेस्थि�रताा दीी चेेतनाा, अपनाा ख्यााल रखनाा, घरैै च लौौह््केे कम्म करनाा 
ते ेहोोर केेईं ) ?

तुसंुें गीी परि�योोजनाा गीी तकरीीबन 30एंं घैंटंंें दीी अवधि� ( हर इक च 40एंं मिं�टंंें दीी तकरीीबन 55 
अवधि�) आस्तै ैवि�कसत करनाा चााहि�दाा।

परि�योोजनाा देे हर इक खंंड दाा प्रस्ताावत समें आवंंटन ते ेगे्रेड 6 आस्तै ैलर्निं�ग आउटकम्स कन्नै ै
सरबंध अनुुबंंध 4 च दि�त्ताा गेआे ऐ। इक परि�योोजनाा वि�कसत करदे समें एह्् दाा जि�कर कीीताा जााई 
सकदाा ऐ।

कि�रपाा करि�यैै ध्याान देेओ जे ेआर्टि�फि�शि�यल इंंटेेलि�जेंसं ( ए.आई. ) उपकरणें ंदेे इस्तेमेााल 
आस्तै ैसुुझााऽ पूूरेे एक्टि�वि�टीी बुकु च बााकं्सें च रखेे गे ेन। आर्टि�फि�शि�यल इंंटेेलि�जेंसं ( ए.आई. ) 
कंंप्यूटूर वि�ज्ञाान दीी इक शााख ऐ जेेह्् ड़ीी प्रणाालि�यें जांं� मशीीनें ंगीी बनााने ेपर कंेंदरत ऐ जेह्े् डे़े नेह्े् कम्म 
करीी सकदे न जिं�’ंदेे आस्तै ैआमतौौराा पर मनुुक्खीी बुदु्धि�मत्ताा दीी लोोड़ होंं�दीी  ऐ। जे ेमनाासब संंसााधन 
उपलब्ध न तांं� सुुझााऽ लैैते ेजााई सकदे न। इंंटरनेट खोोज आस्तै ैसुुझााऽ बीी शाामल न। वि�द्याार्थि�यंें दीी 
सुुरक्षाा नि�श्चत करने आस्तै ै मनाासब साावधाानि�यांं� बरति�यांं� जाानीी चााहि�दि�यांं�। वि�द्याार्थि�यंें आसेेआ 
इंंटरनेट देे इस्तेमेााल दीी नगराानीी कीीतीी जाानीी चााहि�दीी ते ेउ’नंें गीी समूहें ंच कम्म करनाा चााहि�दाा।
कुु’न सखााग ?

कीी जेे मझााटले चरण च व्याावसाायि�क शि�क्षाा दाा उदे्देश वि�द्याार्थि�यंें गीी व्याावसाायि�क संंपर्कक  प्रदाान 
करनाा ऐ, ते ेजि�सलै तगर जेे शि�क्षक शि�क्षाा काार्ययक्रम व्याावसाायि�क शि�क्षाा च वि�शेशताा प्रदाान 
करदे न, मजूदाा शि�क्षक संंसााधन व्यक्ति�यें / माास्टर प्रशि�क्षकें देे जोोगदाान कन्नै ैमझााटले चरण च 
इस वि�शेे गीी लैैङन। व्याावसाायि�क शि�क्षक दीी गैैर-हााजरीी च, कुुसैै बीी वि�शे दाा शि�क्षक उ’नेंं 
परि�योोजनााएंं आस्तै ैगति�वि�धि�यें देे अयोोजन च अगुुआई करीी सकदाा ऐ जिं�’ंदेे च उंं’देे कोोल कि�श 
समझ तेे वि�शेेशज्ञताा होोऐ।

सू्कूल दाा प्रमुुक्ख मझााटले चरण च शुुरू कीीतीी जाानेे आह्् लीी बक्ख-बक्ख परि�योोजनााएंं दि�यें 
गति�वि�धि�यें च ताालमेेल ते ेनि�र्धाा�रत करनेे आस्तै ैमजूदाा शि�क्षकें बि�च्चाा इक शि�क्षक समन्वयक गीी 
नाामज़द करीी सकदाा ऐ।
सुुरक्षाा उपााऽ
 सुुरक्षाा जकीीनीी बनाानेे आस्तै ैमनाासब ध्याान रखेेआ जाानाा चााहि�दाा। वि�द्याार्थि�यंें गीी सुुरक्षाा जुुगति�यें 
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दीी  प्रदर्शशन जाानकाारीी दि�त्तीी जाानीी चााहि�दीी,जेेहदे च ओह्् अपनेे आपैै दीी ते ेहोोरनेंं दीी हि�फााजत 
करनेे च सक्षम होोई सकन। जि�त्थै लााजमीी होोऐ, वि�द्याार्थि�यंें आसेेआ कि�श उपकरणें ंते ेसमग्गरीी देे 
इस्तेमेााल दीी नगराानीी लौौह्् केे समूहें ंच कीीतीी जााई सकदीी ऐ। याात्रााएंं दराान मनाासब सुुरक्षाा ,परि�वहन 
कोोलाा लेेइयैै संंसााधन व्यक्ति�यें देे अभि�वि�न्याास पर लााजमीी ध्याान दि�त्ताा जाानाा चााहि�दाा।

जि�सलै वि�द्याार्थीी इंंटरनेट तक्कर पौंं�ह् च बनाा’रदे न जांं� आर्टि�फि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस ( ए.आई. ) 
उपकरणें ंदाा इस्तेमेााल कराा देे होंं�दे  न तांं� इंंटरनेेट सुुरक्षाा जांं� सााइबर सुुरक्षाा बीी लााजमीी होोई जंंदीी 
ऐ। इंंटरनेट तेे ए आई उपकरणें ंदाा उपयोोग करदे समें, वि�द्याार्थि�यंें गीी नि�जीी जाानकाारीी सांं�झीी करनेे, 
उ’नेंं सााइटंें पर जाानेे जांं� पाासवर्डड सांं�झे ेकरनेे देे नतीीजेंं ते ेप्रभाावंें देे बाारेे च जाागरूक कीीताा जाानाा 
चााहि�दाा।



			   	 वि�द्याार्थि�यंें आसै्तै जरूरीी सूूचनाा

प्याारेे वि�द्याार्थि�योो,

तुुस  जमाात 6 च केेईं वि�शेंं दाा अध्ययन कराा देे ओ, जि�’यांं� भााशाा, समााजि�क वि�ज्ञाान, वि�ज्ञाान, 
गणि�त, कलाा शि�क्षाा तेे शरीीर सरबंधीी शि�क्षाा ते ेभलााई। इक होोर नमांं� ते ेरोोमांं�चक वि�शे जेेह््दाा 
तुुस अध्ययन करगेओ ओह्् ऐ व्याावसाायि�क शि�क्षाा।

व्याावसाायि�क शि�क्षाा तुसंुें गीी बक्ख-बक्ख कि�स्म देे कम्में ंदेे बाारेे च जााननेे तेे आपूंं�  कम्म कि�’यांं� 
करनाा ऐ, एह्् जाानने च मदद करग।

जि�सलै तुुस कम्मै ैदेे बाारेे च सोोचदे ओ, तांं� तुुसंें गीी द’ऊंं गल्लें गीी चेेताा रखनाा चााहि�दाा : (i) साारेे 
कम्म जरूरीी न, ते े(ii) लोोक नांं� छड़ाा रोोजीी-रुट्टीी कमाानेे आस्तै ैकम्म करदे न, बले्के जीीवन गीी 
मताा खुुशहााल ते ेदि�लचस्प बनाानेे आस्तै ैबीी कम्म करदे न। रोोजमर्राा� देे जीीवन च, तुुस लोोकंें गीी 
बक्ख-बक्ख कि�स्में ंदेे कम्म करदे दि�खदे ओ। कि�श कम्म घर चलाानेे कन्नै ैसरबंधत न जदूंं� केे 
कि�श रोोजीी-रुट्टीी कमाानेे कन्नै ैसरबंधत न।

व्याावसाायि�क शि�क्षाा तुसंुें गीी रोोजमर्राा� देे जीीवन कन्नै ैसरबंधत ब्यहाारक चीीजें कन्नै ैनि�ब्बड़नेे तेे 
कम्म-कााज्जीी परि�वेेश गीी समझनेे आस्तै ैत्याार करदीी ऐ। एह्् उ’नेंं परि�योोजनााएंं देे रााहंें होोग जेेह्् 
ड़ि�यांं� तुुस सू्कूल च करगेओ। एह्् परि�योोजनांं� तुुसंें गीी अपनेे हतं्थें कन्नै ैकम्म करनेे, अपनेे सााथि�यंें 
देे कन्नै ैसमूहें ंच कम्म करने तेे ओह्् कौौशल सि�क्खनेे दाा मौौकाा देेङन जेह्े् डे़े तुुसंें गीी जीीवन च 
आत्म-नि�र्भभर बनने च मदााद करदे न।

गति�वि�धि� कतााब दाा उपयोोग कि�’यांं� कीीताा जाा ?
तुुस केेह्् करगेेओ एह्् दाा अंंदााजाा लाानेे आस्तै ैपरि�योोजनाा दीी शुुरूआत गीी पढ़ोो।
लोोड़चदीी समग्गरीी
हर इक गति�वि�धि� दीी शुुरूआत च सूूचीीबद्ध साारीी समग्गरीी गीी कि�ट्ठाा करोो। नि�र्देशंें दाा पाालन करोो
1 हर इक गति�वि�धि� च स्पश्ट, गि�नतीीरीी आह्् लेे चरण होंं�दे  न। हर इक कम्मै ैगीी पूूराा करनेे आस्तै ै
उंं’दाा पाालन करोो। अपनाा समांं� कड्ढोो ते ेअग्गै ैबधनेे शाा पैैह्् लैै नि�श्चत करोो जे ेतुुस हर इक गैंं गीी 
समझदे ओ। खेेत्तर देे दौौरेे जांं� जाानकाारंें कन्नै ैगल्ल-बाात दराान नोोट लैैओ।
2 गति�वि�धि� कतााब च दि�त्ते ेगेेदेे साारेे सोोआलंें ते ेखाालीी थााह््रें गीी पूूराा करोो, एह्् तुुसंें गीी अपनीी 
समझ सि�क्खनेे तेे परख करने दौौनंें च मदद करग।
अपनेे कम्मै ैदीी परख करोो

कम्म पूूराा करने परंैंत्त, इस गल्ल पर बि�चाार करोो जे ेतुुसंें केेह्् सि�क्खेआे ऐ ते ेतुसु होोर केेह्् 
सि�क्खनीी चांं�ह् देे ओ। तुुस केेह्् कराा देे ओ एह्् देे बाारेे च सोोचनेे तेे लि�खनेे च तुुसंें दौौनेंं दीी मदााद 
आस्तै ैसुुआल शाामल कीीते ेगेे न। अपनेे शबं्दें च लि�खोो, असाान भााशाा दाा इस्तेमेााल करोो ते ेअपनीी 
टि�प्पणि�यें ते ेवि�चाारंें गीी सांं�झाा करोो। कुुसैै गति�वि�धि� गीी खत्म करनेे परंैंत्त, अपनेे कम्मै ैदीी समीीक्षाा 
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करोो। नि�श्चत करोो जे ेतुसंुें साारेे चरणें ंगीी पूूराा करीी लैैताा ऐ ते ेअपनेे जवााबें ंदीी परख करोो।
जे ेएक्टि�वि�टीी बुकु च थााह्् र कााफीी नेेईं ऐ, तांं� कि�रपाा करि�यैै इक बक्खरीी नोोटबुकु जांं� शीीट 

दाा इस्तेमेााल करोो, जि�सीी तुसु पोोर्टटफोोलि�योो च जोोड़ीी सकदे ओ।

मदद आस्तै ैपुुछोो

जेे तुसु कुुसैै गति�वि�धि� देे कुुसैै बीी हि�स्से ेदेे बाारेे च नि�श्चत नेेईं ओ, तांं� कुुसैै शि�क्षक, मााताा-पि�ताा 
जांं� सााथि�यंें कोोलाा मदद मंंगने च शर्मम नेेईं करोो। जे ेकि�श सााफ नेेईं ऐ तांं� लोोड़ देे मतााबक मते े
कोोलाा मते ेसुुआल पुुछोो। सैैह्योोग तेे चर्चाा� सि�क्खनेे गीी मताा मजेदाार ते ेअसरदाार बनााई सकदीी ऐ।

तुुस इंंटरनेेट खोोजें ंजांं� एआई उपकरणें ंदाा इस्तेमेााल करि�यैै बीी मदद हाासल करीी सकदे ओ। ए.
आई. दाा मतलब आर्टि�फि�शि�यल इंंटेेलि�जेंंस ऐ तेे ए.आई. उपकरण चीीजें ंगीी तुपु्पनेे जांं� कि�श 
तौौलेे करनेे च मदद करि�यैै सााढे़े कम्में ंगीी सौौखाा बनांं�दे न। ए.आई. उपकरणें दि�यांं� कि�श मसाालांं� 
चैैटजीीपीीटीी, अनुवुााद आस्तै ैजांं� कुुसैै चीीजै ैदेे बाारेे च जाानकाारीी तुपु्पनेे आस्तै ैउपकरण न। 
कि�रपाा करि�यैै ध्याान देेओ जे ेतुंं� ’दीी परि�योोजनााएंं आस्तै ैएआई लााजमीी नेेईं ऐ; जेे तुुस चांं�ह् देे ओ 
तांं� एह्् दाा इस्तेमेााल करीी सकदे ओ।
ब्रेक लैओ
गति�वि�धि�यें च जल्दबााजीी नेेईं करोो। जे ेतुुस हुट्टन मसूस करनाा शुुरू करीी दिं�देे ओ तांं� इक लौौह्् काा 
जनेेहाा ब्रेके लैैओ।
रचनाात्मक बनोो
कि�श गति�वि�धि�यें च खुु’ले्ले सुुआल होोई सकदे न जांं� तुंं� ’देे रचनाात्मक इनपुट मंंगीी सकदे न। 
अपनीी कल्पनाा गीी बगन देेओ।
सकााराात्मक र’वोो

नमि�यांं� चीीजांं� सि�क्खनाा चुुनौौतीीपूर्णण होोई सकदाा ऐ। सकााराात्मक र’वोो ते ेचेेताा रखोो जेे अभ्याास 
तुुसंें गीी नि�पुण बनांं�दाा ऐ।
प्रति�बिं�बंत करोो
इस बाारेे च सोोचोो जे ेतुुसंें हर इक गति�वि�धि� थमांं� केेह्् सि�क्खेआे ऐ। अपनीी तरक्कीी गीी सााथि�यंें ते े
शि�क्षकें कन्नै ैसांं�झाा करोो ते ेउंंʼदीी प्रति�क्रि�याा मंंगोो।

अपनीी परि�योोजनााएंं गीी डि�जााइन करोो
इस बाारेे च सोोचोो जे ेतुुस होोर केेईं कम्म करनेे आस्तै ैअपनेे सि�क्खनेे दाा नि�र्माा�ण कि�ʼयांं� जाारीी 

रखीी सकदे ओ।

गति�वि�धि� कतााब देे अलाावाा बक्ख-बक्ख चीीजें ंगीी अज़मााओ। होोई सकदाा ऐ जे ेकि�श करनेे 
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दाा इक नमांं� तरीीकाा होोऐ जांं� होोई सकदाा ऐ जे ेबक्ख-बक्ख समग्गरीी दाा इस्तेमेााल कीीताा जााई 
सकदाा ऐ। जेे तुुसंें गीी कुुसैै मुुश्कल दाा साामनाा करनाा पौंं�दा ा ऐ जांं� कि�श बक्खराा करनेे दीी कोोशश 
करनाा चांं�ह् देे ओ, तांं� दुएंुं कन्नै ैसंंपर्कक  करोो जांं� लााइब्रेरेीी दि�यें कतााबें ंकन्नै ैसलााह्् करोो। पर अपनेे 
समूह्् तेे शि�क्षक कन्नै ैइस बाारेे च चर्चाा� करनाा चेेताा रखोो। तुुस सू्कूल देे समें शाा परैै कम्म करनाा चांं�ह् 
देे ओ ते ेघरैै च कि�श गति�वि�धि�यांं� करीी सकदे ओ। तुुसंें जेेह्् ड़ाा कि�श सि�क्खेआे ओह्् देे च तुुस 
अपनेे परोोआर ते ेदोोस्तें ंदीी बीी मदााद करीी सकदे ओ।

जे ेतुंं� ’देे कोोल इतै्थै सुुझााए गेेदि�यें परि�योोजनााएंं देे अलाावाा होोर केेईं परि�योोजनााएंं आस्तै ैकोोई 
बचाार ऐ तांं� तुुस उ’नेंं गीी अपनेे शि�क्षक कनै्नै सांं�झाा करीी सकदे ओ, जेेह््ड़ाा तुंं� ’दीी परि�योोजनाा गीी 
डि�जााइन करने च तुंं� ’दीी मदद करग।
इंंटरनेेट सुुरक्षाा
जे ेतुसु इंंटरनेेट खोोजें ंजांं� एआई उपकरणें ंजांं� दौौनेंं दाा उपयोोग करदेे ओ, तांं�  कुुसैै तजुरुबेकेाार 
दीी दि�क्ख-रि�क्ख च  करोो। तुसंुें गीी इस गलै्लै दाा ध्याान रखनेे दीी लोोड़ ऐ जेे तुसु इंंटरनेेट पर केेह््  
हाासल कराा देे ओ। जि�’यांं� तुंं� ’देे सू्कूलैै ते ेघरैै देे आसै्सै-पाास्सै ैनेेह््  थााह््  र न जि�तै्थै तुसु बगैैर कुुसैै 
जाानकाार देे नेेईं जाागैै, इंंटरनेेट पर नेेह््  वेेबसााइट न जेेह््  डे़े बच्चें ंआस्तै ैबीी सुुरक्खत नेेईं हैैन। तुसंुें 
गीी ध्याान रखनाा चााहि�दाा, तेे जि�सलै बीी शक्क होोऐ, कुुसैै नेेह््  आदमीी कोोलाा पुुछोो जेेह््  देे पर तुुसंें गीी 
पूूरीी भरोोसाा होोऐ।
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