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भाारतीीय नृतृ्य
चलोो अपनीी नााच याात्राा शुुरू करनेे आं ं! अपनीी नााच 
दि�यांं� झांं�जर पााओ ते ेनााच दीी दुनुि�याा च गोोताा लाानेे 
आस्तै ैत्याार होोई जााओ !
सााढ़ीी धरतीी देे नााच: मुकुाामीी लैैS तेे क्रि�यााएंं दीी खोोज
एह्् ध्यााs उ'नेंं महाान नााच रूपेंं दीी खोोज करनेे देे बाारेे च 
ऐ जेह्े् डे़े सााढे़े देेश गीी रंंगीीन ते ेजीीवंंत बनांं�दे न।

चलोो तुंं�दे आस्सै-ैपाास्सै ैमजूूद नााच रूपंें पर इक 
बाारीीकीी कन्नै ैनजर माारचै।

इस गति�वि�धि� च, तुसु उ'नेंं नााचंें दीी खोोज करनेे 
जाा'रदे ओ जेेह्् डे़े तुंं�दे  खेेतर कन्नै ैसरबंधत न। रज्जीी-
पुुज्जीी दीी पाारंंपरि�क लोोक नााच कोोलाा लेेइयैै मुुकाामीी 
समाारोोहें ंदीी ऊर्जाा�वाान तााल तगर, एह्् नााच दि�यांं� सााढे़े 
समााज च डूंं�ह्  गि�यांं� जड़ांं� न।

उ'नेंं नााच रूपंें गीी खोोजनेे आस्तै ैत्याार होोई जााओ 
जेेह्् डे़े तुंं�दे  खेेतर दीी भाावनाा गीी प्रदर्शशत करदे न, ते ेनााच 
देे फर्शश गीी तााल ते ेखुुशीी कन्नै ैजींं� दाा करोो!

गति�वि�धि� 1: खेेतरीी नााचंें दीी खोोज
अपनेे खेेतर च बक्ख-बक्ख खेेतरीी नााचंें देे नांं�ऽ 

सूूचीीबद्ध करोो। अपने दोोस्तें,ं मााताा-पि�ताा ते े शि�क्षकंें 
कन्नै ैएह्् देे बाारेे च चर्चाा� करोो।

कोोई बीी खेेतरीी नााच चुुनोो ते ेस्थाानीी कलााकाारंें कन्नै ै
मि�लनेे आस्तै ैइक खेेतरीी जाात्तराा करोो। तुसु उंंदेे वीीडि�योो 
बीी दि�क्खीी सकदेे ओ।

जे ेमुुमकन होोऐ, तांं� उंंदेे कन्नै ैइक लौौह्् कीी जनेहीी 
काार्ययशाालाा दाा संंचाालन करोो, तेे स्थाानीी नााच रूप देे 
पि�चं्छें देे वि�चाारंें ते ेउदे्देश दाा पताा लााओ।

मुुद्रााएंं, इशाारंें ते ेओह््दे शैैल आंदंोोलनंें गीी सि�क्खने 
दीी कोोशश करोो।

इस चााल्लीी, तुसु अपनेे खेेतरीी नााच रूपेंं दीी इक 
रोोमांं�चक याात्राा करीी सकदेे ओ।पताा लााओ।
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मुद्राएं, इशारंे ते ेओह् देा शैल आदंाोलनां गीी धिसक्खांनाे 
दाी कोशश करेो।

इस चाल्लीी, तेसु अपीनाे खाेतेरेी नााच रूपीं दाी इक 
रेोमाचंक यात्रोा करेी सकदेा ओ।

नााच देा शानादाारे घुुम�ा,ं शैल मोड़, शानादाारे 
आदंाोलनां, शैल गींS, रंेगीीना वेशभूषााएं ते े कैथो��क 
भ�ानंााएं गीी दिदाक्खांो �ह्ेड़ा सकारेात्मक ऊं�ाथ दाा इक 
बंेडांल ऐ।

उदेाह्रण
खाेतेरे �ातेरेा देा दारुेाना नााच रूपी देा दि�प्पभिणेंयं गीी रिरेकाडांथ 
करेनाे दाी ष्टिवधिधा।

गीु�रेाते दाा गीरेबेा नााच
का.  प�रचय
 एह् नााच रूपी देा तेहेारैे देा दाौरेाना पेीश कीतेा �ंदाा ऐ 

नारेाते े�ह्े देा च देावी दागुीाथ दाी पूी�ा कीतेी �ंदाी ऐ। एह् 
नााच ष्टिबेरेादारेी दाी भ�ानंाा ते े दिकटे्ठ रेछिलयै प्रदाशथना देा 
कन्नै-ैकन्नै ैसंसृ्कृष्टिते ते ेपीरंेपीरेा दाा उत्साव ऐ।

खो. नााच देे लक्षाण 
• �ीवंते तेे ऊं�ाथवाना आदंाोलना।
• लयबेद्धे तेादिड़या।ं
• संकंद्रते हलकं च चलदेा नातेथदिकयं आसेआ 

बेनााए गीेदेा गीोलाकारे पीै�नाथ

गी. �� गीीतकाार
• पीारंेपीरिरेक लोक संगीीते।
• ढोल (ढोल), तेबेला ते े डंांदिडांया स्टिस्टेक �नाेह् 

वाद्या यंत्रो।
घ. प�ाका

• मदिहलाएं आस्त ैचष्टिनाया चोछिलया ं( गीगीरेा )।
• पीुरेशं आस्त ैकेदिडांय-ूकाफनाी ( धाोतेी ते ेकुतेाथ 

दाी इक दिकसम 
ह्ोरनंा नााच रूपं देी खोोज
इतै्थै, तेसु साढे़ देाश देा होरेनां खाेतेरंे देा �ानाी नााच रूपीं 
दाा पीतेा लानाे �ा'रेदेा ओ।

इस नााच यात्रोा च, इक गीै �ानाी नााच रूपी धिसक्खांनाे 
देा बे�ाए, तेसु होरे केईं नााच रूपीं दाी बेी खाो� करेगीेओ।

गीति�ति�धि� 2— होरीनंो नोतृ्य �ै�लयं दााप�ा 
लानोा
होरेनां खेातेरेी नााच रूपीं देा वीदिडांयो दिदाक्खांो।

चलो बेी... कटे्ठ बेौह् ओ ते ेहोरेनां खाेतेरंे देा नााच देा 
सरेबंेधा ैच साथोथक चचाथ करेो।।

गीु�रेाते दाा गीरेबेा नााच

बेोडांथबेोडांथ

ढोल

डंांदिडांया
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रााज्य नााच दाा नांं� कम्पीीनमेंट पशााक अवसरनााच दाा

केेरल
ति�रुवथि�राा काालीी : 
महि�लााएंं आसेेआ कीीताा 
गेेआ।

तााड़ि�यें देे कन्नै ैशैैल लयबद्ध नााच 
इक लोोक गीीत देे कन्नै ैहोंं� दाा ऐ।

दीी सरल केेरल शैैलीी 
दीी पशााक दुनुि�याा ते े
Vesthi, पाारंंपरि�क 
केेरल देे गैैह्् नंें देे कन्नै।ै

देे मौौकेे पर ध्रुवु, शि�वराात्रि�, 
ओणम ते ेकि�श होोर तेेहाार।

ओडि�शाा
मैैह्् कमाा: जनजाातीीय 
बराादरीी आसेेआ कीीताा 
जंंदाा ऐ।

ढोोल (बैरैल देे आकाार दाा 
ढोोल), nagara ( केेतलीी ड्ररम 
) ते ेबंंसुुरीी।

रंंग-बरंगीी सााड़ि�यांं� ते े
धोोतीी, आदि�बाासीी गैैह्् नेंं 
देे मोोतीी, सि�प्प तेे धाातु ुदेे 
गैैह्् नेे।

देे मौौकेे पर चेेत्तर पर्वव 
खेेतीीबााड़ीी देे मौौसम दीी 
शुुरुआत च तेहेाार।

कश्मीीर
डेेकहााउस: इक समूूह्् च 
महि�लााएंं आसेेआ कीीताा 
जंंदाा ऐ।

तुमु्बकनाारीी( इक लौौह्् काा 
केेतलीी ड्ररम ), रबााब ( इक 
ताार आह्् लाा वााद्य यंंत्र ) ते े
हाारमोोनि�यम।

कश्मीीरीी टल्ले फेेरन 
रंंगीीन कढ़ााई आह््ले 
टल्ले, गैैह्् नेे : झुुमकेे, 
गर्ददन रहि�त तेे चूूड़ि�यांं� देे 
कन्नै ै( ढीीलेे, लम्मे ेटल्ले 
)।

देे दुरुाान प्रदर्शशन कीीताा गेेआ 
सघंंद, बैसैााखीी ते ेनोोवरोोज, 
कन्नै ैगैै ब्यााह्् , फसल 
कटााई समाारोोह्् ते ेहोोर केेईं 
समााजक समाारोोह।

सााढे़े देेश देे रााज्येंं गीी उंंदेे अपने-अपनेे 
नााच रूपेंं देे कन्नै ैसूूचीीबद्ध करोो। कि�श 
रााज्येंं गीी इतै्थै इक चि�त्रण देे रूपाा च 
दस्सेआे गेेआ ऐ।

तुसु बक्ख-बक्ख खेतेरें देे बक्ख-
बक्ख नााच रूपें ं दीी जाानकाारीी गीी 
साारणीीबद्ध रूप च व्यवस्थि�त करीी सकदेे 
ओ। कमााल ! बड़ाा शैलै. चलोो अपनीी 
नााच याात्राा देे अगले स्तर पर चलचैै।
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खेेतरीी नााच रूपंें दीी तुुलनाा
अपनीी नााच याात्राा च, तुसंुें गीी केेईं स्थाानीी नााच रूप दि�क्खे ेहोोङन। उच्चे ेस्तर पर जााइयैै अपने ेखेतेर 
देे स्थाानीी नााच रूपें ंदीी तुलुनाा होोरनें खेेतरें कन्नै ैकरोो।

रााज्य नााच दाा नांं�ऽ कम्पीीनमेंट पशााक नााच दाा मौौकाा



कृृति�-आई | ग्रेेड 6 108

नााच दाा रूप काालबेेलि�याा नोंं �गकरेम

रााज्य रााजस्थाान मेेघाालय
पशााक जनाानि�यांं� शरीीर देे उप्परले हि�स्से े दाा कपड़ाा लांं�दि�यांं� न 

(आंगंन), सि�र कपड़ाा (ओढ़ीी) ते ेशरीीर देे ख'लकेे हि�स्से े
(लैैहंंगाा) लौौह्् केे शीीशेंं कन्नै ैकढ़ााई।

जनाानि�यांं� पाारंंपरि�क टल्ले लांं�दि�यांं� न जदूंं� केे पुुरशें गीी आमतौौरंें पर 
तलवाारंें ते ेचि�ट्टे यााक बाालंें आह्् लेे जीीवंंत रंंगेंं कन्नै ैसजाायाा जंंदाा ऐ।

उदे्देश अनुुश्ठाानेंं कन्नै ैजुडेु़े देे, जेह्े् डे़े आमतौौरंें पर पुुरााण सरबंधीी 
क्हाानि�यें गीी दर्शांं�देे न। इस दुरुाान बशेश नााच पेेश कीीते े
जंंदेे न होोलीी।

लोोकंें दीी भरपूूर फसल ते ेसमृृद्धि� आस्तै ैशक्ति�शाालीी देेवीी गीी खुुश 
करनेे आस्तै ैशरद ऋतुु देे दुरुाान मनाायाा जंंदाा ऐ।

अदााकाार जनाानि�यें आसेेआ नााच ते ेपुुरशेंं आसेेआ गाानाा। मर्दद ते ेजनाानि�यांं� दोोऐ ।
कम्पीीनमेंट पाारंंपरि�क लोोक संंगीीत ते े वुडुविं�डं वााद्ययंत्रें ं देे कन्नै ै बैगै, 

ताालवााद्य डफलीी, होोई गेेई तेे खंंजीीराा।
ढोोल तेे ब्हााऽ वााद्ययंत्र सनैै पाारंंपरि�क संंगीीत देे कन्नै ैतंंगमुरीी।

जि�यांं� केे खल्ल दसे्सेआ गेेआ ऐ, इक तुुलनाात्मक चाार्टट बनााओ —

गति�वि�धि� 3: खेेतरीी नााच रूपंें दीी तुुलनाा
मन्नीी लैैओ जेे तुसु रााजस्थाान देे ओ ते ेस्थाानीी  काालवेेलि�याा नााच दाा रूप चुुनोो। हून, एह््दीी तुलुनाा मेेघाालय.देे 
इक होोर स्थाानीी नााच कन्नै ैकरोो जि�स्सीी नॉंं�गकरेेम नााच आखेेआ जंंदाा ऐ 
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नााच दाा रूप
रााज्य

पशााक

उदे्देश

कलााकाार

कम्पीीनमेंट
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गति�वि�धि� 4: खेेतरीी नााच फाार्मम पर 
परि�योोजनाा

क्याा तुुसंें गीी गति�वि�धि� 1 चेेताा ऐ, जि�तै्थै मुुकाामीी 
नााच रूपंें दाा अध्ययन करनेे आस्तै ैइक खेेतरीी जाातराा 
कीीतीी गेेई हीी ?

सरबंधत तस्वीीरांं� बनााइयैै जांं� चि�पकााइयैै स्थाानीी 
नााच रूप पर इक परि�योोजनाा त्याार करोो। इक लोोक 

गीीत ( नााच कन्नै ैसरबंधत ) चुुनोो ते ेएह्् दाा इक नोोट 
बनााओ। कुुसैै बशेेश नााच रूप कन्नै ैसरबंधत रत्नें ंदेे हतं्थें 
कन्नै ैबनेे देे शि�ल्प मााडलें गीी चि�पकााओ।

अखीीर च, अपनीी परि�योोजनाा गीी सभनंें शि�क्षकंें ते े
दोोस्तें ंदेे साामनैै पेेश करोो।

अखीीर च, अपनीी परि�योोजनाा गीी सभनंें शि�क्षकंें ते े
दोोस्तें ंदेे साामनैै पेेश करोो।
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गीति�ति�धि� 5: मेश्हूरी नो�शिकेंयं परी दिट�शिणया�
अपीनाी पीसंदा देा मश्हूरे अधाषु्टिनाक भारेतेी नातेथदिकयं पीरे इक मुखासरे नाो� छिलखाो। रेचनाात्मक 
रूपी कन्नै ैछिलखाो ते ेतेस्वीीरंे गीी चिचपीकाओ। इस गीष्टितेष्टिवधिधा देा कन्नै,ै मश्हूरे नातेथक दिदायं चालं, 
मुद्राएं ते ेइशारंे दाी नाकल करेनाे दाी कोशश करेो।


