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ચાાલુુ રાાખોો: ઘરેથેીી મળતીી વિ�વિ�ધ સાામગ્રીીનીી 
વસ્તુુઓ દોોરોો. લાાકડંું� , ધાાતુુ, માાટીી, પ્લાાસ્ટિ�િક, 
કાાપડ વગેેરેમેાંં�થીી બનેેલીી વસ્તુુઓ શોોધોો. જ્યાંં� 
થોોડોો પ્રકાાશ હોોય ત્યાંં� મૂૂકોો. રૂપરેખેાા દોોરોો 
બનાાવોો અનેે ઘાાટાા અનેે પ્રકાાશ વિ�સ્તાારોોનોો 
નકશોો બનાાવવાાનોો પ્રયત્ન કરોો. પડછાાયાાનાા 
રંંગ અનેે આકાારનીી નોંં�ધ લોો અનેે તેેનેે તમાારાા 
ચિ�ત્રમાંં� સાામેેલ કરોો.

પ્રવૃૃત્તિ� ૩ઃઃ પ્રકાાશ અનેે પડછાાયોો
તમાારીી સાામે ેઅલગ અલગ વસ્તુુઓ મુુકોો. 

•	 તેેમનાા આકાારોો, સ્વરૂપ, પડછાાયાાઓ 
અનેે તેે દરેકે પર પ્રકાાશ કેેવીી રીીતેે પડેે છેે 
તેેનંું� અવલોોકન કરોો.

•	 તેેમનાા પડછાાયાાનોો આકાાર કેેવોો હોોય છેે? 
•	 તમેે વસ્તુુઓનીી કઈ બાાજુુએ તેેમનોો 

પડછાાયોો જુુઓ છોો?

	પે ેન્સિ��લનોો ઉપયોોગ કરોો અનેે થોોડાા પ્રયોોગોો 
અજમાાવીી જુુઓ. તમેે કોોઈપણ દિ�શાામાંં� 
લયબદ્ધ સ્ટ્રોો� ક બનાાવવાા માાટેે દબાાણમાંં� ફેેરફાાર 
કરોો. શુંં� તમેે હળવાા અનેે ઘાાટાા ટોોન બનાાવીી 
શકોો છોો?

તમેે કોોઈ અલગ કાાગળ અથવાા ડ્રોો�ઇં ગ બુુક 
પર આનીી પે્રેક્ટિ�િસ કર્યાા� પછીી તમાારીી સાામેેનીી 
વસ્તુુઓ દોોરોો.

પદાાર્થોોનીી રૂપરેખેાાનીી અંંદર, પ્રકાાશથીી 
મધ્યમથીી લઈનેે ઘેેરાા ટોોન સુુધીી પેેન્સિ��લ સ્ટ્રોો� ક 
બનાાવોો. ઉપરાંં�ત, પડછાાયાાઓનંું� નિ�રીીક્ષણ કરોો 
અને તેેનેે તમાારાા ડ્રોો�ઇં ગમાંં� બતાાવોો.

પ્રકાાશ અનેે છાાયાા દર્શાા�વતુંં� વિ�દ્યાાર્થીીનીી કલાાકૃૃતિ�
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અમૃૃતાા શેેર-ગિ�લનુંં� સ્ટિ�િલ લાાઇફ પેેઇન્ટિં�ં�ગ

આ પેેઇન્ટિં�ં�ગમાંં� દેેખાાતીી વસ્તુુઓ, ગોોઠવણીી, 
પ્રકાાશ, શેેડ્સ અનેે પડછાાયાા વિ�શેે ચર્ચાા� કરોો 
અનેે વાાત કરોો.

શુંં� તમે જાણોો છોો
અમૃતાા શેેર-ગિ�લ એક 

મહત્ત્વપૂૂર્ણણ આધુુનિ�ક ભાારતીીય 
મહિ�લાા કલાાકાાર છેે. તેેમનોો 

જન્મ 1913માંં� થયોો હતોો. તેેનીી 
માાતાા હંંગેેરીીનીી હતીી અનેે તેેનાા 
પિ�તાા ભાારતનાા હતાા. તેેમણેે 

પેેરિ�સમાંં� કલાાનોો અભ્યાાસ કર્યોો 
હતોો. જ્યાારે ેતેે 21 વર્ષષનીી હતીી 
ત્યાારે ેતેે ભાારત પરત ફર્યાા� હતાંં�. 
તેે પોોતાાનાા કેેનવાાસ, ઓઇલ 

પેેઇન્ટ્સ અનેે બ્રશ સાાથેે નાાનાંં� 
શહેરોો અનેે ગાામડાંં�ઓનીી 
આસપાાસ ફરીી રહ્યાંં� હતાંં�. 

તેેનાા ચિ�ત્રોોમાંં� ધરતીીનાા 
સમૃૃદ્ધ રંંગોો છેે. સાામાાન્ય 
ભાારતીીય પ્રજાનાા જીવન 

અને પરિ�સ્થિ�િતિ�નંું� 
નિ�રીીક્ષણ કરવાાથીી 

તેેમનાા પર ઊંંડીી અસર 
થઈ હતીી અનેે તેેમણેે 

આ વિ�ષયોો પર 
આધાારિ�ત ચિ�ત્રોોનીી 

રચનાા કરીી હતીી.
 

પ્રવૃૃત્તિ� ૪ઃઃ એક કલાાકાારનીી નજરે ે

કલાાકાારોોનેે વસ્તુુઓનોો અભ્યાાસ કરવાાનીી 
આદત હોોય છેે. તેેઓ તેેમનેે ડ્રોો�ઇં ગ, 
પેેઇન્ટિં�ં�ગ્સ, શિ�લ્પોો અનેે ફોોટોોગ્રાાફ્સ બનાાવવાા 
માાટેે જૂૂથમાંં� ગોોઠવેે છેે. આવીી કલાાકૃૃતિ�ઓનેે 
સ્થિ�િર જીવન(Still Life) કહેેવાામાંં� આવેે છેે. 
સ્થિ�િર જીવનમાંં� વસ્તુુઓનીી પસંંદગીી અનેે તેે 
કેેવીી રીીતેે ગોોઠવવાામાંં� આવેે છેે તેેનાા પર ઘણોો 
ઊંંડોો વિ�ચાાર કરવાામાંં� આવેે છેે.

ફૂૂલોો, છોોડ, શાાકભાાજી, ફળોો, ખાાદ્ય ચીીજોો, 
કપડાંં�, ઓજારોો અનેે અન્ય ઘરગથ્થુુ વસ્તુુઓનોો 
પણ સ્થિ�િર જીવન વ્યવસ્થાામાંં� સમાાવેેશ થાાય 
છેે. 

તમનેે કેેમ લાાગેે છેે કેે તેેનેે સ્થિ�િર જીવન 
કહેેવાામાંં� આવેે છેે? જોો કોોઈ વસ્તુુને જીવન ન 
હોોય, તોો શુંં� તેે સ્થિ�િર જીવન હશેે? 

હજી પણ જીવનનીી કલાાકૃૃતિ�ઓ એવીી 
વસ્તુુઓનુંં� નિ�રૂપણ કરે ેછેે જે ે 'સ્થિ�િર' છેે અનેે 
આગળ વધતીી નથીી. આર્ટટવર્કક  બનાાવવાાનીી 
પ્રક્રિ�યાામાંં�, વસ્તુુઓનેે નવું� 'જીવન' મળે છેે. 
જાણીીતાા કલાાકાારોો દ્વાારાા બનાાવવાામાંં� આવેેલાા 
સ્થિ�િર જીવનને જુુઓ અને તમાારાા વર્ગગમાંં� તેેનીી 
ચર્ચાા� કરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૫ઃઃ તમાારીી પોોતાાનીી સ્થિ�િર 
જીવન(Still Life) કલાાકૃૃતિ� 
બનાાવોો
ચાારથીી પાંં�ચનાા ગૃૃપ બનાાવીી ગોોળમાંં� બેેસોો. 
વર્તુુ�ળનાા કેેન્દ્રમાંં�, બેથેીી ત્રણ વસ્તુુઓ મૂૂકોો. 
બોોટલ, ફળોો, ધાાતુુનુંં� હોોકાાયંંત્ર, લાાકડાાનાા 
માાપપટ્ટીી, કાાપડનોો ટુુકડોો અથવાા તમનેે રસ પડેે 
તેેવીી કોોઈ પણ વસ્તુુ જેવેાા વિ�વિ�ધ પદાાર્થોોમાંં�થીી 
બનેેલીી વસ્તુુઓ મૂૂકવાાનોો પ્રયાાસ કરોો. તમાારાા 
જૂૂથમાંં� વસ્તુુઓ મૂૂકીી અનેે ગોોઠવીી શકાાય તેે 
માાટેે જુુદીી જુુદીી રીીતેે ચર્ચાા� કરોો. ઓબ્જેકે્ટ્સ 
એકબીીજાનેે સ્પર્શીી શકે છેે અથવાા તમે તેેમનેે 
આસપાાસ વિ�ખેેરીી શકોો છોો. ખાાતરીી કરોો કેે 
વર્તુુ�ળમાંં�નાા દરેકે જણ પદાાર્થોોનીી ગોોઠવણીી 
સ્પષ્ટ રીીતેે જોોઈ શકે છેે. 

તમાારંું પોોતાાનંું� સ્થિ�િર જીવન બનાાવવાા માાટેે 
વસ્તુુઓનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો અનેે દોોરોો.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૬ઃઃ ફત્તિનાટચરીનાું ત્તિચત્ર દાોરીવૃું

�માે શાાળામાાં અં�ે ઘરં ેકયા પ્રકારં�ાં �નિ�િ�રં 
જંઓ છો? કોઈપણા બેે કે ત્રંણા �નિ�િ�રં�ી 
વસ્�ંઓ�ંં અંવલાોક� કરંો અં�ે દઃોરંો. �માારંા 
નિ�ત્રંો�ે વાસ્�નિવક પદઃાર્થીો સાાર્થીે સારંખાાવો. 
�માે દઃોરંલેાી સાીધી રંખેાાઓ, ખાૂણાાઓ અં�ે 
આકારંો�ે સાીધી રંખેાાઓ, ખાૂણાાઓ અં�ે 
આકારંો સાાર્થીે વસ્�ં�ી સાીધી રંખેાાઓ, 
ખાૂણાાઓ અં�ે આકારંો સાાર્થીે સારંખાાવો. 

�માારંા નિ�ત્રંમાાં �ેરં�ારં કરંો કે જરે્થીી �ે 
વસ્�ં�ી આસાપાસા પનિરંમાાણા અં�ે ઉંડંાઈ 
દેઃખાાય. આ�ે પનિરંપ્રે� કહે છે. �ે આપણા�ે 
નિત્રંપનિરંમાાણાીય જગ્યા જાણાે કે આપણાે �ે�ે 
આપણાી સાામાે જોઈ રંહ્યાંા હોઈએ �ેવી 
અં�ંભેૂનિ� કરંાવે છે 
�ા�ા જૂર્થીોમાાં �માારંા સાાર્થીે�ા નિમાત્રં�ા કાયિ�ે 
જંઓ અં�ે નિવશ્લેેષણા કરંો કે કો�ા કાયિમાાં 
પનિરંપ્રે� છે. પનિરંપ્રે� દઃશાાિવવામાાં માદઃદઃરૂપ 
ર્થી�ી રંખેાાઓ, આકારંો અં�ે સ્વરૂપો�ે 
ઓળખાો.

�ાલાં રંાખાોઃ ઇમાારં�ો�ો ભેાગ હોય �ેવી 
�ીજવસ્�ંઓ જવેી કે દઃરંવાજા, બેારંીઓ, 
પાઇપ્સા, �ળ, શાટેરં, પંખાા અં�ે લાાઇટ્સા વગેરં�ેંં 
અંવલાોક� કરંો અં�ે દઃોરંો. 
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સોોપાાન ૧: એક A4 શીીટનાા આઠ સરખાા ટુુકડાા 
કરીી એક ઢગલોો બનાાવીી લોો. નાાનીી બાાજુુથીી 
ટુુકડાાઓનેે એકસાાથેે સ્ટેેપલ કરોો. તમાારંું પુુસ્તક 
તૈૈયાાર છેે! 
સોોપાાન ૨: ફ્લિ�િપબુુકનાા છેેલ્લાા પૃૃષ્ઠ પર, 
એક ઓબ્જેકે્ટ પસંંદ કરોો અનેે તેેનેે જમણીી 
ધાારનીી નજીક દોોરોો. પેેન્સિ��લથીી દોોરોો અનેે જોો 
તમનેે ગમેે તોો અન્ય વિ�ગતોો ઉમેેરોો. જ્યાારે ેતમે 
તમાારાા ડ્રોો�ઇં ગથીી ખુુશ હોોવ, ત્યાારે ેતેેનેે માાર્કકરથી ી 
આઉટલાાઇન કરોો. 

સોોપાાન  ૧  

સોોપાાન -૨   

સોોપાાન ૩ થીી ૬ઃઃ હવેે, તમાારાા ઓબ્જેકે્ટમાંં� 
હલનચલન ઉમેેરવાાનોો સમય આવીી ગયોો છેે! 
ફ્લિ�િપબુુકનાા બીીજા છેેલ્લાા પૃૃષ્ઠ પર, પેેન્સિ��લથીી 
પ્રથમ ચિ�ત્રનેે ટ્રેે�સ  કરોો. વસ્તુુનું� સ્થાાન સહેજ 
બદલોો. જ્યાંં� સુુધીી તમેે બધાા પૃૃષ્ઠોો પર ચિ�ત્રોો 
દોોરોો ત્યાંં� સુુધીી આ પગલાંં�નુંં� પુુનરાાવર્તતન કરોો, 
દરેકેમાંં� થોોડોો ફેેરફાાર થાાય છેે.
સોોપાાન ૭: તમાારીી ફ્લિ�િપબુુકનાંં� પૃૃષ્ઠોોનેે 
ઝડપથીી ફ્લિ�િપ કરોો. તમેે તમાારોો પદાાર્થથ ફરતોો 
જોોશોો. 

વધુુ ચળવળ કરવાા માાટેે તમેે ફ્લિ�િપબુુકમાંં� 
પૃૃષ્ઠોોનીી સંંખ્યાા વધાારીી શકોો છોો!

પ્રવૃૃત્તિ� ૭ઃઃ એક ફ્લિ�િપબુુક બનાાવોો
જોો તમેે તમાારાા ચિ�ત્રોોમાંં� તમાારીી વસ્તુુઓનેે 
હલાાવીી શકોો તોો તેે આનંંદદાાયક નહીંં�  હોોય? 
તમેે ફ્લિ�િપબુુક બનાાવીીનેે આ કરીી શકોો છોો.

નીીચેે આપેેલીી સૂૂચનાાઓનુંં� પાાલન કરોઃ�ઃ
સોોપાાન -૩   

સોોપાાન -૪  

સોોપાાન-૫   

સોોપાાન -૬  

સોોપાાન-૭  


