










23rarq ls oL=k rd

3-6 oL=k&lkexzh dk bfrgkl
D;k vkius dHkh ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS
fd izkphu dky esa yksx iguus osQ fy, fdl
lkexzh dk mi;ksx fd;k djrs Fks\ oL=kksa osQ
fo"k; esa iwoZ izek.kksa ls ,slk izrhr gksrk gS fd
izkjaHk esa yksx o`{kksa dh Nky (oYd)] cM+h&cM+h
ifÙk;ksa vFkok tarqvksa dh peZ vkSj lewj ls vius
'kjhj dks <drs FksA

Ñf"k leqnk; esa cluk vkjaHk djus osQ i'pkr
yksxksa us iryh&iryh Vgfu;ksa rFkk ?kkl dks cqudj
pVkbZ;k¡ rFkk Mfy;k¡ (Vksdjh) cukuk lh[kkA yrkvksa]
tarqvksa dh Åu vFkok ckyksa dks vkil esa ,saBu nsdj
yach yfM+;k¡ cukb±A budks cqudj oL=k rS;kj fd,A iwoZ
esa Hkkjroklh #bZ ls cus oL=k igurs Fks tks xaxk unh
osQ fudVorhZ {ks=kksa esa mxkbZ tkrh FkhA ÝySDl Hkh ,d
ikni gS ftlls izkÑfrd rarq izkIr gksrk gSA çkphu felz

esa oL=kksa dks cukus osQ fy, #bZ rFkk ÝySDl dh Ñf"k
uhy unh osQ fudVorhZ {ks=kksa esa dh tkrh FkhA

mu fnuksa esa yksxksa dks flykbZ djuk ugha vkrk FkkA
ml le; yksx vius 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa dks oL=kksa
ls vkPNkfnr dj ysrs FksA os 'kjhj dks vkPNkfnr djus
osQ fy, dbZ fofHkUu <axksa dk mi;ksx djrs FksA flykbZ
dh lqbZ osQ vkfo"dkj osQ lkFk yksxksa us oL=kksa dh flykbZ
djosQ iguus osQ diM+s rS;kj fd,A bl vkfo"dkj osQ
i'pkr flys diM+ksa esa cgqr&lh fofHkUurk,¡ vk xbZ
gSaA ijarq D;k ;g vk'p;Ztud ckr ugha gS fd vkt
Hkh lkfM+;ksa] èkksfr;ksa] yqafx;ksa rFkk ixfM+;ksa dk fcuk
flys oL=kksa osQ :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS\

ftl izdkj leLr ns'k esa [kk, tkus okys Hkkstu
esa vR;fèkd fofoèkrk ns[kus dks feyrh gS] Bhd
mlh izdkj oL=kksa ,oa iguus dh oLrqvksa esa Hkh
vR;fèkd fofoèkrk ikbZ tkrh gSA
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24 foKku

1- fuEufyf[kr rarqvksa dks izkÑfrd rFkk laf'y"V esa oxhZÑr dhft,A

uk;ykWu] Åu] #bZ] js'ke] ikWfy,LVj] iVluA

2- uhps fn, x, dFku ^lR;* gSa vFkok ^vlR;* mYys[k dhft, %

(d) rarqvksa ls rkxk acurk gSA

([k) drkbZ oL=k fuekZ.k dh ,d izfØ;k gSA

(x) twV ukfj;y dk ckgjh vkoj.k gksrk gSA

(?k) #bZ ls fcukSys (cht) gVkus dh izfØ;k dks vksVuk dgrs gaSA

(Ä) rkxksa dh cqukbZ ls oL=k dk ,d VqdM+k curk gSA

(p) js'ke&rarq fdlh ikni osQ rus ls izkIr gksrk gSA

(N) ikWfy,LVj ,d izkÑfrd rarq gSA

3- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

(d) &&&&&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&&&&& ls ikni rarq izkIr fd, tkrs gSaA

([k) &&&&&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&&&&& tkaro rarq gSaA

4- #bZ rFkk twV (iVlu) ikni osQ fdu Hkkxksa ls izkIr gksrs gaS\

5- ukfj;y rarq ls cuus okyh nks oLrqvksa osQ uke fyf[k,A

6- rarqvksa ls rkxk fufeZr djus dh izfØ;k Li"V dhft,A

¡ oL=k&lkexzh vFkok oL=kksa esa fofoèkrk gksrh gS] tSls lwrh] js'keh] Åuh vkSj ikWfy,LVjA

¡ oL=k rkxksa ls curs gSa ftUgsa rarqvksa ls cuk;k tkrk gSA

¡ rarq ;k rks izkd`frd gksrs gSa vFkok laf'y"VA js'ke] Åu vkSj twV oqQN izkÑfrd rarq
gSa] tcfd uk;ykWu vkSj ikWfy,LVj oqQN laf'y"V rarqvksa osQ mnkgj.k gSaA

¡ #bZ vkSj twV tSls rarq ikniksa ls izkIr fd, tkrs gSaA

¡ rarqvksa ls rkxk cukus dh izfØ;k dks drkbZ dgrs gSA

¡ rkxksa dh cqukbZ nks izdkj ls dh tkrh gS ftuls oL=k curk gSA
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25rarq ls oL=k rd

cw>ks tkurk gS fd #bZ osQ rkxksa osQ tyus ij
fudyh xa/ dakx”k osQ tyus dh xa/ tSlh gksrh
gSA og ;g tkuuk pkgrk gS fd D;k og ;g
eku ldrk gS fd dkx”k Hkh ikniksa
ls cuk gSA

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- fdlh fudVorhZ gFkdj?kk vFkok fctyh dj?kk bdkbZ dk Hkze.k dhft, rFkk fHkUu
fofèk;ksa }kjk rarqvksa dh cqukbZ dk izs{k.k dhft,A

2- irk yxkb, fd D;k vkiosQ {ks=k esa dgha rarq izkIr djus osQ fy, dksbZ iQly mxkbZ tkrh
gSA ;fn gk¡] rks bldk mi;ksx fdlfy, fd;k tkrk gS\

3- Hkkjr #bZ rFkk lwrh oL=kksa dk izeq[k mRiknd jgk gSA Hkkjr cgqr&ls vU; ns'kksa dks lwrh
oL=kksa rFkk oLrqvkas dh vkiwfrZ djrk gSA irk yxkb, fd ;g gekjh lgk;rk fdl izdkj
djrk gSa\

4- D;k vki tkurs gSa fd lw -iQh lar rFkk dfo dchj] ,d cqudj FksA muosQ thou pfj=k
rFkk f'k{kkvksa dk irk yxkb,A

5- vki vius f'k{kd vFkok vfHkHkkodksa osQ ekxZn'kZu (fujh{k.k osQ vèkhu) esa fdlh oL=k
osQ rarq dh igpku osQ fy, ,d fØ;kdyki dj ldrs gSaA fdlh oL=k ls N% ls vkB rd
rarq [khapdj ckgj fudkfy,A rarq osQ ,d fljs dks fpeVh ls idfM+, rFkk nwljs fljs dks
eksecÙkh dh Tokyk osQ Åij ykb,A lkoèkkuh ls izs{k.k dhft,A D;k rarq Tokyk ls nwj
floqQM+rk gS\ D;k rarq fi?kyrk vFkok ty tkrk gS\ blls fdl izdkj dh xaèk fudyrh
gS\ vius izs{k.kksa dks uksV dhft,A

;fn ;s lwrh rarq gSa] rks ;s ty tkrs gSa] ijarq floqQM+rs vFkok fi?kyrs ugha gSaA tyrs
rarqvksa ls dkx”k osQ tyus tSlh xa/ vkrh gSA js'keh rarq Tokyk ls nwj floqQM+rk gS vkSj ty
tkrk gS] ijarq fi?kyrk ugha gSA blls tys ekal tSlh xa/ vkrh gSA Åuh rarq Hkh floqQM+rk
gS vkSj ty tkrk gS ijarq fi?kyrk ugha gSA blls tyrs ckyksa tSlh rhoz xa/ vkrh gSA
laf'y"V rarq floqQM+rs gSa vkSj ty tkrs gSaA ;s fi?kyrs Hkh gSa rFkk tyrs IykfLVd tSlh xa/
nsrs gSaA
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