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ನಿಮ�  �ೋಷಕ�ಂದಿ� ಚಚಿ�ಸಿ

ನಿಂಮ್ಮ 	ಮನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	ಒಂಂದು	ಬಟು ಲು	ಹಾಲು	ಹುಳಿಯಾಗಿದೆ.	ನಿಂೋವು	ಅಂದನ್ನುು 	ಬೇೋರೆ	
ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿಲ 	ಹೇೋಗೆ	ಬಳಸಬಹುದು	ಎಂಂದು	ನಿಂಮ್ಮ 	�ೋಷ್ಣಕರೊಂದಿಗೆ	ಚಚಿಪಸ್ಥಿ.	
ಅಂಲ್ಲಲ ದೆ,	ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯಲ್ಲಿಲ 	ನಿಂೋವು	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ಯಾವ	ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	ಬಳಸುತಿು ೋರಿ?

ಮಲ್ಲಿಲ 	 ಮತ್ತುು 	 ವಲ್ಲಿಲ 	 ತ್ರಮ್ಮ 	 ಅಂಜ� 	 ಮತ್ತುು 	 ಅಂ�� ಯ	
ಆ�ೋವಾಪದವನ್ನುು 	 ಪಡ್ಡೆದು,	 �ಲ್ಲನೆ್ 	 ವಿದ್ರಾಯ	 ಹೇೋಳಿ	
ಮಧ್ರಯ ಪರ ದೆೋಶಕಿೆ 	ಪರ ಯಾ�ಸು�ು ರೆ.

ರೆೈಲು	 ಮಧ್ರಯ ಪರ ದೆೋಶದ	 �ೋಪಾಲ್	 ತ್ರಲುಪ್ಪುತ್ರು ದೆ.	
ಸೂಯಪ	ಉದಯಿಂಸುತಿು ದ್ರಾೇ ನ್	ಮತ್ತುು 	��	ಏರುತಿು ದೆ	.	ಅಂವರು	
ದೊಂಡೆಮ್ಮ ನ್ಯ	 ಮನ್ಗೆ	 	 ಹೊಂೋಗುವ	 ದ್ರಾರಿಯಲ್ಲಿಲ ,	 ಅಂವರು	
ರ�ು ಬದಿಯ	ಧಾ�ದಲ್ಲಿಲ 	 ಮ�� ಗೆ	 	 ಕುಡಿಯು�ು ರೆ	 .	 ಮಲ್ಲಿಲ 	
ಅಂಂಗಡಿಯವನ್ಯನ್ನುು 	 �ೋಡ್ಡೆಯ	 ಮೆೋಲೆ	 ನ್ೋ�ಡುತಿು ರುವ	
ದೊಂಡೆ 	ವಣಪಚಿತ್ರರ ದ	ಬಗೆೆ 	ಕೆೋಳು�ು ನ್	ಧಾ�.	ಅಂಂಗಡಿಯವರು	
ಚಿತ್ರರ ವನ್ನುು 	ವಿವರಿಸು�ು ರೆ	,	ಈ	ಚಿತ್ರರ ದಲ್ಲಿಲ 	ಮಹಿಳೆಯೊಂಬಿ ರು	
ಬೇಣೆಣ ಯನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ದೊಂಡೆ 	ಕಡ�ೋಲ್ಲನ್ನುು 	ಬಳಸ್ಥಿ	
ಮೊಸರು	 ಮಂಥನ್ಯ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	 ನ್ಯಡ್ಡೆಸುತಿು ರುವುದನ್ನುು 	
�ೋರಿಸಲಾಗಿದೆ	 ಎಂಂದು	 ಅಂಂಗಡಿಯವನ್ನು	 ವಿವರಿಸು�ು ನ್.

ಮಂಥನ್ಯ

ಒಂ� ಕವಿತೆಯಂ��  ರಚಿ�ವ �ಲಂಕ ನದಿ ಮ��  �ಗರ ��ನ� ದ 
ಸಮ�� ಗಳ ಬ��  ಜ್ಞಾ�ತಿ ���ೋಣ.

ಇ��  ಕೆಲಂ� ��ಗಳ��  ಬ�ಯಂ�ಗಿ�, �ಚಿ� ನ ��ಗಳ��  
�ೋರಿಸಿ-

ನ್ಯನ್ಯು 	ಕುತಿು ಗೆಯಲ್ಲಿಲ 	ಪಾಲ ಸ್ಥಿು ಕ್	ತ್ತುಂಡು,
ಅಂಳುತೆು ೋನ್		ನಾನ್ನು	ನೊಂೋವಿನಿಂಂದ,
ಕೋಯಿಂಲಾಸ್,	ಕೋಯಿಂಲಾಸ್...	ನಿಂೋನ್ನು	ಎಂಲ್ಲಿಲ ದಿೇ ೋಯಾ?
ತ್ರಂದೆ	ಮಿೋನ್ನು	ಅಂಳುತ್ರು ದೆ	ಮತ್ತುು 	�ಯಿಂ	ಮಿೋನ್ನು	ಕ�ಣ ೋರು	ಹಾಕುತ್ರು ದೆ.

ಹಾನಿಂಯ	ಅಂರಿವಿದೇ ರೂ	ಅಂವರು	ಅಂದನ್ನುು 	ಹರಿಯಲು	ಬ್ಬಿಡು�ು ರೆ,
ಕೋಯಾಲ ಸ್	�ಯಿಂಯ	ದುಃಖವನ್ನುು 	ಕೆೋಳಿ	ಮಸುಕಾಗು�ು ನ್,

ಪಾಲ ಸ್ಥಿು ಕ್	ಮಾಲ್ಲಿನ್ಯಯ ವನ್ನುು 	ನಿಂಲ್ಲಿಲ ಸ್ಥಿ,
ನ್ಯದಿಗಳು	ನ್ಯಮ್ಮ 	ಸಂಪ�್ಮ ಲ್ಲ.
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ಬೇಣೆಣ 	 ಹಗುರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ	
ಮೆೋಲಾ� ಗದಲ್ಲಿಲ 	 ತೆೋಲುತ್ರು ದೆ,	 ಆದರೆ	 ಮ�� ಗೆ	
ಕೆಳಗೆ	ಉಳಿಯುತ್ರು ದೆ.

ದೊಂಡೇ ಮ್ಮ ನ್ಯ	 ಸಿ ಳದಲ್ಲಿಲ 	 ಅಂವರ	
ವಾಸು ವಯ ವು	 ಆನ್ಯಂದದ್ರಾಯಕವಾಗಿದೆ	
ಮತ್ತುು 	 ಅಂವರು	 ಮನ್ಗೆ	 ಮರಳಿದ	 ನ್ಯಂತ್ರರ	
ತ್ರಮ್ಮ 	 ಎಂಲಾಲ 	 ನ್ನ್ಯಪ್ಪುಗಳನ್ನುು 	 ತ್ರಮ್ಮ 	
�ು ೋಹಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ	 ಹಂಚಿಕೋಳ� ಲು	
ಕಾತ್ರರದಿಂದ	 ಇದ್ರಾೇ ರೆ.	 ಈಗ,	 ಅಂವರು	

ತ್ರಮ್ಮ 	 ಅಂಂತಿಮ	 ಗಮಯ ಸಿಾನ್ಯವಾದ	 ಮೆೋ�ಲ್ಲಯದ	 �ಜಧಾನಿಂಯಾದ	
�ಲಾಲ ಂಗ‌್	ಅಂನ್ನುು 	ತ್ರಲುಪ್ಪುವ	ಸಮಯ	ಬಂದಿದೆ.

�ಲಾಲ ಂಗು ಲ್ಲಿಲ ರುವ	ತ್ರಮ್ಮ 	ಚಿಕಿಮ್ಮ ನ್ಯ		ಮನ್ಗೆ	ಆಗಮಿಸ್ಥಿದ್ರಾಗ,	ಬಡಗಿಯೊಂಬಿ ನ್ನು	ಮರದ	
�ಗಿಲ್ಲನ್ನುು 	 ನಿಂಮಿಪಸುತಿು ರುವುದನ್ನುು 	 ಅಂವರು	 ಗಮನಿಂಸು�ು ರೆ.	 ಕೆಲ್ಲಸ	ಮಾಡುವಾಗ,	 ಆತ್ರ	
ಆಕಸ್ಥಿ್ಮ ಕವಾಗಿ	ಕೆಲ್ಲವು	ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	ಮೊಳೆಗಳನ್ನುು 	ಮರದ	ಪ್ಪುಡಿಯಲ್ಲಿಲ 	ಬ್ಬಿೋಳಿಸು�ು ನ್.

ಚಿತ್ರರ 	೯.೧೨:	ಆಯಸಿಾಂತಿೋಯ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

ಬಡಗಿ	 ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	 ಮೊಳೆಗಳನ್ನುು 	 ಕೆೈಯಿಂಂದ	 ಹೇಕಿಲು	 ಪಾರ ರಂ�ಸು�ು ನ್.	 ಮಕಿಳು	
ಬಡಗಿಗೆ	ಕಾಯಲು	ಹೇೋಳು�ು ರೆ.	ಅಂವರು	ಚಿಕಿಮ್ಮ ನಿಂಂದ		ಆಯಸಿಾಂತ್ರವನ್ನುು 	ಪಡ್ಡೆಯು�ು ರೆ.	
ಅಂವರು	 ಬಡಗಿಗೆ	 ಕಾಂತ್ರವನ್ನುು 	 ಮರದ	 ತ್ತುಂಡಿನ್ಯ	 ಮೂಲ್ಲಕ	 ಚಲ್ಲಿಸುವಂತೆ	 ಕೆೋಳು�ು ರೆ.	
ಎಂಲಾಲ 	ಮೊಳೆಗಳು		ಅಂದರತ್ರು 	ಆಕಷಿಪತ್ರವಾಗುತ್ರು ವೆ	(ಚಿತ್ರರ 	೯.೧೨).	ಬಡಗಿಯು	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	
ಯಾವ	 ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿದನ್ನು?	 ‘ಆಯಸಿಾಂತ್ರಗಳನ್ನುು 	 ಅಂನ್್ವ ೋಷಿಸುವುದುʼ	 ಎಂಂಬ	
ಅಂಧಾಯ ಯವನ್ನುು 	ನ್ನ್ಯಪ್ಪಿಸ್ಥಿಕೋಳಿ� .

ಆಯಸಿಾಂತ್ರದ	ಕಡ್ಡೆಗೆ	ಆಕಷಿಪತ್ರವಾಗುವ	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	ಕಾಂತಿೋಯ	ವಸುು ಗಳು	ಎಂಂದು	
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	 ಕಬಿ್ಬಿ ಣವು	 ಕಾಂತಿೋಯ	 ವಸುು ವಿನ್ಯ	 ಸಾಮಾನ್ಯಯ 	 ಉದ್ರಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ.	

ಮ�� ಗೆ	ತ್ರಯಾರಿಸಲು	
ಬಳಸುವ	ವಿದುಯ ತ್	ನಿಂಂದ	
ಚಲ್ಲಿಸುವ	ಒಂಂದು	ಅಂಡುಗೆ	
ಉಪಕರಣವನ್ನುು 	ನಿಂೋವು	
ಹೇಸರಿಸಬಹುದೆೋ?
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ಆಯಸಿಾಂತ್ರವನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	 ಆಯಸಿಾಂತಿೋಯ	 ಮತ್ತುು 	 ಅಂಯಸಿಾಂತಿೋಯವಲ್ಲಲ ದ	
ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದನ್ನುು 	 ಆಯಂ�� ಂತಿೋಯಂ �ೋಪ್ರ��ಕೆ	 ಎಂಂದು	
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ವಲ್ಲಿಲ 	ಸಂ�ೋಷ್ಣದ	ರಜಾದಿನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ಕಳೆದರು		ಮತ್ತುು 	ವಿನೊಂೋದದಿಂದ	
ತ್ತುಂಬ್ಬಿದ	‘ಭಾರತ್ರದ	ಪರ ವಾಸʼ	ಅಂವರಿಗೆ	�ಶ್ವ ತ್ರವಾದ	ಸ್ಮ ರಣೆಯಾಗಿರುತ್ರು ದೆ.	

ಅಂವರು	 ಭಾರತ್ರದ	 ವಿವಿಧ್ರ	 ಪರ ದೆೋಶಗಳನ್ನುು 	 ಅಂನ್್ವ ೋಷಿಸುವುದನ್ನುು 	 ಆನ್ಯಂದಿಸ್ಥಿದುೇ 	
ಮಾತ್ರರ ವಲ್ಲಲ ದೆ	ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿವಿಧ್ರ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳ	ಬಗೆೆ�	ಸಾಕ�ು 	
ಜಾಾ ನ್ಯವನ್ನುು 	ಪಡ್ಡೆದರು.

ಚಟುವಟಿಕೆ ೯.೬: �ವಿೋಗ ಆಟ��ೋಣ

ಕಾಗದದ	ಸಣಣ 	�ರುಗಳ	ಮೆೋಲೆ	ಈ	ಕೆಳಗಿನ್ಯ	ವಾಕಯ ಗಳನ್ನುು 	ಬರೆಯಿಂರಿ-

೧.	 ಬೇೋಳೆಕಾಳುಗಳಿಂದ	ಸಣಣ 	ಕಲುಲ ಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

೨.	 ಬೇಣೆಣ ಯನ್ನುು 	ಪಡ್ಡೆಯಲು	ಮೊಸರನ್ನುು 	ಮಂಥನ್ಯ	ಮಾಡುವುದು.

೩.	 ಬೇೋಯಿಂಸ್ಥಿದ	ಉಪ್ಪಿ� ೋಟ್ಟು	 ಅಂಥವಾ	ಅಂವಲ್ಲಕಿ್ಕಿಯಿಂಂದ	ಹಸ್ಥಿರು	ಮೆಣಸ್ಥಿನ್ಯಕಾಯಿಂಯನ್ನುು 	
ತೆಗೆಯುವುದು

೪.	 ಕಲ್ಲಲ ಂಗಡಿಯಿಂಂದ	ಬ್ಬಿೋಜಗಳನ್ನುು 	ಹೊಂರತೆಗೆಯುವುದು.

೫.	 ಕಟು ಡ	ಸಾಮಗಿರ ಗಳ	ಮಿಶರ 	��ಯಿಂಂದ	ಮರದ	ತ್ತುಂಡು	ಮತ್ತುು 	ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	ಮೊಳೆಗಳ	
��ಯನ್ನುು 	ವಿಂಗಡಿಸುವುದು.

೬.	 ಹಾರವನ್ನುು 	ತ್ರಯಾರಿಸಲು	ಇತ್ರರ	�ವುಗಳ	��ಯಿಂಂದ	�ಂಡು	�ವುಗಳನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೋಳು� ವುದು.

೭.	 ಕಲುಲ ಗಳನ್ನುು 	ಮರಳಿನಿಂಂದ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

೮.	 ಅಂಕಿ್ಕಿ 	ಹಿಟ್ಟಿು ನಿಂಂದ	ತೆಂಗಿನ್ಯ	ತ್ತುಂಡುಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

೯.	 ನಿಂೋರಿನಿಂಂದ	ತೆೈಲ್ಲವನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

೧೦.	 ಉಪ್ಪಿ� ನ್ಯ	ದ್ರಾರ ವಣದಿಂದ	ಉಪ� ನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದು.

ಇತಿು ೋಚಿನ್ಯ	ದಿನ್ಯಗಳಲ್ಲಿಲ ,	ಮರುಬಳಕೆದ್ರಾರರು	ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	
�ಯ ಜಯ ದ	��ಯಿಂಂದ	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಆಯಸಿಾಂತ್ರಗಳನ್ನುು 	
ಬಳಸು�ು ರೆ.	ಅಂನ್ೋಕ	ಕೆೈಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಲ ,	�ಯ ಜಯ 	ವಸುು ವು

	ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ	ಸಿಾ �ಯ ಪ‌್	ಕಬಿ್ಬಿ ಣವನ್ನುು 	ಹೊಂಂದಿರುತ್ರು ದೆ.	
ಕೆರ ೋನೆ್ 	ಅಂಳವಡಿಸಲಾಗಿರುವ	ಆಯಸಿಾಂತ್ರಗಳನ್ನುು 	
ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	�ಯ ಜಯ 	ವಸುು ಗಳ	��ಯಿಂಂದ	ಇದನ್ನುು 	
ಬೇೋಪಪಡಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	ಸಿಾ �ಯ ಪ‌್	ಕಬಿ್ಬಿ ಣವನ್ನುು 	
ಮರುಉಪಯೊಂೋಗಿಸ್ಥಿ		ಮಾಡಬಹುದು	ಮತ್ತುು 	
ಮರುಬಳಕೆ	ಮಾಡಬಹುದು. ಕಾಂತಿೋಯ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

ಇನ್ಯು �ು 	
ತಿಳಿಯಿಂರಿ!
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ಈಗ,	 ಎಂರಡು	�ಟ್ಟಿು ಗಳನ್ನುು 	 ತೆಗೆದುಕೋಳಿ� ,	 ಪರ ತಿಯೊಂಂ�	ನಾವು	ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು	
ಪರ ತೆಯ ೋಕ್ಕಿಸುವ	 ಎಂರಡು	ಉದೆೇ ೋಶಗಳಲ್ಲಿಲ 	 ಒಂಂದನ್ನುು 	 ಪರ ತಿನಿಂಧಿಸುತ್ರು ದೆ.	 ಎಂರಡು	 ತ್ರಂಡಗಳನ್ನುು	
ರಚಿಸ್ಥಿ	 ಮತ್ತುು 	ಯಾರು	 ಗರಿಷ್ಣ� 	 ಸರಿಯಾದ	 ಉತ್ರು ರಗಳನ್ನುು 	 	 ಪಡ್ಡೆಯು�ು ರೆ	 ಎಂಂ�ದನ್ನುು	
ನೊಂೋಡಿ.

�ೋ�ಪ್ರದಗಳು

ಮಂಥನ್ಯ

ಅಂನ್್ವ ೋಷಿಸ್ಥಿ

	ಕಾಂತಿೋಯ	ಬೇೋಪಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

ಕೆೈಯಿಂಂದ	
ಆರಿಸುವುದು	ಪ್ಪಿಕ್ಕಿಂಗ‌್

ಸೋೋಸುವಿಕೆ

ಊಹಿಸ್ಥಿ

ತ್ರನಿಂ�	ಮಾಡಿ

ಬಸ್ಥಿಯುವಿಕೆ

	�ಷಿ� ೋಕರಣ	

ಮಿಶರ ಣ

ಗುರುತ್ರ್ವ 	ಬಲ್ಲದಿಂದ	
ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

ಜರಡಿ			
ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ

ಒಂಕಿಣೆ

�ರುವಿಕೆ

ರಚಿಸು

ವಿನಾಯ ಸ

	ಪರ ಯೊಂೋಗ		

ಗಮನಿಂಸ್ಥಿ

ನಾವು	 ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	 ಏಕೆ	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುತೆು ೋವೆ	 ಎಂಂಬ	 ನಿಂಮ್ಮ 	 ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುು 	
ನಿಂಣಪಯಿಂಸಲು	ಈ	ಚಟ್ಟುವಟ್ಟಿಕೆ	ಸಹಾಯ	ಮಾಡುತ್ರು ದೆ.	

ಎಂರ
ಡು

ವಿ�
ನ್ಯು ಅಂ

ದರೆಉಪಯುಕು ಬೇೋಪಪಡಿಸಲುಘಟ
ಕಗಳನ್ನು

ು ಬೇೋಪಪಡಿಸಲುಅಂದು
ಉಪಯುಕು ವಲ್ಲಲ

																	
ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು

ಉಪಯು
ಕು ವಲ್ಲ

ಲ ದಯಾವುದೆೋ ಘಟಕಗಳನ್ನುು ತೆಗೆದುಹಾಕಲುಅಂನ್ನುು ತೆಗೆದು
ಹಾ
ಕಲು

ಯೋೋಚಿಸಿ ಮ��  �ರ ರಂ�ಸಿ 
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�ರಾಂಶ

� ಮಿಶರ ಣದಿಂದ	ಗಾತ್ರರ ,	 ಬಣಣ 	ಮತ್ತುು 	 ಆಕಾರದಲ್ಲಿಲ ನ್ಯ	 ವಯ �ಯ ಸಗಳ	 ಆಧಾರದ	ಮೆೋಲೆ	
ಘನ್ಯ	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಕೆೈಯಿಂಂದ	ಆರಿಸುವುದನ್ನುು 	ಬಳಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಕಾಂಡಗಳನ್ನುು 	 ಅಂವುಗಳಿಂದ	 ಧಾನ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	 ಹೊಂಡ್ಡೆಯುವ	
ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	ಒಂಕಿ ಣೆ	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಗಾಳಿ	 ಅಂಥವಾ	 ಬ್ಬಿೋಸುವ	 ಗಾಳಿಯಿಂಂದ	 ಭಾರವಾದ	 ಧಾನ್ಯಯ ಗಳಿಂದ	 ಹಗುರವಾದ	
ಹೊಂಟು ನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	�ರುವಿಕೆ	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಜರಡಿಯನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	 ಕಣದ	 ಗಾತ್ರರ ದಲ್ಲಿಲ ನ್ಯ	 ವಯ �ಯ ಸಗಳ	 ಆಧಾರದ	
ಮೆೋಲೆ	 ಮಿಶರ ಣದಿಂದ	 ಘನ್ಯವಸುು ಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	 ಜರಡಿ	
ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� �ಷಿ� ೋಕರಣವು	ದರ ವವನ್ನುು 	ಅಂದರ	ಆವಿಯಾಗಿ	ಪರಿವತಿಪಸುವ	ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯಾಗಿದೆ.	
ದರ ವದಲ್ಲಿಲ 	ಕರಗಿದ	ಘನ್ಯವಸುು ವನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	ಇದನ್ನುು 	ಬಳಸಬಹುದು.

� ದರ ವದ	 ತ್ರಳಭಾಗದಲ್ಲಿಲ 	 ಭಾರವಾದ	 ಕರಗದ	 ಘಟಕವನ್ನುು 	 ನ್ಲೆ�ಳಿಸುವ	
ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	ಗುರುತ್ರ್ವ 	ಬಲ್ಲದಿಂದ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ	 	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.	
ಪಾತೆರ ಯನ್ನುು 	 �ಗಿಸ್ಥಿ	 ದರ ವವನ್ನುು 	 ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಕಿದ್ರಾಗ,	 ಈ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯನ್ನುು 	
ಬಸ್ಥಿಯುವಿಕೆ		ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಕರಗದ	 ಘನ್ಯ	 ಘಟಕಗಳನ್ನುು 	 ದರ ವದಿಂದ	 ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	 ಸೋೋಸುವಿಕೆಯನ್ನುು 	
ಬಳಸಬಹುದು.

� ಮೊಸರಿನಿಂಂದ	ಬೇಣೆಣ ಯನ್ನುು 	ಹೊಂರತೆಗೆಯಲು	ಮಂಥನ್ಯವನ್ನುು 	ಬಳಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

� ಕಾಂತ್ರವನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	ಕಾಂತಿೋಯ	ಮತ್ತುು 	ಕಾಂತಿೋಯವಲ್ಲಲ ದ	 ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	
ಬೇೋಪಪಡಿಸುವುದನ್ನುು 	ಕಾಂತಿೋಯ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವಿಕೆ	ಎಂಂದು	ಕರೆಯಲಾಗುತ್ರು ದೆ.

ಒಂ� ಆಟವ��  ಆ�-�ದಿ� ವಂತ್ರ	ಮಿೋನ್ನು

ಸಿ ಳಿೋಯವಾಗಿ	ಲ್ಲರ್ಭಯ ವಿರುವ	ಪರಿಸರ	 �ು ೋಹಿ	 ವಸುು ಗಳಿಂದ	ನಿಂಮ್ಮ 	 ಸ್ವ ಂತ್ರ	ಮಿೋನ್ನುಗಾರಿಕೆ	
�ಡ್	 ತ್ರಯಾರಿಸ್ಥಿ.	�ಡ್	ನ್ಯ	 ಒಂಂದು	ತ್ತುದಿಗೆ	ದ್ರಾರವನ್ನುು 	ಮತ್ತುು 	ದ್ರಾರದ	ಮುಕು 	ತ್ತುದಿಗೆ	
ಕಾಂತ್ರವನ್ನುು 	 ಕಟ್ಟಿು .	�ಯ ಂಕ್	 ೧	 ಕೆಂಪ್ಪು	ಕಾಡ್ಪ	�ೋಡ್ಪ	ಮಿೋನ್ನುಗಳನ್ನುು 	ಹೊಂಂದಿದೆ	
ಮತ್ತುು 	�ಯ ಂಕ್	೨	ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ	ಕ್ಕಿಲ ಪ‌್	ಗಳಿಗೆ	ಜೋೋಡಿಸಲಾದ	ನಿಂೋಲ್ಲಿ	ಕಾಡ್ಪ	�ೋಡ್ಪ	ಸ್ಥಿಲ ಪ‌್	
ಗಳನ್ನುು 	 ಹೊಂಂದಿದೆ.	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	 ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	 ಪರ ತಿನಿಂಧಿಸುವ	 ಕೆಂಪ್ಪು	 ಮಿೋನ್ಯನ್ನುು 	
ಮೊದಲು	ಹಿಡಿಯಿಂರಿ	ಮತ್ತುು 	ನ್ಯಂತ್ರರ	ಕೆಂಪ್ಪು	ಮಿೋನಿಂಗೆ	ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥಿದ	ಒಂಂದು	ನಿಂೋಲ್ಲಿ	ಸ್ಥಿಲ ಪ‌್	
ಅಂನ್ನುು 	ಹೊಂರತೆಗೆಯಿಂರಿ.

ನಿಂಮ್ಮ 	�ು ೋಹಿತ್ರರ	ಬಗೆೆ 	ಎಂಚಚ ರವಿರಲ್ಲಿ.	ಅಂವರು	ಸರಿಯಾಗಿ	ಮಿೋನ್ನು	ಹಿಡಿಯುತಿು ದ್ರಾೇ ರೆಯೇೋ?
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ನಮ�  ಕ�ಕೆಯಂ��  �ಚಿ� �ೋಣ

೧.		 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	 ಪರ ಕ್ಕಿರ ಯೇಯಲ್ಲಿಲ 	 ಕೆೈಯಿಂಂದ	 ಆರಿಸುವಿಕೆ	 ಯಾವ	 ಉದೆೇ ೋಶವನ್ನುು 	
�ರೆೈಸುತ್ರು ದೆ?

		(i)		 ಸೋೋಸುವಿಕೆ		 	 	(ii)		 ವಿಂಗಡಣೆ
(iii)		 �ಷಿ� ೋಕರಣ	 	 (iv)		 ಬಸ್ಥಿಯುವಿಕೆ

೨.	 ಮಂಥನ್ಯ	ವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	ಈ	ಕೆಳಗಿನ್ಯವುಗಳಲ್ಲಿಲ 	ಯಾವ	ವಸುು ಗಳನ್ನುು 	
ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲಾಗುತ್ರು ದೆ?

		(i)		 ನಿಂೋರಿನಿಂಂದ	ಎಂಣೆಣ 	 	 	(ii)		 ನಿಂೋರಿನಿಂಂದ	ಮರಳು
(iii)		 ಹಾಲ್ಲಿನಿಂಂದ	ಕೆನ್	 	 (iv)		 ಗಾಳಿಯಿಂಂದ	ಆಮಲ ಜನ್ಯಕ

�ದ� ನನ� ��  ���ರಿ!

ನಂತರ ನನ� �� !

�ಯ ಂಕ್	೧		

ಕಾಂತಿೋಯಂ �ಣಲಂ�ಣಗಳ�� ನ ವ� �� ಸ

�ರ�ದ ಕಣಗಳು ���ಳು� ತ� � ಎ��  ಮ��  ನಿೋರಿನ �ಶರ ಣ

ಘನ ಕಣಗಳ ಗಾತರ ದ��  ವ� �� ಸ

�ಸರಿನಿಂದ ��� ಯಂ��  

ಸ�ದರ ದ ನಿೋರಿನಿಂದ ಉಪ್ರಪ ��  �ೋಪ್ರ��ಸಿ
�ನ� ಗಳ�� ತೆ���ಕ�್�

ನಿೋರಿನ ಆವಿಯಂ��  ಅದರ ದರ ವ ಸಿ� ತಿ� 

ಪ್ರರಿವತಿ����
ಕರಗದ ಕಣಗಳು �ೋಷ�ಗಿ �ಲಂ� ರ‌್ ಆ�ತ� �

�ಡ�  ಕಣಗಳ��  ಕೈ�ಂದ ಆ��  

�ಡ��ತ� �

�ಶರ ಣದ ಹಂ�ರ�ದ ಘಟಕವ��  ಗಾ� �ೋ�ವ �ಲಂಕ 
�ೋಪ್ರ��ಸ��ತ� � 

�ಯ ಂಕ್	೨	

ಬ�����ೕ��� �ಂ�� ೕಕರಣ �ೖ�ಂದ ಆ����

ಮಂಥನ ��� ೕಕರಣ ����

��ತ�  ಬಲ�ಂದ 
�ೕಪ����� ಜರ� ���� ಬಡಿಯುವಿಕೆ �ಂ�ೕಯ 

�ೕಪ�����
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೩.	 ಸೋೋಸುವಿಕೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಯಾವ ಅಂಂಶವು ಅವಶ್ಯಯ ಕವಾಗಿದೆ?

  (i)	 ಉಪಕರಣದ ಗಾತ್ರರ 	 	  (ii)	 ಗಾಳಿಯ ಉಪಸಿ್ಥಿ ತಿ
(iii)	 ರಂಂಧ್ರರ  ಗಾತ್ರರ 	 	 	 (iv)	 �ಮಿಶ್ರರ ಣದ ಉಷ್ಣಣ ತೆ

೪.	 ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹೇೇಳಿಕೆಗಳು ಸರಿಯೇೇ ಅಥವಾ ತಪ್ಪೇ� ೇ ಎಂಂದು ಕಾರಣಗಳೊಂಂದಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. 
ಅಲ್ಲಲ ದೆ, ತಪ್ಪುು ಹೇೇಳಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಸರಿಪಡಿಸಿ.

  (i)	 ಉಪ್ಪಪ ನ್ನುು  ಉಪ್ಪಿಿನ ದ್ರಾಾ ವಣದಿಂಂದ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲು 	
ಅದನ್ನುು  ಸೂರ್ಯಯನ ಕೆಳಗೆ ಇಡುವುದು.	 [     ]

 (ii)ಒಂಂದು ಘಟಕಾಂಂಶದ ಪ್ರರ ಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಮಾತ್ರರ  ಕೈೈಯಿಂಂದ 
ಆರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನುು   ಬಳಸಬೇೇಕು.	 [     ]

(iii)	 ಅವಲಕಿ್ಕಿ  ಮತ್ತುು  ಅಕಿ್ಕಿ  ಧಾನ್ಯಯ ಗಳ ಮಿಶ್ರರ ಣವನ್ನುು  ಒಕ್ಕಕ ಣೆಯ ಮೂಲಕ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಬಹುದು.	 [     ]

(iv)	 ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆೆ  ಮತ್ತುು  ನಿಂಂಬೆ ನೀೀರಿನ ಮಿಶ್ರರ ಣವನ್ನುು  ಬಸಿಯುವಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಬಹುದು. 	 [     ]

  (v)	 ಅಕಿ್ಕಿ  ಹಿಟ್ಟುು  ಮತ್ತುು  ನೀೀರಿನ ಮಿಶ್ರರ ಣವನ್ನುು  ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲು ಜರಡಿ 
ಹಿಡಿಯುವಿಕೆಯನ್ನುು   ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.	 [     ]

೫.	 ಕಾಲಮ್ I ರಲ್ಲಿಿನ ಮಿಶ್ರರ ಣಗಳನ್ನುು  ಕಾಲಮ್ II ರಲ್ಲಿಿ ಅ ವುಗಳ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ 
ವಿಧಾನದೊಂಂದಿಗೆ ಹೊಂಂದಿಸಿ.

ಕಾಲಂಂ ೧ ಕಾಲಂಂ ೨

  (i) ಕಪ್ಪುು ಕಡಲೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆತ	
ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟುು . 

 (ii)	 ನೀೀರಿನೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆತ  ಚಾಕ್ 
ಪೌಡರ್ .  

(iii)	 ಆಲೂಗಡೆ್ಡೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದ 
ಜೋೋಳ

(iv)	 ಮರದ ತುಂಂಡುಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಬೆರೆತ ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ ಪುಡಿ

  (v)	 ನೀೀರಿನೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದ ಎಣ್ಣೆೆ

(ಅ)	 ಕೈೈಯಿಂಂದ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

(ಕ)	 ಕಾಂಂತೀೀಯ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವಿಕೆ

(ಖ)     ಬಸಿಯುವಿಕೆ

(ಗ)	 ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುವಿಕೆ

(ಘ)	 ಸೋೋಸುವಿಕೆ

೬.	 ಯಾವ ಸಂ ಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀ  ವು ದ್ರ ರ ವಗಳಿಂಂದ ಘನವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಲು 
ಸೋೋಸುವಿಕೆಯ ಬದಲು ಬಸಿಯುವಿಕೆಯನ್ನುು   ಬಳಸುತ್ತೀ�ೀ ರಿ?

೭.	 ಮೂಗಿನ ಕೂದಲಿನ ಉಪಸಿ್ಥಿ ತಿಯನ್ನುು  ಯಾವುದೇೇ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ ಪ್ರರ ಕ್ರಿ�ಯೆ ಗೆ ನೀೀವು 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಬಹುದೇೇ?

೮.	 ಕೋೋವಿಡ್-೧೯ ಸಾಂ ಂಕ್ರಾಾ ಮಿಕ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ , ನಾವೆಲ್ಲಲ ರೂ ಮುಖಗವಸುಗಳನ್ನುು  
ಧರಿಸಿದ್ದೇೇ �ವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ, ಅ ವು ಯಾವ ವಸ್ತುು ವಿನಿಂಂದ ಮಾಡಲ್ಪಪ ಟಿ್ಟಿ ವೆ? ಈ 
ಮುಖಗವಸುಗಳ ಪಾತ್ರರ ವೇೇನು? 
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೯.	 ಆಲೂಗಡೆ್ಡೆ ,	ಉಪ್ಪು� 	ಮತ್ತುು 	ಮರದ	ತ್ತುಂಡುಗಳನ್ನುು 	ಒಂಳ�ಂಡಿರುವ	ಮಿಶರ ಣವನ್ನುು 	
ನಿಂಮಗೆ	ನಿಂೋಡಲಾಗಿದೆ.	ಈ	ಮಿಶರ ಣದಿಂದ	ಪರ ತಿಯೊಂಂದು	ಘಟಕವನ್ನುು 	ಬೇೋಪಪಡಿಸಲು	
ಹಂತ್ರ	ಹಂತ್ರದ	ಕಾಯಪವಿಧಾನ್ಯವನ್ನುು 	ವಿವರಿಸ್ಥಿ.

೧೦.	 ‘�ದಿೇ ವಂತೆ	 ಲ್ಲಿೋಲಾʼ	 ಎಂಂಬ	 �ೋಷಿಪಕೆಯ	 ಈ	 ಕೆಳಗಿನ್ಯ	 ಕ�ಯನ್ನುು 	 ಓದಿ	 ಮತ್ತುು 	
ಅಂತ್ರಯ ಂತ್ರ	ಸೂಕು ವಾದ	ಆಯಿೇ ಗಳನ್ನುು 	ಆಯಿೇ 	ಮಾಡಿ.	ಗದ್ರಾಯ ಂಶಕಿೆ 			ನಿಂಮ್ಮ 	ಆಯಿೇಯ	
ಸೂಕು 	�ೋಷಿಪಕೆಯನ್ನುು 	ಒಂದಗಿಸ್ಥಿ.

ಲ್ಲಿೋಲಾ	 ತ್ರನ್ಯು 	 ತ್ರಂದೆಯೊಂಂದಿಗೆ	 ಜಮಿೋನಿಂನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	 ಕೆಲ್ಲಸ	ಮಾಡುತಿು ದ್ರಾೇ ಗ	 ಅಂವರು	 ತ್ರಮ್ಮ 	 ಕುಡಿಯುವ	
ನಿಂೋರನ್ನುು 	ಮನ್ಯಲ್ಲಿಲ ಯೇೋ	ಬ್ಬಿಟ್ಟಿು ದ್ರಾೇ ರೆ	 ಎಂಂದು	ಆಕೆಗೆ	 ತಿಳಿಯಿಂತ್ತು.	 ಆಕೆಯ	ತ್ರಂದೆಗೆ	��ರಿಕೆ/
ಹಂಸಿ�	ಆಗುವ	ಮೊದಲು,	ಆಕೆ	ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	ನಿೋ�/�ನ� ಗಳ��	ತ್ರರಲು	ಹತಿು ರದ	ಕೋಳಕಿೆ 	ಹೊಂೋದಳು.
ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲಿಲ 	 ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	 ನಿಂೋರನ್ನುು 	 ಪಡ್ಡೆದ	 ನ್ಯಂತ್ರರ,	 ನಿಂೋರು	 ಕೆಸರುಮಯವಾಗಿದೆ	 ಮತ್ತುು 	 ಕುಡಿಯಲು	
ಯೋೋಗ� �ಗಿಲಂ� /ಅನಹಂ��ಗಿ�	 ಎಂಂದು	 ಅಂವಳು	 ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದಳು.	 ನಿಂೋರನ್ನುು 	 �ದಿ� ೋಕರಿಸಲು,	
ಅಂವಳು	ಅಂದನ್ನುು 	ಸ್ವ ಲ್ಲ� 	ಸಮಯದವರೆಗೆ	ಹಾಗೆ	ಇಟ್ಟುು ಕೋಂಡಳು	ಮತ್ತುು 	ಕಾಗದದ	ತ್ತುಂಡು/ಮಸ್ಥಿಲ ನ‌್	
ಬ�ು ಯನ್ನುು 	 ಬಳಸ್ಥಿ	 ಕೆಸರಿನ್ಯ	 ನಿಂೋರನ್ನುು 	 �ೋ�ಸಿದಳು/ಮಂಥನ	ಮಾಡಿದರು.	 ಲ್ಲಿೋಲಾ,	 ನ್ಯಂತ್ರರ,	
ಮುಚಿಚ ದ	ಪಾಯ ನ್ಯು ಲ್ಲಿಲ 	 ಸುಮಾರು	 ೧೦	 ನಿಂಮಿಷ್ಣಗಳ	 ಕಾಲ್ಲ	 ನಿಂೋರನ್ನುು ತಂ�ಗಿಸಿದಳು/�ದಿಸಿದಳು.	
ತಣ� ಗಾದ/�ದಿಸಿದ ನ್ಯಂತ್ರರ,	 ಅಂವಳು	 ಅಂದನ್ನುು 	 ಮತೆು 	 �ೋ�ಸಿದಳು/ಮಂಥನ	 ಮಾಡಿದಳು	
ಮತ್ತುು 	 ಅಂದನ್ನುು 	 ಕುಡಿಯಲು	 ಯೋೋಗ� /ಅನಹಂ���ಸಿದಳು.	 ಆಹಾರ	 �ೋವಿಸುತಿು ರುವಾಗ	 ಆಕೆ	
ಈ	 ನಿಂೋರನ್ನುು 	 ತ್ರನ್ಯು 	 ತ್ರಂದೆಗೆ	 ಬಡಿಸ್ಥಿದಳು,	 ಅಂವರು	 ಆಕೆಯನ್ನುು 	 ಆ�ೋವಪದಿಸ್ಥಿದರು	ಮತ್ತುು 	 ಆಕೆಯ	
ಪರ ಯತ್ರು ಗಳನ್ನುು 	�ಲ �ಸ್ಥಿದರು.

� �ೋಷಕ�ಂದಿ� �ೋ�:	 ನ್ಯಮ್ಮ 	 ಭಾರತಿೋಯ	 ಪರಂಪರೆಯ	 ಬಗೆೆ 	 ನ್ಯಮಗೆ	
ಹೇಮೆ್ಮ 	ಇದೆ.	ನಿಂಮ್ಮ 	ಹಿರಿಯರ	ಮೆೋಲ್ಲಿ್ವ ಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿಲ ,	ಸಸಯ ಗಳ	ವಿವಿಧ್ರ	ಭಾಗಗಳನ್ನುು	
ಬಳಸ್ಥಿಕೋಂಡು	 ಕೆಲ್ಲವು	 ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆ	ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನುು 	 ತ್ರಯಾರಿಸಲು	ಪರ ಯತಿು ಸ್ಥಿ.	
ಉದ್ರಾಹರಣೆಗೆ-ತ್ತುಳಸ್ಥಿ	 ಕ�ಯ.	 ಗಿಡಮೂಲ್ಲಿಕೆಗಳನ್ನುು ಉಪಯೊಂೋಗಿಸ್ಥಿ	 ಕ�ಯ	
ತ್ರಯಾರಿಸುವಾಗ	ನಿಂೋವು	ಯಾವ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ಬಳಸುತಿು ೋರಿ?

� ರಂಗ �ಟಕ:	ನಿಂೋವು	ಮತ್ತುು 	ನಿಂಮ್ಮ 	�ು ೋಹಿತ್ರ	ಮಲ್ಲಿಲ 	ಮತ್ತುು 	ವಲ್ಲಿಲ 	ಎಂಂದು	ಊಹಿಸ್ಥಿಕೋಳಿ� .
ಅಂವರು	ವಿೋಕ್ಕಿ� ಸ್ಥಿದ	ಪದ್ರಾಥಪಗಳನ್ನುು 	 ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿವಿಧ್ರ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	 ಎಂತಿು 	
�ೋರಿಸುವ	 ಅಂವರ	 ಸಂ�ಣಪ	 ‘ಭಾರತ್ರ	 ಯಾತೆರ ʼ	 ಯನ್ನುು 	 ಪರ ಸುು ತ್ರಪಡಿಸುವ	
ನಾಟಕದ	ಸಂಭಾಷ್ಣಣೆಗಳನ್ನುು 	ಬರೆಯಿಂರಿ.	ನಿಂಮ್ಮ 	�ಲಾ	ಅಂ�ಂಬ್ಬಿಲ ಯಲ್ಲಿಲ 	ನಾಟಕವನ್ನುು 	
ಅಂ�ನ್ಯಯಿಂಸ್ಥಿ.

� ಸ�ಹಂ ಚಟುವಟಿಕೆ:	 ಒಂಂದು	 ವಾರವಿಡಿೋ	 ನಿಂಮ್ಮ 	 ಸುತ್ರು ಮುತ್ರು ಲ್ಲಿನ್ಯಲ್ಲಿಲ 	 ನಿಂೋವು	
ಬಳಸ್ಥಿದ	ಮತ್ತುು 	ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದ	ಬೇೋಪಪಡಿಸುವ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ಗಮನಿಂಸ್ಥಿ	ಮತ್ತುು 	ಪಟ್ಟಿು 	
ಮಾಡಿ.	ಈ	ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ಬಳಸುವುದರ	ಹಿಂದಿನ್ಯ	ಕಾರಣಗಳನ್ನುು 	ವಿವರಿಸ್ಥಿ	ಮತ್ತುು 	
ನಿಂೋವು	 ಹೇಚ್ಚುಚ 	 ಬಳಸ್ಥಿದ	 ಅಂಥವಾ	 ಗಮನಿಂಸ್ಥಿದ	 ವಿಧಾನ್ಯಗಳನ್ನುು 	 ಸಂಕಲ್ಲಿಸ್ಥಿ.	 ನಿಂಮ್ಮ 	
ಅಂವ�ೋಕನ್ಯಗಳನ್ನುು 	ನಿಂಮ್ಮ 	ಗುಂಪ್ಪಿನ್ಯ	ಸದಸಯ ರೊಂದಿಗೆ	ಹೊಂೋಲ್ಲಿಸ್ಥಿ.

� ನಿಮ�  ಸ��ಯಂದ ಅಗರ ಗಣ� ರಾಗಿರಿ:	ಕಸ	ಆಯುವವರನ್ನುು 	ಸಂದ�ಪಸ್ಥಿ	ಮತ್ತುು 	
ಅಂವನ್ಯ/ಅಂವಳ	ದೆೈನ್ಯಂದಿನ್ಯ	�ೋವನ್ಯದಲ್ಲಿಲ 	ಅಂವನ್ನು	 /ಅಂವಳು	ಬಳಸುವ	ಪರ ತೆಯ ೋಕತೆಯ	
ವಿಧಾನ್ಯ(ಗಳ)	ಬಗೆೆ 	ಕೆೋಸ್	ಸು ಡಿ	ತ್ರಯಾರಿಸ್ಥಿ.	14	ವಷ್ಣಪಕಿ್ಕಿಂತ್ರ	ಕಡಿಮೆ	ವಯಸಿ್ಥಿ ನ್ಯ	ನಿಂಮ್ಮ 	
ಸಮುದ್ರಾಯದ	ಮಕಿಳನ್ನುು 	ನ್ರೆಹೊಂರೆಯ	�ಲೆಗೆ	�ೋರಲು	�ರ ೋ�ಿ ಹಿಸ್ಥಿ.

ಮತ� ��  ಕ����
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	� ವರದಿಗಾರರಾಗಿರಿ: (i) ಕೃಷಿ ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿಿ ಅ ಥವಾ ನಿರ್ಮಾಾಣ ಸ್ಥಥ ಳಗಳಲ್ಲಿಿನಂ ಂತಹ 
ನಿಮ್್ಮ  ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ   ಜಾರಿಗೆ ತ ರಲಾದ ವಿವಿಧ ಪ್್ರತ್್ಯಯೇ   ಕತೆಯ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ತು ಣುಕುಗಳು ಮತ್ತು ಲೇ  ಖನಗಳನ್ನು   ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿ. (ii) 
ಸ್್ಥಳೀ ಯ ರೈತರು ಕೃಷಿಯ್್ಯಲ್ಲಿ   ಬಳಸುವ ಇತ್್ತತೀ ಚಿನ ಬೇರ್್ಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸಲು ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಸಂದರ್್ಶನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ .

	� ವಿಜ್ಞಾಾ ನಿಯಂಂತೆ ಯೋೋಚಿಸಿ: ಕಬಿ್ಬಿ ಣದ ಮೊಳೆಗಳು, ಮರಳು, ಕರಿಮೆಣಸು, ಕಲ್ಲುು ಗಳು, 
ಸಾಮಾನ್್ಯ   ಉಪ್ಪು   ಮತ್ತು ನೀ  ರಿನ  ಮಿಶ್್ರ ಣವನ್ನು ನಿ  ಮಗೆ ಒ ದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಿಶ್್ರ ಣದ 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಘಟಕವನ್ನು ಬೇರ್್ಪ ಡಿಸಲು ನೀವು ಯಾವ ಹಂತಗಳನ್ನು ಅನು ಸರಿಸುವಿರಿ?

 ನೀೀಡಲಾದ ಹಂಂತಗಳು ವಿಜ್ಞಾಾ ನಿಯಂಂತೆ ಯೋೋಚಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.

ಪ್ರರ ತಿಫಲನದ ಹಂಂತಗಳು

	 ನಾನು ಗಮನಿಸುತ್ತೇ�ೇನೆ   .  ನಾನು ಆಶ್ಚಚ ರ್ಯಯ ಪಡುತ್ತೇ�ೇನೆ    

	 ಈ ರೀೀತಿಯ ಪ್ರರ ಶೆ್ನೆ ಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ನೀೀವು ಆಶ್ಚಚ ರ್ಯಯಪಟಿ್ಟಿ ರಬಹುದು-

	� ನಾನು ಮೊದಲು ಯಾವ ಘಟಕವನ್ನುು  ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಬೇೇಕು?

	� ನಾನು ಮೊದಲು ಯಾವ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಬಳಸಬೇೇಕು?

	� ಈ ಘಟಕಗಳನ್ನುು  ನಾವು ಹೇೇಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಬಹುದು?

	� ಕೆಲವು ಘಟಕಗಳು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುತ್ತ� ವೆಯೇೇ?

	� ಘಟಕಗಳ ಯಾವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಅ ವುಗಳ ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ ನ  ಮಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲ್್ಲ ವು?

	� ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಅನುಕ್ರ� ಮ ಯಾವುದು?

ಚಟುವಟಿಕೆ ಹಂಂತಗಳು

	� ನನ್ನನ   ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಿ ಸಂ  ಂಭವಿಸಿದ ಪ್ರ ರ ಶೆ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಂ ಂಭಾವ್ಯಯ  ಉತ್ತ� ರಗಳು ಹೀೀ ಗಿವೆ 

	  .

	� ನಾನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ  ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಿದ್ದೇೇ �ನೆ-	

 

	� ನನ್ನನ ಸಂ ಂಶೋೋಧನೆಗಳು ಹೀೀಗಿವೆ    . 

ಸೂಚನೆ: ಎರಡಕ್ಕಿಂ� ಂತ ಹೆಚ್ಚುು ಘಟಕಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವ ಮಿಶ್ರರ ಣಕ್ಕೆೆ  ಹಲವಾರು ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುವ 
ವಿಧಾನಗಳ ಸಂಂಯೋೋಜನೆಯ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ.



ಟಿಪ್ಪಪ ಣಿಗಳು


