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ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ತರಬೇೇತಿ ಮಂಂಡಳಿಯ, 
ಕಾರ್ಯಯದರ್ಶಿಿಯ  ಪ್ರರ ಕಟಣೆ ವಿಭಾಗದಿಂಂದ ಪ್ರರ ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ, ಶ್ರೀ�ೀ  
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ʼಎನ್ ̓ ಪ್ಯಾಾ ಕ್, ಡಿ-19, ಸೆಕ್ಟಟ ರ್-ಬಿ-1, ಟ್ರೋೋ �ನಿಕಾ ಸಿಟಿ ಇಂಂಡ್ರರಸ್ಟ್ರಿ � ಿಯಲ್  
ಏರಿಯಾ, ಲೋೋನಿ, ಜಿಲೆ್ಲೆ -ಗಾಜಿಯಾಬಾದ್-201 102 (ಉತ್ತ� ರ ಪ್ರರದೇೇ ಶ)

ಎಲ್ಲಾಾ  ಹಕ್ಕುು ಗಳನ್ನುು  ಕಾದಿರಿಸಲಾಗಿದೆ
	 ಈ ಪ್ರರ ಕಟಣೆಯ ಯಾವುದೇೇ ಭಾಗವನ್ನುು  ಪ್ರರ ಕಾಶಕರ ಪೂರ್ವಾಾನುಮತಿ ಇಲ್ಲಲ ದೆ ಯಾವುದೇೇ ರೂಪದಲ್ಲಿಿ  ಅಥವಾ ಯಾವುದೇೇ ವಿಧಾನದಿಂಂದ, ಅಂಂದರೆ 

ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾಾ� ನಿಕ್, ತಾಂಂತಿ್ರಿ ಕ, ಫೋೋಟೊಕಾಪಿಯಿಂಂಗ್, ರೆಕಾರ್ಡಿಂ�ಂಗ್ ಅಥವಾ ಬೇೇರೆ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಪುನರುತ್ಪಾಾ ದನೆ ಮಾಡುವಂಂತಿಲ್ಲಲ , ಮರುಪಡೆಯುವಿಕೆ 
ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಿ  ಸಂಂಗ್ರ� ಹಿಸುವಂಂತೆ ಅಥವಾ ರವಾನಿಸುವಂಂತಿಲ್ಲಲ .

	 ಈ ಪುಸ್ತ� ಕವನ್ನುು  ಪ್ರರ ಕಾಶಕರ ಒಪ್ಪಿಿ ಗೆಯಿಲ್ಲಲ ದೆ, ವ್ಯಾಾ ಪಾರದ ಮೂಲಕ, ಅದನ್ನುು  ಪ್ರರ ಕಟಿಸಲಾಗಿರುವ ಪುಸ್ತ� ಕವನ್ನುು  ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಯಾವುದೇೇ 
ರೀೀತಿಯ ಬೈಂ�ಂಡಿಂಂಗ್ ಅಥವಾ ಕವರನಲ್ಲಿಿ  ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವಂಂತಿಲ್ಲಲ , ಮರುಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುವುದಾಗಲಿ, ಬಾಡಿಗೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಳ ವುದಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಬೇೇರೆ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ  ವಿಲೇೇವಾರಿ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಲ  ಎಂಂಬ ಷರತ್ತಿ� ಗೆ ಒಳಪಟ್ಟುು  ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ� ದೆ.

	 ಈ ಪ್ರರ ಕಟಣೆಯ ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆ ಈ ಪುಟದಲ್ಲಿಿ  ಮುದಿ್ರಿ ಸಲಾದ ಬೆಲೆಯಾಗಿದೆ, ರಬ್ಬಬ ರ್ ಸ್ಟಾಂ� ಂಪ್ ಅಥವಾ ಸ್ಟಿಿಕ್ಕ ಕ ರ್ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾಾ ವುದೇೇ ವಿಧಾನದಿಂಂದ 
ಸೂಚಿಸಲಾದ ಯಾವುದೇೇ ಪರಿಷ್ಕೃೃ �ತ ಬೆಲೆ ತಪ್ಪಾಾ ಗಿದೆ ಮತ್ತುು  ಅದು ಸ್ವೀ� ೀಕಾರಾರ್ಹಹವಲ್ಲಲ .
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ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿ (ಎನ್ಇಪಿ) 2020, ಇಪ್ಪಪತ್ತೊಂ � ಂದನೇೇ ಶತಮಾನದ ಭವಿಷ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  
ಸವಾಲುಗಳೊಂಂದಿಗೆ ರಚನಾತ್ಮಮ ಕವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುುವಂ ಂತೆ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ಸಿದ್ಧಧ ಪಡಿಸುವ 
ಸಲುವಾಗಿ, ಮಾನವ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ  ಮತ್ತುು  ಜ್ಞಾಾ ನದ ಎಲ್ಲಾಾ  ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ ಗಳಲ್ಲಿಿ  ಭಾರತೀೀಯ ತತ್ವವ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರ 
ಮತ್ತುು  ಅದರ ನಾಗರಿಕ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಬೇೇರೂರಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಯನ್ನುು  ಕಲ್ಪಿಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. ಈ 
ಮಹತ್ವಾಾಕಾಂ ಂಕ್ಷೆೆ ಯ ದೃಷ್ಟಿಿಕೋೋ ನಕ್ಕೆೆ  ಆಧಾರವನ್ನುು  ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಾ ಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ 
ಚೌಕಟ್ಟುು  (ಎನ್ ಸಿಎಫ್-ಎಸ್ಇ.) 2023 ಎಲ್ಲಾಾ  ಹಂಂತಗಳಲ್ಲಿಿ  ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ ಗಳಲ್ಲಿಿ  ಚೆನ್ನಾಾ ಗಿ 
ರೂಪಿಸಿದೆ. ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಅಂಂತರ್ಗಗತ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  (ಮಾನವ ಅಸ್ತಿ� ತ್ವವ ದ ಎಲ್ಲಾಾ  ಐದು 
ಸ್ತ� ರಗಳಾದ ಪಂಂಚಕೋೋಶಗಳನ್ನುು  ಸ್ಪಪ ರ್ಶಿಿಸಿ), ಅಡಿಪಾಯ ಮತ್ತುು  ಪೂರ್ವವಸಿದ್ಧಧ ತಾ ಹಂಂತಗಳಲ್ಲಿಿ  
ಪೋೋಷಿಸಿದ ನಂಂತರ, ಇದು ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಪ್ರರ ಗತಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿಿ ದೆ, ಮತ್ತುು  ಮಧ್ಯಯ ಮ 
ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ  ಅವರ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ಮುನ್ನನ ಡೆಯಲು ಮಾರ್ಗ� ಕಲ್ಪಿಿ ಸಲಾಗಿದೆ. ಹೀೀಗಾಗಿ, 
ಆರನೇೇ ತರಗತಿಯಿಂಂದ ಎಂಂಟನೇೇ ತರಗತಿಯವರೆಗೆ ಮೂರು ವರ್ಷಷಗಳ ಅವಧಿಯ ಮಧ್ಯಯ ದ ಹಂಂತವು 
ಪೂರ್ವವಭಾವಿ ಮತ್ತುು  ಮಾಧ್ಯಯ ಮಿಕ ಹಂಂತಗಳ ನಡುವೆ ಸೇೇತುವೆಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತ� ದೆ. 

ಮಧ್ಯಯ  ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ , ಎನ್ ಸಿಎಫ್-ಎಸ್ಇ 2023 ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ತಮ್ಮಮ  ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ  
ಮುಂಂದುವರಿಯುತ್ತಿ� ದ್ದಂ� ಂತೆ ಬೆಳೆಯಲು ಅಗತ್ಯಯ ವಾದ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಜ್ಜುು ಗೊಳಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿದೆ. ಇದು ಅವರ ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣಾತ್ಮಮ ಕ, ವಿವರಣಾತ್ಮಮ ಕ ಮತ್ತುು  ನಿರೂಪಣಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  
ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸಲು ಮತ್ತುು  ಅವರಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿ� ರುವ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ತುು  ಅವಕಾಶಗಳಿಗೆ ಅವರನ್ನುು  
ಸಿದ್ಧಧ ಪಡಿಸಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. ಒಂಂಬತ್ತುು  ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ 
ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ, ಅಂಂದರೆ ಮೂರು ಭಾಷೆಗಳು - ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ  ಕನಿಷ್ಠಠ  ಎರಡು ಭಾಷೆಗಳು, ವಿಜ್ಞಾಾ ನ, ಗಣಿತ, 
ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾಾ ನ, ಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ, ದೈೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ, ಯೋೋಗ ಮತ್ತುು  ಯೋೋಗಕ್ಷೇ� ೇಮ ಮತ್ತುು  ವೃತ್ತಿ� ಪರ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಅವರ ಸಮಗ್ರ�  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿ ಯನ್ನುು  ಉತ್ತೇ� ೇಜಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಅಂಂತಹ ಪರಿವರ್ತತಕ ಕಲಿಕೆಯ ಸಂಂಸ್ಕೃ�ೃ ತಿಗೆ ಕೆಲವು ಅಗತ್ಯಯ  ಪರಿಸ್ಥಿಿ ತಿಗಳು ಬೇೇಕಾಗುತ್ತ� ವೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ  ಒಂಂದು ವಿವಿಧ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ ಗಳಲ್ಲಿಿ  ಸೂಕ್ತ�  ಮತ್ತುು  ಸಂಂವಾದಾತ್ಮಮ ಕ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿರುವುದು, ಇದು ವಿಷಯ ಮತ್ತುು  ಬೋೋಧನಾಶಾಸ್ತ್ರ� ರದ ನಡುವೆ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆ ವಹಿಸುವಲ್ಲಿಿ  
ಪ್ರರ ಮುಖ ಪಾತ್ರರ  ವಹಿಸುತ್ತ� ದೆ - ಇದು ನೇೇರ ಬೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ಪರಿಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ವಿಚಾರಣೆಯ 
ಅವಕಾಶಗಳ ನಡುವೆ ನ್ಯಾಾ ಯಯುತ ಸಮತೋೋಲನವನ್ನುು  ಸಾಧಿಸುವ ಪಾತ್ರರ ವಾಗಿದೆ. ಇತರ 
ಪರಿಸ್ಥಿಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿಿ  - ತರಗತಿಯ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ , ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾ ಾ ನ ಏಕೀೀಕರಣ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಿದ್ಧಧ ತೆ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ 
ಪ್ರರದೇೇ ಶಗಳ ಒಳಗೆ ಮತ್ತುು  ಹೊರಗೆ ಪರಿಕಲ್ಪಪನಾ  ಸಂಂಪರ್ಕಕಗಳನ್ನುು  ಸ್ಥಾಾಪಿ ಸಲು ನಿರ್ಣಾಾಯಕವಾಗಿದೆ. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ತರಬೇೇತಿ ಮಂಂಡಳಿ   (ಎನ್ ಸಿಆರ್ ಟಿಇ) ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ 

ಮುನ್ನುು ಡಿ
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ಇಂಂತಹ ಉತ್ತ� ಮ ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸಲು ಬದ್ಧಧ ವಾಗಿದೆ. ಈ ಉದ್ದೇೇ �ಶಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
ರಚಿಸಲಾದ ವಿವಿಧ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ಪ್ರರದೇೇ ಶ ಗುಂಂಪುಗಳು (ಸಿಎಜಿಗಳು), ಗಮನಾರ್ಹಹ ವಿಷಯ ತಜ್ಞರು, ಶಿಕ್ಷಣ 
ತಜ್ಞರು, ಕಲಾವಿದರು ಮತ್ತುು  ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನುು  ತಮ್ಮಮ  ಸದಸ್ಯಯ ರನ್ನಾಾ ಗಿ ಒಳಗೊಂಂಡಿದ್ದುು , 
ಅಂಂತಹ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿಪ ಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲಲ  ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಿವೆ. 6ನೇೇ 
ತರಗತಿಯ ಕಲಾ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕವಾದ ಕೃತಿ- I ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ  ಒಂಂದಾಗಿದೆ. 

ಕೃತಿ-1ರ ವಿಷಯಗಳು ದೃಶ್ಯಯ  ಕಲೆಗಳು, ನೃತ್ಯಯ , ರಂಂಗಭೂಮಿ ಮತ್ತುು  ಸಂಂಗೀೀತದ ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿವೆ. ಈ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕವು ಕಲಿಯುವವರಿಗೆ ತಮ್ಮಮ  ಸೃಜನಶೀೀಲತೆಯನ್ನುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಲು 
ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ತಾವು ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಲು ಆಗಿದೆ. ಕೃತಿ-1 ಅದರ ವಿಷಯಗಳು, 
ದೃಶ್ಯಯ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಇತರ ಘಟಕಗಳು, ಶ್ರೀ�ೀಮಂ ಂತ ಭಾರತೀೀಯ ಜ್ಞಾಾ ನ ವ್ಯಯ ವಸೆ್ಥೆ ಗಳು, ಭಾರತದ ಕಲಾತ್ಮಮ ಕ 
ಮತ್ತುು  ಸಾಂಂಸ್ಕೃ�ೃ ತಿಕ ಪರಂಂಪರೆ, ಮೌಲ್ಯಯ ಗಳು-ಇವೆಲ್ಲಲ ವೂ ಭಾರತದಲ್ಲಿಿ  ಆಳವಾಗಿ ಬೇೇರೂರಿವೆ. ಎಲ್ಲಾಾ  
ಲಿಂಂಗಗಳ ಮತ್ತುು  ವಿಶೇೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಒಳಗೊಳ್ಳುು ವಿಕೆಯು ಎಲ್ಲಾಾ  
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶವನ್ನುು  ನೀೀಡುವ ಕಲೆಗಳಿಗೆ ಅಂಂತರ್ಗಗತವಾಗಿದೆ. ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾ ಾ ನದ 
ಏಕೀೀಕರಣವನ್ನುು  ಗರಿಷ್ಠಠ ವಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುುತ್ತಾಾ  , ಕ್ಯೂೂ . ಆರ್. ಸಂಂಕೇೇತಗಳನ್ನುು  ಹೆಚ್ಚುು ವರಿ ಕಲಿಕಾ 
ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳಾಗಿ ಎಲೆ್ಲೆ ಡೆ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಎಲ್ಲಾಾ  ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ ಉದ್ದೇೇ �ಶಗಳಿಗಾಗಿ, ಕೃತಿ-1 ತನ್ನನ  ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ಗುರಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ಯಶಸ್ವಿಿ ಯಾಗಿದೆ-
ವಿಷಯವಸ್ತುು  ಮತ್ತುು  ವಿಷಯದ ಸರಿಯಾದ ಆಯೆ್ಕೆ ಯ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ನೈೈಸರ್ಗಿ�ಕ 
ಕುತೂಹಲವನ್ನುು  ಬೆಳೆಸುವುದು ಮತ್ತುು  ಸೃಜನಶೀೀಲತೆ, ಪರಿಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ವಿವಿಧ ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ 
ಅನುಭವಗಳಿಗಾಗಿ ಎನ್ ಸಿಎಫ್ -ಎಸ್ಇ ಯಲ್ಲಿಿ  ರೂಪಿಸಿರುವಂಂತೆ ಈ ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ  ಅವರಲ್ಲಿಿ  ಪ್ರರ ಮುಖ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿಪ ಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ವಿಭಾಗಗಳು ಮತ್ತುು  ಅಧ್ಯಾಾ ಯಗಳನ್ನುು  ಎಲ್ಲಾಾ  
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಿ ಸಲು, ಅವರ ಸೃಜನಶೀೀಲತೆ ಮತ್ತುು  
ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಯನ್ನುು  ಹೊರತರಲು ಬುದ್ಧಿಿವಂ ಂತಿಕೆಯಿಂಂದ ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಿ  ಸೂಚಿಸಲಾದ 
ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ಅಂಂತಹ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಕಲಿಕಾ ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳನ್ನುು  
ಕಂ�ಡುಹಿಡಿಯುವ ಪ್ರರ ಯಾಣಕ್ಕೆೆ  ಕರೆದೊಯ್ಯುುತ್ತ � ದೆ, ಅದು ಅವರ ನೈೈಸರ್ಗಿ�ಕ ಪರಿಸರ, ದೈೈನಂಂದಿನ 
ಕೆಲಸಗಳು ಅಥವಾ ಮಾನವ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿ  ಕೆಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಇದಲ್ಲಲ ದೆ, ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ 
ಮತ್ತುು  ಪ್ರೋೋ �ತ್ಸಾಾ ಹ ನೀೀಡುವಲ್ಲಿಿ  ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರರ ವೂ ಅಮೂಲ್ಯಯ ವಾಗಿರುತ್ತ� ದೆ. 
ಇದರೊಂಂದಿಗೆ, ಈ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿ ಯಲ್ಲಿಿ  ತೊಡಗಿರುವ ಎಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ನಾನು ನನ್ನನ  ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನುು  
ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸುತ್ತೇ� ೇನೆ ಮತ್ತುು  ಇದು ಎಲ್ಲಾಾ  ಪಾಲುದಾರರ ನಿರೀೀಕ್ಷೆ� ಗಳನ್ನುು  ಪೂರೈೈಸುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತೇ� ೇನೆ. ಅದೇೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ , ಮುಂಂಬರುವ ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ಸುಧಾರಣೆಗಾಗಿ ನಾನು ಅದರ 
ಎಲ್ಲಾಾ  ಬಳಕೆದಾರರಿಂ�ದ ಸಲಹೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ�ಯೆ ಗಳನ್ನುು  ಆಹ್ವಾಾ ನಿಸುತ್ತೇ� ೇನೆ..

ದಿನೇೇಶ್ ಪ್ರರ ಸಾದ್ ಸಕ್ಲಾಾ ನಿ
ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕ

ಜುಲೈೈ 2024	 ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ 
ನವದೆಹಲಿ	 ಮತ್ತುು  ತರಬೇೇತಿ ಮಂಂಡಳಿ



ಕೃತಿ-1 ಎಂಂಬುದು ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ಕಲೆಯ ಜಗತ್ತಿ� ಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುು ವ, ದೃಶ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ ಕಲೆಗಳ 
ವಿಶಾಲವಾದ ಮತ್ತುು  ರೋೋಮಾಂಂಚಕಾರಿ ಬ್ರರಹ್ಮಾಂಂ�  ಡವನ್ನುು  ಶೋೋಧಿಸುವ/ತೆರೆದಿಡುವ ಮತ್ತುು  
ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸುವ, ಸೃಜನಶೀೀಲತೆಯನ್ನುು  ಬೆಳಗಿಸುವ, ವಿವಿಧ ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳಿಗೆ ಮೆಚ್ಚುು ಗೆಯನ್ನುು  
ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುವ ಮತ್ತುು  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಕಲಾತ್ಮಮ ಕ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿಪ ಡಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿರುವ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕವಾಗಿದೆ. VI ನೇೇ ತರಗತಿಗಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾದ ಈ ಪುಸ್ತ� ಕವು ದೃಶ್ಯಯ  
ಕಲೆಗಳು, ಸಂಂಗೀೀತ, ನೃತ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ರಂಂಗಭೂಮಿಯನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಂಂತೆ ವಿವಿಧ ಕಲಾತ್ಮಮ ಕ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿದೆ. 

ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿ (ಎನ್ಇ ಪಿ.) 2020 ರ ಸ್ಫೂೂ ರ್ತಿಿ ಮತ್ತುು  ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಾ ಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ 
ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ಚೌಕಟ್ಟುು  (ಎನ್ ಸಿಎಫ್-ಎಸ್ ಇ.) 2023 ರಲ್ಲಿಿ  ರೂಪಿಸಲಾದ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ಗುರಿಗಳು, 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಲಿಕೆಯ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇೇಲೆ, ಕೃತಿ-1 ವಿವಿಧ ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  
ಸೃಷ್ಟಿಿ ಸುವ ಪುಸ್ತ� ಕವಾಗಿದೆ. ಇದು ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ  ಮತ್ತುು  ನಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಲಿನ ಜಗತ್ತಿ� ನಲ್ಲಿಿ  ಕಲೆಯ ಪಾತ್ರರ ವನ್ನುು  
ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಮತ್ತುು  ಪ್ರರಶಂ ಂಸಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಹಲವಾರು ಆಕರ್ಷಷಕವಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಸ್ಪೂೂರ್ತಿಿ ದಾಯಕ ಯೋೋಜನೆಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು ಪ್ರರ ಸಿದ್ಧಧ  
ಕಲಾವಿದರು ಮತ್ತುು  ಅವರ ಕೃತಿಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ಕಲಿಯುತ್ತಾಾ ರೆ, ವಿವಿಧ ತಂಂತ್ರರ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಶೈೈಲಿಗಳನ್ನುು  
ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ ಸೃಷ್ಟಿಿ ಯನ್ನುು  ಸಹ ಮಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ. ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯು 
ಕಲಿಯುವವರಿಗೆ ಒಂಂದು ಅನನ್ಯಯ  ಅನುಭವವನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ!

ಈ ಪುಸ್ತ� ಕದಲ್ಲಿಿ  ನೀೀಡಲಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಮಾಹಿತಿಯ ಹೊರತಾಗಿ, ಡಿಜಿಟಲ್ ರೂಪದಲ್ಲಿಿ  
ನೀೀಡಲಾದ ಅಂಂತಹ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಸೃಜನಶೀೀಲ ವಿಚಾರಗಳಿವೆ, ಅವುಗಳನ್ನುು  
ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದ ಆರಂಂಭದಲ್ಲಿಿ  ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿ ಅಧ್ಯಾಾ ಯದಲ್ಲಿಿ  ನೀೀಡಲಾಗಿದೆ,  ಎಲ್ಲಿಿ  ಅಗತ್ಯಯ ವೆನಿಸುತ್ತೋೋ � 
ಅಲ್ಲಿಿ   ಕ್ಯೂೂ ಆರ್ ಕೋೋಡ್ ಅನ್ನುು  ಸ್ಕ್ಯಾಾ�  ನ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಕಲೆಯ ಸೌಂಂದರ್ಯಯವೆಂಂದರೆ ಅದು ವಿವಿಧ ಆಸಕ್ತಿ� ಗಳು ಮತ್ತುು  ಅಭಿರುಚಿಗಳ ಜನರೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕಕ 
ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲಲ ದು. ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರೂ ಕಲೆಯೊಂಂದಿಗೆ ತಮ್ಮಮ  ವಿಶಿಷ್ಟಟ  ಸಂಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು  ಕಂ�ಡುಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. 
ನಮ್ಮಮ  ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ , ಎಲ್ಲಾಾ  ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದದ  ಪರಂಂಪರೆ, ಸಂಂಸ್ಕೃ�ೃ ತಿ ಮತ್ತುು  
ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯದ ಸುದೀೀರ್ಘಘ ಇತಿಹಾಸವಿದೆ.

"ಕಲೆಗಳು ಮಾನವನ ಸೌಂಂದರ್ಯಯದ ಸಂಂವೇೇದನೆಯ ಬಗೆ್ಗೆ  ಇವೆ. ಸೌಂಂದರ್ಯಯದ ಸಂಂವೇೇದನೆಯು 
ಸೌಂಂದರ್ಯಯವನ್ನುು  ಗ್ರ� ಹಿಸುವ ನಮ್ಮಮ  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ, ಒಳ್ಳೆೆ ಯದು ಮತ್ತುು  
ಸುಂಂದರತೆಯ ಬಗೆ್ಗೆ  ಪರಿಗಣಿತ ತೀೀರ್ಪುುಗಳನ್ನುು  ತಲುಪುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಕಲಾ-ತಯಾರಿಕೆ ಪ್ರರಕ್ರಿ�ಯೆ  ಯಲ್ಲಿಿ  
ಪರಿಷ್ಕಕ ರಣೆಯ ಪ್ರರ ಜೆ್ಞೆ ಯನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. ಕಲೆ ಎಂಂಬುದು ಸೌಂಂದರ್ಯಯ, ಆಕಾರ,  

ಪುಸ್ತ� ಕದ ಬಗೆ್ಗೆ
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ಸಮ್ಮಿಿ ತಿ, ಮಾದರಿ ಮತ್ತುು  ಚಲನೆಯನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವ ವೈೈಯಕ್ತಿ� ಕ ರೂಪವಾಗಿದ್ದುು , 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಚೋೋದಿಸಲು ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಯಲ್ಲಿಿ  ಮಿಶ್ರರ ಣವಾಗಿದೆ. ಕಲಾತ್ಮಮ ಕ ಕೃತಿಯು ಪರಿಕಲ್ಪಪನಾತ್ಮ ಮ ಕ 
ಮತ್ತುು  ಕಾರ್ಯಯವಿಧಾನದ ಜ್ಞಾಾ ನ ಎರಡನ್ನೂೂ  ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ ಮತ್ತುು  ಮಾನವರ 'ಮೂರ್ತತ' 
ಸಂಂವೇೇದನಾತ್ಮಮ ಕ ಮತ್ತುು  ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಅನುಭವಗಳೊಂಂದಿಗೆ ವ್ಯಯ ವಹರಿಸುತ್ತ� ದೆ.” (ಎನ್ ಸಿಎಫ್-
ಎಸ್ಇ, ಪುಟ 294). ಹೀೀಗಾಗಿ, ಈ ಪುಸ್ತ� ಕವನ್ನುು  ರಚಿಸುವುದರ ಹಿಂಂದಿನ ಪ್ರರ ಮುಖ ಉದ್ದೇೇ �ಶವೆಂಂದರೆ 
ಕಲಿಯುವವರು ಜಗತ್ತಿ� ನಲ್ಲಿಿ ನ ವಿವಿಧ ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ  ಅನ್ವೇ� ೇಷಣೆಯ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರರಕ್ರಿ�ಯೆ  ಯನ್ನುು  
ಆನಂಂದಿಸುವುದನ್ನುು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು. ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕವನ್ನುು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿಪ ಡಿಸುವಾಗ ಮಗುವು 
ಹೊಸದನ್ನುು  ಕಲಿಯುವುದು ಅಥವಾ ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುವುದು ಎಲ್ಲಿಿ ಯೂ ಒತ್ತ� ಡಕ್ಕೆೆ  ಒಳಗಾಗಬಾರದು 
ಎಂಂಬ ಅಂಂಶವನ್ನುು  ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಿ ಟ್ಟುು ಕೊಳ್ಳಳ ಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ  ಕಲಿಯುವವರು ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ 
ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಕಲೆಯ ಪ್ರರ ಕಾರದೊಂಂದಿಗೆ ತಮ್ಮಮ  ಸಂಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು  ಕಂ�ಡುಕೊಳ್ಳುು ವುದರಿಂ�ದ, ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಸಹ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  ಒತ್ತಾಾಯಿ ಸುವ ಬದಲು ಕಲಿಕೆಯ ಈ ಪ್ರರ ಯಾಣದಲ್ಲಿಿ  ಕಲಿಯುವವರನ್ನುು  
ಬೆಂಂಬಲಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಸಕ್ರಿ� ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರೆ ಅದು ಫಲಪ್ರರ ದವಾಗುತ್ತ� ದೆ. 

ಕೃತಿ-I ಪುಸ್ತ� ಕದಾದ್ಯಂ� ಂತ, ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಬಣ್ಣಣ ಗಳಿಂಂದ ಪ್ರರ ತಿನಿಧಿಸಲಾದ, ನಾಲ್ಕುು  ವಿಭಾಗಗಳನ್ನುು  
ಹೊಂಂದಿದೆ;
ಹಳದಿ ದೃಶ್ಯಯ  ಕಲೆಗಳಿಗಾಗಿ 
ನೀೀಲಿ ಸಂಂಗೀೀತಕ್ಕಾಾ ಗಿ 
ಗುಲಾಬಿ ನೃತ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಚಲನೆಗಳಿಗಾಗಿ
ನೇೇರಳೆ ರಂಂಗಭೂಮಿಗಾಗಿ 
	 ಮೇೇಲಿನ ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ವಿಭಾಗವನ್ನುು  ಆನಂಂದದಾಯಕ ಅನುಭವವನ್ನುು  ಸೃಷ್ಟಿಿ ಸಲು 

ವಿಶಿಷ್ಟಟ ವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
'ದೃಶ್ಯಯ  ಕಲೆಗಳು' ವಿಭಾಗವನ್ನುು  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು ತಮ್ಮಮ  ಆಲೋೋಚನೆಗಳನ್ನುು  ದೃಶ್ಯೀ�ೀ ಕರಿಸಲು 

ಮತ್ತುು  ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸಲು ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಲಿನ ದೈೈನಂಂದಿನ ಅನುಭವಗಳು ಮತ್ತುು  ಅವಲೋೋಕನದ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸಲು ಸಶಕ್ತ� ಗೊಳಿಸಲು ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಘಟಕದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 
ಅವರಿಗೆ ಎರಡು ಆಯಾಮದ ಮತ್ತುು  ಮೂರು ಆಯಾಮದ ತಂಂತ್ರರ ಗಳ ಮೂಲಭೂತ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  
ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತ� ವೆ ಮತ್ತುು  ದೃಶ್ಯಯ  ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ವಿವಿಧ ಮಾಧ್ಯಯ ಮಗಳು ಮತ್ತುು  ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸುತ್ತ� ವೆ. 
ಎಲ್ಲಾಾ  ಅಧ್ಯಾಾ ಯಗಳಾದ್ಯಂ� ಂತ, ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಕಳೆದ ನೂರಾರು ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ  ಬಳಸಲಾದ ವಿವಿಧ 
ವಸ್ತುು ಗಳು, ಮೇೇಲ್ಮೈ� ೈಗಳು ಮತ್ತುು  ತಂಂತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ, ಆದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನುು  ಸ್ವವತಃ ಃ 
ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಕಂ�ಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಾಕಷ್ಟುು  ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಿವೆ. 

ಮೊದಲ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಾ ಯಗಳು ವಿವಿಧ ಚಿತ್ರರ ಕಲೆ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ತಿ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಯ 
ಅವಲೋೋಕನವನ್ನುು  ತೀೀಕ್ಷ್ಣಣ ಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯ ತೆಯನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ವೆ. ಆಕರ್ಷಷಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಮೂಲಕ-ನೈೈಸರ್ಗಿ�ಕ ಬಣ್ಣಣ ಗಳನ್ನುು  ತಯಾರಿಸುವ ತಂಂತ್ರರ ಗಳು, ಬಣ್ಣಣ ಗಳ ಮಿಶ್ರರ ಣ ಮತ್ತುು  ಬಣ್ಣಣ ದ 
ಛಾಯೆ ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತುು  ಛಾಯೆಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸುವ ತಂಂತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. ತಮ್ಮಮ ದೇೇ 
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ಆದ ಮೊಹರುಗಳು, ಭಾವಚಿತ್ರರ ಗಳು, ಕಾಗದದ ಕರಕುಶಲ ವಸ್ತುು ಗಳು ಮತ್ತುು  ಫಿ್ಲಿ ಪ್ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳನ್ನುು  
ರಚಿಸುವಲ್ಲಿಿ  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ಪ್ರರಕ್ರಿ�ಯೆ  ಗಳು ಪ್ರರ ತಿ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗೂ ಅನೇೇಕ ಹೊಸ ವಿಚಾರಣೆಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಅನುಭವಗಳನ್ನುು  ಹುಟ್ಟುು ಹಾಕುತ್ತ� ವೆ.

ಈ ಘಟಕವು ಭಾರತೀೀಯ ಕಲಾವಿದರು ಮತ್ತುು  ಕಲಾ ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ 
ನೋೋಟವನ್ನುು  ಸಹ ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ, ಇದನ್ನುು  ಪುಸ್ತ� ಕದಲ್ಲಿಿ  ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸಲಾದ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನುು  
ಮೀೀರಿ ವಿಸ್ತ� ರಿಸಬೇೇಕು. ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು ತಮ್ಮಮ  ಸ್ವಂ� ಂತ ಪ್ರರದೇೇ ಶ ಅಥವಾ ರಾಜ್ಯಯ ದಲ್ಲಿಿ  ತಾವು 
ಕಂ�ಡುಕೊಳ್ಳುು ವ ವಿವಿಧ ಕಲಾ ಪದ್ಧಧ ತಿಗಳು, ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಲಾವಿದರ ಬಗೆ್ಗೆ  
ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಬೇೇಕು, ಆಚರಿಸಬೇೇಕು ಮತ್ತುು  ಅಧ್ಯಯ ಯನ ಮಾಡಬೇೇಕು. ಅಂಂತಹ ಮಾನ್ಯಯ ತೆಯಿಂಂದ ಪಡೆದ 
ಜ್ಞಾಾ ನವು ಅವರ ಸೌಂಂದರ್ಯಯದ ಸಂಂವೇೇದನೆಗಳು, ಸೃಜನಶೀೀಲ ಕಲ್ಪಪ ನೆ ಮತ್ತುು  ಅವರು ಮಾಡುವ 
ಎಲ್ಲಾಾ  ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಿ  ಅವರ ವಿಮರ್ಶಾಾತ್ಮಮ ಕ ಚಿಂಂತನೆಯ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. 

ಈ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದ 'ಸಂಂಗೀೀತ' ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿಿ  ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಲು ಸಂಂಪತ್ತುು  ಇದೆ, ಈ 
ಆವಿಷ್ಕಾಾ ರದ ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಪ್ರರ ಯಾಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಅನೇೇಕ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಗಳನ್ನುು  
ಅನುಭವಿಸಲು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ. ಕೆಲವು ಅಂಂಶಗಳು ಪರಿಚಿತ ಮತ್ತುು  
ಸಾಂಂತ್ವವ ನದಾಯಕವಾಗಿದ್ದದ ರೂ, ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ ಹೊಸದಾಗಿರಬಹುದು. 

ಈ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕವು ನಮ್ಮಮ  ದೇೇಶದ ವಿವಿಧ ಪ್ರರದೇೇ ಶಗಳಲ್ಲಿಿ  ಹರಡಿರುವ, ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ 
ಸಂಂಗೀೀತದ ಸಂಂಪತ್ತುು  ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರನ್ನುು  ಆಕರ್ಷಿಿಸುವ ಉದ್ದೇೇ �ಶವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ, ಅಲ್ಲಿಿ  ಜನರು 
ಅನೇೇಕ ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಮಾಡುತ್ತಿ� ದ್ದಾಾ ರೆ. ಸಂಂಗೀೀತವು ನಮ್ಮಮ  ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ  ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯಯ ವಾದ ಸ್ಥಾಾ ನವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಸಂಂಗೀೀತವು ವರ್ಷಷವಿಡೀೀ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲಾಾ  ಆಚರಣೆಗಳ 
ಒಂಂದು ಭಾಗವಾಗಿದೆ, ಅದು ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಹಬ್ಬಬ ಗಳು, ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೂಟಗಳು, ಧಾರ್ಮಿಿಕ 
ಹಬ್ಬಬ ಗಳು ಅಥವಾ ಹಾಡಿದ ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಮಾರಂಂಭ, ಸುಗ್ಗಿಿ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  ಅಥವಾ 
ಯಾವುದೇೇ ಇತರ ಋತುವಿನಲ್ಲಿಿ  ನೃತ್ಯಯಕ್ಕಾಾ  ಗಿ ನುಡಿಸಲಾಗುವ ವಾದ್ಯಯ ಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಸಂಂಗೀೀತವು 
ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರನ್ನೂೂ  ಅವರ ನಂಂಬಿಕೆಗಳು, ಆಚರಣೆಗಳು, ದೈೈವಿಕ ಆಚರಣೆಗಳು ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿಿ  
ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ  ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದ ಹೊರತಾಗಿ, ಸಂಂಗೀೀತವನ್ನುು  ಕಲಿಯುವ ಈ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ದಲ್ಲಿಿ , ಅಜ್ಜಜ -
ಅಜ್ಜಿಿ , ಪೋೋಷಕರು ಮತ್ತುು  ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್ಯಯ ರು ಅದ್ಭುು ತ ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳಾಗಿದ್ದಾಾ ರೆ-
ಸಂಂಗೀೀತದ ಅನುಭವವನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುವುದರೊಂಂದಿಗೆ ಅದನ್ನುು  ಹೆಚ್ಚುು  ರೋೋಮಾಂಂಚಕ ಮತ್ತುು  
ಕ್ರಿ� ಯಾತ್ಮಮ ಕವಾಗಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಸಂಂಗೀೀತದ ಸಾಹಿತ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  ಲಯ, ವಾದ್ಯಯ ಗಳ ಧ್ವವ ನಿ, ದೈೈಹಿಕ ಚಲನೆಗಳು, 
ಹಾಡುಗಳ ಜೊತೆಗಿನ ಸನ್ನೆೆ ಗಳು, ನುಡಿಸಲಾದ ಸಂಂಗೀೀತದ ಮೇೇಲಿನ ನೃತ್ಯಯ ದ ಹಂಂತಗಳು, ಸ್ಥೂೂ ಲ 
ಮತ್ತುು  ಉತ್ತ� ಮವಾದ ಚಲನಶೀೀಲ ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುತ್ತ� ವೆ. ಸಂಂಗೀೀತದ ಸಂಂತೋೋಷವು 
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ಒತ್ತ� ಡ ಮುಕ್ತ�  ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆೆ  ಕರೆದೊಯ್ಯುುತ್ತ � ದೆ. ಸಂಂಗೀೀತದ ಆತ್ಮಮ ವು 
ಲಲ್ಲಲಬಿ ಗಳನ್ನುು  ಕೇೇಳುವುದು, ಅಜ್ಜಿಿ ಯರ ಕೂಗು, ರೈೈತರು ಹೊಲದಲ್ಲಿಿ  ಹಾಡುವುದು, ಪಕ್ಷಿ� ಗಳು ಮತ್ತುು  
ಜೇೇನುನೊಣಗಳ ಸದ್ದುು  ಅಥವಾ ಕಿಟಕಿಯ ಮೇೇಲೆ ಮಳೆ ಸುರಿಸುವುದನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುತ್ತ� ದೆ. 
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ಸಂಂಗೀೀತದಲ್ಲಿಿ  ದೇೇಶದಾದ್ಯಂ� ಂತ ಹರಡಿದ ಸಂಂಗೀೀತ ರತ್ನನ  ಹುಡುಕಲು ನಾವೆಲ್ಲಲ ರೂ ಒಟ್ಟಾಾ ಗಿ ಈ 
ಅನ್ವೇ� ೇಷಣೆಯ ಪ್ರರ ಯಾಣವನ್ನುು  ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭಿಸೋೋಣ.

ಕಲಿಯುವವರಿಗೆ ಭಾರತದ ವಿವಿಧ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  ನೀೀಡಲು 
'ನೃತ್ಯಯ ' ಘಟಕವನ್ನುು  ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಭಾರತದ ಜಾನಪದ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  
ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುವ ಈ ವಿಭಾಗವು ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಛೌ ಮತ್ತುು  ಯಕ್ಷಗಾನದಂಂತಹ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ 
ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರೀ� ೀ�ಯ ನೃತ್ಯಯ ಗಳ ಮೂಲಭೂತ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಲು 
ಮತ್ತುು  ಕೆಲವು ತಾಂಂತಿ್ರಿ ಕ ಪದಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಪರಿಚಿತರಾಗಲು ಈ ವಿಭಾಗವು ಅವರನ್ನುು  ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಪ್ರೇ�ೇರೇೇಪಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಾ ಯಗಳು ನವರಸದೊಂಂದಿಗೆ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನದಲ್ಲಿಿ ರುವ ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ 
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತ� ವೆ, ಅದೇೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳು ತಮ್ಮಮ  ಭಾವನೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಆರಾಮವಾಗಿರಲು ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳನ್ನುು  ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ. ಇದು 
ಸಂಂಕೇೇತ ಭಾಷೆಯ ಭಂಂಡಾರ ಎಂಂಬ ಕಲ್ಪಪ ನೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಕೈೈ ಸನ್ನೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಸಹ ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗುತ್ತೆ� . 
ಇದಲ್ಲಲ ದೆ, ಈ ಘಟಕವು ಅಂಂತಹ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯ� ಯ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ನೃತ್ಯಯ  ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಚಿತಿ್ರಿ ಸುವ ಮೂಲಕ 
ನೃತ್ಯಯ ದ ಲಿಂಂಗ ತಟಸ್ಥಥ ತೆಯ ಮೇೇಲೆ ಕೇಂ�ಂದ್ರೀ�ೀ ಕರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಅಂಂತರ-ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  
ಸಂಂಯೋೋಜಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮ ದೇೇ ಆದ ಹೆಚಿ್ಚಿ ನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುು  ಕಂ�ಡುಹಿಡಿಯಲು ಅವರನ್ನುು  
ಪ್ರೋೋ �ತ್ಸಾಾ ಹಿಸುತ್ತ� ದೆ.

'ರಂಂಗಭೂಮಿ' ವಿಭಾಗವನ್ನುು  ವ್ಯಾಾ ಪಕ ಶ್ರೇ�ೇ ಣಿಯ ರಂಂಗಭೂಮಿ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಳ್ಳುುವಂ ಂತೆ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರರ ತಿ ಅಧ್ಯಾಾ ಯವು ಸೃಜನಶೀೀಲ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿಪ ಡಿಸುವುದು, ಕಲಾತ್ಮಮ ಕ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಯನ್ನುು  ಹೆಚಿ್ಚಿ ಸುವುದು ಮತ್ತುು  ಕಲೆಗಳ 
ಬಗೆಗಿನ ಮೆಚ್ಚುು ಗೆಯನ್ನುು  ಗಾಢವಾಗಿಸುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಭಾವನೆಗಳನ್ನುು  
ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು ಮತ್ತುು  ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸುವುದು ಕೇೇವಲ ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳಿಗೆ 
ಮೂಲಭೂತವಲ್ಲಲ , ಆದರೆ ಕಲಿಯುವವರಲ್ಲಿಿ  ಸರಿಯಾದ ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಸಮತೋೋಲನವನ್ನುು  
ನಿರ್ಮಿಿಸುವಲ್ಲಿಿ  ಸಹ ನಿರ್ಣಾಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಾ ಯಗಳು ಮೇೇಕಪ್, ವೇೇಷಭೂಷಣ ವಿನ್ಯಾಾ ಸ, 
ರಂಂಗ-ವೇೇದಿಕೆ, ಪಠ್ಯಯ  ಬರವಣಿಗೆ-(ಸ್ಕ್ರೀ� ೀ�ಪ್ಟ್್  ವೈೈರ್ಟಿಂ�ಂಗ್ ) ಮತ್ತುು  ಬೊಂಂಬೆಯಾಟದ ತಾಂಂತಿ್ರಿ ಕ 
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಪ್ರಾಾ ಯೋೋಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ ಆಧಾರಿತ ಪ್ರರಕ್ರಿ�ಯೆ  ಯಲ್ಲಿಿ  ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತ� ವೆ, ಇದು ಪ್ರರ ತಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ತಮ್ಮಮ  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಅವರು ಉತ್ಕೃ�ೃಷ್ಟಟ  ಗೊಳಿಸಬಹುದಾದ 
ಆಸಕ್ತಿ� ಯ ಕ್ಷೇ� ೇತ್ರರ ವನ್ನುು  ಕಂ�ಡುಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ. ಭಾರತದ ಸಾಂಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ 
ಕಂ�ಪನಿ ಥಿಯೇೇಟರ್ ಗಳ ಕುರಿತಾದ ಒಂಂದು ಅಧ್ಯಾಾ ಯವು ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿಿ  ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದ ರೀೀತಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅವು ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಆಕರ್ಷಿಿಸುವುದು ಖಚಿತವಾಗಿದೆ.

'ರಂಂಗಭೂಮಿ' ವಿಭಾಗವನ್ನುು  ರಂಂಗಭೂಮಿಗೆ ಉತ್ತ� ಮವಾದ ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಒದಗಿಸಲು 
ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ, ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಲು, ರಚಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಉತ್ತ� ಮವಾಗಿ 
ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸಲು ಪ್ರೋೋ �ತ್ಸಾಾ ಹಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಆಕರ್ಷಷಕ ಪಾಠಗಳು ಮತ್ತುು  ಸ್ವಂ� ಂತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಮೂಲಕ, ಅವರು ಅಮೂಲ್ಯಯ ವಾದ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ರಂಂಗಭೂಮಿಯ ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ 
ಪ್ರರಪಂ ಂಚದ ಬಗೆ್ಗೆ  ಆಳವಾದ ಮೆಚ್ಚುು ಗೆಯನ್ನುು  ಪಡೆಯುವುದು ಖಚಿತ. 
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ಕೃತಿ-1ರ ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಾ ಯವು ಎಲ್ಲಾಾ  ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಏಕೀೀಕರಣದ ಕುರಿತಾಗಿದ್ದುು , 
ಪಂಂಚತತ್ವವ ಗಳು ಸೂಚಿಸಲಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ, ಇದರಿಂ�ದಾಗಿ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳು 
ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳಲ್ಲಿಿ  ಅಂಂತರ-ಶಿಸ್ತಿ� ನ ವಿಧಾನದ ಅನುಭವವನ್ನುು  ಪಡೆಯುತ್ತಾಾ ರೆ. ಪುಸ್ತ� ಕದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಿ , ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನದ ವಿಭಾಗವು ಎಲ್ಲಾಾ  ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳ ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನವನ್ನುು  
ದಾಖಲಿಸಲು ಮಾದರಿಯನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ವರದಿ ಮಾಡಲು ಬಳಸಬಹುದಾದ ಸಾಮಾನ್ಯಯ  
ರೂಬಿ್ರಿ ಕ್ ಅನ್ನುು  ಒದಗಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಕಲಾ ವರ್ಗಗದ ರಚನೆ 	  
ತರಗತಿಯು, ಯಾವುದೇೇ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಲ್ಲಲ ದೆ ಮುಕ್ತ� ವಾಗಿದ್ದದ ರೆ, ಮಗುವಿಗೆ ನೃತ್ಯಯ  ಮಾಡಲು ಮತ್ತುು  
ನಾಟಕಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಮುಕ್ತ� ವಾಗಿ ತಿರುಗಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀೀಡಿದರೆ ಅಥವಾ ಅವರು ಕಲ್ಪಿಿ ಸಿಕೊಂಂಡ 
ಚಿತ್ರರ ಕಲೆಯನ್ನುು  ಮಾಡಲು ಬಯಸುವ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಅವಕಾಶ ನೀೀಡಿದರೆ ಅದು 
ಸೂಕ್ತ� ವಾಗಿರುತ್ತ� ದೆ. ಭೌತಿಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ನ 'ಮುಕ್ತ� ತೆ ಮತ್ತುು  ತೆರೆಯುವಿಕೆ' ಯ ಈ ಅಂಂಶವು 
ಉಪಪ್ರರಜ್ಞಾ ಾ ಪೂರ್ವವಕವಾಗಿ 'ಚಿಂಂತನೆಯಲ್ಲಿಿ ಯೂ ಮುಕ್ತ� ತೆ ಮತ್ತುು  ತೆರೆಯುವಿಕೆ'ಗೆ ಅವಕಾಶ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ� ದೆ. ಕಲಾ ಕೋೋಣೆಯು ಸುಸಜ್ಜಿಿ ತವಾಗಿರಬೇೇಕು ಮತ್ತುು  ಮಾಹಿತಿಯುಕ್ತ�  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ 
ವಸ್ತುು ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ನೋೋಡಲು ಸಮೃದ್ಧಧ ವಾಗಿರಬೇೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತುು  ಕಲಿಯುವವರ ನಡುವೆ ಮತ್ತುು  
ಗೆಳೆಯರ ನಡುವೆ ಸಾಕಷ್ಟುು  ದಟ್ಟಟ ವಾದ ಸಂಂವಹನ ನಡೆಯಬೇೇಕು.

ತರಗತಿ ವೇೇಳಾಪಟಿ್ಟಿ
ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷಷದಲ್ಲಿಿ  ಎಲ್ಲಾಾ  ನಾಲ್ಕುು  ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಒಟ್ಟಿಿ ಗೆ ಕಲಿಯುವ ಸಮತೋೋಲಿತ 
ಪ್ರರ ಗತಿಯನ್ನುು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು, ಕಲೆಗಳಿಗೆ ವಾರಕ್ಕೆೆ  ಐದು ಅವಧಿಗಳನ್ನುು -(periods) 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಬಹುದು. ಅವು ತಲಾ 40 ನಿಮಿಷಗಳ ಪ್ರರತ್ಯೇ�ೇ  ಕ ಅವಧಿಗಳಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಎರಡು 40 ನಿಮಿಷಗಳ ಅವಧಿಯ ಬ್ಲಾಾಕ್  ಅವಧಿಗಳಾಗಿರಬಹುದು.

ಜ್ಯೋೋ �ತ್ಸ್ನಾಾ �  ತಿವಾರಿ
ಸದಸ್ಯಯ -ಸಂಂಚಾಲಕ, ಸಿಎಜಿ ಆರ್ಟ್ಸ್� ್, 

	 ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಂಯೋೋಜಕರು, ಪ್ರಾಾಧ್ಯಯಪ  ಕರು ಮತ್ತುು  ಮುಖ್ಯಯಸ್ಥಥ  ರು  
ಕಲೆ ಮತ್ತುು  ಸೌಂಂದರ್ಯಯಶಾಸ್ತ್ರ� ರ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ 

ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ 
	 ಮತ್ತುು  ತರಬೇೇತಿ ಮಂಂಡಳಿ
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ಮಧುಸೂದನ್, ಪಿವಿ, ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾಾಧ್ಯಾ ಾ ಪಕರು ಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ, ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿ, ನವದೆಹಲಿ
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ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಂಶೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ತರಬೇೇತಿ ಮಂಂಡಳಿ (ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿ)ಯು 
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ಮಾರ್ಗ�ಸೂಚನೆಗಳಿಗಾಗಿ, ಗೌರವಾನ್ವಿಿ ತ ಅಧ್ಯಯ ಕ್ಷರು ಮತ್ತುು  ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ಚೌಕಟ್ಟಿಿ ನ 
ಮೇೇಲ್ವಿಿ ಚಾರಣಾ ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯಯ ರು, ಅಧ್ಯಯ ಕ್ಷರು ಮತ್ತುು  ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ಪ್ರರದೇೇ ಶ ಗುಂಂಪಿನ (ಸಿಎಜಿ) 
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ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿಯ ಹಿರಿಯ ಬೋೋಧಕವರ್ಗ�ದ ಸದಸ್ಯಯ ರಾದ ಸುನೀೀತಿ ಸನ್ವಾಾ ಲ್ 
ಪ್ರಾಾಧ್ಯಾ ಾ ಪಕರು ಮತ್ತುು  ಮುಖ್ಯಯಸ್ಥಥ  ರು ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ; ಇಂಂದ್ರಾಾ ಣಿ ಭಾದುರಿ, 
ಪ್ರಾಾಧ್ಯಾ ಾ ಪಕರು ಮತ್ತುು  ಮುಖ್ಯಯಸ್ಥಥ  ರು ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಮೀೀಕ್ಷೆ�  ವಿಭಾಗ; ವಿನಯ್ ಸಿಂಂಗ್, ಪ್ರಾಾಧ್ಯಾ ಾ ಪಕರು 
ಮತ್ತುು  ಮುಖ್ಯಯಸ್ಥಥ  ರು ವಿಶೇೇಷ ಅಗತ್ಯಯ ಗಳಿರುವ ಗುಂಂಪುಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ; ಮತ್ತುು  ಮಿಲ್ಲಿಿ  ರಾಯ್, 
ಪ್ರಾಾಧ್ಯಾ ಾ ಪಕರು ಮತ್ತುು  ಮುಖ್ಯಯಸ್ಥಥ  ರು ಲಿಂಂಗತ್ವವ  ಅಧ್ಯಯ ಯನ ವಿಭಾಗವು ಈ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದಲ್ಲಿಿ  ಲಿಂಂಗದ 
ಏಕೀೀಕರಣ, ಒಳಗೊಳ್ಳುು ವಿಕೆ, ಮೌಲ್ಯಯ ಮಾಪನ ಮುಂಂತಾದ ಬಹುಮುಖ-ಅಂಂಶ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿದಕ್ಕಾಾ ಗಿ, ಹಾಗೂ ಅವರ ಬೆಂಂಬಕ್ಕಾಾ ಗಿ ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿಯು ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನುು  ಸಲ್ಲಿಿ ಸುತ್ತ� ದೆ. 

ಲಿಖಿತ ವಸ್ತುು ಗಳು, ವಿವರಣೆಗಳು, ಛಾಯಾಚಿತ್ರರ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಆಡಿಯೊ-ವಿಡಿಯೋೋ ವಸ್ತುು ಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿಿ  ತಮ್ಮಮ  ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಲು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಟ  ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಂಂಸೆ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ - ಸಂಂಗೀೀತ ನಾಟಕ ಅಕಾಡೆಮಿ; ಕಲಾ ಉತ್ಸಸ ವ್ ಆರ್ಕೈ�ೈವ್ಸ್್ , 
ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿ; ಸಾಂಂಸ್ಕೃ�ೃ ತಿಕ ಸಂಂಪನ್ಮೂೂ ಲಗಳು ಮತ್ತುು  ತರಬೇೇತಿ ಕೇಂ�ಂದ್ರರ ; ಇಂಂಡಿಯನ್ ಕೌನ್ಸಿಿ ಲ್ 
ಆಫ್ ಕಲ್ಚಚ ರಲ್ ರಿಲೇೇಶನ್ಸ್್ ; ಬೆಂಂಗಳೂರಿನ ಸಂಂಸೆ್ಥೆ ಗಳು - ವ್ಯೋೋ �ಮಾ ಆರ್ಟ್್ ಸ್ಪೇ�ೇ ಸ್ ಮತ್ತುು  ಸ್ಟುು ಡಿಯೋೋ 
ಥಿಯೇೇಟರ್, ಅಭಿನಯ ತರಂಂಗ ನಾಟಕ ಶಾಲೆ, ಸುಬ್ರರ ಮಣ್ಯಂ� ಂ ಅಕಾಡೆಮಿ ಆಫ್ ಪರ್ಫಾಾರ್ಮಿಂಂ�ಗ್ 
ಆರ್ಟ್ಸ್� ್ (ಸಾಪಾ)), ಶಂಂಕರ್ ಮಹಾದೇೇವನ್ ಮ್ಯೂೂ ಸಿಕ್ ಅಕಾಡೆಮಿ; ಸುನಾದ್; ಸುರಭಿ ಥಿಯೇೇಟರ್, 
ಹೈೈದರಾಬಾದ್; ನ್ಯಾಾ ಷನಲ್ ಗ್ಯಾಾ ಲರಿ ಆಫ್ ಮಾಡರ್ನ್್ ಆರ್ಟ್್, ನವದೆಹಲಿ; ರಾಷ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಯ 
ಕರಕುಶಲ ವಸ್ತುುಸಂ ಂಗ್ರ� ಹಾಲಯ ಮತ್ತುು  ಹಸ್ತ� ಕಲಾ ಅಕಾಡೆಮಿ; ಅಜೀಂ�ಂ ಪ್ರೇ�ೇಮ್ಜಿಿ   ಫೌಂಂಡೇೇಶನ್; 
ಚಿಲ್ಡ್ರರ �ನ್ಸ್್  ಲಿಟಲ್ ಥಿಯೇೇಟರ್, ಕೋೋಲ್ಕಕ ತಾ; ಏಕ್ ತಾರಾ; ಮೆಟ್ರೋೋ �ಪಾಲಿಟನ್ ಮ್ಯೂೂ ಸಿಯಂಂ 
ಆಫ್ ಆರ್ಟ್್ (ದಿ ಕ್ರಾಾಸ್ಬಿಿ   ಬೌ್ರೌ ನ್ ಕಲೆಕ್ಷನ್ ಆಫ್ ಮ್ಯೂೂ ಸಿಕಲ್ ಇನ್ಸ್ಟ್ರು� ು�ಮೆಂ ಂಟ್ಸ್್ ), ನ್ಯೂೂ ಯಾರ್ಕ್್; 
'ಬ್ಯಾಾ ಕ್ ಟು ಸ್ಕೂೂ ಲ್ ̓ ಯೋೋಜನೆ 2023-24 ಯೂರೋೋಪಿಯನ್  ಯೂನಿಯನ್  ಡಲಿಗೇೇಷನ್  ಇನ್  
ಇಂಂಡಿಯಾ ಬೈೈ ದೆಹಲಿ ಸ್ಟ್ರೀ� ೀ�ಟ್ ಆರ್ಟ್‌‌�; ಇಂಂಡಿಯನ್ ಮ್ಯೂೂ ಸಿಕ್ ಎಕ್ಸ್ಪೀ� ೀ �ರಿಯನ್ಸ್್ , ಬೆಂಂಗಳೂರು; 
ಶ್ರೀ�ೀ ಧರ್ ರಂಂಗನಾಥನ್, ಸಿಇಒ ಮತ್ತುು  ಸಹ-ಸಂಂಸ್ಥಾಾಪ ಕರು ಶಂಂಕರ್ ಮಹಾದೇೇವನ್ ಅಕಾಡೆಮಿ; 
ವಾಣಿ ಹೆಮಿಜ್ ; ಅನುಷಾ ಚೆಲ್ಲಲಪ್ಪಪ   ಮತ್ತುು  ಸಾಪಾ ದಿಂಂದ ಕ್ಷಿಿ ತಿಜ್ ಕಶ್ಯಯ ಪ್ ; ಅಲೋೋಕಾ ಕನುಂಂಗೊ; 

ಸ್ವೀ� ೀಕೃತಿಗಳು



xv

ಅರ್ಪಿಿತಾ ವೆಂಂಕಟೇೇಶ್; ಸಂಂಜನಾ ಘೋೋಷ್; ದೇೇಬಾಂಂಜಲಿ ಬಂಂದೋೋಪಾಧ್ಯಾಾ ಯ; ಅನುಪಮಾ 
ಹಸ್ಕೆೆ ರೆ (ಪದ್ಮಮ ಶ್ರೀ�ೀ  ಪ್ರರ ಶಸ್ತಿ�  ಪುರಸ್ಕೃ�ೃ ತೆ); ದಾತು ಪಪೇೇಟ್ ಥಿಯೇೇಟರ್, ಬೆಂಂಗಳೂರು; ಮತ್ತುು  ಶತ್ವವ ಧಾನಿ 
ಆರ್. ಗಣೇೇಶ್ (ಹೆಸರಾಂಂತ ವಿದ್ವಾಂಂ� ಸರು) ಇವರಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ನಾವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದೇೇ �ವೆ.

ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿಯು ಪಿಟೀೀಲು ವಾದಕ, ಸಂಂಯೋೋಜಕ, ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞ ಮತ್ತುು  ಸುಬ್ರರ ಮಣ್ಯಂ� ಂ 
ಅಕಾಡೆಮಿ ಆಫ್ ಪರ್ಫಾಾರ್ಮಿಂಂ�ಗ್ ಆರ್ಟ್ಸ್‌� ‌�ನ್  ಸಹ-ಸಂಂಸ್ಥಾಾಪ ಕ ಅಂಂಬಿ ಸುಬ್ರರ ಮಣ್ಯಂ� ಂ; ಜಯಂಂತಿ 
ಕುಮರೇೇಶ್, ವೀೀಣಾ ವಾದಕರು, ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞರು; ವಿದುಷಿ ತಾರಾ ಕಿಣಿ, 
ಸಲಹೆಗಾರರು ಶಂಂಕರ್ ಮಹಾದೇೇವನ್ ಅಕಾಡೆಮಿ, ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿ , ಸಂಂಗೀೀತ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು  
ಭಾರತೀೀಯ ಪರಂಂಪರೆಯ ಸಂಂವಹನ ತಜ್ಞರು; ಶಿವಾಂಂಗಿ ಪುರೋೋಹಿತ್, ನೃತ್ಯಯ  ಶಿಕ್ಷಕರು, ಕೇಂ�ಂದ್ರೀ�ೀ ಯ 
ವಿದ್ಯಾಾ ಲಯ, ಸೆಕ್ಟಟ ರ್ 2, ಆರ್.ಕೆ.ಪುರಂಂ, ನವದೆಹಲಿ, ಇವರೆಲ್ಲಲ ರ ಪ್ರೋೋ �ತ್ಸಾಾ ಹವನ್ನುು  ಶ್ಲಾಾ ಘಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಕೆಸವನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳ ಛಾಯಾಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಲು 
ಅನುಮತಿ ನೀೀಡಿದ ನವದೆಹಲಿಯ ಬಾರಾಖಂಂಬಾ ರಸ್ತೆ� ಯಲ್ಲಿಿ ರುವ ಮಾಡರ್ನ್್ ಶಾಲೆಯ 
ಪ್ರಾಂ� ಂಶುಪಾಲರಿಗೆ ನಾವು ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದೇೇ �ವೆ ಹಾಗೂ ಅವರ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳನ್ನುು  ಶ್ಲಾಾ ಘಿಸುತ್ತೇ� ೇವೆ.

ಮಂಂಡಳಿಯು ಇಲ್ಮಾಾ  ನಾಸಿರ್, ಸಂಂಪಾದಕರು (ಒಪ್ಪಂ� ಂದ), ಈ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕವನ್ನುು  ಸಂಂಪಾದಿಸಿದ, 
ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿ ಪ್ರರ ಕಟಣೆ ವಿಭಾಗ. ಪವನ್ ಕುಮಾರ್ ಬ್ಯಾಾ ರಿಯಾರ್ ಅವರ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳು ಮತ್ತುು  
ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರರ ಮ, ಉಸ್ತುು ವಾರಿ, ಡಿಟಿಪಿ ಸೆಲ್ ಮತ್ತುು  ಪೂನಂಂ, ಡಿಟಿಪಿ ಆಪರೇೇಟರ್ (ಗುತ್ತಿ� ಗೆ), ಪ್ರರ ಕಟಣೆ 
ವಿಭಾಗ, ಈ ದಾಖಲೆಗೆ ಅದರ ಅಂಂತಿಮ ರೂಪವನ್ನುು  ನೀೀಡಿದ್ದದಕ್ಕಾಾ  ಗಿ ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿ ಯು 
ಅವರನ್ನುು  ಶ್ಲಾಾ ಘಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಮಂಂಡಳಿಯು ಆಸ್ತಾಾ  ಶರ್ಮಾಾ, ಸಹಾಯಕ ಸಂಂಪಾದಕರು (ಒಪ್ಪಂ� ಂದ);  
ಎಲ್. ಗುಯಿಟೆ, ಸೊಮಿವೊನ್ ಎ. ಶಿಶಾಕ್ ಮತ್ತುು  ಆದಿಬಾ ತಸ್ನೀ�ೀ ಮ್, ಪುರಾವೆ ಓದುಗರು (ಗುತ್ತಿ� ಗೆ), 
ಪ್ರರ ಕಾಶನ ವಿಭಾಗ, ಎನ್ ಸಿಇಆರ್ ಟಿ ಅವರ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳನ್ನುು  ಮಂಂಡಳಿಯು ಗುರುತಿಸುತ್ತ� ದೆ ಹಾಗೂ 
ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನುು  ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ. 



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).



ಪಿ್ರಿ ಯ ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ
ನೀೀವು ಮನರಂಂಜನೆ ಮತ್ತುು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂಂದ ತುಂಂಬಿದ VI ನೇೇ ತರಗತಿಯ ಕಲೆಗಳ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕ 'ಕೃತಿ-I' ಅನ್ನುು  ಹಿಡಿದಿದ್ದೀೀ �ರಿ. 
ಕೃತಿ-1 ಅಥವಾ ಸೃಷ್ಟಿಿ ಯ ಪ್ರರ ಚೋೋದನೆಯು ನಿಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲ  ರಲ್ಲೂೂ  ಇದೆ ಮತ್ತುು  ನಿಮ್ಮಮ  ಆರಂಂಭಿಕ ಜೀೀವನದ ಈ ವರ್ಷಷಗಳಲ್ಲಿಿ  ನೀೀವು 
ಸೃಜನಶೀೀಲರಾಗುವುದಕ್ಕಾಾ ಗಿ, ಈಗ ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ  ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮತ್ತೊಂ� ಂದು ಹಂಂತವನ್ನುು  ಪ್ರರವೇೇಶಿ ಸುತ್ತಿ� ದ್ದೀೀ �ರಿ, ಅಲ್ಲಿಿ  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸಲು 
ಮತ್ತುು  ಪ್ರರ ಯೋೋಗಿಸಲು ಇನ್ನೂೂ  ಹೆಚಿ್ಚಿ ನವುಗಳಿವೆ. ಈ ಪುಸ್ತ� ಕವು ನಿಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಮುತ್ತ� ಲಿನ ಪ್ರರದೇೇ ಶಗಳು, ಪರಿಸರ, ಜನರು ಮತ್ತುು  ಸಮಾಜದ 
ಬಗೆ್ಗೆ  ನಿಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ಹೆಚ್ಚುು  ಸಂಂವೇೇದನಾಶೀೀಲರನ್ನಾಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ.
	  ನೀೀವು ಹಿಂಂದಿನ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ಅನುಭವಿಸಿದಂಂತೆ, ಅನೇೇಕ ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳಿವೆ ಮತ್ತುು  ನೀೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ರಚಿಸುವುದನ್ನುು  
ಆನಂಂದಿಸುತ್ತೀ� ೀರಿ-ಹೊಸದನ್ನುು  ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ನೋೋಡುವುದು ಅಥವಾ ಕೇೇಳುವುದು ಅಥವಾ ನೃತ್ಯಯ  ಮಾಡುವುದು, ವಾದ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  
ನುಡಿಸುವುದು, ಬರೆಯುವುದು, ಚಿತಿ್ರಿ ಸುವುದು, ಚಿತ್ರರ ಕಲೆ, ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣುು -ಕಾಗದದಿಂಂದ ಮಾದರಿಗಳನ್ನುು  ತಯಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  
ಸಹಜವಾಗಿ, ಹಾಡು ಹಾಡುವುದು, ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದು, ನಾಟಕ, ಅನಿಮೇೇಷನ್ ಇತ್ಯಾಾ ದಿ. ನಿಮ್ಮಮ  ದೈೈನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ , 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ , ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ  ಅಥವಾ ಪ್ರರ ಯಾಣದಲ್ಲಿಿ  ನೀೀವು ಅವುಗಳು ಮಾಡುವುದನ್ನುು  ಪ್ರೀ�ೀ ತಿಸುತ್ತೀ� ೀರಿ.ಜನರು ಹೇೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ, 
ವಿವಿಧ ಋತುಗಳಲ್ಲಿಿ  ಪ್ರರ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಸಂಂಭವಿಸುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಪ್ರಾಾ ಣಿಗಳು ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತ� ವೆ, ಪಕ್ಷಿ� ಗಳು ಹಾರುತ್ತ� ವೆ, 
ಎಲೆಗಳು ಕೊಳೆಯುತ್ತ� ವೆ, ಹೂವುಗಳು ಅನೇೇಕ ಬಣ್ಣಣ ಗಳು ಮತ್ತುು  ವಿನ್ಯಾಾ ಸಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುತ್ತ� ವೆ, ಜೇೇನುನೊಣಗಳ ಸದ್ದುು , 
ವರ್ಣಣರಂಂಜಿತ ಚಿಟ್ಟೆೆ ಗಳು ಉದ್ಯಾಾ ನದಲ್ಲಿಿ  ಸುತ್ತಾಾ ಡುತ್ತ� ವೆ, ನಿಮ್ಮಮ  ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ  ದೈೈನಂಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ, ರೈೈಲುಗಳು 
ಚಕ್, ವಿಮಾನಗಳು ಹಾರುತ್ತ� ವೆ ಮತ್ತುು  ಮುಂಂತಾದವುಗಳನ್ನುು  ನೀೀವು ಯೋೋಚಿಸುವಂಂತೆ ಮಾಡುವ ಅನೇೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ  
ಸುತ್ತ� ಮುತ್ತ� ಲೂ ದಿನನಿತ್ಯಯ  ಗಮನಿಸುತ್ತೀ� ೀರಿ. ಇವು ನಮ್ಮಮ ನ್ನುು  ನಾವೇೇ ಸೃಷ್ಟಿಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಮತ್ತುು  ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸಲು ಪ್ರೇ�ೇರೇೇಪಿ ಸುವ ಆಕರ್ಷಷಕ 
ವಿದ್ಯಯ ಮಾನಗಳಾಗಿವೆ. ಅವು ನಮನ್ನುು  ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ ಗೊಳಿಸುತ್ತ� ವೆ-ಹೇೇಗೆ, ಏಕೆ, ಯಾವಾಗ ಮತ್ತುು  ಏನು!
	 ಭಾರತದ ಭೂಮಿಯು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಷಗಳ ಮಾನವ ನಾಗರಿಕತೆ ಮತ್ತುು  ವಿಕಾಸಕ್ಕೆೆ  ಸಾಕ್ಷಿಿ ಯಾಗಿದೆ. ಕಲೆ ನಮ್ಮಮ  ಸುತ್ತ� ಲೂ ಇದೆ 
ಮತ್ತುು  ನಾವು ಸೃಷ್ಟಿಿ ಸುತ್ತಿ� ರಲಿ ಅಥವಾ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ� ರಲಿ ಅದು ನಮ್ಮೆೆ ಗೆ ಸಂಂತೋೋಷವನ್ನುು  ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಅದೇೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  
ಜೀೀವನವನ್ನುು  ಸುಂಂದರಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ. ನಿಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲ  ರಲ್ಲೂೂ  ಒಬ್ಬಬ  ಕಲಾವಿದನಿದ್ದಾಾ ನೆ, ಆತ ಹೊರಬಂಂದು ಏನನ್ನಾಾ ದರೂ ಸೃಷ್ಟಿಿ ಸಲು 
ಉತ್ಸುು ಕನಾಗಿದ್ದಾಾ ನೆ. ಸೃಜನಶೀೀಲರಾಗಿರಲು, ಕಲಾಕೃತಿಯನ್ನುು  ಮಾಡಲು, ಚಲನೆಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಲು, ನೀೀವು ಉತ್ತ� ಮ ವೀೀಕ್ಷಕರಾಗಿರಬೇೇಕು, 
ಉತ್ತ� ಮ ಕಲ್ಪಪ ನೆ ಮತ್ತುು  ದೃಶ್ಯೀ�ೀ ಕರಣವನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರಬೇೇಕು.
	 ಕೃತಿ-I ವಿನೋೋದ ಮತ್ತುು  ಸಂಂತೋೋಷದಿಂಂದ ತುಂಂಬಿದ ನಾಲ್ಕುು  ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ, ಅದರ ಮೂಲಕ ನೀೀವು ಈ ಕಲಾ 
ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಅನ್ವೇ� ೇಷಿಸುತ್ತೀ� ೀರಿ ಮತ್ತುು  ಕಲಿಯುತ್ತೀ� ೀರಿ - ನಿಮ್ಮಮ  ಸ್ನೇ�ೇ ಹಿತರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತುು  ಕುಟುಂಂಬದೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರರ ತಿದಿನ ಹೊಸದನ್ನುು  
ರಚಿಸಿ.



ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ, ಕಲಾವಿದರು ತಮ್ಮಮ  ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನಗಳನ್ನುು  ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು 
ಇದನ್ನುು  ಪಠಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಪ್ರರ ತಿ ಕಲಾ ತರಗತಿಯನ್ನುು  ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ನೀೀವು 
ಇದನ್ನುು  ಆಂಂಗಿಕ ಕ್ರಿ�ಯೆಯೊಂ ಂದಿಗೆ ಜೋೋರಾಗಿ ಪಠಿಸಬಹುದು -

आंंगि�कम भुुवनम यस्य, वााचि�कंं सर्वव वााङ््ग्मयम
आहाारं्यं चन्द्र ताारााधि�, तंं वने्दे(नुुमःः ) साात्वि�कंं शि�वम््॥.

ಅಂಂಗಿಕಂ� ಭುವನಂಂ ಯಸ್ಯಯ ,  
ವಾಚಿಕಂ� ಸರ್ವವ ವಾಙ್ಮಮ ಯಂಂ.
ಆಹಾರ್ಯಂಂ� ಚಂಂದ್ರರ  ತಾರಾದಿ  

ತಮ್  ವಂಂದೇೇ(ನಮಃಃ) ಸಾತ್ವಿಿಕಂ�  ಶಿವಂಂ .
ಅರ್ಥಥ 

ದೇೇಹದಿಂಂದಲೆ ಇಡೀೀ ಬ್ರರಹ್ಮಾಂಂ�  ಡದ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನುು  ತೋೋರಿಸುವ, 
ಮಾತು ಅಥವಾ ಹಾಡಿನಿಂಂದಲೆ ಜಗತ್ತಿ� ನೆಲ್ಲಾಾ  ಶಬ್ದದ ಗಳನ್ನುು  ಹೊರಡಿಸುವ, 

ಚಂಂದ್ರರ  ಮತ್ತುು  ನಕ್ಷತ್ರರ ಗಳನ್ನೆೆ  ವಸ್ತ್ರ� ರವನ್ನಾಾ ಗಿ ಅಲಂಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವ. 
ಆ ಪರಮ ಸಾತ್ವಿಿ ಕ ದೈೈವತ್ವವಕ್ಕೆೆ  (ನಟರಾಜನಿಗೆ) ತಲೆಬಾಗುತ್ತೇ� ೇನೆ.

 ನೀೀವು ಕಲಿಯುತ್ತಿ� ರುವ ಎಲ್ಲಾಾ  ನಾಲ್ಕುು  ಕಲಾ ಪ್ರರ ಕಾರಗಳನ್ನುು  ಇದು ಒಟ್ಟುು ಗೂಡಿಸುತ್ತ� ದೆ -
ಅಂಂಗಿಕ: ದೈೈಹಿಕ ಚಲನೆ, ಕ್ರಿ�ಯೆ  ಮತ್ತುು  ಮುಖ/ದೈೈಹಿಕ ಬಾವಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರರ ದರ್ಶಶನ.
ವಾಚಿಕ: ಮಾತು/ವಾಚನ, ಸಂಂಭಾಷಣೆ, ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಾಹಿತ್ಯಯ .
ಆಹಾರ್ಯಯ: ವೇೇಷಭೂಷಣಗಳು, ಆಭರಣಗಳು, ಶಿಲ್ಪಪ ಕಲೆ ಮತ್ತುು  ಚಿತ್ರರ ಕಲೆ.
ಸಾತಿ್ವಿ ಕ: ಕಲಾವಿದ ಮತ್ತುು  ಪ್ರೇ�ೇ ಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕಲೆಯ ಆಳವಾದ ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕತೆಯ ದಿವ್ಯಯ  
ಅನುಭವ. 
	 ಇದು ಸುಮಾರು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆ ಅಭಿನಯ ದರ್ಪಪಣದಲ್ಲಿಿ  ನಂಂದಿಕೇೇಶ್ವವ ರನು 
ಸಂಂಸ್ಕೃ�ೃ ತದಲ್ಲಿಿ  ಬರೆದ ಶ್ಲೋೋ �ಕಕ್ಕೆೆ  ಒಂಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಕ್ಯೂೂ ಆರ್ ಕೋೋಡ್ ಅನ್ನುು  
ಸ್ಕ್ಯಾಾ�  ನ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ನೀೀವು ವೀೀಡಿಯೊಗಳನ್ನುು  ಸಹ ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ 
ನೋೋಡಬಹುದು.

ನೀೀವು ಕಲಾ ತರಗತಿಯನ್ನುು  ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಪ್ರಾಾ ರ್ಥಥನೆ ಮಾಡಿ
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