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� ട്രീപ�ാധികാലെ�  �മ്മു�മാില്ലാാലെ�, അ�് ട്രീപ�ി�ീകാരുിക്കുംുന്ന�ല്ലാാലെ� 
മാസോ�ലെ��ി�ും �രുത്താി�ുള്ള ൈബൻഡിംഗ്ീ അലെല്ലാ�ിൽ കാവിറിിൽ 
വിയാപാരുത്താി�ൂലെ� കാ�ം ലെകാാ�ുക്കുംുകാസോയിാ വിീ�ും വിിൽക്കുംുകാസോയിാ 
വിാ � കാ യ്ി  ലെക്കും �ു ക്കുംു കാ സോയിാ  ലെ� യ്യാ രുു �്  എ ന്ന  വിയ വി � യ്ി ക്കും് 
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ആമുഖം
ഇരുുപത്താിലെയിാന്നാം  നൂ�ാ�ിലെ�   �ാധിയ�കാളാുമാായിും ലെവില്ലാുവിിളാികാളാുമാായിും 
ട്രീകാിയിാ�കാമാായിി ഇ�പെകാാൻ  വിിദൃയാർ�ികാലെളാ ��രുാക്കുംുന്ന�ിലെനാപ്പം ഇന്ത്യയൻ  
ധിാർമാികാ�യിി�ും മാാനുഷ്യികാ പരുിട്രീശമാത്താിലെ�യിും അറിിവിിലെ�യിും എല്ലാാ സോമാഖ�കാളാി�ും 
അ�ിലെ�  നാഗീരുികാ സോനട്ടിങ്ങളാി�ും സോവിരുൂന്നിയി ഒരുു വിിദൃയാഭയാ� �ട്രീമ്പദൃായിമാാണ് 
സോദൃശീയി വിിദൃയാഭയാ� നയിം (എൻഇപി) 2020 വിിഭാവിനം ലെ�യ്യാുന്ന�്.വിിദൃയാർ�ികാളാുലെ� 
അന്ത്യർ�ീനമാായി കാെിവിുകാലെളാ പരുിസോപാഷ്യിപ്പിച്ച്�്  (മാനുഷ്യയ അ�ിി�ാത്താിന്ലെറി 
അ�് ��ങ്ങലെളായിും ��ർശിക്കുംുന്നു, പ�സോകാാശങ്ങൾ) അവിരുുലെ� അ�ി�ാന, 
�യ്യാാലെറി�ുപ്പ് ഘട്ടിങ്ങളാിൽ ഇ�് അവിരുുലെ� പഠനത്താിന്ലെറി പുസോരുാഗീ�ിക്കും് വിെിലെയിാരുുക്കുംി, 
ട്രീപസോ�യകാിച്ച്് മാധിയഘട്ടിത്താിൽ. അ�ിനാൽ, സോട്രീഗീഡ് 6 മാു�ൽ സോട്രീഗീഡ് 8 വിലെരു മാൂന്ന് വിർഷ്യം 
നീ�ുനിൽക്കുംുന്ന ട്രീപിപ്പസോറി�റിി, ലെ�ക്കുംൻഡറിി ഘട്ടിങ്ങൾ �മ്മുി�ുള്ള പാ�മാായിി മാധിയ 
ഘട്ടിം ട്രീപവിർത്താിക്കുംുന്നു.

മാധിയ ഘട്ടിത്താിൽ, എൻ�ിഎഫ്-എ�്ഇ 2023 വിിദൃയാർ�ികാലെളാ അവിരുുലെ� 
ജീവിി�ത്താിൽ വിളാരുുസോമ്പാെുള്ള പുസോരുാഗീമാനത്താിനാവിശയമാായി കാെിവിുകാൾ ഉപസോയിാഗീിച്ച്് 
അവിലെരു  ��രുാക്കുംാൻ �ക്ഷയമാി�ുന്നു. അവിരുുലെ� വിിശകാ�നപരുവിും വിിവിരുണാ�കാവിും 
ആഖയാനപരുവിുമാായി കാെിവിുകാൾ വിർ�ിപ്പിക്കുംാനും അവിലെരു കാാത്താിരുിക്കുംുന്ന 
ലെവില്ലാുവിിളാികാൾക്കുംും അവി�രുങ്ങൾക്കുംും അവിലെരു �യ്യാാറിാക്കുംാനും ഇ�് ട്രീശമാിക്കുംുന്നു. 
ശാ�്ട്രീ�ം , ഗീണി�ം , �ാമാൂഹിയ ശാ�്ട്രീ�ം , കാ�യി്ക്കുംുള്ള വിിദൃയാഭയാ�ം   , കാായിികാ 
വിിദൃയാഭയാ�ം  , സോയിാഗീയിും  സോക്ഷമാവിും , ലെ�ാെി�ധിി�� ി�വിിദൃയാഭയാ�ം എന്നിവി  രു�് 
ഭാഷ്യകാലെളാ�ി�ും ഉൾലെക്കുംാള്ളുന്ന ൈവിവിിധിയമാാർന്ന പാഠയപ��ി അവിയിുലെ� 
�മാട്രീഗീവിികാ�നലെത്താ സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംും.

അത്താരുലെമാാരുു പരുിവിർത്താനാ�കാ പഠന �ം��ാരുത്താിന് �ി� അവിശയ വിയവി�കാൾ 
ആവിശയമാാണ്. അവിയിിലെ�ാന്ന് വിയ�യ�ി പാസോഠയ�രു സോമാഖ�കാളാിൽ ഉ�ി�മാായി 
പാഠപു�ികാങ്ങൾ ഉ�ായിിരുിക്കുംുകാ എന്ന�ാണ്, കാാരുണം ഈ പാഠപു�ികാങ്ങൾ 
ഉള്ള�ക്കുംത്താിനും അധിയാപനശാ�്ട്രീ�ത്താിനും ഇ�യിിൽ മാധിയ�� വിഹിിക്കുംുന്ന�ിൽ 
ഒരുു ട്രീപധിാന പ�് വിഹിിക്കുംും - സോനരുിട്ടിുള്ള ട്രീപസോബാധിനത്താിനും പരുയസോവിക്ഷണത്താിനും 
അസോനാഷ്യണത്താിനുമാുള്ള അവി�രുങ്ങളാും �മ്മുിൽ നയായിമാായി �ന്ത്യു�ി�ാവി� 
�ൃ�ിക്കുംുന്ന ഒരുു പ�ു�് . മാ�് �ാഹി�രുയങ്ങളാിൽ, പാഠയപ��ിക്കുംകാത്താും പുറിത്താും 
ആശയിപരുമാായി ബ�ങ്ങൾ �ാപിക്കുംുന്ന�ിന് �ാ�് റിൂം ട്രീകാമാീകാരുണവിും അധിയാപകാ 
�യ്യാാലെറി�ുപ്പും നിർണായികാമാാണ്.

ഇത്താരും ഉയിർന്ന നി�വിാരുമാുള്ള പാഠപു�ികാങ്ങൾ വിിദൃയാർ�ികാൾക്കും് നൽകാാൻ 
നാഷ്യണൽ കാൗൺ�ിൽ ഓഫ് എഡയൂസോക്കുംഷ്യണൽ റിി�ർച്ച്് ആൻഡ് ലെട്രീ�യിിനിംഗീ് 
(എൻ�ിഇആർ�ി) ട്രീപ�ി�ാബ�മാാണ്. ഈ ആവിശയത്താിനായിി രുൂപീകാരുിച്ച് വിിവിിധി 
പാഠയപ��ി ഏരുിയി ട്രീഗീൂപ്പുകാളാിൽ , ട്രീശസോ�യിരുായിവിരുും വിിദൃ��രുും    ഉൾലെപ്പ�ുന്നു 
അത്താരും പാഠപു�ികാങ്ങൾ വിികാ�ിപ്പിക്കുംാൻ അധിയാപകാരുും  പരുിശീ�നം ലെ�യ്യാുന്ന 
അധിയാപകാരുും �ാധിയമാായി എല്ലാാ ട്രീശമാങ്ങളാും ന�ത്താിയിിട്ടിു�്. ഗീണി� ട്രീപകാാശ് എന്ന 
ആറിാം �ാ�ിലെ� ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� പാഠപു�ികാം അ�ിലെ�ാന്നാണ്. ആറിാം �ാ�് 
വിിദൃയാർ�ികാൾക്കുംായിി രുൂപകാൽപ്പന ലെ�യ്തിി ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� സോ�ാകാത്താി�ൂലെ�യിുള്ള 



iviv

ആകാർഷ്യകാമാായി യിാട്രീ�യിാണ് ഈ പാഠപു�ികാം. �ു�ുമാുള്ള രുൂപഘ�നകാൾ 
നിരുീക്ഷിക്കുംാനും പരുയസോവിക്ഷണം ലെ�യ്യാാനും ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� ആശയിങ്ങൾ 
�ാന്ത്യമാായിി കാലെ�ത്താാനും വിിദൃയാർ�ികാലെളാ സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിച്ച്ുലെകാാ�ാണ് 
പു�ികാം ആരുംഭിക്കുംുന്ന�്. �ംഖയകാളാുലെ�യിും ആകാൃ�ികാളാുലെ�യിും മാാട്രീന്ത്യികാ� 
യിുവി പഠി�ാക്കുംൾക്കും് പരുി�യിലെപ്പ�ുത്താുന്ന �ംഖയകാളാുലെ� സോമാഖ�യിിസോ�ക്കും് പു�ികാം 
കാൂ�ു�ൽ പരുയസോവിക്ഷണം ലെ�യ്യാുന്നു. വിർ�ാഭമാായി �ിട്രീ�ീകാരുണങ്ങളാി�ൂലെ�യിും 
�ംസോവിദൃനാ�കാ വിയായിാമാങ്ങളാി�ൂലെ�യിും കാുട്ടിികാൾ ഗീണി�ത്താിൽ ശക്തിമാായി 
അ�ിത്താറി വിികാ�ിപ്പിക്കുംുകായിും ഇ�്  കാൂ�ു�ൽ ��ീർ�മാായി ഗീണി� ആശയിങ്ങൾക്കും് 
വിെിലെയിാരുുക്കുംുകായിും ലെ�യ്യാുന്നു. പു�ികാത്താി�ു�നീളാം, അമാൂർത്താ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� 
ആശയിങ്ങൾ കാൂ�ു�ൽ ആസോപക്ഷികാവിും യിുവി പഠി�ാക്കുംൾക്കും് ട്രീപാപയവിുമാാക്കുംുന്ന�ിന് 
കാഥകാൾ, �ംഭാഷ്യണങ്ങൾ, �ംഭവികാഥകാൾ എന്നിവി ഉൾലെപ്പ�ുത്താിയിിട്ടിു�്. 
പ�ി�ുകാളാും നൂ�ന ട്രീപ��ങ്ങളാും ഉപസോയിാഗീിച്ച്് ഉള്ള�ക്കുംം വിികാ�ിപ്പിലെച്ച്�ുത്താിട്ടിു�്, ഇ�് 
വിിദൃയാർ�ികാലെളാ അവിർക്കും് �ു�ുമാുള്ള സോ�ാകാവിുമാായിി ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� ആശയിങ്ങലെളാ 
�ിന്ത്യാപരുമാായിി ബ�ലെപ്പ�ുത്താുന്ന�ിനും ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ലെത്താക്കുംുറിിച്ച്ുള്ള 
അവിരുുലെ� ധിാരുണ ആെത്താി�ാക്കുംാൻ �ഹിായിിക്കുംുന്ന�ിനും മാാട്രീ�മാല്ലാ, ഉയിർന്നുവിരുുന്ന 
�ാസോ��ികാ �ിന്ത്യയിുലെ� ആശയിങ്ങൾ മാന�ി�ാക്കുംാൻ അവിലെരു �യ്യാാറിാക്കുംുകായിും 
ലെ�യ്യാും. പാഠപു�ികാത്താിലെ� ഉള്ള�ക്കുംത്താിൽ ഇന്ത്യയൻ �ിരു�യിും ഇന്ത്യയൻ സോനാളാജ് 
�ിസ്റ്റ്ങ്ങളാുമാായിുള്ള (ഐലെകാഎ�്) ബ�വിും ഉൾലെപ്പ�ുത്താിയിിട്ടിു�്.

എന്നിരുുന്നാ�ും, ഈ പാഠപു�ികാത്താിന് പുറിസോമാ, ഈ ഘട്ടിത്താിൽ വിിദൃയാർ�ികാലെളാ 
മാ�് വിിവിിധി പഠന സോട്രീ�ാ�സ്സുംുകാൾ പരുയസോവിക്ഷണം ലെ�യ്യാാൻ സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംണം. 
അത്താരും വിിഭവിങ്ങൾ �ഭയമാാക്കുംുന്ന�ിൽ ��ൂ ൾ ൈ�ട്രീബറിികാൾ നിർണായികാ പ�് 
വിഹിിക്കുംുന്നു. കാൂ�ാലെ�, അങ്ങലെന ലെ�യ്യാാൻ വിിദൃയാർ�ികാലെളാ നയിിക്കുംുന്ന�ി�ും 
സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംുന്ന�ി�ും മാാ�ാപി�ാക്കുംളാുലെ�യിും അധിയാപകാരുുലെ�യിും പ�് 
വിി�മാ�ിക്കുംാനാവിാത്താ�ാണ്.

ഈ പാഠപു�ികാത്താിലെ�  വിികാ�നത്താിൽ  പ�ാളാികാളാായി എല്ലാാവിസോരുാ�ും ഞാൻ 
ന�ി അറിിയിിക്കുംുകായിും എല്ലാാ പ�ാളാികാളാുലെ�യിും ട്രീപ�ീക്ഷകാൾ നിറിസോവി�ുലെമാന്ന് 
ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുകായിും ലെ�യ്യാുന്നു. അസോ��മായിം, വിരുും വിർഷ്യങ്ങളാിൽ കാൂ�ു�ൽ 
ലെമാച്ച്ലെപ്പ�ുത്താുന്ന�ിനായിി അ�ിലെ� എല്ലാാ ഉപസോയിാക്തിാക്കുംളാിൽ നിന്നും നിർസോ�ശങ്ങളാും 
ട്രീപ�ികാരുണങ്ങളാും ഞാൻ ക്ഷണിക്കുംുന്നു.

നയൂഡൽഹിി
ജൂൈ�, 2024

ദിേനശ് �പസാദ് സ�ാനി
�ംവിിധിായികാൻ

നാഷ്യണൽ കാൗൺ�ിൽ ഓഫ് 
എഡയൂസോക്കുംഷ്യണൽ

റിി�ർച്്ച് ആ� ്  ലെട്രീ�യിിനിംഗ്ീ 



പു��കെ� കുറി�്

അ�ി�ാന ഗീണി� ൈവിദൃഗ്ീധിയങ്ങൾ മാാട്രീ�മാല്ലാ, യിുക്തിി�ഹിമാായി യിുക്തിി, �ർ�ാ�കാ 
ട്രീപ�� പരുിഹിാരും, വിയക്തിവിും കാൃ�യവിുമാായി ആശയിവിിനിമായിം (വിാക്കുംാ�ുള്ള�ും 
എെു�ിയി�ും) എന്നിവിയിുലെ� നിർണായികാ കാെിവിുകാളാും വിികാ�ിപ്പിക്കുംാൻ 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം വിിദൃയാർ�ികാലെളാ �ഹിായിിക്കുംുന്നു. ശാ�്ട്രീ� പഠനം ,�ാമാൂഹിയ 
ശാ�്ട്രീ�ം , കാ�, കാായിികാ പഠനം , ലെ�ാെി�ധിി�� ി� വിിദൃയാഭയാ�ം �ു�ങ്ങിയി മാ� ് ��ൂ ൾ 
വിിഷ്യയിങ്ങളാിലെ� ആശയിങ്ങൾ മാന�ി�ാക്കുംുന്ന�ി�ും ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� പരുി�ാനം 
നിർണായികാ പ�് വിഹിിക്കുംുന്നു. വിിവിരുമാുള്ള �ിരുലെ��ുപ്പുകാളാും �ീരുുമാാനങ്ങളാും 
എ�ുക്കുംുന്ന�ിനുള്ള കാെിവിുകാൾ വിികാ�ിപ്പിക്കുംുന്ന�ിനും ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം പഠിക്കുംുന്ന�് 
�ഹിായിിക്കുംും. ഫ�ട്രീപദൃവിും അർ�വിത്താായി�ുമാായി ജനാധിിപ�യ, �ാമ്പത്താികാ 
പ�ാളാിത്താത്താിന് �ംഖയകാളാും അളാവ്ി രുീ�ികാളാും മാനസ്സുംി�ാസോക്കും�� ് ആവിശയമാാണ.് 
��ൂ ൾ വിിദൃയാഭയാ�ത്താിലെ� ലെമാാത്താത്താി�ുള്ള �ക്ഷയങ്ങൾ ൈകാവിരുിക്കുംുന്ന�ിൽ 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിന് ഒരുു ട്രീപധിാന പ�ു�്.

മാധിയഘട്ടിത്താിലെ� ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം ഒരുു ട്രീപധിാന ലെവില്ലാുവിിളാിയിാണ്, കാുട്ടിിയിുലെ� 
അനുഭവിസോത്താാ�ും പരുി�ി�ിസോയിാ�ും അ�ുത്താ് നിൽക്കുംുകാ, അമാൂർത്താമാായിിരുിക്കുംുകാ 
എന്നീ രു�് പ�ുകാൾ നിർവിഹിിസോക്കും��ു�്. കാാഠിനയം നി�നിർത്താുകായിും 
ഊന്നിപ്പറിയിുകായിും ലെ�യ്യാുസോമ്പാൾ അവിസോബാധിം വിികാ�ിപ്പിക്കുംുകാ എന്ന 
പ�ും ഇ�് നിർവിഹിിക്കുംണം. വിിമാർശനാ�കാവിും യിുക്തിി�ഹിവിുമാായി �ിന്ത്യ 
വിർ�ിപ്പിക്കുംുന്ന�ിനുള്ള ഇരുട്ടി പ�് ഇ�് നിർവിഹിിക്കുംണം, അസോ��മായിം കാ�ാപരുമാായി 
കാെിവിും �ർ�ാ�കാ�യിും �ാരുു�യിും �ൗ�രുയശാ�്ട്രീ�വിും വിികാ�ിപ്പിക്കുംുകായിും 
സോവിണം. അവി�ാനമാായിി, ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ� ആസോഗീാളാ സോശഖരുത്താിൽ ഏ�വിും 
അറിിയിലെപ്പ�ുന്ന രുീ�ികാൾ പഠിപ്പിക്കുംുന്ന�ിലെനാപ്പം വിിദൃയാർ�ികാൾക്കും് �ാന്ത്യമാായിി 
പരുയസോവിക്ഷണത്താിനും ആശയിങ്ങളാുലെ� കാലെ�ത്താ�ിനും ധിാരുാളാം അവി�രുങ്ങൾ 
നൽകാുകാ എന്ന രു�് പ�ുകാൾ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം നിർവിഹിിക്കുംണം.

നി�വിിലെ�  പാഠപു�ികാം   മാുകാളാിൽ   �ൂ�ിപ്പിച്ച്   �ക്ഷയങ്ങലെളായിും 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� പഠനത്താിലെ�  ലെവില്ലാുവിിളാികാലെളായിും അഭി�ംസോബാധിന ലെ�യ്യാാനുള്ള 
ട്രീശമാം ന�ത്താിയിിട്ടിു�്. അനൗപ�ാരുികാവിും ഔപ�ാരുികാവിുമാായി നിർവി�നങ്ങളാും 
വിിദൃയാർ�ികാളാിൽ അവിസോബാധിവിും കാാഠിനയവിും വിികാ�ിപ്പിക്കുംുന്ന�ിനുള്ള 
രുീ�ികാളാും �മ്മുിൽ നയായിമാായി �ന്ത്യു�ി�ാവി� �ൃ�ിക്കുംാൻ ഈ പു�ികാത്താിലെ�  
രു�യിി�ാക്കുംൾ �ക്ഷയമാി�ുന്നു. �ജീവിവിും പരുീക്ഷണാ�കാവിുമാായി പഠനം 
സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംുന്ന�ിന് �ാ�് മാുറിിയിിൽ വിിദൃയാർ�ി-വിിദൃയാർ�ി, വിിദൃയാർ�ി-
അധിയാപകാ ആശയിവിിനിമായിത്താിന് നിരുവിധിി അവി�രുങ്ങളാും പു�ികാം നൽകാുന്നു. 
നിരുന്ത്യരുമാായി പരുയസോവിക്ഷണം സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംുന്ന�ിനായിി പു�ികാത്താി�ു�നീളാം 
നിരുവിധിി സോ�ാദൃയങ്ങൾ, പ�ി�ുകാൾ, �ംസോവിദൃനാ�കാ വിയായിാമാങ്ങൾ എന്നിവി 
ഉന്നയിിക്കുംുന്നു. �ാസ്സുംിലെ� �ർച്ച്ലെയി ഉസോത്താജിപ്പിക്കുംുന്ന�ിനായിി പ� സോ�ാദൃയങ്ങളാും ഓപ്പൺ 
എൻഡഡ് ആണ്. അവി�ാനമാായിി, പരുിഹിരുിക്കുംലെപ്പ�ാത്താ �ി� ട്രീപശ�ിമാായി ട്രീപ��ങ്ങളാും 
ഉൾലെപ്പ�ുത്താിയിിട്ടിു�്, അ�ിനാൽ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം ഇസോപ്പാെും വിളാലെരു �ജീവിമാായി ഒരുു 
വിിഷ്യയിമാാലെണന്ന് വിിദൃയാർ�ികാൾക്കും് മാനസ്സുംി�ാക്കുംാൻ കാെിയിും, ഇ�ിനകാം അറിിയിുകായിും 
കാലെ�ത്താുകായിും ലെ�യ്തിി പ��ും, മാാട്രീ�മാല്ലാ അ�ാ�വിും അദൃൃശയവിുമാായിി �ു�രുുന്ന 
നിരുവിധിി ആസോവിശകാരുമാായി അ�ിർത്താികാളാും. അത്താരും അ�ാ� സോമാഖ�കാൾക്കുംും 
ഉത്താരും �ഭിക്കുംാത്താ സോ�ാദൃയങ്ങൾക്കുംും പരുയസോവിക്ഷണം ലെ�യ്യാാനും മാനസ്സുംി�ാക്കുംാനും 
അ�ുവിെി ഈ ആസോവിശകാരുമാായി ട്രീപ��ങ്ങൾ പരുിഹിരുിക്കുംാനും പു�ിയി ആശയിങ്ങളാും 
പു�ിയി ��മാുറി �ാഹി�ികാരുും ആവിശയമാാണ്.
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സോ�ാകാത്താിലെ� ഏ�വിും വി�ിയി ട്രീപ��പരുിഹിാരുകാരുിൽ ഒരുാളാും ഇന്നലെത്താ 
��മാുറിയിിലെ� ഏ�വിും �ർ�ാ�കാ �ിന്ത്യാഗീ�ിക്കുംാരുിൽ ഒരുാളാുമാായി  സോ�ാകാട്രീപശ�ി 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ��ൻ  മാഞജ്ുൾ ഭാർഗീവിയിാണ.് ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താി�ു�നീളാം, 
ട്രീപസോ�യകാിച്്ച് �ംഖയാ �ി�ാന്ത്യം, ബീജഗീണി�ം, ട്രീപാ�ിനിധിയ �ി�ാന്ത്യം, ഗീണി� ജയാമാി�ി 
എന്നീ സോമാഖ�കാളാിൽ, പ�ി�ാ�ുകാൾ പെക്കുംമാുള്ള�ും �ി� ��ർഭങ്ങളാിൽ നൂ�ാ�ുകാൾ 
പെക്കുംമാുള്ള�ുമാായി ട്രീപ��ങ്ങൾ പരുിഹിരുിച്ച്� ് . ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ� മാുസോന്ന�ങ്ങൾക്കും,് 
2014 ൽ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ��ർക്കും ് നൽകാുന്ന ഏ�വിും ഉയിർന്ന ബഹിുമാ�ിയിായി  
‘ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിനുള്ള സോനാബൽ �മ്മുാനംʼ എന്നറിിയിലെപ്പ�ുന്ന  ഫീൽ�� ് ലെമാഡൽ 
�ഭിച്ച് ആദൃയലെത്താ ഇന്ത്യയൻ വിംശജനായി വിയക്തിിയിായിി അസോ�ഹിം മാാറിി.. 

ഈ പു�് �കാത്താിലെ� മാസോനാഹിരുമാായി ഒന്നാം അധിയായിം ഞങ്ങലെളാ 
ആസോവിശഭരുി�രുാക്കുംുകായിും ബഹിുമാാനിക്കുംുകായിും ലെ�യ്യാുന്നു, “ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ� 
പാലെ�ർൻ�്” ലെട്രീപാഫ�ർ ഭാർഗീവി �ിട്ടിലെപ്പ�ുത്താുകായിും �ംഭാവിന ലെ�യ്യാുകായിും 
ലെ�യ്തിിിട്ടിു�്. ഈ അധിയായിത്താിൽ, “എന്ത്യാണ് ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം?” എന്ന വിിഭാഗീത്താിൽ, 
ഭാർഗീവി ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ലെത്താ ഒരുു �ർ�ാ�കാ കാ�യിായിി - മാസോനാഹിരുമാായി 
പാസോ�ണുകാൾക്കുംായിുള്ള അസോനാഷ്യണമാായിും ആ പാസോ�ണുകാളാുലെ� വിിശദൃീകാരുണങ്ങളാായിും 
വിാ�ാ�മാായിി �ം�ാരുിക്കുംുന്നു. അധിയായിത്താിലെ�  പിന്നീ�ുള്ള ഭാഗീങ്ങളാിൽ, 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ� ഏ�വിും അ�ി�ാനപരുമാായി �ി� പാസോ�ണുകാളാുലെ� ഒരുു 
�ാമ്പിളാും - �ംഖയാ സോട്രീശണികാളാും ആകാൃ�ികാളാുലെ� �ീകാാൻ�ുകാളാും - അവിയിുലെ� 
ട്രീശസോ�യിവിും പ�സോപ്പാെും ആശ്ചരുയകാരുവിുമാായി പരു��രുബ�ങ്ങളാും അസോ�ഹിം 
വിിവിരുിക്കുംുന്നു. ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ�  ഐകായത്താിന് ഊന്നൽ നൽകാുന്ന�ിനായിി 
ഈ പു�ികാത്താിന്ലെറി പിന്നീ�ുള്ള അധിയായിങ്ങളാിൽ ഈ പാസോ�ണുകാൾ പ�ിവിായിി 
പുനരുവിസോ�ാകാനം ലെ�യ്യാലെപ്പ�ുന്നു, വിരുും വിർഷ്യങ്ങളാി�ും ഇ�് പുനരുവിസോ�ാകാനം ലെ�യ്യാും. 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം പരുയസോവിക്ഷണം ലെ�യ്യാാനും പിന്ത്യു�രുാനും ഒരുു പു�ിയി ��മാുറിലെയി 
ട്രീപസോ�ാദൃിപ്പിക്കുംുന്ന�ിന് ഈ പരുയസോവിക്ഷണ അധിയായിം �ഹിായിിക്കുംുലെമാന്ന് ഞങ്ങൾ 
ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുന്നു.

ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ� പാസോ�ണുകാൾ പരുയസോവിക്ഷണം ലെ�യ്യാുകാ എന്ന 
ആശയിലെത്താ അ�ി�ാനമാാക്കുംി, പു�ികാം പിന്നീ�് ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിന്ലെറി 
വിിവിിധി സോമാഖ�കാളാി�ൂലെ�യിുള്ള ഒരുു യിാട്രീ�യിിസോ�ക്കും് �ിരുിയിുന്നു. ‘വിരുകാളാും 
സോകാാണുകാളാുംʼ എന്ന അധിയായിം ജയാമാി�ിയിുലെ� അ�ി�ാനപരുമാായി കാാരുയങ്ങലെളാ  
പരുി�യിലെപ്പ�ുത്താുന്നു - സോപായിിന്റിുകാൾ, സോരുഖാ ഖണ്ഡങ്ങൾ, കാിരുണങ്ങൾ, സോരുഖകാൾ, 
സോകാാണുകാൾ എന്നിവിയിും അവി  എങ്ങലെന അളാക്കുംാം എന്ന�ിലെന കാുറിിച്ച്ും . അധിയായിം 
3, ‘�ംഖയകാളാുലെ� കാളാിʼ, ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ� �ി� ട്രീപസോബാധിനപരുവിും എന്നാൽ 
രു�കാരുവിുമാായി കാളാികാളാി�ൂലെ�യിും പ�ി�ുകാളാി�ൂലെ�യിും ഒരുു പരുയസോവിക്ഷണ 
�ാഹി�ികാ�യിാണ് - അവിയിിൽ �ി��് ഇസോപ്പാെും പരുിഹിരുിക്കുംലെപ്പട്ടിിട്ടിില്ലാ! 
വിിശകാ�നപരുവിും �ൗ�രുയാ�കാവിുമാായി വിശങ്ങൾ ഉൾലെപ്പലെ� വിിവിരുങ്ങൾ 
സോശഖരുിക്കുംുകായിും അവി�രുിപ്പിക്കുംുകായിും ലെ�യ്യാുന്ന കാ�യിുലെ� ഒരുു ആമാുഖമാാണ് 
അധിയായിം 4, ‘ഡാ� ൈകാകാാരുയം ലെ�യ്യാ�ും അവി�രുണവിും  ʼ. അധിയായിം 5, ‘ൈട്രീപം �മായിം 
ʼ, അഭാജയ  �ംഖയകാളാി�ൂലെ�യിുള്ള ഒരുു രു�കാരുമാായി �ാഹി�ികാ�യിാണ് - മാുെുവിൻ 
�ംഖയകാളാുലെ�യിും നിർമ്മുാണ ഘ�കാങ്ങൾ - ഘ�കാവിൽക്കുംരുണം. ‘�ു�ളാവിും വിി�ിീർ�വിുംʼ 
എന്ന അധിയായിം 6, ഈ അ�ി�ാന ആശയിങ്ങളാുലെ� പുനരുവിസോ�ാകാനമാാണ്, ഇ�് 
കാുട്ടിികാളാിൽ ആകാാംക്ഷ  വിളാർത്താുന്ന�ിനും ധിാരുണ വിർ�ിപ്പിക്കുംുന്ന�ിനും വിിവിിധി�രും 
ലെവില്ലാുവിിളാി നിറി� പ�ി�ുകാൾ നൽകാിയിിരുിക്കുംുന്നു . അധിയായിം 7, ‘ഭിന്ന�ംഖയകാൾʼ, 
ഈ �ുട്രീപധിാന ആശയിവിുമാായിി നിരുവിധിി വിിദൃയാർ�ികാൾക്കും് ആദൃയ കാ�ുമാുട്ടിൽ 
ആയിിരുിക്കുംും; 1/10 സോപാ�ുള്ള ഭിന്ന യിൂണി�ുകാൾ അ�ിത്താറിയിായിി ആരുംഭിച്ച്് ട്രീകാസോമാണ 
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ലെപാ�ു ഭിന്നങ്ങൾ   അവിയിുലെ� �ാരു�മായം, കാൂട്ടിൽ, കാുറിയി്ക്കുംൽ എന്നിവിയിുൾലെപ്പലെ� 
ട്രീകാസോമാണ ഭിന്നങ്ങലെളാക്കുംുറിിച്ച്ുള്ള അവിസോബാധിം വിളാർത്താിലെയി�ുക്കുംാൻ ഈ അധിയായിം 
�ക്ഷയമാി�ുന്നു. വിിദൃയാർ�ികാളാുലെ� ജയാമാി�ീയി അവിസോബാധിവിും ട്രീഗീഹിണവിും 
വിർ�ിപ്പിക്കുംുന്ന�ിന് ഒരുു സോകാാമ്പ�ും റിൂളാറിും ഉപസോയിാഗീിക്കുംുന്ന�ുൾലെപ്പലെ� ആകാൃ�ികാൾ 
വിരുയി്ക്കുംുന്ന�ിലെ�  സോനരുിട്ടിുള്ള അനുഭവിമാാണ് അധിയായിം 8, ‘നിർമ്മുി�ികാളാുപസോയിാഗീിച്ച്് 
കാളാിക്കുംുകാ. അധിയായിം 9 ‘�മാമാി�ിʼ എന്ന അധിയായിം ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താി�ും 
അ�ിനപ്പുറിവിും ഏ�വിും ട്രീപധിാനലെപ്പട്ടി�ും �ർവിവിയാപിയിുമാായി ഈ ആശയിത്താിലെ� 
കാ�ാപരുവിും സോനരുിട്ടിുള്ള�ുമാായി പരുയസോവിക്ഷണമാാണ്. അവി�ാനമാായിി, ‘പൂജയത്താിലെ�  
മാറിുവിശംʼ എന്ന അധിയായിം 10, സോബ�യിുലെ� ബിൽഡിംഗീ് ഓഫ് ഫൺ ��ർശിച്ച്് ലെനഗീ�ീവി് 
�ംഖയകാലെളാക്കുംുറിിച്ച്ുള്ള അവിസോബാധിം സോന�ാൻ വിിദൃയാർ�ികാലെളാ �ക്ഷയമാി�ുന്നു, 
കാൂ�ാലെ� ട്രീബ�ഗീു�ിൻ നിർസോ�ശിച്ച്�ുസോപാലെ� എല്ലാാ പൂർ��ംഖയകാളാുലെ�യിും കാൂട്ടിൽ, 
കാുറിയി്ക്കുംൽ നിയിമാങ്ങൾ ട്രീകാസോമാണ മാന�ി�ാക്കുംാൻ ട്രീപവിർത്താിക്കുംുന്നു.

എല്ലാാ അധിയായിങ്ങളാി�ും കാ�, �രുിട്രീ�ം, ശാ�്ട്രീ�ം എന്നിവിയിുൾലെപ്പലെ� മാ�് 
വിിഷ്യയിങ്ങളാുമാായിുള്ള ബ�ത്താിന് ഊന്നൽ നൽകാാൻ ഒരുു ട്രീശമാം ന�ത്താിയിിട്ടിു�്. 
പാസോ�ണുകാൾ, അക്കുംങ്ങൾ, നിർമ്മുാണങ്ങൾ, �മാമാി�ി, ലെഗീയിിമാുകാൾ, പ�ി�ുകാൾ 
മാു��ായിവി �ിട്രീ�ീകാരുിക്കുംുന്ന�ിന് നിരുവിധിി �ിട്രീ�ങ്ങളാും സോട്രീഡായിിംഗീുകാളാും 
ഉൾലെപ്പ�ുത്താിയിിട്ടിു�്, അ�ുവിെി ദൃൃശയവിും കാ�ാപരുവിുമാായി ഭാവിന, ഗീണി� 
വി�ിു ക്കുംൾക്കുംും ��ാങ്ങൾക്കുംുമാുള്ള അവിസോബാധിം എന്നിവി വിികാ�ിപ്പിക്കുംുന്നു. എ.ഡി. 
628-ൽ ട്രീബ�ഗീു�ിന്ലെറി സോ�ാകാലെത്താ മാാ�ിമാറിിച്ച് കാ�ുപി�ിത്താങ്ങൾ ഉൾലെപ്പലെ� വിിവിിധി 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� ആശയിങ്ങളാുലെ� �രുിട്രീ�ം വിിവിരുിച്ച്ിട്ടിു�്. സോ�ാകാലെമാമ്പാ�ുമാുള്ള 
മാ� ് കാലെ�ത്താ�ുകാൾ, യിൂണി� ് ട്രീഫാക്ഷനുകാൾ, ൈട്രീപമാുകാൾക്കുംായിുള്ള �ിരുയിൽ, 
ലെകാാളാാ�്�് അനുമാാനം, കാസോട്രീപക്കുംർ �ംഖയകാൾ മാു��ായിവിയിും കാലെ�ത്താ�ിന്ലെറി 
�സോന്ത്യാഷ്യവിും ട്രീപട്രീകാിയിയിും വിി�മാ�ിക്കുംാനും മാാനുഷ്യികാമാാക്കുംാനും വിിദൃയാർ�ികാലെളാ 
�ഹിായിിക്കുംുന്ന�ിന് അവിരുുലെ� �രുിട്രീ�വിുമാായിി വിിവിരുിച്ച്ിട്ടിു�്. ശാ�്ട്രീ�ത്താിൽ 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� ആശയിങ്ങളാുലെ� ഉപസോയിാഗീത്താിന്ലെറി ട്രീപാധിാനയം വിിശദൃീകാരുിക്കുംുന്ന�ിന് 
ശാ�്ട്രീ�ത്താിൽ നിന്നുള്ള ഉദൃാഹിരുണങ്ങളാും (�മാുട്രീദൃനിരുപ്പിന് മാുകാളാിസോ�ാ �ാലെെസോയിാ 
�ാപനി�സോയിാ ഉയിരുസോമാാ അളാക്കുംാൻ ലെനഗീ�ീവ്ി �ംഖയകാളാുലെ� ഉപസോയിാഗീം) ധിാരുാളാമാു�്.

കാഥപറിച്ച്ി�ും സോനരുിട്ടിുള്ള ട്രീപവിർത്താനങ്ങളാും ഒരുുമാിച്ച്് ലെനയ്യാുന്ന�ി�ൂലെ�, ജി�ാ� 
ആളാിക്കുംത്താിക്കുംുകായിും ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�സോത്താാ�ുള്ള �്സോനഹിം വിളാർത്താുകായിും ലെ�യ്യാുന്ന 
ഒരുു ആെത്താി�ുള്ള പഠന അനുഭവിം �ൃ�ിക്കുംലെപ്പ�ുലെമാന്ന് ഞങ്ങൾ ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുന്നു. 
കാുട്ടിികാൾക്കും് �ർച്ച് ലെ�യ്യാാനും കാളാിക്കുംാനും പരു��രും ഇ�പെകാാനും വിയ�യ�ി 
ആശയിങ്ങൾക്കും് യിുക്തിി�ഹിമാായി വിാദൃങ്ങൾ നൽകാാനും അവി�രുിപ്പിച്ച് വിാദൃങ്ങളാിൽ 
പെു�ുകാൾ കാലെ�ത്താാനും അധിയാപകാർ അവി�രും നൽകാുലെമാന്ന് ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുന്നു. 
പഠി�ാക്കുംൾ ഒ�ുവിിൽ എലെന്ത്യ�ി�ും ലെ�ളാിയിിക്കുംുന്ന�ിന്ലെറി അർ�ലെമാന്ത്യാലെണന്ന് 
മാന�ി�ാക്കുംാനുള്ള കാെിവി് വിികാ�ിപ്പിക്കുംുകായിും അ�ി�ാന ആശയിങ്ങലെളാക്കുംുറിിച്ച്് 
ആ�വിിശാാ�ം സോന�ുകായിും ലെ�സോയ്യാ��് ആവിശയമാാണ്. ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� 
�ാ�് റിൂം അൽസോഗീാരുി�ങ്ങളാുലെ� അ�മാായി ട്രീപസോയിാഗീം ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംരുു�്, മാറിിച്ച്് 
ട്രീപ��ങ്ങൾ പരുിഹിരുിക്കുംുന്ന�ിന് വിയ�യ�ി മാാർഗീങ്ങൾ കാലെ�ത്താാൻ കാുട്ടിികാലെളാ 
സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംണം.

എൻഇപി 2020 അനു�രുിച്ച്്, അത്താരും �ിന്ത്യകാലെളാ സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംുന്ന പ�ി�ുകാൾ, 
ലെഗീയിിമാുകാൾ, �ംസോവിദൃനാ�കാ വിയായിാമാങ്ങൾ എന്നിവിയിി�ൂലെ� കാമ്പയൂസോട്ടിഷ്യണൽ 
�ി�ിംഗീ് �ൗമായമാായിി അവി�രുിപ്പിച്ച്ു. വിയ�യ�ി ആശയിങ്ങൾക്കും് ��ർഭങ്ങൾ 
നൽകാുസോമ്പാൾ ഇന്ത്യയൻ സോവിരുുകാളാും മാനസ്സുംിൽ വിച്ച്ിട്ടിു�്. ഇന്ത്യയയിുലെ� �മ്പന്നമാായി 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� ൈപ�ൃകാലെത്താക്കുംുറിിച്ച്ും ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിന് അ�ിന്ലെറി 
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ആസോഗീാളാ �ംഭാവിനകാലെളാക്കുംുറിിച്ച്ും വിിദൃയാർ�ികാലെളാ സോബാധിവിാന്മാാരുാക്കുംുന്ന�ിനുള്ള 
ട്രീപ�� പരുിഹിാരു �മാീപനത്താിലെ�  ഭാഗീമാായിാണ് ഇന്ത്യയൻ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ��രുുലെ� 
�ംഭാവിനകാൾ നൽകാിയിിരുിക്കുംുന്ന�്.

ആശയിങ്ങളാും ട്രീപ��ങ്ങളാും ൈദൃനംദൃിന ജീവിി� �ാഹി�രുയങ്ങളാുമാായിി 
ബ�ലെപ്പട്ടിിരുിക്കുംുന്നു. വിിദൃയാർ�ികാൾക്കും് പരുി�ി�മാായി ��ർഭങ്ങളാും 
ലെമാ�ീരുിയി�ുകാളാും ഉപസോയിാഗീിക്കുംാനുള്ള ഒരുു ട്രീശമാം. സോഫാസോട്ടിാസോകാാപ്പി ലെ�യ്തിി ്
ഉപസോയിാഗീിക്കുംാവിുന്ന പഠന �ാമാട്രീഗീികാളാുലെ� ഷ്യീ�ുകാൾ പു�ികാത്താിന്ലെറി പിൻഭാഗീത്താ് 
നൽകാിയിിട്ടിു�്. പ� ��ങ്ങളാി�ും, �മാട്രീപായിക്കുംാരുുലെ� ട്രീശമാങ്ങലെളായിും �ർച്ച്കാലെളായിും 
സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംുന്ന�ിനായിി വിയായിാമാങ്ങസോളാാ ട്രീപവിർത്താനങ്ങസോളാാ നൽകാുന്നു. �ാ�് 
മാുറിിയിിലെ� ൈവിവിിധിയമാാർന്ന ഒരുു കാൂട്ടിം വിിദൃയാർ�ികാളാുലെ� പഠന ആവിശയങ്ങൾ 
അഭി�ംസോബാധിന ലെ�യ്യാാനാണ് പാഠപു�ികാം ഉസോ�ശിക്കുംുന്ന�്.

ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ� ബ�വിും ഐകായവിും കാാണിക്കുംുന്ന�ിന് ട്രീപാരുംഭ 
അധിയായിങ്ങളാിൽ പഠിച്ച് ആശയിങ്ങലെളാ �ു�ർന്നുള്ള അധിയായിങ്ങളാിലെ� ആശയിങ്ങളാുമാായിി 
ബ�ിപ്പിക്കുംാൻ ഞങ്ങൾ ട്രീശമാിച്ച്ു. ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ�  മാുെുവിൻ ആശയിപരുമാായി 
ഘ�നലെയിയിും കാുട്ടിികാൾക്കും് വിി�മാ�ിക്കുംാൻ കാെിയിുന്ന�ിന്  ട്രീപസോ�ാദൃിപ്പിക്കുംുലെമാന്ന് 
ഞങ്ങൾ ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുന്നു, അധിയാപകാർ ഭിന്നങ്ങളാും ലെനഗീ�ീവ്ി �ംഖയകാളാും മാ�ും 
പഠിപ്പിക്കുംാൻ കാൂ�ു�ൽ �മായിം കാലെ�ത്താുലെമാന്ന ് ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുന്നു .കാൂ�ു�ൽ ഗീണി� 
പഠനത്താിനുള്ള അ�ി�ാനമാാണ ്ഇവി .

അവി�നമാായിി ഈ പു�ികാം ലെവിറിുലെമാാരുു പാഠപു�ികാത്താിനും മാുകാളാിൽ 
കാൂ�ു�ൽ നൽകാാൻ �ക്ഷയമാി�ുന്നു .   അവിർക്്കും �ു�ുമാുള്ള എല്ലാാ കാാരുയങ്ങളാി�ും 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ�  �ൗ�രുയവിും ട്രീപ�ക്തിിയിും കാാണാൻ ഇ� ് അവിലെരു 
ട്രീപാ�ിരുാക്കുംും. ആകാർഷ്യകാമാായി �മാീപനവിും സോട്രീഗീഡ ് 6 ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� ആശയിങ്ങളാുലെ� 
�മാട്രീഗീമാായി കാവിസോറിജും ഉപസോയിാഗീിച്്ച്, ഈ പു�ികാം യിുവി മാനസ്സുംുകാലെളാ ആകാർഷ്യിക്കുംാനും 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� കാലെ�ത്താ�ിലെ�  ആജീവിനാന്ത്യ യിാട്രീ�യിിൽ അവിലെരു ��മാാക്കുംാനും 
�ക്ഷയമാി�ുന്നു.

രുാജയലെത്താ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� അധിയാപകാർക്കുംും പഠി�ാക്കുംൾക്കുംും ഉ�ാഹിികാൾക്കുംും 
ഈ �ുട്രീപധിാനവിും മാൂ�യവിത്താായി�ുമാായി �ംഭാവിനയി്ക്കുംും സോ�വിനത്താിനും ഈ 
പാഠപു�ികാത്താിലെ� എല്ലാാ എെുത്താുകാാർക്കുംും �ംഭാവിന നൽകാിയിവിർക്കുംും ഞാൻ 
വിീ�ും ന�ി പറിയിുന്നു.

പു�ികാലെത്താക്കുംുറിിച്ച്ുള്ള നിങ്ങളാുലെ� അഭിട്രീപായിങ്ങളാും നിർസോ�ശങ്ങളാും ഞങ്ങൾ 
ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുന്നു, അധിയാപനത്താി�ും പഠനത്താി�ും നിങ്ങൾ വിികാ�ിപ്പിക്കുംുന്ന 
രു�കാരുമാായി വിയായിാമാങ്ങൾ, ട്രീപവിർത്താനങ്ങൾ, �ുമാ��കാൾ എന്നിവി ഭാവിി പ�ിപ്പുകാളാിൽ 
ഉൾലെപ്പ�ുത്താാൻ നിങ്ങൾ അയിയി്ക്കുംുലെമാന്ന് ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുന്നു.

അശുേതാഷ് വസൽവാർ
ലെട്രീപാഫ�ർ, അക്കുംാദൃമാികാ് കാൺവിീനർ 
ഡിപ്പാർട്്ടിലെമാന്റ്ി ഓഫ് എഡയുസോക്കുംഷ്യൻ 
ഇൻ   �യിൻ�് ആൻഡ് മാാത്താമാാ�ി��് 

നാഷ്യണൽ കാൗൺ�ിൽ ഓഫ് എഡയൂസോക്കുംഷ്യണൽ 
റിി�ർച്്ച് ആ� ്  ലെട്രീ�യിിനിംഗ്ീ    



നാഷണൽ സിലബസ് ആൻഡ് 
ടീ�ിംഗ് േലണിംഗ് െമ�ീരിയൽ 

ക�ി�ി (എൻഎ��ിസി)
1.  എം.�ി. പന്ത്യ്, �ാൻ��ർ, നാഷ്യണൽ ഇൻസ്റ്റ്ിറ്ിറിയൂട്്ടി ഓഫ് 

എഡയൂസോക്കുംഷ്യണൽ �ാനിംഗ്ീ ആൻഡ് അ��ിനി�്സോട്രീ�ഷ്യൻ 

(എൻഐഇപിഎ ), (െചയർേപ��ൺ)

2.  മാഞ്ജുൾ ഭാർഗീവി, (സോകാാ-ലെ�യിർസോപ��ൺ) ലെട്രീപാഫ�ർ, ട്രീപിൻസ്റ്റ്ൺ 

യിൂണിസോവി��ി�ി

3.   �ുധിാ മാൂർത്താി, ട്രീപശ�ി എെുത്താുകാാരുിയിും വിിദൃയാഭയാ� ട്രീപവിർത്താകായിും  

4.  ബിസോബകാ് ലെഡസോട്രീബായ്ി, ലെ�യിർസോപ��ൺ, �ാമ്പത്താികാ ഉപസോദൃശകാ �മാി�ി–

ട്രീപധിാനമാട്രീന്ത്യി (ഇഎ�ി–പിഎം)

5.  സോശഖർ മാസോ�, ഡയിറി��ർ ജനറിൽ (മാുൻ), �ിഎ�്ഐആർ , 

ബഹിുമാാനയനായി ലെട്രീപാഫ�ർ, �ാവിിട്രീ�ിഭായ്ി ഫുലെ� പൂലെന 

യിൂണിസോവി��ി�ി, പൂലെന

6.  �ുജാ� രുാംസോദൃാൈറി, ലെട്രീപാഫ�ർ, ട്രീബിട്ടിീഷ്്യ ലെകാാളാംബിയി 

�ർവികാ�ാശാ�, കാാനഡ

7.  ശ�ർ മാഹിാസോദൃവിൻ, മായൂ�ികാ് മാാ�്സോട്രീ�ാ, മാുംൈബ

8.  യിു.വിിമാൽ കാുമാാർ, ഡയിറി��ർ, ട്രീപകാാശ് പദൃുസോക്കുംാൺ ബാ��ി�ൺ 

അക്കുംാദൃമാി, ലെബംഗീളാൂരുു

9.  ൈമാക്കുംൽ ഡാനിസോനാ, വിി�ി�ിംഗ്ീ ലെട്രീപാഫ�ർ, ഐഐ�ി-ഗീാ�ിനഗീർ

10.  �ുരുിന രുാജൻ, ഐഎഎ�് (റിിട്ടി.), ഹിരുിയിാന, മാുൻ ഡയിറി��ർ ജനറിൽ,

HIPA

11.  �ാമാു കാൃ�� ശാ�്ട്രീ�ി, ലെ�യിർസോപ��ൺ, ഭാഷ്യാ �മാി�ി, വിിദൃയാഭയാ� 

മാട്രീന്ത്യാ�യിം

12.  �ഞ്ജീവ്ി �നയാൽ, അംഗീം, �ാമ്പത്താികാ ഉപസോദൃശകാ �മാി�ി–

ട്രീപധിാനമാട്രീന്ത്യി (ഇഎ�ി–പിഎം)

13.  എം.ഡി. ട്രീശീനിവിാ�്, ലെ�യിർസോപ��ൺ, ലെ��ർ സോഫാർ സോപാളാി�ി സ്റ്റ്ഡീ�്, 

ലെ�ൈന്ന

14.  ഗീജാനൻ സോ�ാലെ�, ലെഹിഡ്, സോട്രീപാട്രീഗീാം ഓഫീ�്, എൻഎ��ി�ി 

15.  റിാബിൻ സോഛട്രീ�ി, ഡയിറി��ർ, എസ്സുംിഇആർ�ി, �ിക്കുംിം

16.  ട്രീപ�യുഷ്യ കാുമാാർ മാണ്ഡൽ , ലെട്രീപാഫ�ർ, �ാമാൂഹിയ ശാ�്ട്രീ� വിിദൃയാഭയാ� 

വികാുപ്പ്, എൻ�ിഇആർ�ി  , നയൂഡൽഹിി



xx

17.  ദൃിസോനശ് കാുമാാർ, ലെട്രീപാഫ�റിും ലെഹിഡും , �ാനിംഗ്ീ ആൻഡ് സോമാാണി�റിിംഗ്ീ 

വിിഭാഗീം, എൻ�ിഇആർ�ി , നയൂഡൽഹിി

18.  കാീർത്താി കാപൂർ, ലെട്രീപാഫ�ർ, ഭാഷ്യാ വിിദൃയാഭയാ� വികാുപ്പ്, എൻ�ിഇആർ�ി, 

നയൂഡൽഹിി

19.  രുഞ്ജന അസോറിാറി, ലെട്രീപാഫ�റിും ലെഹിഡും, ഡിപ്പാർട്്ടിലെമാ� ് ഓഫ് കാരുിക്കുംു�ം 

സ്റ്റ്ഡീ�് ആൻഡ് ഡവി�പ്ലെമാ� ്, NCERT (െമു�ർ-െസ്രക�റി)



പാഠപു��ക വികസന ടീം

െചയർേപ��ൺ, സിഎജി (ഗണിതം)
മാാധിവിൻ മാുകാു�,് ഡയിറി��ർലെ�ൈന്ന മാാത്താമാാ�ിക്കുംൽ ഇൻസ്റ്റ്ിറ്ിറിയൂട്്ടി, ലെ�ൈന്ന

സംഭാവന നൽകിയവർ

ആസോ�ാകാ കാൻസോഹിലെരു, സോട്രീപാജ��് �യി�ിഫികാ് ഓഫീ�ർ, സോഹിാമാി ഭാഭ ലെ��ർ സോഫാർ 
�യിൻ�് എഡയൂസോക്കുംഷ്യൻ, മാുംൈബ.

അമാർ�യ കാുമാാർ ദൃത്താ, ലെട്രീപാഫ�ർ, സ്റ്റ്ാ�്-മാാത്താ് യിൂണി�്, ഇന്ത്യയൻ സ്റ്റ്ാ�ിസ്റ്റ്ിക്കുംൽ 
ഇൻസ്റ്റ്ിറി്റിയൂട്ടി് (ഐഎ�്ഐ), ലെകാാൽക്കുംത്താ

അമാൃ�ാംശു ട്രീപ�ാദൃ്, ലെട്രീപാഫ�ർ, ദൃി ഇൻസ്റ്റ്ിറി്റിയൂട്ടി് ഓഫ് മാാത്താമാാ�ിക്കുംൽ �യിൻ��്, 
ലെ�ൈന്ന

അഞ്ജ�ി ഗീുപ്ലെ�, ട്രീപിൻ�ിപ്പൽ (റിിട്ടി.), വിിദൃയാഭവിൻ പബ്ലിികാ് ��ൂ ൾ, ഉദൃയ്തി�ൂർ

എച്ച്് . എ�് . ശാരുദൃ, �ിജി�ി , ഗീവിൺലെമാ� ് ൈഹി��ൂ ൾ, എച്ച്്ഡി  സോകാാലെട്ടി, കാർണാ�കാ

ലെകാ. (രുവിി) �ുട്രീബ�ണയം, ലെട്രീപാഫ�ർ (റിിട്ടി.), സോഹിാമാി ഭാഭ ലെ��ർ സോഫാർ �യിൻ�് 
എഡയൂസോക്കുംഷ്യൻ (എച്ച്്ബി�ിഎ�്ഇ), മാുംൈബ

ലെകാ.വിി. �ുട്രീബ�ണയം, ലെട്രീപാഫ�ർ, ലെ�ൈന്ന മാാത്താമാാ�ിക്കുംൽ ഇൻസ്റ്റ്ിറി്റിയൂട്ടി് 
(�ിഎംഐ), ലെ�ൈന്ന

മാധിു ബി., അ�ിസ്റ്റ്� ് ലെട്രീപാഫ�ർ, റിീജിയിണൽ ഇൻസ്റ്റ്ിറി്റിയൂട്ടി് ഓഫ് എഡയൂസോക്കുംഷ്യൻ 
(ആർഐഇ ), ൈമാ�ൂർ

മാഞ്ജുൾ ഭാർഗീവി, ട്രീപിൻസ്റ്റ്ൺ യിൂണിസോവി��ി�ി ലെട്രീപാഫ�റിും എൻഎ�് �ി�ി സോകാാ-
ലെ�യിർസോപ��ണും

പ�ട്രീപിയി ഷ്യിരുാ�ി, മാുൻ ട്രീപിൻ�ിപ്പൽ, �ഹിയാട്രീദൃി ��ൂ ൾ ലെകാ.എഫ്.ഐ

പ�ഞ്ജ�ി ശർമ്മു, അ��ീർ റിീജിയിണൽ ഇൻസ്റ്റ്ിറി്റിയൂട്ടി് ഓഫ് എഡയൂസോക്കുംഷ്യൻ (ആർഐഇ 
), അ�ിസ്റ്റ്� ് ലെട്രീപാഫ�ർ

രുാഖി ബാനർജി, അ�ിം സോട്രീപംജി �ർവികാ�ാശാ�യിിലെ� അസോ�ാ�ിസോയി�് ലെട്രീപാഫ�ർ, 
ലെബംഗീളാൂരുു

ൈശസോ�ഷ്യ് എ. ഷ്യിറിാ�ി, �ീച്ച്ർ എജയുസോക്കുംഷ്യൻ സോട്രീപാട്രീഗീാം വിാ�ി ��ൂ ൾ ഡയിറി��ർ, 
ലെകാ.എഫ്.ഐ

ശിവികാുമാാർ ലെകാ.എം, കാൺ�ൾട്ടി� ്, സോട്രീപാട്രീഗീാം ഓഫീ�്, എൻഎ��ി�ി 

ട്രീശാവിൺ എ�്.ലെകാ , സോട്രീപാട്രീഗീാം ഓഫീ�് കാൺ�ൾട്ടി� ്,  എൻഎ��ി�ി
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�ുജാ� രുാംസോദൃാൈറി, ലെട്രീപാഫ�ർ, ട്രീബിട്ടിീഷ്യ് ലെകാാളാംബിയി �ർവികാ�ാശാ�, കാാനഡ, 
എൻഎ��ി�ി അംഗീം

എ�്. വിിശാനാഥ്, ലെട്രീപാഫ�ർ, ഇൻസ്റ്റ്ിറി്റിയൂട്ടി് ഓഫ് മാാത്താമാാ�ിക്കുംൽ �യിൻ��് 
(ഐഎംഎസ്സുംി ), ലെ�ൈന്ന

നിരൂപകർ

അനുരുാഗീ് ലെബഹിർ, അംഗീം, സോദൃശീയി പാഠയപ��ി �ട്ടിക്കുംൂ�് സോമാൽസോനാട്ടി �മാി�ി

രുാമാാനുജൻ, ആർ. ലെട്രീപാഫ�ർ (റിിട്ടി.)ഇൻസ്റ്റ്ിറി്റിയൂട്ടി് ഓഫ് മാാത്താമാാ�ിക്കുംൽ �യിൻ��് , 
ലെ�ൈന്ന

െമു�ർ-േകാർഡിേന�ർ, സിഎജി (മുാ�മുാ�ി��്)
അശുസോ�ാഷ്യ് സോകാദൃാർനാഥ് വിി�്ൽവിാർ, ലെട്രീപാഫ�ർ �യിൻ�് ആൻഡ് മാാത്താമാാ�ി��് 
വിിദൃയാഭയാ� വികാുപ്പ്, എൻ�ിഇആർ�ി, നയൂഡൽഹിി



അംഗീകാര�ൾ
ഈ പാഠപു�ികാം വിികാ�ിപ്പിക്കുംുന്ന�ിൽ സോട്രീകാാ�് കാട്ടിിംഗ്ീ �ീമാുകാൾ 
�ംബ�ിച്ച് മാാർ�നിർസോ�ശങ്ങൾക്കും് പാഠയപ��ി ഏരുിയി ട്രീഗീൂപ്പ് (�ിഎജി): 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിന്ലെറിയിും മാ�് ബ�ലെപ്പട്ടി �ിഎജികാളാുലെ�യിും 
ബഹിുമാാനലെപ്പട്ടി ലെ�യിർസോപ��ന്ലെറിയിും അംഗീങ്ങളാുലെ�യിും മാാർ�നിർസോ�ശവിും 
പിന്ത്യുണയിും നാഷ്യണൽ കാൗൺ�ിൽ ഓഫ് എഡയൂസോക്കുംഷ്യണൽ 
റിി�ർച്്ച് ആൻഡ് ലെട്രീ�യിിനിംഗ്ീ (എൻ�ിഇആർ�ി) അംഗീീകാരുിക്കുംുന്നു. 
ഈ പാഠപു�ികാത്താിലെ�  വിികാ�ന സോവിളായിിൽ വിിവിിധി ശി��ശാ�കാൾ 
�ംഘ�ിപ്പിക്കുംുകായിും വിിവിിധി �ാപനങ്ങളാിൽ നിന്ന് ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ� 
വിിഷ്യയി വിിദൃ��ലെരു ക്ഷണിക്കുംുകായിും ലെ�യ്തിിു. സോകാാ�ാറിിലെ� ഗീണി� 
കാമ്മുയൂണിസോക്കും�റിായി ട്രീശീ വിി ശിവിശ�രു ശാ�്ട്രീ�ി നൽകാിയി വിി�സോയിറിിയി 
കാാ��പ്പാ�ുകാളാും അഭിട്രീപായിങ്ങളാും എൻ�ിഇആർ�ി അംഗീീകാരുിക്കുംുന്നു; 
��യനാരുായിണ ശർമ്മു, ഗീസ്്റ്റ് ഫാക്കുംൽ�ി, ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� വിിഭാഗീം, ലെകാ 
ബി എൻ സോകാാസോളാജ് (�ായിംഭരുണം), വിിജയിവിാഡ, ആട്രീ�ാട്രീപസോദൃശ്; �ുഹിാ�് 
�ാഹി, മാാത്താമാാ�ി��് ഡിപ്പാർട്്ടിലെമാന്റ്ി ��വിൻ , ഐ എ�് എ സോഹിാം ��ൂ ൾ, 
സോകാായിമ്പത്താൂർ; ട്രീപിയിട്രീവി�് സോദൃ��ാലെണ്ഡ, അസോ�ാ�ിസോയി�് ലെട്രീപാഫ�ർ
�ിഎംഐ, ലെ�ൈന്ന; �ാദൃിഖ�ി ലെഷ്യയ്ിഖ്, ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� വിിഭാഗീം ��വിൻ
, മാൗ�ാന ആ�ാദൃ് സോകാാസോളാജ് ഓഫ് ആർ��്, �യിൻ�് ആൻഡ് ലെകാാസോമാ��,് 
ഔറിംഗീബാദൃ്, മാഹിാരുാഷ്്യട്രീ�; ജ��ാൽ കാൗർ, �ിജി�ി  (ഗീണി�ം ), ��ൂ ൾ ഓഫ് 
എ���ൻ�്, ഡൽഹിി; ബീനാ ട്രീപകാാശ്, Sr. പിജി�ി  (ഗീണി�ം ), കാാമ്പിസോയിാൺ 
��ൂ ൾ, സോഭാപ്പാൽ; മാസോഹിട്രീ� ശ�ർ, �ീനിയിർ ���റിർ (റിിട്ടി.), എൻ�ിഇആർ�ി, 
നയൂഡൽഹിി; രുാം അവി�ാർ, ലെട്രീപാഫ�ർ (റിിട്ടി.), എൻ�ിഇആർ�ി, നയൂഡൽഹിി; 
ലെകാഎ�്എ�് വിി     കാാസോമാശാർ റിാവ്ി  , അസോ�ാ�ിസോയി�്  ലെട്രീപാഫ�ർ (റിിട്ടി.), 
എൻ�ിഇആർ�ി; ആദൃി�യ �ട്രീ�സോശഖർ കാർ�ാ�ൈകാ, അ�ിസ്റ്റ്� ്  ലെട്രീപാഫ�ർ 
ലെ�ൈന്ന മാാത്താമാാ�ിക്കുംൽ ഇൻസ്റ്റ്ിറി്റിയൂട്ടി്, ലെ�ൈന്ന; നാസോഗീഷ്യ് സോമാാലെന, ട്രീപധിാനം 
(റിിട്ടി.), ലെഡക്കുംാൻ എഡയൂസോക്കുംഷ്യൻ ലെ�ാൈ��ിയിുലെ� ട്രീദൃാവിിഡ് ൈഹി��ൂ ൾ, വിായി്, 
മാഹിാരുാഷ്്യട്രീ�; ആർ ആ�രുാമാൻ, മാാത്താമാാ�ി��് എഡയൂസോക്കുംഷ്യൻ കാൺ�ൾട്ടിന്റ്ി, 
�ിഐ ലെമാട്രീ�ികാ് ഹിയിർ ലെ�ക്കുംൻഡറിി ��ൂ ൾ, എഎം�ിഐ, ലെ�ൈന്ന, �മാി��ാ�്; 
ഉസോപട്രീ� കാുൽക്കുംർണി, അസോ�ാ�ിസോയി�്  ലെട്രീപാഫ�ർ ലെ�ൈന്ന മാാത്താമാാ�ിക്കുംൽ 
ഇൻസ്റ്റ്ിറി്റിയൂട്ടി്, ലെ�ൈന്ന; അ�ിം സോട്രീപംജി �ർവികാ�ാശാ�യിിലെ� ഫാക്കുംൽ�ി 
അനുപമാ എ�്.എം. ��ീപ് ദൃിവിാകാർ, അ�ിം സോട്രീപംജി ഫൗസോ�ഷ്യൻ, 
വിിഷ്യയി വിിദൃ��ൻ-ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം; അ�ിം സോട്രീപംജി ഫൗസോ�ഷ്യനിലെ� 
റിിസോ�ാ��് സോപ��ൺ ആശിഷ്യ് ഗീു�ി; ട്രീപവിീൺ ഉനിയിാൽ, അ�ിം സോട്രീപംജി 
ഫൗസോ�ഷ്യന്ലെറി റിിസോ�ാ��് സോപ��ൺ; രുാം��ർ കാൃ��മാൂർത്താി, ട്രീപിൻ�ിപ്പൽ, 
അ�ിം സോട്രീപംജി ��ൂ ൾപാഠപു�ികാത്താിന്ലെറി ഉള്ള�ക്കുംവിും അധിയാപനരുീ�ിയിും 
ലെമാച്ച്ലെപ്പ�ുത്താുന്ന�ിന്. 
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�ുനി� ഫാരു് കായയിുലെ� അക്കുംാദൃമാികാവിും ഭരുണപരുവിുമാായി 
പിന്ത്യുണ കാൗണ് �ി�് അംഗീീകാരുിക്കുംുന്നു. ലെട്രീപാഫ�ർ ഉം �� 
വിനും ,ഡിഇഎ�്എം , എൻ�ിഇആർ�ി, നയൂഡൽഹിി.

�ു��ി� സോജാഷ്യിയിുലെ� �ംഭാവിനകാലെളാ കാൗണ് �ി�് 
അഭിന�ിക്കുംുന്നു. �ീനിയിർ റിി�ർച്ച്് അസോ�ാ�ിസോയി�്; മാഞ്ജു 
മാഹിർ, �ീനിയിർ റിി�ർച്ച്് അസോ�ാ�ിസോയി�്; ശക്തിി കാുമാാർ 
ഭരുദൃാാജ്, മാാത്താമാാ�ി��് �ാബ് അ�ിസ്റ്റ്ന്റി്, പാഠപു�ികാത്താിന്ലെറി 
വിികാ�നത്താിന് പിന്ത്യുണ നൽകാിയി�ിന് എൻ�ിആർ�ിയിുലെ� 
�യിൻ�് ആൻഡ് മാാത്താമാാ�ി��് വിിദൃയാഭയാ� വികാുപ്പ്. 

ഇൽമാ ന�ീറിിന്ലെറി �ംഭാവിനകാൾ, എഡി�ർ (കാരുാർ); 
അ�� ഖാനം, അ�ിസ്റ്റ്ന്റി് എഡി�ർ (കാരുാർ); ആ�ി ശർമ്മു, 
എഡിസോ�ാറിിയിൽ അ�ിസ്റ്റ്ന്റി് (കാരുാർ); അരുിബ ഉ��ാൻ, അദൃീബ 
���ിം, റിി�ികാ മാസോറിാത്താിയി, ലെമാാബട്ടി റിാം, ൈകാമാിൻലെ�ൻ 
ഡൗംഗീൽ, ലെ�ളാിവി് വിായിനക്കുംാർ (കാരുാർ), ട്രീപ�ി�ീകാരുണ 
വിിഭാഗീലെത്തായിും അഭിന�ിക്കുംുന്നു. പവിന് കാുമാാരു് ബാരുിയിാറിിന്ലെറി 
�ംഭാവിനകാലെളാ എന് �ിഇആരു് �ി ന�ിസോയിാലെ� അംഗീീകാരുിക്കുംുന്നു. 
�ുമാ��യിിൽ, ഡി�ിപി ലെ�ൽ; സോമാാഹിൻ �ിംഗീ്, വിിപൻ കാുമാാർ 
ശർമ്മു, കാിസോഷ്യാർ �ിംഗീാൾ, അജയി് കാുമാാർ ട്രീപജാപ�ി & ഉപാ�ന 
ഡി�ിപി  ഓപ്പസോറി�ർമാാർ (കാരുാർ), പബ്ലിിസോക്കുംഷ്യൻ ഡിവിിഷ്യൻ, 
എൻ�ിഇആർ�ി ഈ പു�ികാം �യ്യാാറിാക്കുംുന്ന�ിനുള്ള എല്ലാാ 
ട്രീശമാങ്ങൾക്കുംും ന�ി.



അധ�ാപകർ�ായു� കുറി�്
ഗീണി� ട്രീപകാാശ്, എന്ന പു�ികാം നിങ്ങളാുലെ� മാുന്നി�ുള്ള ആസോവിശകാരുമാായി ദൃൗ�യം 

സോന�ുന്ന�ിന് നിങ്ങൾക്കും് ശക്തിമാായി പിന്ത്യുണയിും വിെികാാട്ടിിയിും ആയിി ട്രീപവിർത്താിക്കുംും  

എന്ന് ഞങ്ങൾ ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുന്നു : ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ� മാസോനാഹിരുമാായി വിിഷ്യയിം 

പഠിക്കുംുന്ന�ിന്ലെറി �സോന്ത്യാഷ്യം അ�ുത്താ ��മാുറിയി്ക്കും് ൈകാമാാറിുകാ.

വിിദൃയാർ�ികാളാുലെ� മാനസ്സുംിൽ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� �ിന്ത്യയിുലെ� വിികാാ�ം അനുവിദൃിക്കുംുന്ന 

ഫ�ഭൂയിി�� മാായി അന്ത്യരുീക്ഷം ട്രീപദൃാനം ലെ�യ്യാാൻ ഈ ദൃൗ�യം ആവിശയലെപ്പ�ുന്നു. 

വിിദൃയാർ�ികാൾ �ങ്ങസോളാാ�് പറിയിുന്നസോ�ാ സോബാർഡിൽ എെു�ുന്നസോ�ാ സോകാൾക്കുംുകായിും 

എെു�ുകായിും ലെ�യ്യാുന്ന �ാ�് മാുറിികാൾ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം പഠിക്കുംുന്ന�ിന് ആവിശയമാായി 

�ാഹി�രുയങ്ങളാിൽ കാുറിവിാണ്. പകാരും, വിിദൃയാർ�ികാൾ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� ആശയിങ്ങളാുമാായിി 

കാളാിക്കുംുന്ന�ി�ും പാസോ�ണുകാൾ കാലെ�ത്താുന്ന�ി�ും �ർച്ച് ലെ�യ്യാുന്ന�ി�ും ട്രീപ��ങ്ങൾ 

പരുിഹിരുിക്കുംുന്ന�ിന് ഒരുുമാിച്ച്് ട്രീകാിയിാ�കാ �ട്രീന്ത്യങ്ങൾ വിികാ�ിപ്പിക്കുംുന്ന�ി�ും 

ഏർലെപ്പട്ടിിരുിക്കുംുന്ന ��ങ്ങളാായിിരുിക്കുംണം �ാ�് മാുറിികാൾ. വിിദൃയാർ�ികാൾ പരു��രും 

ട്രീപ��ങ്ങൾ ഉന്നയിിക്കുംുകായിും �ാധിയമാായി പരുിഹിാരുങ്ങൾ പരു��രും �ർച്ച് ലെ�യ്യാുകായിും 

സോവിണം. വിാ�ിവിത്താിൽ, ഇ�ുവിലെരു ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിലെ�  മാുെുവിൻ സോമാഖ�യിുലെ�യിും 

വിികാാ�ത്താിസോ�ക്കും് നയിിച്ച് അവി�കാൾ ഇവിയിാണ്, അ�ിനാൽ ഈ വിയവി�കാളാില്ലാാലെ� 

വിിദൃയാർ�ികാൾ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� �ിന്ത്യയിും ധിാരുണയിും സോന�ുലെമാന്ന് ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംാനാവിില്ലാ.

ഭാഗീയവിശാൽ, �ാ�് മാുറിിയിിൽ അത്താരും �ാഹി�രുയങ്ങൾ �ൃ�ിക്കുംുന്ന�് ബു�ിമാുട്ടിുള്ള 

കാാരുയമാല്ലാ. ഇ�ിന് രു�കാരുമാായി ഒരുു സോ�ാദൃയം, ട്രീപ��ം, പാസോ�ൺ അലെല്ലാ�ിൽ ലെവില്ലാുവിിളാി 

എന്നിവി പ�ിവിായിി വിിദൃയാർ�ികാൾക്കുംായിി �ുറിന്നു ലെകാാ�ുസോക്കും��ു�്, ഒപ്പം ഒരുു 

�ാ�ായിി അലെല്ലാ�ിൽ സോജാഡികാളാാസോയിാ ട്രീഗീൂപ്പുകാളാാസോയിാ കാളാിക്കുംാനും �ർച്ച് ലെ�യ്യാാനും 

ട്രീപവിർത്താിക്കുംാനും അവിർക്കും് മാ�ിയിായി �മായിം നൽകാണം. 

അസോ�ാലെ�ാപ്പം ലെ��ുകാൾ അംഗീീകാരുിക്കുംുകായിും പഠനത്താിൽ അവിയിുലെ� ട്രീപാധിാനയം 

അംഗീീകാരുിക്കുംുകായിും ലെ�യ്യാുന്ന ഒരുു അന്ത്യരുീക്ഷം പരുിസോപാഷ്യിപ്പിസോക്കും��ു�്.

�ാ�് മാുറിികാളാിൽ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� �ിന്ത്യ ആരുംഭിക്കുംുന്ന�ിനുള്ള �ീലെപ്പാരുി 

�ൃ�ിക്കുംുന്ന�് ബു�ിമാുട്ടിുള്ള കാാരുയമാലെല്ലാ�ി�ും, അ�് നി�നിർത്താുന്ന�് 

ലെവില്ലാുവിിളാിയിാകാാം, മാാട്രീ�മാല്ലാ നിങ്ങളാുലെ� ഭാഗീത്താ് നിന്നുള്ള ട്രീശമാങ്ങൾ ഉൾലെപ്പ�ാം. 

എന്നിരുുന്നാ�ും, ഒരുു സോ�ാദൃയം, ട്രീപ��ം, പാസോ�ൺ അലെല്ലാ�ിൽ ലെവില്ലാുവിിളാി ��ുക്കുംുന്ന�ിലെ�  

ആദൃയ ഭാഗീം ആ��യിിൽ ഒസോന്നാ രുസോ�ാ �വിണലെയി�ി�ും ലെ�യ്യാുകായിും വിിദൃയാർ�ികാൾക്കും് 

കാളാിക്കുംാനും �ർച്ച് ലെ�യ്യാാനും ട്രീപവിർത്താിക്കുംാനും നിങ്ങളാുലെ� ഭാഗീത്താ് നിന്ന് മാ�ിയിായി 

കാാത്താിരുിപ്പ് �മായിവിും ഉലെ��ിൽ സോപാ�ും, വിിദൃയാർ�ികാൾ ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ലെത്താ 

എങ്ങലെന വിീക്ഷിക്കുംുകായിും �മാീപിക്കുംുകായിും ലെ�യ്യാുന്നു എന്ന�ിൽ ഇ�് വി�ിയി 

ഗീുണപരുമാായി �ാാധിീനം ലെ��ുത്താും.

ഈ സോപാ�ി�ീവി് ഇംപാകാ്�് ഒ�രുാട്രീ�ിലെകാാ�് �ംഭവിിക്കുംില്ലാ എന്ന�് ട്രീശ�ിസോക്കും��ാണ്. 

അ�ിന്  �മായിലെമാ�ുക്കുംും, ട്രീപ��പരുിഹിാരുത്താിനായിി നിങ്ങൾ നൽകാുന്ന അവി�രുങ്ങളാുലെ� 

എ�ം, നിങ്ങളാുലെ� ക്ഷമാ, വിിദൃയാർ�ികാൾക്കും് നിങ്ങൾ നൽകാുന്ന സോട്രീപാ�ാഹിനം �ു�ങ്ങിയി 

വിിവിിധി ഘ�കാങ്ങലെളാ ആട്രീശയിിച്ച്ിരുിക്കുംുന്നു. 



xvixvi

ട്രീപ��ങ്ങൾ ഉന്നയിിക്കുംുന്ന�ിൽ നിങ്ങലെളാ പിന്ത്യുണയി്ക്കുംുന്ന�ിന്, ഈ 
പു�ികാത്താിലെ� എല്ലാാ  ട്രീപ��ങ്ങളാും സോ�ാദൃയങ്ങളാും          ഐക്കുംൺ ഉപസോയിാഗീിച്ച്് 
അ�യിാളാലെപ്പ�ുത്താിയിിരുിക്കുംുന്നു . �ാ�് മാുറിിയിിൽ ട്രീപ�� പരുിഹിാരുത്താിലെ�യിും  
പരുയസോവിക്ഷണത്താിലെ�യിും ഒരുു ട്രീപട്രീകാിയി ആരുംഭിക്കുംുന്ന�ിനുള്ള അവി�രുത്താിലെ�  
�ൂ�കാമാാണ് ഈ ഐക്കുംൺ. സോ�ബൽ ലെ�യ്തിിിരുിക്കുംുന്ന �ി� ട്രീപ��ങ്ങൾ നിങ്ങൾ  ‘ഗീണി� 
�ം�ാരുംʼത്താിൽ  കാലെ�ത്താും . അത്താരും സോ�ാദൃയങ്ങൾ ട്രീപസോ�യകാിച്ച്ും �ാ�് റിൂം 
�ർച്ച്യി്ക്കുംുള്ള വിിഷ്യയിങ്ങളാായിിമാാ�ാം.

വിിദൃയാർ�ികാളാുലെ� ഗീണി�ശാ�്ട്രീ� �ിന്ത്യയിും ആശയിങ്ങലെളാക്കുംുറിിച്ച്ുള്ള ധിാരുണയിും 
വിികാ�ിപ്പിക്കുംുന്ന�ിന്, മാ�ിയിായി ട്രീപ��ങ്ങൾ നൽകാുന്നു. അ�് മാുെുവിൻ കാവിർ ലെ�യ്യാാൻ  
ട്രീശമാിക്കുംുന്ന�് .  വിിദൃയാർ�ികാൾക്കും് കാളാിക്കുംാനും �ർച്ച് ലെ�യ്യാാനും ഗീുണനി�വിാരുമാുള്ള 
�മായിം ലെ��വിെിക്കുംാൻ കാെിയിാത്താ�ിന്  കാാരുണമാാകാരുുരുു�്. 

പരുയസോവിക്ഷണ ട്രീപ��ങ്ങൾ ട്രീപ�� പരുിഹിാരു കാെിവിുകാൾ സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംുന്ന�ിന് 
മാാട്രീ�മാല്ലാ എന്ന ് മാനസ്സുംി�ാസോക്കും�� ് ട്രീപധിാനമാാണ;് കാുട്ടിികാൾ പരുയസോവിക്ഷണത്താിൽ 
ഏർലെപ്പ�ാൻ �ു�ങ്ങുസോമ്പാൾ ന�പ�ിട്രീകാമാപരുമാായി ഒെുക്കും ്ശക്തിിലെപ്പ�ുത്താുന്ന�ിനും അവി 
�ഹിായിിക്കുംുന്നു.

വിിദൃയാർ�ികാലെളാ �ാ�ട്രീന്ത്യ പഠി�ാക്കുംളാാക്കുംാനുള്ള ട്രീശമാങ്ങൾ ന�ത്താണം. ഇ�ിന് 
ആവിശയമാായി ഒരുു ട്രീപധിാന വിശം ഗീണി� പാഠം വിായിിക്കുംാനും മാനസ്സുംി�ാക്കുംാനുമാുള്ള 
കാെിവിാണ്. ഈ ൈവിദൃഗീ്ധിയം സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംുന്ന�ിന്, വിിദൃയാർ�ികാലെളാ �ായിം 
കാൂട്ടിമാായിി പു�ികാം വിായിിക്കുംാൻ സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംണം. അവിർ വിായിിക്കുംുന്ന കാാരുയങ്ങൾ 
വിയാഖയാനിക്കുംാനും അ�് മാ�ുള്ളവിസോരുാ�് ട്രീപകാ�ിപ്പിക്കുംാനും അവിർക്കും് അവി�രും നൽകാുകാ. 
ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ം �ം�ാരുിക്കുംുന്ന�ി�ും വിാക്കും് ട്രീപ��ങ്ങൾ വിയാഖയാനിക്കുംുന്ന�ി�ും 
വിിദൃയാർ�ികാൾ അഭിമാുഖീകാരുിക്കുംുന്ന വി�ിയി ട്രീപ��ലെത്താ ഇ�് അഭി�ംസോബാധിന ലെ�യ്യാും. 

ഈ പു�ികാത്താിൽ നിരുവിധിി ഓപ്പൺ-എൻഡ് ട്രീപ��ങ്ങൾ അ�ങ്ങിയിിരുിക്കുംുന്നു. �ി� 
ആശയിങ്ങളാുലെ� പു�ിയി പരുിഹിാരുങ്ങളാും ഇ�ിൽ അ�ങ്ങിയിിരുിക്കുംുന്നു. നിങ്ങൾക്കും് 
അവി പരുിഹിരുിക്കുംാസോനാ അവിയിിൽ �ി��് ഉ�ന�ി പിന്ത്യു�രുാസോനാ കാെിയിുന്നിലെല്ലാ�ിൽ, 
അ�് �ികാച്ച്ും ശരുിയിാണ്! എല്ലാാവിർക്കുംും എല്ലാാം അറിിയിില്ലാ. അത്താരും ഉള്ള�ക്കുംം 
മാനസ്സുംി�ാക്കുംാനും ട്രീപ�ിഫ�ിപ്പിക്കുംാനും ട്രീശമാിക്കുംുന്ന�ിലെനാപ്പം, അ�് �ാ�് റിൂമാിസോ�ക്കും് 
ലെകാാ�ുസോപായിി �ർച്ച്യി്ക്കുംായിി അവി�രുിപ്പിക്കുംുന്ന�് വിളാലെരു ഉപസോയിാഗീട്രീപദൃമാാകാും. 
�ർച്ച്യി്ക്കും് സോശഷ്യം, വിയക്തിവിും ഇ�ുവിലെരു വിയക്തിമാല്ലാാത്താ�ുമാായി കാാരുയങ്ങൾ 
വിയക്തിമാായിി �ംട്രീഗീഹിിക്കുംാൻ കാെിയിും. ഈ ട്രീപട്രീകാിയിയി്ക്കും് �ലെന്ന ഉള്ള�ക്കുംത്താിൽ ധിാരുാളാം 
ലെവിളാിച്ച്ം വിീശാൻ കാെിയിും. ഈ �ർച്ച്കാളാിൽ, നിങ്ങൾക്കും് ഒരുു �ഹി അസോനാഷ്യകാനായിി 
പലെ��ുക്കുംാൻ കാെിയിും, കാൂ�ാലെ� ഒരുു അധിയാപകാൻ എലെന്ത്യ�ി�ും അസോനാഷ്യിക്കുംുകായിും 
മാനസ്സുംി�ാക്കുംാൻ �ിന്ത്യിക്കുംുകായിും ലെ�യ്യാുന്ന�് വിിദൃയാർ�ികാൾ കാാണുസോമ്പാൾ, അ�് 
അവിർക്കും് അ�ു�കാരുമാായി ഒരുു മാാ�ൃകാ നൽകാുന്നു.

നിങ്ങൾക്കുംും നിങ്ങളാുലെ� വിിദൃയാർ�ികാൾക്കുംും ഈ പു�് �കാം ഉപസോയിാഗീിച്ച്് 

മാികാച്ച്�ും ഫ�ട്രീപദൃവിുമാായി �മായിം �ഭിക്കുംുലെമാന്ന് ട്രീപ�ീക്ഷിക്കുംുന്നു!

്രപധാന േപായിന്റുകളുെട സം്രഗഹം
പരയേവ�ണ�ിനു� സമുയം

1. വിിദൃയാർ�ികാൾക്്കും പ�ിവിായിി പു�ിയി ട്രീപ��ങ്ങൾ, സോ�ാദൃയങ്ങൾ, പാസോ�ണുകാൾ 

അലെല്ലാ�ിൽ ലെവില്ലാുവിിളാികാൾ എന്നിവി ഉന്നയിിക്കുംുകായിും അവിയിുമാായിി കാളാിക്കുംാനും 

�ർച്ച് ലെ�യ്യാാനും ട്രീപവിർത്താിക്കുംാനും വിയക്തിിഗീ�മാായിും ട്രീഗീൂപ്പുകാളാായിും മാ�ിയിായി 

�മായിം നൽസോകാ��് ട്രീപധിാനമാാണ്.
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2. ഈ �മായിത്താ്, ലെ��ുകാൾ അംഗീീകാരുിക്കുംുകായിും പഠനത്താിൽ അവിയിുലെ� ട്രീപാധിാനയം 

അംഗീീകാരുിക്കുംുകായിും ലെ�യ്യാുന്ന ഒരുു അന്ത്യരുീക്ഷം പരുിസോപാഷ്യിപ്പിസോക്കും��ു�് .

3. വിിദൃയാർ�ികാൾ പരു��രും ട്രീപ��ങ്ങൾ ഉന്നയിിക്കുംുകായിും ട്രീപ��ങ്ങലെളാ 

�മാീപിക്കുംുന്ന�ിനുള്ള വിിവിിധി മാാർഗീങ്ങൾ പരു��രും �ർച്ച് ലെ�യ്യാുകായിും ലെ�യ്യാുന്ന 

ഒരുു �ം��ാരും ഉ�ാകാണം. 

പു��ക�ിെല ്രപ���െള കുറി�്

1. പു�ികാത്താിലെ� പരുയസോവിക്ഷണ ട്രീപ��ങ്ങൾ ട്രീപ��പരുിഹിാരുലെത്താ സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംുകാ 

മാാട്രീ�മാല്ലാ; കാുട്ടിികാൾ പരുയസോവിക്ഷണത്താിൽ ഏർലെപ്പ�ാൻ �ു�ങ്ങുസോമ്പാൾ ന�പ�ി ട്രീകാമാ 

ട്രീപാവിീണയം ശക്തിിലെപ്പ�ുത്താാനും അവിർ �ക്ഷയമാി�ുന്നു.

2. പു�ികാത്താിലെ� എല്ലാാ ട്രീപ��ങ്ങളാും ‘കാവിർʼ ലെ�യ്യാാൻ  ട്രീശമാിക്കുംുന്ന�ിനി�യിിൽ 

വിിദൃയാർ�ികാൾക്കും് കാളാിക്കുംാനും �ർച്ച് ലെ�യ്യാാനും പരുിഹിരുിക്കുംാനും 

ഗീുണനി�വിാരുമാുള്ള �മായിം ലെ��വിെിക്കുംാൻ കാെിയിാത്താ  ലെ��വിിൽ �ംഭവിിക്കുംരുു�്. 

വായി�ുക

1. �ാന്ത്യമാായിും കാൂട്ടിമാായിും  പു�ികാം വിായിിക്കുംാൻ വിിദൃയാർഥികാലെളാ 

സോട്രീപാ�ാഹിിപ്പിക്കുംുകാ.

2. അവിർ വിായിിക്കുംുന്ന കാാരുയങ്ങൾ വിയാഖയാനിക്കുംാനും അ�് മാ�ുള്ളവിസോരുാ�് 

ട്രീപകാ�ിപ്പിക്കുംാനും അവിർക്കും് അവി�രും നൽകാുകാ.

അറിയാ�തിെ�  അവകാശം!

1. �ി�  ഉള്ള�ക്കുംം   ഉ�ന�ി  മാനസ്സുംി�ായിിലെല്ലാ�ിൽ  അ�് �ികാച്ച്ും     �ാാഭാവിികാമാാണ്. 

അത്താരും ഉള്ള�ക്കുംം മാനസ്സുംി�ാക്കുംാനും ട്രീപ�ിഫ�ിപ്പിക്കുംാനും ട്രീശമാിക്കുംുന്ന�ിലെനാപ്പം, 

അ�് �ാ�് മാുറിിയിിസോ�ക്കും് ലെകാാ�ുസോപായിി �ർച്ച്യ്ിക്കുംായിി �ുറിക്കുംാനും കാെിയിും. 

�ർച്ച്യ്ിക്കും് സോശഷ്യം, വിയക്തിവിും ഇ�ുവിലെരു വിയക്തിമാല്ലാാത്താ�ുമാായി കാാരുയങ്ങൾ 

വിയക്തിമാായിി �ംട്രീഗീഹിിക്കുംാൻ കാെിയിും. ഈ �ർച്ച്കാളാിൽ, നിങ്ങൾക്്കും ഒരുു �ഹി 

അസോനാഷ്യകാനായിി പലെ��ുക്കുംാൻ കാെിയിും, ഒരുു അധിയാപകാൻ എലെന്ത്യ�ി�ും 

അസോനാഷ്യിക്കുംുകായിും മാനസ്സുംി�ാക്കുംാൻ �ിന്ത്യിക്കുംുകായിും ലെ�യ്യാുന്ന�് വിിദൃയാർ�ികാൾ 

കാാണുസോമ്പാൾ, അ�് അവിർക്കും് അ�ു�കാരുമാായി ഒരുു മാാ�ൃകാ നൽകാുന്നു!

2. പഠനം ഒരുു �ു�ർച്ച്യിായി ട്രീപട്രീകാിയിയിാണ്. വിാ�ിവിത്താിൽ, ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�ത്താിൽ 

ഇസോപ്പാെും അറിിയിലെപ്പ�ാത്താ�ും കാൂ�ു�ൽ പരുയസോവിക്ഷണം ആവിശയമാുള്ള�ുമാായി 

ധിാരുാളാം കാാരുയങ്ങളാു�്!



വിദ�ാർ�ികൾ�ായു� കുറി�്!

ഗീണി�ശാ�്ട്രീ�  കാ�ലെയി വിി�മാ�ിക്കുംാൻ, ഒരുു നിഷ്്യട്രീകാിയി കാാ��ക്കുംാരുനായിാൽ മാാട്രീ�ം 

സോപാരുാ. ഒരുു നിഗീൂഢ� പരുിഹിരുിക്കുംാൻ ഒരുു ഡി���ീവ്ി  ട്രീപവിർത്താിക്കുംുന്ന�ുസോപാലെ� 

നിങ്ങൾ അ�ിലെ�  ട്രീപട്രീകാിയിയിിൽ മാുെുസോകാ��ു�്. 

നിങ്ങൾ ഒരുു പു�ിയി സോ�ാദൃയം കാാണുസോമ്പാൾ അലെല്ലാ�ിൽ നിങ്ങളാുലെ� �ാന്ത്യം 

ആശ്ചരുയസോബാധിത്താിൽ നിന്ന് ഒരുു സോ�ാദൃയം ഉയിരുുസോമ്പാൾ, അലെല്ലാ�ിൽ നിങ്ങൾ ഒരുു 

പു�ിയി മാസോനാഹിരുമാായി പാസോ�ൺ കാാണുസോമ്പാൾ ഇ�് ട്രീപസോ�യകാിച്ച്ും ആവിശയമാാണ്. 

നിങ്ങൾ ഇവിലെയി അഭിമാുഖീകാരുിക്കുംുസോമ്പാൾ, നിങ്ങളാുലെ� വിായിന �ാൽക്കുംാ�ികാമാായിി 

നിർത്താുകാ, സോ�ാദൃയം �യ്യാാറിാക്കുംാൻ അലെല്ലാ�ിൽ പാസോ�ൺ മാന�ി�ാക്കുംാനും 

വിി�മാ�ിക്കുംാനും നിങ്ങളാുലെ� �ർ�ാ�കാ� ഉപസോയിാഗീിക്കുംുകാ. 

�ി� സോ�ാദൃയങ്ങൾലെക്കുംാപ്പം അവിയിുലെ� ഉത്താരുങ്ങളാും ഉലെ�ന്ന് നിങ്ങൾ കാലെ�ത്താും. 

ഇങ്ങലെനയിാലെണ�ിൽസോപ്പാ�ും, നിങ്ങൾ ഉത്താരും കാാണുന്ന�ിനുമാുമ്പ് �ായിം അലെല്ലാ�ിൽ 

ഒരുു ട്രീഗീൂപ്പിൽ ട്രീപ��ങ്ങൾ പരുിഹിരുിക്കുംുന്ന�് മാൂ�യവിത്താാണ്. ഇ�് പു�് �കാത്താി�ൂലെ� 

കാ�ന്നുസോപാകാുന്ന�്  നിങ്ങളാുലെ� അനുഭവിലെത്താ �മ്പന്നമാാക്കുംും!

സോ�ാദൃയങ്ങൾ വിരുുസോമ്പാലെെല്ലാാം, നിങ്ങൾ ഈ ഐക്കുംൺ കാാണും: . കാാരുയങ്ങൾ 

മാനസ്സുംി�ാക്കുംാനുള്ള �മായിമാാണിലെ�ന്ന് ഇ�് �ൂ�ിപ്പിക്കുംുന്നു! �ി�സോപ്പാൾ  

‘ക�ുപിടി�ുക ‘ എന്ന ��ലെക്കുംട്ടിിന് കാീെിൽ ഒലെരുാ� ��ത്താ് ഒരുുമാിച്്ച് സോശഖരുിച്ച് 

നിരുവിധിി സോ�ാദൃയങ്ങൾ നിങ്ങൾ കാലെ�ത്താും. 

�ി� സോ�ാദൃയങ്ങൾ 
ഗീണി�

�ം�ാരും  എന്ന് അ�യിാളാലെപ്പ�ുത്താിയിിരുിക്കുംുന്നു. ഈ 

സോ�ാദൃയങ്ങൾ നിങ്ങളാുലെ� �ുഹിൃത്താുക്കുംളാുമാായിി �ർച്ച് ലെ�യ്യാുകായിും പരുിഹിരുിക്കുംുകായിും 

ലെ�സോയ്യാ��ാണ്.

അവി�ാനമാായിി, സോ�ാദൃയങ്ങൾ അ�യിാളാലെപ്പ�ുത്താിയിിരുിക്കുംുന്നു 
ട്രീശമാിക്കുംുകാ 

ഇ�് . ഈ 

സോ�ാദൃയങ്ങൾക്കും് ഉത്താരും നൽകാാൻ കാൂ�ു�ൽ �ർ�ാ�കാ� ആവിശയമാാണ്, അ�ിനാൽ 

�ൽഫ�മാായിി ഉത്താരും നൽകാാൻ പ�സോപ്പാെും കാൂ�ു�ൽ രു�കാരുമാായിിരുിക്കുംും!
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ഇന്ത്യയൻ ഭരണഘടന
ആമുുഖംം

ഇന്ത്യയയിിലെ� ജനങ്ങളാായ നാം�ം ഇന്ത്യയയെ� ഒരുു [പരമാാധിികാാര 
സോ�ോഷ്യയലിിസ്റ്റ്് മതേ�തര ജനാാധിിപത്യയ റിിപ്പബ്ലിിക്്] ആയിി 
സംംവിിധാാനംം ചെ�യ്യാാനുംം� അതിിലെ� എല്ലാാ പൗൗരന്മാാർക്കുംം� 
താാഴെെ പറയുുന്നവ ഉറപ്പുുവരുുത്താാനുംം� ദൃൃഢനിിശ്ചയംം 
ചെ�യ്തിി�രിിക്കുുന്നുു:

സാാമൂൂഹിികവുംം� സാാമ്പത്തിികവുംം� രാാഷ്്ട്രീ�ീയവുുമാായ നീീതിി; 

ചിിന്ത, ആശയംം പ്ര�കാാശിിപ്പിിക്കൽ, വിിശ്വാാ�സംം, ഭക്തിി, 

ആരാാധന എന്നിിവയ്്ക്കുുള്ള സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം�; 

പദവിിയിിലുംം� അവസരത്തിിലുുമുുള്ള സമത്വം�ം, 

അവർക്കിിടയിിൽ സാാഹോ�ോദര്യം�ം വളർത്താാനുംം�; 

വ്യയക്തിിയുുടെെ അന്തസ്സുംം� രാാഷ്്ട്ര�ത്തിിന്്റെെ ഐക്യയവുംം� 

അഖണ്ഡതയുംം� ഉറപ്പുുവരുുത്തുുന്ന സാാഹോ�ോദര്യം�ം;
1949 നവംംബർ ഇരുുപത്തിിയാാറാം�ം ദിിവസമാായ ഇന്ന്് നമ്മുുടെെ 
ഭരണഘടനാാ സഭയിിൽ വെ�ച്ച്് ഈ ഭരണഘടനയെ� 
അംംഗീീകരിിക്കുുകയുംം� നിിയമമാാക്കുുകയുംം� നമുുക്കാായിി 
സമർപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

1.	 “പരമാാധിികാാര ജനാാധിിപത്യയ റിിപ്പബ്ലിിക്”് എന്നതിിന്് പകരംം 1976-
ലെ� 42-ാം�ം ഭരണഘടനാാ ഭേ�ദഗതിി നിിയമംം, സെ�ക്ഷൻ 2 പ്ര�കാാരംം 

(3.1.1977 മുുതൽ) “പരമാാധിികാാര സോ�ോഷ്യയലിിസ്റ്റ്് മതേ�തര 
ജനാാധിിപത്യയ റിിപ്പബ്ലിിക്”് എന്ന്് കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തുു.

2.	 “രാാഷ്്ട്ര�ത്തിിന്്റെെ ഐക്യംം�” എന്നതിിന്് പകരംം 1976-ലെ� 42-ാം�ം 
ഭരണഘടനാാ ഭേ�ദഗതിി നിിയമംം, സെ�ക്ഷൻ 2 പ്ര�കാാരംം (3.1.1977 
മുുതൽ) “രാാഷ്്ട്ര�ത്തിിന്്റെെ ഐക്യയവുംം� അഖണ്ഡതയുംം�” എന്ന്് 
കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്തുു.


