




परिरयोोजीना  3

तिनामा��ा कौशीलौ

ई परिरयोोजीना अहा�के�  सरल मशीीनक छिवर्षयोमे जीानबामे सहायोता करत, जेी काजीके�  
आसान बनबैत अछि�। अहा� साधारण मशीीनक उपयोोग करैत कचारास� खेलौना 
बनयोबाक कौशील छिवकछिसत करब आ फेोर साइछिकलमे उपयोोग कयोल जीायोवला छिवछिभन्न 
सरल मशीीनक अ�ेर्षण करब। अहा� अपन साइछिकलके�  नीक काजी करयोवला न्धि�छितमे 
रखबाक लेल एछिह मशीीन सभक रखरखाव आ मरम्मत केना कयोल जीायो सेहो सीखब।

पेरिंरयोोर्जानााक ति��ाक रूपेमे, अ�ाँ सँक्षम �एब:

तिचेत्र 3.1: औजीारक उपयोोग करैत अपछिशीष्ट पदैाथीतस� वसु्तु बनेनाइ

सँा�ारण मशीीनाक 
संँबं�मे र्जाानूा

सँा�ारण मशीीना 
के उपेयोोग संँ 
बेकार ��ु संँ 
खेेलौौनाा बनााउ

सँाइतिकलौ के 
रखेरखेा� आ 
मरम्म� करब 

सँीखूे सँाइतिकलौ में 
सँरलौ मशीीना के 

बारे में र्जाानाें
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अपना सभक चाारू कात बहुँत रास चाीजी अछि� जेी जीछि�ल मशीीन अछि�, जेीना 
साइछिकल, खेलौना, बस, साइछिकल रिर�ा आ ऑ�ोरिर�ा। अपना सब छिबना सोचाने 
दैरवाजीाक नोबक उपयोोग करैत �ी, आ दैरवाजीा आ न्धिखड़ीकी खोलैत आ बंदै करैत 
�ी। मुदैा इ सभ कोना काजी करैत अछि�? एछिह सभ चाीजी मे साधारण मशीीन अछि�। 
जेीना, पछिहयोा आ धुरा आ चारखी साधारण मशीीन अछि�।

सरल मशीीन अपन काजी के आसान बनाबए मे मदैदै करैत अछि�। इ सभ अपना 
सभके�  अपन क्षमतास� बेसी एहन काजी करबामे सहायोता करैत अछि�, जेी कछिठान अछि� 
वा स�व नछिह अछि�। उदैाहरणक लेल, की हम भारी भार उठाा सकैत �ी योा अपन 
हाथीस� लकड़ीी तोछिड़ी सकैत �ी? पछिहयोा आ धुरावला गाड़ीी कम बलस� बहुँत भारी 
वसु्तुके�  घुुमा सकैत अछि�। चारखी भारी वसु्तु के उठाा सकैत अछि�।

की अहा� जीनैत �ी जेी एक�ा पैघु बस सेहो वास्तुव मे बहुँत रास आपस मे जुीड़ील 
�ो�-�ो� मशीीन स� बनल अछि�? आ इ जेी बसमे प्रयुो� साधारण मशीीनक उपयोोग 
साइछिकल आ खेलौना, आ दैरवाजीा आ न्धिखड़ीकीमे सेहो कयोल जीाइत अछि�? ह�! इ 
स� अछि� जेी इ साधारण मशीीनस� बनल अछि�।
 छिनच्चाँा� छिचात्र 3.2 के�  देैखू आ चाचाात करू जेी सरल मशीीन आओर की कऽ सकैत 
अछि�।.

तिचेत्र 3.2: हमरा लग पासक साधारण मशीीन

एछिह परिरयोोजीनामे अपने सभ सबस� पछिहने सीखब जेी सरल खेलौना बनेबाक लेल 
सरल मशीीनक उपयोोग कोना कयोल जीायो। इ हमरा इ बुझाबामे सहायोता करत जेी इ 
मशीीन कोना काजी करैत अछि�। तखन हम साइछिकलमे उपायुो� सरल मशीीनक 
पछिहचाान करब आ ओकरा कोना नीक जीका� काजी करैत रहबाक लेल व्यवन्धि�त राखब 
से छिसखाब।. 

झाुकल आनत 

समतल

पच्चाँर

पे�
छिघुरनी

उत्तोलक

पछिहयोा आ धुरी
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प्रोाचेीना �ा�ुकलौा
प्राचाीन भारतमे छिवशीाल पाथीरक मन्धि�रक छिनमातण कुशील श्रम, सरल औजीार आ मशीीन 
आ चातुर अछिभयोांछित्रकी तकनीकक संयोोजीनस� कयोल गेल �ल। एछिह प्रछिक्रयोामे प्रायोः  पैघु 
पाथीरक खण्डक उ�नन आ परिरवहन, ओकरा नक्कााशीी आ आकार देैनाइ आ फेोर 
ओकरा वांछि�त संरचानामे एकछित्रत करब सन्धिम्मछिलत �ल। मजीदूैर लोकछिन पाथीर 
उकेरबाक लेल �ेनी आ हथीौड़ीा सन बुछिनयोादैी औजीारक उपयोोग करैत �लाह। ओसभ 
भारी पाथीरके�  उठााबयो आ रखबाक लेल छिवछिभन्न अछिभनव तरीकाक सेहो उपयोोग 
कयोलछिन, जेीना झुाकल छिवमान, लीवर आ चारखी सभक उपयोोग। इ सभ साधारण मशीीन 
अछि� जीकर उपयोोग हम आइ धरिर करैत �ी (छिचात्र 3.3)।

तिचेत्र 3.3: सरल मशीीनक उपयोोग युोग-युोगस� भऽ रहल अछि�। प्राचाीन लोकसभ भारी 
सामग्रीीक परिरवहनक लेल झुाकल छिवमान (छिचात्र 3.3ए), आ चारखी (छिचात्र 3.3बी)क उपयोोग 

करैत �लाह।

(b)

(a)

�म की कऽ सँकै� �ी?

प्रोजेीक्ट्रॉक अन्तुमे, अहा� सक्षम हएब: 

1. साधारण मशीीनक उपयोोग करैत छिवछिभन्न सामग्रीीस� खेलौना बनाबऽ मे । अहा� 
गुलेल , रोबोछि�क भुजीा, लोचादैार बंड प्रोपेलर नाव, गु�ारा कार, रबर बंड 
कार, आ छिवंडछिमल बना सकैत �ी।

प्रोजेीक्ट्रॉक अन्तुमे, अहा� सक्षम हएब: 
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2. छिवछिभन्न सरल मशीीनक पछिहचाान करबा मे जेी एक�ा जीछि�ल मशीीन बनबैत 
अछि�, जेीना साइछिकल;

3. साइछिकलक मुख्य भाग आ ओकर कायोतक पछिहचाान करबा मे। आओर
4. साइछिकलक मे सामान्य समस्यााक पछिहचाान करबा मे , जेीना �ै� �ायोर, आ 

गलत संरेन्धिखत बे्रेक आ आवश्यक रखरखाव आ मरम्मत करबा मे।.

�मरा की चेा�ी?

सँा�ारण मशीीना के उपेयोोग संँ कचेरा संँ खेेलौौनाा बनााबए लेौलौ

• आ��क सँामग्री: काडतबोडत, �ान्धिस्टक पाइप, खाली �ान्धिस्टकक बोतल, काडतबोडत, 
�ान्धिस्टकक चाम्मचा, पीबयो वला स्टॉ �, �ान्धिस्टकक बोतल �ोपी, कागजी, आइसक्रीम 
न्धिस्टक, धागा, रबर बंड, गोदंै, �ेप, गोदंै बंदूैक, सेलोफेोन �ेप, कपड़ीा न्धि�प, सब छिपन, 
फुोकना, रंग बक्सा, चा�पन्धिस्टक (इ लकड़ीी, �ान्धिस्टक योा धातुक भऽ सकैत अछि�)।

• आ��क उपेकरण: कंचाी, मी�र �ेल, आ क�र।

सँाइतिकलौ मे सँा�ारण मशीीनाक बारे मे सँीखेबाक लेौलौ

अहा� के कम स� कम 5-6 साइछिकल के जीरूरत पड़ीत। आवश्यक सामग्रीी: तेल/ग्रीीस।

आ��क उपेकरण: �ैनर से�, रिरंचा, चेान ब्रेशी, �ायोर लीवर आ एयोर पंप।

अहा�के�  साइछिकलक दैोकान पर सेहो जीायो पड़ीत वा कोनो एहन व्यन्धि�स� अनुरोध 
करयो पड़ीत जेी साइछिकलक मरम्मत कऽ सकैत अछि� जेी अहा�के�  पढ़ाबयो लेल छिवद्याालयो 
आछिब जीायो।

�म अपेनाा के आ दोोसँराकँे कोनाा सुँरतिक्ष� राखेब?

• का�बाक औजीार आ अन्य तेजी धार बला औज़ार से सावधान रहू।
• सुछिनछि�त करू जेी अहा� कोनो गछितछिवछिध समा� भेलाक बादै कायोतके्षत्रके�  साफो 

करैत �ी, आ अपन छिशीक्षकक छिनदेैशीक अनुसार सामग्रीी आ औजीार जीमा 
करैत �ी।

• खेलौनाक उपयोोग करैत काल इ सुछिनछि�त करू जेी अहा� अपना योा दैोसरके�  
चाो� नछिह पहुँ�चााउ। 
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  शुीरू करबासँँ पेति�नेा �मरा की र्जानाबाक र्जारूर� अति�?

की अहा� अपन परिरवेशी मे साधारण मशीीन के पहचाान कए सकैत �ी? चाारूकात देैखू, 
देैखू जेी अहा� की पाछिब सकैत �ी।

गति�ति�ति� 1: अपेना पेरिंर�ेशीमे सँरलौ मशीीना

अपन लगपासक सभ चाीजीके�  छिचान्हू जेी अहा�के�  छिक�ु करबामे सहायोता करैत 
अछि�। पता लगाउ जेी इ एक�ा साधारण मशीीन अछि� योा इ साधारण मशीीनस� बनल 
अछि�।

अहा� अपन छिशीक्षक योा अपन छिमत्र आ परिरवारस� मदैछित लेल पूछि� सकैत �ी। 
सारणी 3.1 मे अपन अवलोकन छिलखू।

सँारणी 3.1: �मरा लौगपेासँक सँा�ारण मशीीना

S.No। सँा�ारण मशीीनाक नााम एकर उपेयोोग केनाा �ोइ� अति�?

1. चााकू तरकारी आ फोल का�बाक लेल प्रयोोग 
कएल जीाइत अछि�

2. तरकारीक खोइचाा फोल आ तरकारीक छि�लका छिनकालबाक 
लेल उपयोोग मे आबैत अछि�।

3.

4.

5.
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 अपेनाा सँभकँे की करबाक अति�?

पछिहने अहा� साधारण मशीीनक उपयोोग करैत खेलौना बनाएब आ फेोर साइछिकलमे सरल 
मशीीनक पछिहचाान करब। आगू, अहा� सीखब जेी साइछिकलक रखरखाव केना कयोल जीायो।

इ�रनेाट पेर सँीखेनााइ

अहा� इ�रने� पर सचात कीवडतक संग इ�रने� पर खोछिजी कए एन्धिक्ट्रॉछिव�ी बुक मे देैल गेल 
खेलौना बनाबै क ‘चारण देैख सकैत �ी: ‘DIY + XX (खेलौनाक नाम)ʼ (DIY क अथीत ‘एकरा 
अपने स करूʼ)।

जी� अहा� वीछिडयोो देैखब चााहैत �ी त� अहा� खोजी कीवडतमे ‘वीछिडयोोʼ शी� जीोछिड़ी सकैत �ी।

इ�रनेाट सुँरक्षा

इ�रने�क उपयोोग करैत काल अपन छिशीक्षकस� मदैछित लेल पू�ू, सावधान रहू जेी छिक�ु 
अपलोड योा डाउनलोड नछिह करू, आ व्यन्धि�गत जीानकारी कतहुँ साझाा नछिह करू।

 अपेनाा सँभकँे की करबाक अति�?

गति�ति�ति� 2: खेेलौौनाा बनााबए लेौलौ लौी�रक प्रोयोोग

लीवर एक�ा छिनछि�त पट्टी योा हंडल �ैक जेी एक�ा छिनछि�त छिबंदुैक चाारू कात घूुमैत 
�ैक, जीकरा क�ा/फुोलक्रम कहल जीाइत �ैक। लीवरक उपयोोगक एक�ा सरल 
उदैाहरण अछि� जीखन अहा� छि�नक ढक्कान खोलबाक लेल चाम्मचाक उपयोोग करैत 
�ी। चाम्मचाक नोक ढक्कानक नीचाा न्धि�र कयोल जीाइत अछि�, आ अहा� दैोसर �ोर पर 
बल प्रयोोग करैत �ी। एक�ा आओर उदैाहरण खेल के मैदैान मे सीस� के अछि�।

छिक�ु खेलौना जेी अहा� लीवरक उपयोोगस� बना सकैत �ी ओ अछि� गुलेल , लेजीी 
�ोगं छिचाम�ा आ रोबोछि�क बांछिह कंचाी। अहा� जेी साधारण गुलेल बनाओब ओछिहमे एक�ा 
लीवर होइत �ैक जीखन छिक लेजीी �ोगं छिचाम�ा आ रोबोछि�क बांछिह मे कतेको लीवर 
होइत �ैक। आंकड़ीा 3.4 आ 3.5 अपछिशीष्ट पदैाथीतक उपयोोग करैत क्रमशीः  गुलेल आ 
रोबोछि�क बांछिह बनयोबाक चारण देैखबैत अछि�।
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गुलेौलौ कʼ कायो� मॉडलौ

सँामग्री : अहा� के आइसक्रीम के �ड़ीी, रबर बंड आ 
एक�ा आइसक्रीम चाम्मचा के जीरूरत पड़ीत।

चेरण 1: लगभग 5-6 आइसक्रीम न्धिस्टकके�  दैोसर 
के ऊपर ढेर करू आ ओकरा रबर बंड के संग 
एक संग बान्हुँ - प्र�ेक �ोर पर एक�ा। दूै�ा 
आओर आइसक्रीमक �ड़ीी छिलयो आ ओकरा एक 
�ोर पर रबर बंड स� एक संग बान्हुँ।

चेरण 2 : आइसक्रीमक �ड़ीीक दूै�ा से� राखू, जेीना 
आकृछितमे दैशीातओल गेल अछि�।

चेरण 3 : रबर बंडक उपयोोग करैत आइसक्रीमक 
चाम्मचा संल� करू, जेीना छिक आकृछितमे देैखाओल 
गेल अछि�।

अहा�क गुलेल आब तैयोार अछि�।

तिचेत्र 3.4: आइसक्रीमक �ड़ीी आ चाम्मचा सं गुलेल बनेबाक चारण
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रोबोतिटक �ाथक कायो�शीीलौ मॉडलौ

सँामग्री :  अहा�के आइसक्रीमक �ड़ीी, गोदंै, पुरान बोतलक �ोपी, �ूथीछिपक, आ एक�ा क�रक आवश्यकता 
होयोत।

चेरण 1 : आइसक्रीमक �ड़ीी के बीचा मे �ेदै छिदैयोौ। 
एक�ा �ूथीछिपक के �ो�-�ो� �ुकड़ीा मे तोछिड़ी छिदैयोौ 
आ आइसक्रीम के �ड़ीी के �ेदै स� पार कए 
सन्धिम्मछिलत करु। जीतयो लाठाी जुीड़ील अछि� ओतए गोदंै 
जीोड़ीब योादै राखू।

चेरण 2 : चारण 1 जीका� छिक�ु आओर आइसक्रीमक 
�ड़ीीमे जीोडू़ी। आइसक्रीमक �ड़ीी के उ�ु� 
आवाजीाही के आवश्यकता अछि�।

चेरण 3 : बोतलक �ोपीक के�के�  क�रस� का�ु 
जीाछिहस� अहा�क अन्तुमे दूै�ा गोलाकार आकार भऽ 
जीायो।

चेरण 4 : बोतलक �ोपी के आइसक्रीम के �ड़ीी के 
पछिहल से� के �ोर पर गोदंै से सा�ू।

अहा�क रोबोछि�क बांछिह तैयोार अछि�।

तिचेत्र 3.5: आइसक्रीमक �ड़ीी, बोतलक �ोपी आ �ूथीछिपक्सक उपयोोग करैत रोबोछि�क बांछिह बनयोबाक चारण

रोबोतिटक �ाथक कायो�शीीलौ मॉडलौ

 अहा�के आइसक्रीमक �ड़ीी, गोदंै, पुरान बोतलक �ोपी, �ूथीछिपक, आ एक�ा क�रक आवश्यकता 

जीायो।

होयोत।
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1.	 जतऽ अलग-अलग भााग जुुड़ल अछि� तकर सटीीक मााप दैैत खेेलौौनााक एकटाा 
रेेखााचि�त्र बनााउ। अहाँँ� नीीचाा देेल गेेल जगह पर खेेलौौनााक एकटाा फोोटोो पेेस्ट 
कऽ सकैैत छीी:

2.	 कोोनोो एहन व्यक्ति�क लेेल नि�र्देश लि�खू जेे पहि�ल बेेर रोोबोोटि�क आर्मम उपयोोग 
कऽ रहल अछि�।

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गति�वि�धि� 3: खेेलौौनाा बनेेबााक लेेल प्रोोपेेलरक प्रयोोग

प्रोोपेेलर बे्लेडवलाा एकटाा पहि�याा होोइत अछि�। जेेनाा-जेेनाा पहि�याा चलैत अछि�, बे्लेड 
पाानि� वाा हवााक मााध्यमसँँ धक्काा दऽ कऽ गति�मे सहाायताा करैैत अछि�।

अहाँँ� प्रोोपेेलरक उपयोोगसँँ लोोचदाार बंैंड नााव बनाा सकैैत छीी। चि�त्र 3.6 अपशि�ष्ट 
पदाार्थथक उपयोोग करैैत लोोचदाार बंैंड नााव बनयबााक चरण देेखबैैत अछि�।
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प्रोोपेेलौर बोटक कायो� मॉडलौ

सँामग्री :  अहा� के आइसक्रीम के �ड़ीी, गोदंै, स्टॉ ो, 
बोतल के �ोपी आ रबर बंड के जीरूरत पड़ीत।

चेरण 1 : आकृछित मे दैशीातयोल आकार मे 
आइसक्रीम के �ड़ीी के पेस्ट करू।

चेरण 2 : नावक आकार बनेबाक लेल अछितरिर� 
आइसक्रीमक �ड़ीी छिचापकाउ। आकृछित मे छिबंदुै स� 
दैशीातएल अनुसार �ेदै बनाउ।

चेरण 3 : बोतलक �ोपीमे न्धि�� बनाउ, 
आइसक्रीमक �ड़ीी का�ु आ कातमे सा�ू जीाछिहस� 
प्रोपेलर बनाओल जीा सकयो।

चेरण 4 : �ोपी आ नावक कातमे �ेदैक माध्यमस� 
एक�ा स्टॉ ो पास करू जेीना आकृछितमे दैशीातओल गेल 
अछि�।

चेरण 5 : नाव के नोक पर आ स्टॉ ो के बीचा मे रबर 
बंड के पेस्ट करु।

चेरण 6: पैडल व्हीीलक उपयोोग करैत रबरक पट्टीके�  
हवा छिदैयोौ आ पाछिनमे राखु।

                  अहा�क नाव तैयोार अछि�।

तिचेत्र 3.6: प्रोपेलर नाव बनेबाक चारण
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3.	 जतऽ अलग-अलग भााग जुुड़ल अछि� तकर सटीीक मााप दैैत खेेलौौनााक एकटाा 
रेेखााचि�त्र बनााउ। अहाँँ� नीीचाा देेल गेेल जगह पर खेेलौौनााक एकटाा फोोटोो पेेस्ट 
कऽ सकैैत छीी 

4.	 कोोनोो एहन व्यक्ति�क लेेल नि�र्देश लि�खू जेे पहि�ल बेेर प्रोोपेेलर नाावक उपयोोग 
कऽ रहल अछि�।

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गति�वि�धि� 4: खेेलौौनाा बनेेबााक लेेल पहि�याा आ धुुरााक प्रयोोग

पहि�याा आ धुुराा एकटाा सााधाारण मशीीन छैैक जेे रॉॉड द्वााराा एक सङ्ग पकड़ल गेेल 
पहि�याासँँ बनल होोइत छैैक जााहि�सँँ ओ एक सङ्ग चलि� सकय। एहि� तरहेँँ � जँँ अहाँँ�क लग 
दूूटाा पहि�याा आ धुुरीी अछि� तँँ ओ एक दोोसरकेँँ �  सनु्तुलि�त करैैत अछि� आ ओकर ऊपर 
रााखल कोोनोो प्रकाारक आकाारक भाारकेँँ �  घुुमाा सकैैत अछि�। काार केेर पहि�याा पहि�याा आ 
धुुरााक एकटाा उदााहरण अछि�।

	कि�छु  खेेलौौनाा, जेे अहाँँ� दूू सेेट व्हीील आ एक्सलक उपयोोग कऽ बनाा सकैैत छीी 
ओ अछि� रबर बंैंड काार आ एयर बैैलूून काार। चि�त्र 3.7 रबर बंैंड काार बनेेबााक चरण 
देेखबैैत अछि�। अपन रबर बंैंड काार बनेेबााक लेेल चरणक पाालन करू।
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रबर बैंड कार

सँामग्री :  अहा�के कपड़ीाक न्धि�प, स्टॉ �, चा�पन्धिस्टक/
�ूथीछिपक, बोतल �ोपी, सेलोछिफोन �ेप, कंचाी, रबर बंड 
आ गोदंै के जीरूरत पड़ीत।

चेरण 1 : पछिहने लंबाइक एक�ा स्टॉ � का�ु जीाछिहस� 
अहा� दुैनू कपड़ीाक न्धि�पके�  कने दूैर स� जीोछिड़ी 
सकब।

चेरण 2 : चाारिर�ा बोतलक �ोपीक स�ीक के�मे 
�ेदै बनाउ आ ओकरा कपड़ीाक न्धि�पक लेल 
पछिहयोाक रूपमे काजी करबाक लेल लकड़ीीक 
छितर�ाक �ूथीछिपक/�ुकड़ीास� जीोछिड़ी छिदैयोौक। एक�ा 
�ोपी लगाउ, एकरा प्र�ेक �ोर पर स्टॉ � के माध्यम स� 
पार करू आ फेोर दैोसर �ोपी के जीोडू़ी। बोतल के 
�ोपी आ �ूथीछिपक / लकड़ीी के छितर�ा छिह�ा के एक 
संग पकड़ीए के लेल गोदंै के प्रयोोग करब योादै राखू।

चेरण 3 : �ूथीछिपक/चा�पन्धिस्टकक एक�ा �ो� छिह�ा 
पछिहयोाक एक�ा से�क बीचा जीोछिड़ी छिदैयोौ। अहा� के 
एकरा स्टॉ � सं छिचापकाबए पड़ीत। इ कारक अछिगला 
भाग अछि�। दैोसर �ोर पर, स्टॉ � के उपर रबर के 
पट्टी लूप करु। इ कारक प�ुलका छिह�ा अछि�।

चेरण 4 : रबर बंडक दैोसर �ोर कारक पा�ू 
पछिहयोाक बीचाक �ो� �ुकड़ीाक उपर स� छिनकालु।

चेरण 5 : कारक पा�ू रबरक पट्टीके�  हवा छिदैयोौ आ 
न्धि�र जीमीन पर �ोछिड़ी छिदैयोौ। अहा�क गाड़ीी दैौड़ीबाक 
लेल तैयोार अछि�।

चेति�्र 3.7: रबर बैंड कार बनेबाक चारण
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��ा बैलौूना कार��ा बैलौूना कार

सँामग्री : अहा�के लचाीला स्टॉ �, एक�ा पुरान �ान्धिस्टकक बोतल, पुरान बोतलक ढक्कान, सेलोछिफोन �ेप, 
एक�ा रबर बंड, चा�पन्धिस्टक, फुोकना आ गोदंैक आवश्यकता होयोत।

चेरण 1: चा�पन्धिस्टक के बोतल पर �ेप करू जेीना छिक 
आकृछित मे देैखाओल गेल अछि�।

चेरण 2 : बोतलक �ोपीमे �ेदै बनाउ आ ओकरा 
चा�पन्धिस्टकस� जीोछिड़ी छिदैयोौ जेीना आकृछितमे दैशीातओल 
गेल अछि�। गोदंैक उपयोोग करब योादै राखू जीाछिह स� 
इ सुछिनछि�त कएल जीा सकयो जेी ओ जुीड़ील रहै।

चेरण 3 : रबर बैण्ड स� गु�ारा के स्टॉ � के एक �ोर 
पर बान्हुँ।

चेरण 4 : बोतलमे एक�ा �ेदै बनाउ आ स्टॉ � घुुसा 
छिदैयोौ जेीना आकृछितमे दैशीातओल गेल अछि�।

�तिक� ग मॉडलौ 1 : स्टॉ � के खुजील �ोर स� फुोकना के 
फुोलाउ आओर फेोर अपन अंगुरी के स्टॉ � पर दैबाउ। 
एकरा समतल सतह पर राखु।

�तिक� ग मॉडलौ 2 : अपना अंगुरी के �ोडू़ी। अहा�क 
गु�ारा गाड़ीी चालबाक लेल तैयोार अछि�।

चेति�्र 3.8 : एयोर बैलून कार बनेबाक चारण
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1.	 नि�च्चाँ �ँ देेल गेेल जगह पर अहाँँ� जेे खेेलौौनाा बनौौनेे छीी ओकर एकटाा फोोटोो पेेस्ट 
करू।

2.	 कोोनोो एहन व्यक्ति�क लेेल नि�र्देश लि�खू जेे पहि�ल बेेर एयर बैैलूून काारक 
उपयोोग कऽ रहल अछि�।

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

गति�वि�धि� 5: खेेलौौनाा बनेेबााक लेेल एक सँँ बेेसीी सााधाारण मशीीनक प्रयोोग

पवनचक्कीी एकटाा मशीीन अछि� जेे हवाासँँ ऊर्जाा� उत्पन्न करैैत अछि�। एकटाा वाास्तवि�क 
पवनचक्कीी कतेेकोो पुुर्जाा�सँँ बनल अछि�। मुुदाा अहाँँ�क पवनचक्कीीक काार्ययशीील मॉॉडल 
प्रोोपेेलर आ व्हीील आ एक्सल सन सरल मशीीनक संंयोोजनक सङ्ग अन्य भाागक उपयोोग 
कऽ बनााओल जाा सकैैत अछि� जााहि�सँँ इ मशीीन एक सङ्ग कााज कऽ सकय। चि�त्र 3.९ 
मेे वि�भि�न्न साामग्रीीक उपयोोग करैैत पवनचक्कीी बनयबााक चरण देेखााओल गेेल अछि�।
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पे�नाचे�ी 

सँामग्री : अहा�के गत्ता, चाा�त पेपर, स्टॉ �, गोदंै आ 
क�रक �ुकड़ीाक आवश्यकता होयोत।

चेरण 1 : एक�ा काडतबोडत ब�क्स बनाउ जेीना 
आकृछित मे देैखाओल गेल अछि�। काडतक बीचामे �ेदै 
बनाउ आ स्टॉ � �ेदैस� पार करू जीाछिहस� काडतबोडतक 
एक�ा गोलाकार �ुकड़ीा गुजीरैत अछि�।

चेरण 2 : स्टॉ � के दैोसर �ोर पर समान आकार के 
काडतबोडत के एक�ा आओर गोलाकार �ुकड़ीा संल� 
करू। स्टॉ � क एक�ा �ो� �ुकड़ीा बक्साक बाहर 
काडतबोडत वृत्त पर छिचापका छिदैयोौ।

चेरण 3 : चारण 2 के�  दैोसर पक्षक लेल दैोहराउ 
जेीना छिक आकृछित मे दैशीातओल गेल अछि�, छिसवायो 
एछिह के जेी आब अहा� के काडतबोडत के गोलाकार 
�ुकड़ीा के स्टॉ � के �ोर पर रखबाक चााही।

चेरण 4 : चाा�त पेपर के संग एक�ा छिसलंडर बनाउ जेीना 
देैखाओल गेल अछि�। स्टॉ � क एक�ा �ो� �ुकड़ीा, 
काडतबोडतक गोलाकार �ुकड़ीा आ चाा�त पेपरस� का�ल 
बे्लेडस� पंखा बनाउ।

चेरण 5 : आकृछित मे देैखाओल गेल �ुकड़ीा के 
जीोडू़ी।

आब अहा� के लग एक�ा काजी करए बला पवनचाक्काी अछि�।

तिचेत्र 3.9: पवनचाक्काीक कायोतशीील म�डल बनेबाक चारण
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1. छिवछिभन्न भागक स�ीक मापक संग पवनचाक्काीक रेखाछिचात्र बनाउ। अहा� नीचाा 
देैल गेल जीगह पर खेलौनाक फोो�ो पेस्ट कऽ सकैत �ी।

2. कोनो एहन व्यन्धि�क लेल छिनदेैशी छिलखू जेी पछिहल बेर पवनचाक्काीक कायोतशीील 
म�डलक उपयोोग कऽ रहल अछि�।

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............... ............................................................................................

     ति�चेारक लेौलौ ChatGPT कʼ प्रोयोोग 

चैा�जीीपी�ी एक�ा एआइ ‘चैा�ब��ʼ अछि�, जेी एक�ा स्माा�त इं�ेछिलजंी� अछिससं्ट� अछि�। इ एआइ 
उपकरण अहा�क प्रश्नक उत्तर देैबाक लेल इ�रने� पर उपल� जीानकारीक उपयोोग करैत 
अछि�।

चैा�जीीपी�ीस� मजेीदैार चाीजी बनेबाक लेल अपछिशीष्ट सामग्रीीक उपयोोगक छिवचाारक लेल पू�ू। 
अहा� आ�योतचाछिकत भए सकैत �ी जेी इ की जीवाब आछिब रहल अछि�!

     ति�चेारक लेौलौ ChatGPT कʼ प्रोयोोग 
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गति�ति�ति� 6: सँाइतिकलौमे सँा�ारण मशीीना

एखन धरिर अहा� सरल मशीीनक छिवछिभन्न रूप केर छिवर्षयोमे सीन्धिख चुाकल �ी। आब 
अहा� पता करब जेी पैघु मशीीन बनेबाक लेल कोना सरल मशीीनक उपयोोग कयोल जीाइत 
अछि�।

साइछिकल अलग-अलग सरल मशीीनक उपयोोग कऽ बनाओल जीाइत �ैक, जेीना 
पछिहयोा, पछिहयोा आ धुरा, लीवर आ चारखी (छिचात्र 3.10)। एछिह गछितछिवछिधमे अहा� साइछिकलक 
भागक छिवर्षयोमे आ ओकरा कोना कायोतरत राखी एछिह छिवर्षयोमे जीानब।

साइछिकलमे बहुँत रास चालैत भाग होइत �ैक जेी कोनो काजी पूरा करबाक लेल एक 
सङ्ग काजी करैत �ैक (ताछिलका 3.2)। साइछिकलक सभ भाग (पछिहयोा, छिगयोर, पेडल 
आछिदै) एक सङ्ग काजी करैत अछि� जीाछिहस� सवारक प्रयोासके�  गछितमे बदैछिल देैल जीा 
सकयो।

तिचेत्र 3.10: साइछिकलक छिक�ु भाग

�ातिलौका 3.2: सँाइतिकलौक भाग आ ओकर कायो� भाग

भाग प्रोकायो�

बे्रक पैेड ओकरा पछिहयोाक पार राखल जीाइत अछि� आ ओ अ गछितक प्रछितरोध 
करबाक लेल ओकरा 'पकछिड़ी' लैत अछि�।

बे्रक ओ साइछिकल के धीमा कए दैैत अछि� योा रोछिक दैैत अछि� । छिवछिभन्न 
प्रकारक बे्रेक रिरम बे्रेक, छिड� बे्रेक आ डॉ म बे्रेक अछि�।

तिसँकड़ी इ पछि�ला पछिहयोा मे शीन्धि� हस्तुांतरिरत करैत अछि�।

उत्तोलक

पछिहयोा आ धुरीपछिहयोा
दैा�ता 

(�ोके�)
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चेेन रिं�ंग, स्प्रोोकेेट ओ सि�कड़ीी क माार्गगदर्शशन करैैत अछि� आ पेेडलसँँ सि�कड़ीी मेे शक्ति�क 
संंचाार करैैत अछि�।

खाँच इ मुुख्य संंरचनाा अछि� जेे सवाारकेँँ �  सहााराा दैैत अछि� आ सभ भाागकेँँ �  
जोोडै़ैत अछि�।

हंेडलबार इ सााइकि�लकेँँ �  पकड़बााक आ चलयबााक लेेल जगह प्रदाान करैैत 
अछि�।

हब इ सभ पहि�यााक मध्य भााग अछि�। ओ पहि�यााकेँँ �  धुुरीीक चाारू काात 
घुुमबााक अनुुमति� दैैत अछि�।

कि�कसं्टैंड इ सााइकि�लकेँँ �  सीीधाा ठााढ़ करबाामेे सक्षम बनबैैत अछि�।

साइलिक लाइट इ दृश्यताा आ सुुरक्षाा मेे सुुधाार करैैत अछि�।

पैडल सवारक पैरक बल लागू करबाक लेल इ सम्पर्कक बिन्दु थिक।

रिम इ टाायर केे सहााराा दैैत अछि�, आ बे्रेकिं�ग सतह (रि�म बे्रेक) प्रदाान करैैत 
अछि�।

सैडल एतए सवाार बैैठैैत अछि�।

सीीटपोोस्ट इ सैैडल केँँ �  फे्रेमसँँ जोोडै़ैत अछि�, जेे साामाान्यतःः  समाायोोज्य ऊँँ चााइक 
होोइत अछि�।

स्पोोक इ रि�मकेँँ �  हबसँँ जोोडै़ैत अछि� आ शक्ति� आ स्थि�रताा प्रदाान करैैत 
अछि�।

टायर इ कर्षषण आ गदगद्दीी प्रदाान करैैत अछि�।

सााइकि�लसँँ सम्बन्धि�त कि�छु साामाान्य समस्याा आ समााधाान अछि�:

1.	 पुुर्जाा� मेे जंंग लगनााइ : अहाँँ� संैंडपेेपरक उपयोोग सँँ पुुर्जाा� केँँ �  सााफ कऽ सकैैत 
छीी आ जतेक उपयुुक्त अछि� तेेल याा पंेंट लगाा सकैैत छीी।

2.	 ढीीलढीील पुुर्जाा�: अहाँँ� उचि�त उपकरणक उपयोोग सँँ ओकराा ठीीक कए सकैैत 
छीी। अपन शि�क्षकसँँ पूूछूू जेे कोोन उपकरणक उपयोोग कएल जााइत अछि� आ 
ओकराा एतय लि�खू।

............................................................................................................

............................................................................................................

3.	पहि �याा स्वतंंत्र रूपसँँ नहि� घूूमैैत अछि�: चलैत पुुर्जाा� केे तेेल लगलाासँँ सहाायताा 
भेेटत।
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4. �ैट टायोर: �ै� �ायोरस� बचाबाक लेल �ायोरमे हवाक दैबावक छिनयोछिमत 
जीा�चा करबाक चााही।

 आब साइछिकलक प्र�ेक 
भागके�  बेसी बारीकी स� देैखैत �ी। 
जेीना छिक पछिहने उ�ेख कयोल गेल 
अछि�, साइछिकल छिवछिभन्न प्रकारक 
सरल मशीीनस� बनल अछि�। इ 
सुछिनछि�त करबाक लेल जेी इ 
सुचाारू रूपस� चालैत रहैत अछि�, 
अहा�के�  एकर भागक जीा�चा करबाक 
आ ओकरा छिनयोछिमत रूपस� 
रखबाक आवश्यकता अछि� (छिचात्र 
3.11)। जीरूरत पड़ीला पर अहा� 
साइछिकल मरम्मत के दैोकान के छिवशेीर्षज्ञ स� मदैदै लऽ सकयो �ी। अपन सहकम� 
आ छिशीक्षकक सहायोतास� ताछिलका 3.3 भरू।

�ातिलौका 3.3: सँाइतिकलौक तिक�ु भाग ठीक कएनााइ

सँाइतिकलौक ति��ा भागक प्रोकायो� की भाग बतिढ़योा संँ 
कार्जा कए र�लौ अति�? 
(�ँ/नाति�)

की अ�ाँ भाग के ठीक 
करबाक लेौलौ तिक�ु 
केलौहँु? (�ँ/नाति�)

बे्रेक

छिसकड़ीी

�ोक

छिककसं्टड

हंडलबार

�ायोर

तिचेत्र 3.11: साइछिकल कं नीक काजी करयो कं न्धि�छित 
मे रखनायो पर काजी करनायो
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गति�वि�धि� 7: सााइकि�ल मरम्मतक दोोकाान केे दौौराा

वि�शेषज्ञसँँ सीीखबााक लेेल अहाँँ�केँँ �  सााइकि�ल मरम्मतक दोोकाान पर जरूर जयबााक 
चााहीी। अहाँँ� अपन शि�क्षकसँँ सेेहोो अनुुरोोध कऽ सकैैत छीी जेे ओ सााइकि�ल मैैकेेनि�ककेँँ �  
वि�द्याालयमे आमंंत्रि�त करैैथ जााहि�सँँ अहाँँ�केँँ �  सााइकि�लक रखरखााव आ मरम्मतक 
वि�षयमे सब कि�छु सि�खााओल जाा सकय।

कि�छु प्रश्न जेे अहाँँ� मैैकेेनि�कसँँ पूूछि� सकैैत छीी नीीचाा देेल गेेल अछि�: 

	 1.	की ी कोोनोो एहन चीीज अछि� जकर सवाारीी करबाा संं पहि�ने नि�यमि�त 	

		  रूप संं जांं�च  करबााक चााहीी? 
         	...........................................................................................................

............................................................................................................

2.	की ी सैैडलक  ऊँँ चााइ समाायोोजि�त कएल जाा सकैैत अछि�? केेनाा? 
.................................................................................................................

.................................................................................................................

3.	सा ाइकि�ल सााफ करबााक सबसंं बढ़ि�याा तरीीकाा कीी अछि�? 
.................................................................................................................

.................................................................................................................

4.	 अहाँँ� केेनाा जाानब जेे टाायर केे फुुलााबए केे जरूरत अछि�? 
.................................................................................................

.................................................................................................

5.	पं चर भेेल टाायरक मरम्मत केेनाा होोइत अछि�? 
.................................................................................................
.................................................................................................
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6.	सा ाइकि�लक चेेन मेे कतेेक बेेर तेेल लगेेबााक चााहीी?

.................................................................................................

.................................................................................................

7.	सा ाइकि�लक बे्रेक मेे आवााज केे केेनाा ठीीक कएल जाा सकैैत अछि�?

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................
8. सााइकि�लक पहि�याा केेनाा एलााइन होोइत अछि�? 
.................................................................................................

.................................................................................................

गति�वि�धि� 8: खेेलौौनााक प्रदर्शशनीीक आयोोजन करू

कोोनोो वि�द्याालयमे अहाँँ� आ अहाँँ�क सााथीीसभ द्वााराा बनााओल गेेल खेेलौौनााक प्रदर्शशनीीक 
योोजनाा बनेेनााइ सभ छाात्र आ आगंंतुुक लेेल एकटाा रोोमांं�चक आ समृृद्ध अनुुभव भऽ 
सकैैत अछि�। प्रदर्शशनीी केे योोजनाा बनााबय आ आयोोजन करय लेेल अपन शि�क्षक केे 
मदद लि�अ। एहन प्रदर्शशनीीक  आयोोजन लेेल अहाँँ�क माार्गगदर्शशन करबााक हेेतुु 
नि�म्नलि�खि�त कि�छु सुुझााव देेल गेेल अछि�। 

		  1.	 प्रदर्शशनीीक उदे्देश्य परि�भााषि�त करू। कीी इ खेेलौौनााक वि�षयमे 
जाागरूकताा बढे़ेबााक लेेल, रचनाात्मकतााक प्रदर्शशन करबााक, याा 
अपशि�ष्ट साामग्रीीक उपयोोगसँँ खेेलौौनाा केेनाा बनााओल जााय सेे सि�खााबय 
लेेल अछि�? जेेनाा, प्रदर्शशनीीक दौौराान अहाँँ� खेेलौौनाा बनयबााक कौौशलक 
प्रदर्शशन कऽ सकैैत छीी।
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 2.   प्रदैशीतनीक लेल कोनो छिवर्षयो पर छिनणतयो छिलअ (जेीना, पयोातवरण अनुकूल 
खेलौना, ऐछितहाछिसक खेलौना, आ भछिव�क खेलौना)।

3. सुछिनछि�त करू जेी अहा� द्वाारा बनाओल गेल खेलौना चुानल गेल छिवर्षयोक 
अनुरूप अछि�।

4. छिवद्याालयोक भीतर प्रदैशीतनी �ल छिनधातरिरत करू।
5. प्रदैशीतनीक लेआउ�क योोजीना बनाउ, इ सुछिनछि�त करू जेी प्र�ेक खेलौनाक 

लेल आ आगंतुक के घूुमऽ लेल पयोात� जीगह अछि� । एक�ा आकर्षतक 
वातावरण बनेबाक लेल छिवर्षयोक अनुरूप आयोोजीन �लके�  सजीाउ।

6. माता-छिपता, �ानीयो कलाकार, आ समुदैायोक सदैस्याके�  आमंत्रण पठााउ।
7. खेलौनाके�  आकर्षतक ढंगस� व्यवन्धि�त करू, इ सुछिनछि�त करू जेी प्र�ेक लग 

रचानाकारक नाम क संग एक�ा लेबल आ संछिक्ष� छिववरण होयो। सुछिनछि�त 
करू जेी सभ खेलौना स�ारयो लेल सुरछिक्षत अछि� आ आयोोजीन �ल 
बच्चाँाक अनुकूल अछि�।

8. स्वायंोसेवक सभस� आगंतुक सभक सहायोता आ कोनो समस्यााक प्रब�नक 
लेल प्रदैशीतनीक पयोतवेक्षण करबाक लेल कहू।

9. आगंतुक, �ात्र, आ छिशीक्षकस� फोीडबैक एकत्र करू जीाछिहस� इ बुझाल जीा 
सकयो जेी की नीक चालल आ की सुधारल जीा सकैत अछि�।

10. आयोोजीनक दैस्तुावेजीीकरण करबाक लेल फोो�ो आ वीछिडयोो छिलअ आ 
छिवद्याालयोक नू्यजीले�र योा वेबसाइ�क माध्यमस� हाइलाइ� साझाा करू।

 �म दोोसँरसँँ की सँीखेलौहँु?

खेलौना बनबैत काल वा काजी करयो बला म�डल बनबैत काल अहा� अपन 
छिमत्रस� जेी छिक�ु सीखलहुँ� ओयो मे से कोनो तीन �ा चाीजी के नाम छिलअ।

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................

छिवशेीर्षज्ञस� सीखल कोनो तीन�ा चाीजीक नाम छिलअ।

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................
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 �म की केलौहँु आ क�ेक सँमयो लौागलौ? �म की केलौहँु आ क�ेक सँमयो लौागलौ?

अहा� अपन छिवचाारके�  छिक्रयोामे रूपांतरिरत करैत �ी.

इ बुझाब मह�पूणत अछि� जेी कोनो गछितछिवछिधके�  पूरा करबाक लेल कतेक समयोक 
आवश्यकता होइत �ैक। प्र�ेक गछितछिवछिध पर खचात कयोल गेल अवछिधक अनुमाछिनत 
संख्याक गणना करू। ओकरा छिनच्चाँा� देैल �ाइमलाइन पर छिचाछिह्नत करू। जी� अहा� 
पुस्तुकमे सुझााएल गेल गछितछिवछिधस� बेसी कएलहुँ� त� कृपयोा लेल गेल संख्या आ समयो 
जीोडू़ी।

गति�ति�ति� 1 2 3 4 5 6 7 8 

  --- --- --- --- --- --- --- --- 
लेौलौ गेलौ सँमयो (अ�ति�)   

 �म आओर की कए सँकै� �ी? �म आओर की कए सँकै� �ी?

कचारास� बनल छिवछिभन्न प्रकारक सरल मशीीनक उपयोोग करैत चेान रिरए�न मशीीन 
बनाउ।
अहा� छिनम्नछिलन्धिखत खोजी कीवडतक उपयोोग करैत छिवचाारक लेल इ�रने� पर खोजी 
कऽ सकैत �ी: सरल मशीीन + चेान रिरए�न खेलौना।

सँोचूे आओर उ�र तिदोअʼ

1. अहा� के की करबामे मजीा आएल?
2. अहा� के कोन चुानौती के सामना करए पड़ील?
3. अहा� अलग तरह सं की करए चााहब?
4. एक�ा एहन खेलौना छिडजीाइन करू जीकर उपयोोग अहा� कोनो सहकम�के�  

गछिणत योा छिवज्ञानस� सम्बन्धि�त अवधारणाके�  बुझाबामे सहायोता करबाक लेल 
कऽ सकैत �ी।
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5.	की ी अहाँँ� अनुुमाान लगाा सकैैत छीी जेे 10 मीीटरक दूूरीी तय करैैत कााल 

पहि�याा कतेेक बेेर घुुमैैत? 

संंकेेत: अहाँँ� वाा तँँ सााइकि�ल टाायरक रि�मक परि�धि�क उपयोोग कऽ सकैैत 

छीी याा सााइकि�ल टाायरक गति�क अवलोोकन कऽ सकैैत छीी।

6.	की ी सााइकि�लक उपयोोगसँँ हमर स्वाास्थ्य आ पर्याा�वरणमेे कोोनोो फर्कक  पड़ि� 

सकैैत अछि�? जंं हाँँ�, तखन केेनाा?

7.	 परि�योोजनाा सँँ कोोन कााज संंबंंधि�त अछि�? चाारू काात देेखूू, लोोकसँँ बाात 

करू आ अपन उत्तर लि�खू। एहि� कााजसँँ जुुड़ल नौौकरीीक कि�छु उदााहरण, 

अहाँँ� एखन कयलहँुँ, सााइकि�ल मैैकेेनि�क, खेेलौौनाा नि�र्माा�ताा, आ इंंजीीनि�यर 

अछि�। 


