












40 खेल जतरा

वृ� काल – एकाग्रता

अपन अनुभव सिझया करू जे अहाँ सबटा कॉलक उिचत प्रितिक्रया देबाक लेल कोना 
िधयान एकाग्र रखलहँु।

 • दृ�ा�क लेल जँ िशक्षक “माथ” कहैत छिथ तऽ अहाँकँे अपन
   माथ छूबय पड़त, मुदा जखन िशक्षक कहैत छिथ “पकड़ू” तखन अहाँकँे गेन पकड़क 

अिछ।
 • जे पिहने गेन पकड़ैत अिछ ओ ओिह चक्रक िवजेता होयत। िकनसाइत जँ दुनू खेलारी 

ए�े सङे्ग गेन पकिड़ लैत छिथ तऽ ई ड� ॉ होयत।


