
















74 खेलक जतरा
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• 3-2-3 शंृ्रखला गठनक प्रदशर्न
उिचत ��ित प्रदिशर्त करबाक लेल अहाँक िशक्षक द्वारा कयल जायत। आगाँ, म� 
आ पाछूमे प्र�ेक खेलाड़ीक भूिमकाकँे उजागर करैत अिछ, आ िडफे�रक पीछा 
करबाक लेल ओ कोना एक सङ्ग काज करैत अिछ।
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• शुरूमे िबना चेजरक ३-२-३ चेन फॉम�शनक अ�ास शुरू करू। ई अहाँकँे 
िवरोधीक दबावक िबना शंृ्रखला बनयबाक आ अपन गितमे सुधार करबाक 
तकनीक पर �ान के��त करबाक अनुमित दैत अिछ।



75खो-खोक मौिलक कौशल 

लीड-अप िक्रयाकलाप

ठाढ़ खो- खो: एकटा वृ� बनाउ। छओ समूह बनाउ आ वृ�क सीमा पर ठाढ़ होउ। अहां 
मे सँ एकटा चेजर होएत, जखन िक दोसर धावक होएत। ‘चेसरʼ वृ�मे प्रवेश कए सकैत 
अिछ, मुदा धावक निह कए सकैत अिछ। जखन धावक पास होबय चाहैत अिछ तखन 
वृ�मे मात्र प्रवेशक अनुमित अिछ आ तखन धावक लेनक सोझाँ ठाढ़ भऽ सकैत अिछ। 
धावक ओिह लेनमे शािमल होयत जािहमे अंितम ��� धावक बनत। जँ चेजर धावककँे 
पकड़ैत अिछ तँ धावक चेजरमे बदिल जाइत अिछ आ ओकर िवपरीत।

वृ� समय – प्रदशर्न प्रशंसा कए रहल अिछ

की अहाँ प्रितदं्वद्वी टीमक खेलाड़ीक प्रदशर्नक सराहना करब आ िकयैक?


