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रााष्ट्रि�िय शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी) २०२० लेे माानव प्रयाास र ज्ञाानकाा सबै ैभाागमाा भाारतीीय लोोकााचाार र यसकोो 
सभ्यताागत उपलब्धि�हरूमाा जराा गााडेेकोो शि�क्षाा प्रणाालीीकोो परि�कल्पनाा गरेेकोो छ र सााथसााथै ैवि�द्याार्थीीहरूलााई 
एक्कााइसौंं � शतााब्दीीकोो सम्भाावनाा र चुुनौौतीीहरूसँँग रचनाात्मक रूपमाा संंलग्न हुन तयाार गर्ददछ। यस महत्त्वााकांं�क्षीी 
दृष्टि�कोोणकोो आधाार वि�द्याालय शि�क्षााकाा लाागि� रााष्ट्रि�िय पााठ्यक्रम ढ़ााचाा (एनसीीएफ-एसई) २०२३ लेे सबै ै
चरणमाा पााठ्यक्रम क्षेते्रहरूमाा रााम्रोोसँँग स्थाापि�त गरेेकोो छ। आधाारभूूत र प्राारम्भि�क चरणहरूमाा वि�द्याार्थीीहरूकोो 
अन्तर्नि�हि�त क्षमतााहरू (माानव अस्ति�त्वकाा सबै ैपाँँ�च वटाा तत्वहरू, पञ्चकोोशहरूलााई छुुनेे) कोो पोोषण गरेेपछि� 
यसले उनीीहरूकोो शि�क्षााकोो प्रगति�कोो लाागि� माार्गग प्रशस्त गरेेकोो छ, अझ मध्य चरणमाा। यसरीी, मध्य चरणलेे 
प्राारम्भि�क र मााध्यमि�क चरणहरू बीीच पुुलकोो रूपमाा काार्यय गर्ददछ, कक्षाा ६ देेखि� कक्षाा ८ सम्म तीीन वर्षष 
फैैलि�एकोो छ।
मध्य चरणमाा, एनसीीएफ-एसई २०२३ कोो उदे्देश्य वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो जीीवनमाा प्रगति� कोो रूप माा 
वि�काास गर्नन कोो लाागीी आवश्यक कौौशल संंग दक्ष गर्नन कोो लाागीी। यसले उनीीहरूकोो वि�शे्लेषणाात्मक, वर्णणनाात्मक 
र सजृनृाात्मक क्षमतााहरू बढााउन र उनीीहरूलााई आउनेे चुुनौौतीीहरू र अवसरहरूकोो लाागि� तयाार गर्नन प्रयाास 
गर्ददछ। एउटाा वि�वि�ध पााठ्यक्रम, नौौ वि�षयहर समाावेेश गर्ददछ, अर्थाा�त् ्तीीन भााषााहरू – जसमध्ये ेकम्ति�माा 
दुईुवटाा भााषाा भाारतकाा स्थाानि�य हुनुुपर्नेेछ, वि�ज्ञाान, गणि�त, साामााजि�क वि�ज्ञाान, कलाा शि�क्षाा, शाारीीरि�क शि�क्षाा, 
योोग र कल्यााण, र व्याावसाायि�क शि�क्षाालेे उनीीहरूकोो समग्र वि�काास लााई बढाावाा दि�नेेछ।
यस्तोो रूपाान्तरणकाारीी सि�कााइ संंसृ्कृति� स्थाापनाा गर्ननकाा लाागि� केेहि� आवश्यक शर्ततहरू हुनुु पर्छछ। तीीमध्ये ेएउटाा 
भनेेकोो वि�भि�न्न पााठ्यक्रमि�क क्षेते्रहरूमाा उपयुकु्त र अन्तरक्रि�याात्मक पााठ्यपुुस्तकहरूकोो हुनुु होो जसले साामग्रीी 
र अध्याापनशाास्त्रकोो (पेडेाागोोजीी) बीीचमाा मध्यस्थताा गर्नेे प्रमुुख भूूमि�काा खेेल्नेेछ — सि�धाा नि�र्देशन र अन्वेषेण 
र अन्वेषेणकोो अवसरहरू बीीचमाा न्याायपूूर्णण सन्तुलुन रााख्नेे भूूमि�काा। अन्य शर्ततहरू मध्ये े— कक्षााकोो व्यवस्थाा, 
प्रवि�धि�कोो एकीीकरण र शि�क्षक तयाारीी यीी सबै ैपााठ्यक्रमि�क क्षेते्रहरू भि�त्र र बि�चमाा सैैद्धाान्ति�क जडाानहरू 
स्थाापनाा गर्नन महत्त्वपूर्णण छन्।् रााष्ट्रि�िय शैैक्षि�क अनुुसन्धाान र प्रशि�क्षण परि�षद (एनसीीईआरटीी), यसकोो तर्फफबा ाट, 
वि�द्याार्थीीहरूलााई यस्ताा उच्च गुुणस्तरीीय पााठ्यपुुस्तकहरू प्रदाान गर्नन प्रति�बद्ध छ। यस उदे्देश्यकाा लाागि� गठन 
गरि�एकाा वि�भि�न्न पााठ्यक्रमि�क क्षेते्र समूहहरू (सीीएजीी), जसमाा प्रसि�द्ध वि�षय-वि�शेेषज्ञ, पेेडाागोोग, कलााकाार र 
अभ्याासरत शि�क्षकहरू सदस्यकाा रूपमाा रहेकेाा छन््, यस्ताा पााठ्यपुुस्तकहरू वि�काास गर्नन सबै ैसम्भव प्रयाासहरू 
गरेेकाा छन्।् कृृति�–१, कक्षाा ६ काा लाागि� कलाा वि�षयकोो पााठ्यपुुस्तक त्यहाँँ�काा एउटाा होो।

प्रस्ताावनाा
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कृृति�–१ कोो  वि�षयवस्तु ुमाा, दृश्य कलाा, संंगीीत, नतृ््�य र रंंगमचंं कोो कलााकोो रूपहरू समाावेेश छन्।् कृृति�-१  
वि�द्याार्थि�हरु कोो आफ्नोो  रचनाात्मकताा कोो  पताा लगााउनेे, कौौशल वि�कसि�त गर्नेे , स्वयं कोो गढ़नेे र अभि�व्यक्‍‍त 
गरनेे  अवसर प्रदाान गरााउनेे होो। यस पााठ्यपस्तुकु कोो  साामग्रीी माा  दृश्य र अन्य घटनाा  सहि�त समृद्ध  भाारतीीय 
ज्ञाान प्रणाालीी, हमरोो  संंसृ्कृति� माा  भाारत कोो  कलाात्मक र  सांं�सृ्कृति�क परंपराालााई  एवंं मूूल्यहरु संंलग्न  गरेेकोो  
होो। सबै ै वि�द्याार्थि�हरु लााई  समाान अवसर मि�लोोस, यसकोो लाागि� कलााहरु माा सबै जेंंडर एवंं वि�शेेष योोग्यताा हुनेे 
वि�द्याार्थि�हरु कोो  प्रति�भाागि�ताा सुुनि�श्चि�त गरेेकोंं�  होो। शैैक्षि�क प्रौौद्योोगि�कोो एकीीकरण माा उचि�त उपयोोग गरै्दै क्यूू.
आर. कोोड कोो  मााध्‍‍यम द्वााराा अति�रि�क्‍‍त शि‍�‍क्षण-अधि�गम संंसााधनहरु कोो पााठ्यपस्तुकु माा  समााहि�त गरेेकोंं�  होो।
मेेरोो वि�चाार माा, सबै ैव्याावहाारि�क उदे्देश्यहरूकोो लाागि�, कृृति�-१ ,पााठ्यक्रम कोो  लक्ष्यहरूमाा सफल भएकोो छ - 
सर्ववप्रथम, वि�षय र वि�षयवस्तु ुकोो उचि�त चयन कोो  मााध्यम वााट  वि�द्याार्थि�हरु माा स्वााभाावि�क जि�ज्ञाासाा लााई 
बढ़ाावाा दि�नेे र रचनाात्मकताा, अन्वेषेण र वि�भि�न्न कलाा रूपहरुकोो अनभुुवोंं�  लााई वि�द्याालय शि�क्षाा कोो लाागि�  
रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा�कोो  रूपरेखाा २०२३ माा  परि�कल्पि�त यस चरणमाा मुुख्य दक्षतााहरू वि�काास गर्नन योो  पुुस्तक 
सफल रहेेकोो होो। पााठ्यपस्तुकु कोो  इकााइ र अध्यााय सबै ैवि�द्याार्थि�हरु  कोो वि�भि�न्न गति�वि�धि�हरु माा समाायोोजि�त 
गर्नेे उदे्देश्‍‍य वााट तैैयाार गरेेकोंं�  होो, जसवााट उनीीहरुकोो  रचनाात्मकताा र अभि�व्यक्‍त‍ि�ि�� अभि�प्रेरेि�त हुन्छ। उनीीहरूकोो 
रचनाात्मकताा र अभि�व्यक्ति� बााहि�र ल्यााउँँदछ। यहाँँ� सुुझााइएकाा प्रते्येक गति�वि�धि�ले वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो 
प्रााकृृति�क परि�वेेश, दैैनि�क काामहरू वाा माानवीीय हस्तक्षेपेहरू जस्ताा अधि�क सि�के्ने स्रोोतहरू पत्ताा लगााउन याात्राामाा 
लैैजाानेेछ। यसबााहेके, अभि�भाावक र शि�क्षकहरूकोो भूूमि�काा पनि� वि�द्याार्थीीहरूलााई माार्गगदर्शशन र प्रोोत्सााहन गर्नन 
अमूूल्य हुनेेछ।
म योो पााठ्यपस्तुकु कोो  वि�काासमाा  संंलग्न सबै ै लााई आभाार व्यक्‍‍त गरै्दै , जसले योो उतृ्कृष्‍‍ट प्रयाास लााई सााकाार 
गरेेकोंं�  होो र आशाा गर्ददछु कि� योो पुुस्तक सबै ै हि�तधाारााहरु कोो अपेेक्षााहरु लााई पूूराा गरे्नेछ। रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क 
अनसुंं�धा ान र प्रशि�क्षण परि�षद व्याावस्थाागत सुुधाार आफ्नोो प्रकााशन कोो नि�रंतर परि�ष्‍‍कृत गर्नन कोो प्रति� समर्पि�त 
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कृृति�-१, कलाा कोो पााठ्यपस्तुकु होो जसले तपााईंलााई दृश्य र प्रदर्शशन कलााहरु कोो  वि�शााल र  रोोमााञ्चक संंसाार 
वटाा परि�चि�त गरााउछ, जसकोो उद्श्दे््� य रचनाात्मकताालााई वि�कसि�त गर्नेे, कलाा कोो वि�भि�न्न वि�धााहरु वटाा  
वि�द्याार्थीीहरूकोो परि�चय गरााउन र उनीीहरु कोो कलाात्मक कौौशल लााई वि�कसि�त गर्नेे होो। छ कक्षाा कोो योो  
पााठ्यपस्तुकु माा  दृश्य कलाा, संंगीीत, नृृत्य र रंंगमचंं कोो वि�भि�न्न कलाात्मक पक्षहरु लााई समाावेेश गरेेकाा छन्।्
रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� २०२० माा आधाारि�त वि�द्याालयीी शि�क्षाा कोो लाागि� रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्ययहरु कोो रूपरेखाा २०२३ माा  
उल्लि�खि�त पााठ्यक्रम कोो लक्ष्यहरू, दक्षतााहरु एवंं अधि�गम कोो परि�णाामहरु माा आधाारि�त कृृति�-१ वि�भि�न्न कलाा 
रूपहरूमाा सि�र्जजनााकोो लाागि� एक पुुस्तक होो। यसमाा धेरैेै व्याावहाारि�क गति�वि�धि�हरु र  प्रेरेक परि�योोजनााहरु छन् ्, 
जसकोो मााध्‍‍यम वााट वि�द्याार्थीी आफ्नोो वरपरकोो गति�वि�धि�हरु माा कलाा कोो भमिू�ूकाा लााई बुझु्न र सरााहनाा गर्नन मद्दत 
गर्ददछ। वि�द्याार्थीीहरूलेे प्रसि�द्ध कलााकाारहरू र उनीीहरूकाा काामहरूकोो बाारेेमाा पनि� सि�के्नेछन््, वि�भि�न्न प्रवि�धि�हरू 
र शैैलीीहरू अन्वेषेण गर्नेेछन््, र आफ्नैै सि�र्जजनाा पनि� गर्नेेछन्।् प्रते्येक गति�वि�धि�ले शि�क्षाार्थीीहरूलााई एउटाा 
अनौौठोो अनुुभव दि�नेेछ!
यस पुुस्तकमाा दि�इएकोो गति�वि�धि� र जाानकाारीी बााहेके, डि�जि�टल रूपमाा यस्ताा धेरैेै गति�वि�धि�हरू र रचनाात्मक 
वि�चाारहरू दि�इएकाा छन््, जसलााई पााठ्यपुुस्तककोो सुुरुमाा र प्रते्येक अध्याायकोो सााथसााथै ैजहाँँ� पनि� आवश्यकताा 
महसुस भएकोो छ त्यहाँँ� क्युुआर कोोड स्क्याान गरेेर पहुँँच गर्नन सकि�न्छ। कलााकोो सुुन्दरताा योो होो कि� यसले 
वि�भि�न्न रुचि� र स्वाादकाा माानि�सहरूसँँग जोोड््न सक्छ। प्रते्येकलेे कलाासँँग आफ्नोो अद्वि�तीीय सम्बन्ध फेेलाा पाार्नन 
सक्छन्।् हााम्रोो देेशमाा सम्पदाा, संंसृ्कृति� र परम्परााकोो लाामोो इति�हाास रहेेकोो छ जहाँँ� सबै ैकलाा रूपहरू अभ्याास 
गरि�न्थ्योो।
"कलाा माानव सौौन्दर्यय संंवेेदनशीीलतााकोो कोो वि�षय होो। सौंं �दर्याा�त्मक अनुुभूूति� कोो ताात्पर्यय होो आफ्नोो सौंं �दर्ययबोोध 
कोो क्षमताा एवंं वि�वेेक कोो मााध्‍‍यम वााट कलाा नि�र्माा�ण कोो  प्रक्रि�याा लााई परि�ष्‍‍कृत गर्नन। कलाा व्‍‍यक्‍ति‍�‍��गत रूप वााट  
सौंं �दर्यय, आकाार, समरूपताा, प्राारूप एवंं संंचाालन द्वााराा हााम्रोो भाावनहरु लााई जगााउन र अभि�व्‍‍यक्‍‍त गर्नेे एउटाा 
मााध्‍‍यम होो। कलाात्मक क्रि�याा माा वैैचाारि�क ज्ञाान एवंं प्रक्रि�याात्मक ज्ञाान दुबुै ैसमााहि�त छन् ्मनष्यु ुकेे सन्‍न‍ि���िहि�त 
संंवेेदनाात्मक एवंं भाावनाात्मक अनुुभवहरूसँँग सम्बन्धि�त छ।”(एनसीीएफ-एसई, पृृष्ठ २९४)। यस प्रकाार 
पुुस्तक नि�र्माा�ण प्रक्रि�याा कोो पृृष्ठभूूमि� माा योो मूूल वि�चाार छ कि� वि�द्याार्थीी कलाा कोो सबै ैवि�धााहरु लााई आनन्द भएर 
अध्ययन गर्ददछ। यस  पुुस्तक  कोो नि�र्माा�ण माा योो  ध्‍‍याान माा रााखेेकोो होो  कि� पुुस्तक कुुनैै पनि�  अशंं वि�द्याार्थीीहरु 

पुुस्तककोो बाारेेमाा
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कोो लाागि� गाारोो न होोस् ्र उनीीहरू  नयाँँ� कुुराा सि�क्न वाा प्रयाास गरेे ।  प्रते्येक शि�क्षाार्थीीलेे आ-आफ्नोो तरि�काालेे कलाा 
रूपसँँग आफ्नोो सम्बन्ध भेेट्टााउँँछन््, शि�क्षकहरूलेे पनि� कलााकोो यस याात्राामाा शि�क्षाार्थीीलााई सहयोोग पुुरयााउनेे  
गति�वि�धि�हरूमाा सक्रि�य रूपमाा भााग लि�न्छन् ्भनेे योो लााभदाायीी हुनेेछ।
कृृति�-१ माा  चाार खण्डहरू छन््, जुनु पुुस्तकभरि� वि�शि�ष्ट रंंगहरू द्वााराा प्रति�नि�धि�त्व गरि�एकोो छंं;

दृश्य कलााकोो लाागि� पहि�लोंं�  
संंगीीतकोो लाागि� नीीलोो
नृतृ्यकोो लाागि� गुुलााबीी 
र रंंगमंच कोो लाागि� बैैगुुनीी

मााथि�कोो प्रते्येक खण्ड एउटाा सुुखद अनुुभव सि�र्जजनाा गर्नन वि�शेेष रूपमाा प्रयत्‍‍न गरि�एकोो छ। ‘दृश्य कलाा’, खण्ड  
वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो वि�चाारहरू, र उनीीहरूकोो वरि�परि�काा दैैनि�क अनुुभवहरू र अवलोोकनहरूबााट 
भाावनााहरू दृश्य र अभि�व्यक्त गर्नन सशक्त बनााउन कोो लाागि� बनााएकोो छ। यस इकााइकाा गति�वि�धि�हरूलेे 
ति�नीीहरूलााई दुईु-आयाामीी र त्रि�-आयाामि�क प्रवि�धि�हरूकोो मौौलि�क कौौशलसँँग परि�चि�त गरााउँँछ र दृश्य कलाा 
वि�भि�न्न संंचाालन र साामग्रीीहरू अन्वेषेण गर्ददछ। सबै अध्याायहरूमाा, वि�द्याार्थीीहरूलााई साामग्रीी, सतहहरू र 
प्रवि�धि�हरूकोो दाायराासँँग परि�चि�त गरााइन्छ जुनु वि�गत सयौंं � वर्षषमाा प्रयोोग गरि�एकोो छ, जबकि�, त्यहाँँ� धेरैेै 
अवसरहरू छन् ्जहाँँ� उनीीहरू आफैैलेे अन्वेषेण गर्नन र पत्ताा लगााउन बाँँ�कीी छन्।्
पहि�लोो तीीन अध्याायहरूलेे वि�भि�न्न प्रकाारकाा चि�त्रकलाा अभ्याासहरूमाार्फफ त प्रते्येक वि�द्याार्थीीकोो अवलोोकन क्षमताा 
कोो  वि�काास मााथि�  बल दि�इएकोो छन्।् आकर्षषक गति�वि�धि�हरू माार्फफ त - प्रााकृृति�क रंंगहरू बनााउनेे, रङ मि�श्रण 
गर्नेे, र टि�न्टहरू र रंंगहरू सि�र्जजनाा गर्नेे प्रवि�धि�हरू प्रस्तुतु गरि�एकोो छ। आफ्नैै छाापहरू, चि�त्रहरू, काागज 
शि�ल्पहरू र फ्लि�पबुकुहरू सि�र्जजनाा गर्नन संंलग्न प्रक्रि�यााहरूलेे प्रते्येक वि�द्याार्थीीकोो लाागि� धेरैेै नयाँँ� अनुुभवहरू प्रााप्त 
गर्नेेछ।
यस एकााइमाा भाारतीीय कलााकाार र कलाा परम्परााहरूकोो प्राारम्भि�क झलक पनि� समाावेेश छ, जुनु पुुस्तकमाा 
उल्लि�खि�त उदााहरणहरू भन्दाा बााहि�र वि�स्ताार  हुनुुपर्ददछ। वि�द्याार्थीी अनि�वाार्ययरूप वााट आफ्नोो क्षेते्र कोो वि�भि�न्न 
कलाा-वि�धााहरु , परम्परााहरू र  कलााकाारहरुकोो बाारेे माा  वि�चाार-वि�मर्शश र अध्ययन गर्नुु�पर्ददछ। यस्तोो प्रकाार कोो  
ज्ञाान वृदृ्धि� वााट वि�द्याार्थीी प्रत्‍‍येक काार्ययसौंं �दर्ययबोोध, रचनाात्मकताा एवंं आलोोचनाात्मक वि�चाार काा सााथै ैगर्ननसक्छ।  
यस पााठ्यपुुस्तककोो ' सङ्गीीत ' कोो खण्डमाा यस्तोो अनेेक गति�वि�धि�यहरु दि�इएकोो छ, जसवााट वि�द्याार्थीी आफ्नोो  
कलाात्मक याात्राा माा सङ्गीीत कोो वि�भि�नन ज्ञाानकोो कोो सि�द्धांं�तलााई सि�के्ने छ , जसले वि�द्याार्थीीहरूलााई खोोजकोो यस 
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याात्रााकोो क्रममाा धेरैेै अवधाारणााहरू अनुुभव गर्नेे अवसर प्रदाान गर्ददछ। केेहीी तत्त्वहरू परि�चि�त र सहज लााग्न 
सक्छन् ्तर केेहीी वि�चाारहरू पूूर्णणतयाा नयाँँ� हुन सक्छन्।्
यस पााठ्यपुुस्तकलेे हााम्रोो देेशकाा क्षेते्रहरूमाा छरि�एकाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा संंगीीतहरूकोो खजाानााबााट सबैलैााई 
मोोहि�त पाार्नेे उदे्देश्य रााखेेकोो छ, जहाँँ� माानि�सहरूलेे धेरैेै कलाा रूपहरू अभ्याास गरि�रहेकेाा छन्।् संंगीीतलेे हााम्रोो 
जीीवनमाा धेरैेै महत्त्वपूूर्णण स्थाान ओगटेेकोो छ। रााष्ट्रि�िय चााडवााड, साामााजि�क जमघट, धाार्मि�क चााडवााड वाा गााइएकाा 
गीीत, समाारोोह, फसल कटााई वाा अन्य कुुनैै मौौसममाा नााचगाानकाा लाागि� बजााइनेे बााजााहरू हुन््, वर्षषभरि�काा सबै ै
उत्सवहरूकोो एक भााग सङ्गीीत होो। सङ्गीीत लेे सबैलैााई उनीीहरूकोो वि�श्वाास, अभ्याास, रीीति�रि�वााज आदि�माा, 
दैैनि�क जीीवनमाा जोोड््दछ।
प्रत्‍‍येक व्‍‍यक्‍त‍ि�ि��लााई गीीत गााउन र संंगीीतमाा नााच्न मन पर्छछ। सङ्गीीत अनुुभवलााई अझ जीीवन्त र गति�शीील 
बनााउनकोो लाागि� यस पााठ्यपुुस्तककोो अति�रि�क्त, सङ्गीीत सि�के्ने यस प्रयाासमाा, हजुरुबाा हजुरुआमाा, आमााबााबु ुर 
समुदाायकाा सदस्यहरू अद्भुतु स्रोोतहरू हुनेे छ। सङ्गीीतकोो बोोल र लय, वााद्ययन्त्रकोो आवााज, शाारीीरि�क चााल, 
गीीतकाा सााथमाा हाावभााव, बजााइएकाा सङ्गीीतमाा नृृत्यकाा चरणहरूलेे समग्र र रााम्रोो मोोटर चाालहरू बढााउनेेछ। 
सङ्गीीतकोो आनन्दले वि�द्याार्थीीहरूलााई तनाावमुक्त वााताावरणमाा प्रदाान गर्ददछ। सङ्गीीतकोो आत्माामाा लोोरीीहरू सुुन्नु,ु 
हजुरुआमााहरूकोो लोोरीीहरू गुुनगुनााउनुु, खेेतमाा गााउँँदै कि�साानहरू, चरााहरू र मौौरीीहरूकोो गुुञ्जाायमाान हुनुु वाा 
झ्याालमाा वर्षाा� थपथपााउनुु समाावेेश छ। सङ्गीीतमाा देेशभरि� छरि�एकाा रत्नहरू फेेलाा पाार्नन हाामीी मि�लेर अन्वेषेणकोो 
योो याात्राा सुुरु गरौंं �।
‘नृृत्य’ कोो इकााई वि�द्याार्थि�हरुलााई भाारतीीय नृृत्य कोो वि�भि�न्न स्वरूपहरु कोो वि�स्तृतृ झलक दि�न्छ। योो  इकााई 
भाारतीीय लोोकनतृ््�य कोो ज्ञाानवर्धधन गरै्दै, वि�द्याार्थि�हरु कोो छऊ अथवाा यक्षगाान, जस्तै ैपाारंंपरि�क नृृत्यहरु वााट 
अवगत गरााउछ। योो इकााई वि�द्याार्थि�हरु लााई बि�स्ताारैै नृृत्य कोो मुुलभूूत सि�द्धांं�त एवंं तकनीीकहरु वााट परि�चि�त 
गरााउनेेछ। योो इकााई नवरसकोो मााध्‍‍यम वााट वि�द्याार्थि�हरु कोो भाावााभि�व्यक्‍त‍ि�ि�� कोो लाागि� प्रेरेि�त गर्ददछ। यस 
पााठ्यपस्तुकु कोो  ‘रंंगमचंं ’ इकााई माा रंंगमचंं कोो वि�भि�न्न पहलु मााथि� वि�स्ताारैै प्रकााश हाालेेकोो होो। प्रते्येक 
अध्यााय रचनाात्मक कौौशल कोो वि�काास, कलाात्मक अभि�व्यक्‍त‍ि�ि�� लााई सुुधाारन एवंं कलाा कोो समझ मााथि� कंेंद्रि�त 
छन्।् भाावनाालााई समझीीनेे  एवंं अभि�व्यक्‍त‍ि�ि�� माात्र कलाा कोो रूपहरु कोो  लाागि� आवश्यक होोइन, बल्कि� 
वि�द्याार्थि�हरु  माा  उचि�त भाावनाात्मक संंतुलुन बनााउन कोो लाागि� पनि� यस ‘रंंगमचंं’ एकााइलेे नृृत्यकोो लाागि� 
तटस्थताामाा ध्याान केेन्द्रि�त गर्ददछ र यस्ताा वि�शेेषतााहरूकोो सााथ नृृत्य रूपहरू चि�त्रण गर्ददछ। यसले पाार-पााठयक्रम 
पक्षहरू समाावेेश गर्ददछ र उनीीहरूलााई उनीीहरूकोो आफ्नैै बाारेेमाा थप जाानकाारीी पत्ताा लगााउन प्रोोत्सााहि�त गर्ददछ।
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'' यस खण्ड वि�भि�न्न प्रकाारकाा नााट्य वि�धाालााई समेट्न्ेे गरीी संंरचि�त गरि�एकोो छ। प्रते्येक अध्याायकोो उदे्देश्य 
सि�र्जजनाात्मक कौौशलकोो वि�काास गर्नुु�, कलाात्मक अभि�व्यक्ति� बढााउनुु र कलााकोो कदरलााई गहि�रोो बनााउनुु होो। 
भाावनााहरू बुझु्नु ुर व्यक्त गर्नुु� कलाा रूपहरूकोो लाागि� आधाारभूूत माात्र होोइन तर शि�क्षाार्थीीमाा सहीी भाावनाात्मक 
सन्तुलुन नि�र्माा�ण गर्नन पनि� महत्त्वपूर्णण छ। अध्याायहरूलेे व्याावहाारि�क गति�वि�धि�माा आधाारि�त प्रक्रि�याामाा  
रूपसज्जाा, वस्‍‍त्रसज्जाा, रंंगमचंं , नााटक लेेखन र कठपुुतलीीकोो प्राावि�धि�क तत्वहरू पनि� प्रस्तुतु गर्ददछ, जसले 
प्रते्येक बच्चाालााई उनीीहरूकोो क्षमताा अन्वेषेण गर्नन र रुचि�कोो क्षेते्र फेेलाा पाार्नन सक्षम गर्ददछ जुुन उनीीहरूलेे 
उतृ्कृष्टताा हाासि�ल गर्नन सक्दछन्।् भाारतकाा परम्पराागत नााटक मंंडलीी एउटाा अध्याायलेे वि�गत केेहीी 
दशकहरूमाा यसले कााम गर्नेे तरि�काामाा बच्चााहरूलााई मोोहि�त पाार्नेे नि�श्चि�त छ।
योो इकााई रंंगमचंं कोो एउटाा सर्वांं�गीीण दृष्‍टि�ि�कोोण प्रदाान गर्नन कोो लाागि� नि�र्माा�ण गरि�ए कोो होो , जुुन वि�द्याार्थि�हरु 
कोो अन्वेषेण, नि�र्माा�ण र अभि�व्यक्‍त‍ि�ि�� माा उत्तरोोत्तर  संंवद्धर्ननकाा माार्गगदर्शशन गर्ददछ। रुचि�कर अध्‍‍याायहरु  एवंं 
प्राायोोगि�क गति�वि�धि�हरु कोो  मााध्‍‍यम वााट वि�द्याार्थीी अवश्य हीी महत्वपर्णू� कौौशल सि�कनेे र उनमाा  रंंगमचंं कोो  
वि�वि�धताा कोो समझ माा वि�काास हुन्छ ।
कृृति�-१ कोो अन्ति�म अध्यााय सबै ैकलाा रूपहरूकोो एकीीकरणमाा छ र पञ्चतत्वहरू सुुझााइएकाा गति�वि�धि�हरूकोो 
वि�षय वस्तु ुहोो तााकि� वि�द्याार्थीीहरूलेे कलाा रूपहरू भि�त्र अन्तर-अनुुशाासनाात्मक दृष्टि�कोोणकोो अनुुभव प्रााप्त 
गर्नन सकून्।् पुुस्तककोो अन्त्यमाा, मूूल्यांं�कनकोो खण्डले सबै कलाा रूपहरूकोो मूूल्यांं�कन  गर्ननकाा लाागि� प्राारूप 
प्रदाान गर्ददछ सााथै ैएउटाा साामाान्य रुब्रि�क जुुन संंचाालन लाागि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ।

कलाा कक्षााकोो संंरचनाा

यदि� कक्षाा कुुनैै पनि� अवरोोधबााट मुुक्त छ भनेे बच्चाालााई नृृत्यकोो लाागि� स्वतन्त्र रूपमाा गर्नन अनुुमति� दि�न्छ, र 
रंंगमचंं वाा उनीीहरूलेे कल्पनाा गरेेकोो चि�त्र बनााउन चााहेेकोो तरि�काामाा बनााउन सक्छ भने योो आदर्शश हुनेेछ। 
भौौति�क वााताावरणमाा 'स्वतन्त्रताा र खुुलाापन' कोो योो तत्व अवचेतन रूपमाा 'सोोचमाा स्वतन्त्रताा र खुुलाापन' माा 
अनुुवााद गर्ददछ। कलाा कोोठाा रााम्रोो तरि�काालेे सुुसज्जि�त र सूूचनाात्मक प्रदर्शशन साामग्रीीकोो सााथ नेेत्रहीीन समृद्ध 
हुनुुपर्ददछ। शि�क्षक र शि�क्षाार्थीीकाा सााथैै सहकर्मीीबीीच पनि� धेरैेै अन्तरक्रि�याा हुनुुपर्छछ।
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कक्षाा कोो समय साारि�णीी 
सि�कााइकोो सन्तुलुि�त प्रगति� रााख्नकोो लाागि� चाारवटै कलाा रूपहरूलााई एकैै सााथ शैैक्षि�क वर्षषभरि�, हप्ताामाा पाँँ�च 
अवधि� कलाा कोो लाागि� नि�र्धाा�रि�त गर्नन सकि�न्छ। यीी सँँगैै ४० मि�नेटकाा अलग-अलग अवधि�हरू वाा दुईु ४० 
मि�नेेटकाा अवधि�हरूलााई मि�लााएर ब्लक अवधि�हरू पनि� हुन सक्छ।

ज्योोत्स्नाा ति�वाारीी
सदस्य-समन्वयक, सीीएजीी कलाा,

शैैक्षि�क समन्वयक, प्रााध्याापक र प्रमुुख,
कलाा र सौौन्दर्ययशाास्त्र वि�भााग
रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान र 

प्रशि�क्षण परि�षद
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4.	 बि�बेके देेबरॉॉय, अध्यक्ष, प्रधाानमंत्रीी  कोो आर्थि�क सलााहकाार परि�षद (ई.ए.सीी .-पीी.एम.)
5.	 शेखेर मांं�डे, पूरू्वव  महाानि�देशक, सीी.एस.आई.आर. एवंं प्रति‍�‍ष्‍ठि‍���‍त प्रोोफेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुरु्णण  वि�श्‍‍ववि�द्याालय,पुणुेे
6.	 सजुाा�ताा राामदोोरई, सुजुााताा राामदोोरााई, प्रााध्याापक, ब्रि�टि�श कोोलम्बि�याा वि�श्ववि�द्याालय, क्याानडाा
7.	 शकर महाादेेवन, सङ्गीीत वि�शेेषज्ञ, मुंं�ब ई
8.	 यू ूवि�मल कुुमाार, नि�देशक, प्रकााश पाादुकुोोण ब्यााडमि�न्टन अकाादमीी, बेंगंलुुरु  
9.	 मि�शेल डैैनि�नोो, वि�जि�टिं�ग प्रोोफेेसर, आई.आई.टीी., गांं�धीीनगर
10.	सुुरीीनाा रााजन, आई.ए.एस. (सेेवाानि�वत्तृ ृ), हरि�यााणाा एवंं पूूर्वव  महाानि�देशक, एच.पीी.ए.
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15.	रोोबि�न छेेत्रीी, नि�देशक, एस.सीी.ई.आर.टीी., सि�क्कि�म
16.	प्रतु्युषाा कुुमाार मण्डल, प्रोोफेेसर, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, एनसीीइआरटीी, नयाँँ� दि�ल्लीी 

रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम र शि�क्षण सि�कााइ साामग्रीी समि�ति� (एनएसटीीसीी)
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17.	दि�नेश कुुमाार, प्रोोफेेसर र प्रमुुख, योोजनाा र अनुगुमन प्रभााग, एनसीीइआरटीी, नयाँँ� दि�ल्लीी
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दीीपाा श्रीीधर, नि�र्देशक, शंंकर महाादेेवन अकाादमीी
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पााठ्यपुुस्तक वि�काास टोोलीी
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वि�षयहरूमाा उनीीहरूकोो दि�शाानि�र्देशकाा लाागि� रााष्ट्रि�िय पााठ्यक्रम फे्रेमवर्कक  नि�रीीक्षण समि�ति�काा आदरणीीय अध्यक्ष 
र सदस्यहरू, पााठ्यचर्याा� क्षेते्र समूह (सीीएजीी): कलाा र अन्य सम्बन्धि�त सीीएजीीहरूकोो पनि� माार्गग दर्शशन र 
समर्थथनलााई स्वीीकाार गर्ददछ।

एनसीीईआरटीीलेे एनसीीईआरटीीकाा वरि�ष्ठ संंकााय सदस्यहरूकोो समर्थथनलााई स्वीीकाार गर्ददछ - सुुनीीति� 
सनवााल, प्रोोफेेसर र प्रमुुख, प्रााथमि�क शि�क्षाा वि�भााग; इंंद्रााणीी भाादुडु़ीी, प्रोोफेेसर और प्रमुुख, शैैक्षि�क सर्वेेक्षण 
प्रभााग; वि�नय सिं�हं, प्रोोफेेसर र प्रमुुख, वि�शेेष आवश्यकतााभएकाा समूूहहरूकोो शि�क्षाा वि�भााग; र मि�लि� रोोय, 
प्रोोफेेसर र प्रमुुख, लिं�गं अध्ययन वि�भााग, यस पााठ्यपुुस्तकमाा लिं�गंकोो एकीीकरण, समाावेेशीीकरण, मूूल्यांं�कन, 
आदि� जस्ताा समग्र वि�षयहरूकोो समीीक्षााकोो लाागि�।

हाामीी  उन संंस्‍‍थाान, संंगठन, व्‍‍यक्‍ति�ि�हरु  कोो प्रति� आभाार व्यक्त गर्दद छौौ , जसले हाामीीलााई योो पुुस्तक कोो  
लाागि� उपयोोगीी लि�खि�त साामग्रीी, चि�त्र, तस्बि�रहरू, ऑडि�योो-वीीडि�योो साामग्रीी आदि� संंसााधन प्रदाान गरेे। यसमाा 
सङ्गीीत नााटक अकाादमीी; कलाा आर्काा�इव्स, एनसीीईआरटीी.; सांं�सृ्कृति�क स्रोोत एवंं प्रशि�क्षण कंेंद्र; भाारतीीय 
सांं�सृ्कृति�क संंबंंध परि�षद; कोो  संंस्थाान- व्‍‍योोम आर्टटस्‍‍पेेस एंंड स्‍‍टूडि�योो थि�एटर, अभि�नय तरंंग नााटकशाालाा, 
सब्रुमुण्‍‍यम एकेेडमीी ऑफ परफोोरमि�गं आट्र््सस (साा.पाा.), शंंकर महाादेेवन सङ्गीीत अकाादमीी, सुुनााद, बेंगंलुुरू 
;सुुरभि� थि�येटर, हैदैरााबााद; नेेशनल गैैलरीी ऑफ मॉॉडर्नन आर्टट, नई दि�ल्लीी; रााष्ट्रीी�य शि�ल्प संंग्रहाालय अनि� 
हस्तकलाा अकाादमीी; अजीीम प्रेमेजीी फााउंंडेेशन; चि�ल्ड्ररन लि�टि�ल रंंगमचंं, कोोलकााताा; एक तााराा; मेेट्रोो�पॉॉलि�टन 
म्यूजूि�यम ऑफ आर्टट (द क्रॉॉस्बीी ब्रााउन कलेेक्शन ऑफ म्यूजूि�कल इंंस्ट्रूमूेंंट्स्), न्यू ूयोोर्कक ; भाारतमाा युरुोोपेेलीी 
संंघकोो दि�ल्लीी स्ट्रीी�ट आर्टटद्वााराा २०२३–२४ कोो ‘ब्यााक टुु सू्कूल’ परि�योोजनाा; भाारतीीय सङ्गीीत अनुुभव, बैंगंलोोर; 
श्रीीधर रंंगनााथन, सीीईओ र सह-संंस्थाापक, शंंकर महाादेेवन एकेेडेेमीी; वााणीी हेेम्मि�गेे; अनुुशाा चेेलेेप्पाा र क्षि�ति�ज 
कश्यप, साापाा बााट; अलोोकाा कााणुंं�गो ो; अर्पि�ताा वेेङ्कटेेश; संंजनाा घोोष; देेबांं�जलि� बन्धोोपााध्यााय; अनुुपमाा होोसकेरेे 
(पद्मश्रीी पुुरस्काार प्रााप्त); धाातु ुकठपुुतलीी रंंगमंंच, बैंगंलोोर; र शठाावधाानीी आर. गणेशे (प्रसि�द्ध वि�द्वाान)।

स्वीीकृति�
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एनसीीईआरटीी अम्बीी सुुब्रमण्यम, वाायलि�न एक्सपोोनेेन्ट, कम्पोोजर, एजुुकेेटर र सुुब्रमण्यम एकेेडेेमीी अफ 
पर्फफ मि�ङ आर्ट््�सकाा सह-संंस्थाापककोो प्रयाासकोो सरााहनाा गर्ददछ। जयंतीी कुुमाारेेश, वीीणाा एक्सपोोनंेंट, शोोधकर्ताा� 
र शि�क्षक; वि�दुषुीी तााराा कि�नीी, सलााहकाार शंंकर महाादेेवन अकाादमीी, पााठ्यक्रम वि�काास, सङ्गीीत शि�क्षाा र 
भाारतीीय वि�राासत कोो संंचाार माा वि�शेेषज्ञ; शि�वांं�गीी पुुरोोहि�त, नृृत्य शि�क्षक, कंेंद्रीीय वि�द्याालय, सेेक्टर 2, आरकेे 
पुुरम, नई दि�ल्लीी। हाामीी प्रि�न्सि�पल, मोोर्डडन सू्कूल, बाारााखम्भाा रोोड, नयाँँ� दि�ल्लीी प्रति� आभाारीी छौंं � जसले 
वि�द्याार्थीीहरूकोो कााम र कााम गर्नेे वि�द्याार्थीीहरूकोो फोोटोोहरू प्रयोोग गर्नन अनुुमति� दि�एकाा छन्।्

परि�षद्ले्े यस पााठ्यपुुस्तककोो सम्पाादनकाा लाागि� एनसीीईआरटीीकोो प्रकााशन वि�भाागकीी सम्पाादक 
(कन्ट्ररयााक्ट) इल्माा नाासि�रकोो प्रयाासकोो कदर गर्ददछ। डीीटीीपीी सेेलकाा इन्चाार्जज पवनकुमाार बरि�याार र 
एनसीीईआरटीीकोो पब्लि�केसन डि�भि�जनकाा डीीटीीपीी अपरेटर (कन्ट्ररयााक्ट) पुुनमकोो प्रयाास र मेेहनतकोो सरााहनाा 
गरि�एकोो छ। सम्पाादकीीय सहाायक (कन्ट्ररयााक्ट) आस्थाा शर्माा�प्रति� कााउन्सि�ल यल. गुुइते,े सोोमि�वोोन ए शि�शक 
र आदि�बाा तसनीीम, प्रूफू रीीडर्सस (कन्ट्ररयााक्ट), प्रकााशन प्रभााग लााई, एनसीीईआरटीी कृृतज्ञताा व्यक्त गर्ददछ।



Constitution of India

Fundamental Duties

Part IV A (Article 51 A)

It shall be the duty of every citizen of India —

(a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the

National Flag and the National Anthem;

(b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle

for freedom;

(c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;

(d) to defend the country and render national service when called upon to

do so;

(e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all

the people of India transcending religious, linguistic and regional or

sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity of

women;

(f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;

(g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes,

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;

(h) to develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and

reform;

(i) to safeguard public property and to abjure violence;

(j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour

and achievement;

*(k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education to

his child or, as the case may be, ward between the age of six and

fourteen years.

Note: The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution

(42nd Amendment) Act, 1976 (with effect from 3 January 1977).

*(k) was inserted by the Constitution (86th Amendment) Act, 2002 (with effect from

1 April 2010).
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भाारत कोो संंवि�धाान  
भााग ४ क (अनुचेु्छेद ५१ क )   

मौौलि�क कर्ततव्य - 
भाारतकाा प्रते्येक नाागरि�ककोो कर्ततव्य हुनेेछ कि� उसले -
(क) संंवि�धाानकोो पाालन गरोोस् ्अनि� यसकाा आदर्शशहरू, संंस्थााहरू, रााष्ट्रि�िय झण्डाा अनि� रााष्ट्रि�िय गीीतलााई 

आदर गरोोस््;
(ख) स्वतन्त्रतााकोो लाागि� हााम्राा रााष्ट्रि�िय आन्दोोलनलााई प्रेरेि�त गर्नेे उच्च आदर्शशहरूलााई हृदयमाा सजााएर 

रााखोोस् ्अनि� त्यसकोो पाालन गरोोस््;
(ग) भाारतकोो प्रभुुताा, एकताा अनि� अखण्डतााकोो रक्षाा गरोोस् ्अनि� यसलााई अक्षुणु्ण रााखोोस््;
(घ) देेशकोो रक्षाा गरोोस् ्अनि� आह्वाान गरि�एकोो खण्डमाा रााष्ट्ररलााई सेेवाा गरोोस््;
(ङ) भाारतकाा सम्पूर्णण माानि�सहरूमाा समरसताा अनि� समाान भाातृृत्वकोो भाावनााकोो नि�र्माा�ण गरोोस् ्जुुन 

धर्मम, भााषाा अनि� प्रदेेश अथवाा वर्गगमाा आधाारि�त सम्पूर्णण भेेदभााव देेखि� टााढाा होोस् ्यस्ताा 
प्रथााहरूलााई त्यााग गरोोस् ्जुनु नाारीीहरूकोो सम्माानकोो वि�रुद्ध छ;

(च) हााम्रोो साामसि�क संंसृ्कृति�कोो गौौरवशाालीी परम्परााकोो महत्त्व सम्झेरे यसकोो संंरक्षण गरोोस््;
(छ) प्रााकृृति�क पर्याा�वरणलााई जसमाा वन, झीील, नदीी अनि� वन्य प्रााणीी पर्छछन् ्रक्षाा गरोोस् ्तथाा प्रााणीी 

माात्रकोो लाागि� दयााभााव रााखोोस््;
(ज) वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण, माानववााद अनि� ज्ञाानाार्जजन तथाा सुुधाारकोो भाावनाालााई वि�काास गरोोस््;
(झ) साार्ववजनि�क सम्पत्ति�लााई सुुरक्षि�त रााखोोस् ्अनि� हिं�संाा देेखि� टााढाा रहोोस््;
(ञ ) व्यक्ति�गत अनि� साामूूहि�क गति�वि�धि�हरूकाा सम्पूर्णण क्षेते्रमाा उत्कर्षष तर्फफ  बढााउनकोो लाागि� सतत 

प्रयाास गरोोस् ्जसले रााष्ट्रर नि�रन्तर बढ्दैै गएकाा प्रयत्न र उपलब्धि�काा नयाँँ� उचााइहरूलााई स्पर्शश 
गरोोस् ्।]

(ट) छ देेखि� चौौध वर्षष उमेेरकाा आफ्नाा बाालबाालि�काा वाा, परि�स्थि�ति� अनुुसाार, अभि�भाावकलााई 
शि�क्षााकोो अवसर प्रदाान गर्नन) जोो आमााबााबु ुवाा अभि�भाावक हुनुुहुन्छ।

नोोट: मौौलि�क कर्ततव्यहरू समाावेेश गर्नेे धााराा ५१क संंवि�धाान (४२औं ंसंंशोोधन) अधि�नि�यम , १९७६ 
(३ जनवरीी १९७७ देेखि� लाागूू हुनेे) द्वााराा सम्मि�लि�त गरि�एकोो थि�योो।

*(ट ) संंवि�धाान (८६औं ंसंंशोोधन) अधि�नि�यम ,२००२ (१ अप्रि�ल २०१० देेखि� लाागूू हुनेे) द्वााराा 
सम्मि�लि�त गरि�एकोो थि�योो।



प्रि�य वि�द्याार्थीीहरू

तपााईंलेे 'कृृति�–१', कक्षाा ६ कोो कलाा पााठ्यपुुस्तक समाात्नुभुएकोो छ, जुुन रमााइलोो र गति�वि�धि�हरूलेे भरि�पूूर्णण छ। कृृति�–१ वाा सृृजनााकोो चााहनाा 
तपााईं सबै ैभि�त्र छ र तपााईंलेे यीी वर्षषहरूमाा आफ्नोो आरम्भि�क जीीवनमाा सृृजनाात्मकताा देेखााउनुुभएकोो छ, अब तपााईं आफ्नोो अध्ययनकोो 
अर्कोो चरणमाा प्रवेेश गरै्दै हुनुुहुन्छ जहाँँ� अझ धेरैेै अन्वेषेण र प्रयोोग गर्नुु�पर्नेेछ। योो पुुस्तक तपााईंलााई तपााईंकोो वरपरकोो वााताावरण, समााज, 
माानि�स र समुदाायप्रति� अझ संंवेेदनशीील बनााउनेेछ।

तपााईंलेे अघि�ल्लाा कक्षााहरूमाा अनुुभव गर्नुु�भएझैं,ं यहाँँ� धेरैेै कलाा रूपहरू छन् ्र तपााईं सँँधै ैसि�र्जजनाा गर्नन रुचााउनुुहुन्थ्योो - गरै्दै वाा हेरैे्दै वाा सुुन्न वाा 
नााच्न, वााद्ययन्त्रहरू बजााउनेे, स्क्रि�बलिं�गं, चि�त्रकलाा, चि�त्रकलाा, मााटोो, काागज, र नि�स्सने्देह, गाायन, नक्कल, नााटक, एनि�मेशन, आदि�कोो सााथ 
मोोडेेलहरू बनााउनेे। तपााईं ति�नीीहरूलााई आफ्नोो दैैनि�क जीीवनमाा, सू्कूलमाा, घरमाा वाा याात्राा गर्दाा� प्रेमे गर्नुु�हुन्छ। तपााईं आफ्नोो वरि�परि� धेरैेै 
चीीजहरू देेख्नुुहुन्छ जसले तपााईंलााई सोोच्न बााध्य पाार्छछ  - माानि�सहरू कसरीी कााम गर्छछन््, वि�भि�न्न मौौसमहरूमाा प्रकृृति�सँँग हुनेे परि�वर्ततनहरू, 
जनाावरहरू आवााज नि�कााल्छन््, चरााहरू उड््छन््, पाातहरू चि�लााउँँछन््, फूूलहरूमाा धेरैेै रङ र बनाावटहरू हुन्छन््, मौौरीीहरू बज्छन््, रंंगीीन 
पुुतलीीहरू बगैंंचाामाा घुुम्छन््, तपााईंकोो घरमाा दैैनि�क काामहरू सञ्चाालन गरि�न्छ, रेेलचक, हवााई जहााज उड््छन् ्आदि� इत्याादि�। यीी मनमोोहक 
घटनााहरू हुन् ्जसले हाामीीलााई आफैैलााई सि�र्जजनाा गर्नन र व्यक्त गर्नन उत्प्रेरेि�त गर्ददछ। ति�नीीहरूलेे हाामीीलााई कसरीी, कि�न, कहि�ले र केे भनेेर सोोच्न 
बााध्य पाार्छछन्!्

भाारत कोो  भूूमि�ले हजाारौंं � वर्षषकोो माानव सभ्यताा र वि�काासकोो सााक्षीी बनेेकोो छ। कलाा हााम्रोो चाारैैति�र छ र आनन्द दि�न्छ, चााहे ेहाामीी सि�र्जजनाा 
गरै्दैछौंं � वाा अनुुभव गरै्दैछौंं � र एकैै समयमाा जीीवनलााई सुुन्दर बनााउँँदछ। तपााईंहरू सबैसैँँग तपााईंभि�त्र एउटाा कलााकाार छ, जोो बााहि�र आएर 
केेहीी सि�र्जजनाा गर्नन आतुुर छ। सि�र्जजनशीील हुन, कलााकोो कााम गर्नन, आन्दोोलन गर्नन, रााम्रोो पर्ययवेक्षक हुनुुपर्ददछ, रााम्रोो कल्पनााशीीलताा र दृश्याावलोोकन 
हुनुुपर्ददछ।
कृृति�- १ माा मजाा र आनन्दले भरि�एकाा चाार कलाा रूपहरू छन् ्जसकोो मााध्यमबााट तपााईं यीी कलाा रूपहरू अन्वेषेण गर्नुु�हुनेेछ र सि�क्नुहुनेेछ 
- तपााईंकोो सााथीीहरू, शि�क्षकहरू र परि�वाारसँँग दैैनि�क केेहि� नयाँँ� सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस्।्



साामाान्यतयाा, कलााकाारहरूलेे आफ्नोो प्रदर्शशन सुुरु गर्नुु� अघि� योो पााठ गर्छछन्।् तपााईं पनि� हरेक कलाा 
कक्षाा सुुरु गर्नुु� अघि� काार्यय संंग ठूूलोो स्वरमाा योो पााठ गर्नन सक्नुहुन्छ —

अंंगि�कं भुुवनं यस्य, वााचि�कंं सर्वव वााङ्गमयम्।्

आरुयम् ्चन्द्र तराादि� तंं वन्दे साात्वि�कं शि�वम् ्।

अर्थथ

जहाँँ� शाारीीरि�क शरीीर ब्रह्मााण्ड होो,

वााणीी वाा गीीत सबै ैध्वनि�हरूकोो साार होो,

आभूूषण चन्द्रमाा र तााराा हुन्।्

मैैलेे त्योो सर्वोोच्च दि�व्यताामाा नमन गरु्छु�।

यसले तपााईंलेे सि�कि�रहेेकाा चाारैै कलाा रूपहरूलााई एकसााथ ल्यााउँँदछ -  
अंगंि�काा: आंदंोोलन, काार्यय र अभि�व्यक्ति�कोो सााथ शाारीीरि�क प्रदर्शशन। 
वााचि�काा: भााषण, संंवााद, र गीीत आदि�।

आचाार्यय: वेेशभूूषाा, आभूूषण, मूूर्ति�कलाा र चि�त्रकलाा।

साात्वि�काा: कलााकाार र दर्शशकहरूकोो लाागि� गहि�रोो भाावनाात्मक आध्याात्मि�क अनुुभव।

योो लगभग एक हजाार वर्षष पहि�ले अभि�नय दर्पपणमाा नंंदि�केशवर द्वााराा संंसृ्कृतमाा लेेखि�एकोो श्लोोककोो 

उदााहरण होो। क्यूूआर कोोड स्क्याान गरेेर पनि� वीीडि�योो हेेर्नन सकि�न्छ।

कलााकोो कक्षाा सुुरू गर्नुु� अघि� प्राार्थथनाा
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