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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੮.੮: ਆਓ, ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੀੀਏ  
	� ਦੋੋ ਬੋੋਤਲਾਂਂ ਦੇੇ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਢੱੱਕਣ ਲਵੋੋ।
	� ਹਰੇੇਕ ਢੱੱਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਰਾਾਬਰ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਪਾਾਓ।
	� ਇੱੱਕ ਢੱੱਕਣ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਛਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 

ਚਿੱ�ਤਰ ੮.੬ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
	� ਹਰ ੧੫ ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬੋੋਤਲਾਂਂ ਦੇੇ ਦੋੋਵਾਂਂ ਢੱੱਕਣਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ। 
	� ਹਰੇੇਕ ਪਰਿ�ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਵਾਾਸ਼ਪੀੀਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ 

ਸਮੇਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ।
	� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਹਵਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ ਮੀਂਂਹ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਵੀੀ ਦੁੁਹਰਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ 

ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਚਿੱ�ਤਰ ੮.੬: ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਛਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਵਾਾਸ਼ਪੀੀਕਰਨ

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ੮.੮ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮਾਾਨ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਕੱੱਢ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
	� ਛਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੇੇ ਢੱੱਕਣ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਰਜ ਦੇੇ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੇੇ 

ਹੋੋਏ ਢੱੱਕਣ ਤੋਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਛੇੇਤੀੀ ਵਾਾਸ਼ਪਿ�ਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
	� ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਤਿੱ�ਖੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ  ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਪੜੇੇ ਜਲਦੀੀ 

ਸੁੱੱ�ਕ  ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਕੀੀ ਤੇੇਜ਼ ਹਵਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਕਪੜੇੇ ਜਲਦੀੀ ਸੁੱੱ�ਕਦੇ ੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਹੌੌਲ਼ੀੀ 
ਗਤੀੀ ਨਾਾਲ? ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਇਹ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੇੇਜ਼ ਹਵਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ 
ਕਪੜੇੇ ਜਲਦੀੀ ਸੁੱੱ�ਕ  ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਵਧਣ ਨਾਾਲ ਪਾਾਣੀੀ ਛੇੇਤੀੀ ਵਾਾਸ਼ਪਿ�ਤ 
ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।
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੮.੬ ਠੰੋਡਕ ਦੀਾ ਪ�ਭਾ�
ਆਂ�ੀ �ੀ ਮ੍ਹਾਂਂ ਨੇ ਪਾੀਣਾਂ �ਾਲੇੱ ਪਾਾਣਾਂੀ ਨੰੂ ਰੱਖੋਣਾਂ ਲੱਈ ਸਟੀੀਲੱ �ੇ ਭਂਡੇੇ �ੀ ਥੇਂ ਦਿੱਮੱ੍ਹਾਂਟੀੀ �ਾ 
ਘੜੀਾ ਖੋਰੀਦਿੱ�ਆਂ ਹਾੈ। ਸਕਾੂਲੱ ਤੇਂ �ਾਪਾਸ ਆਂਉਣਾਂ ’ਤੇੇ ਆਂ�ੀ ਨੇ ਦਿੱਮੱ੍ਹਾਂਟੀੀ �ੇ ਘੜੀੇ �ੱਲੱ ਦਿੱਧੀਆਂਨ 
ਦਿੱ�ੱਤੇਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਿੱ�ੱਚਂ ਪਾਾਣਾਂੀ ਪਾੀਤੇਾ। ਪਾਾਣਾਂੀ ਪਾੀ ਕਾੇ ਆਂ�ੀ ਹਾੈਰਾਨੀ ਜਾਤੇਾਉਂ�ੀ ਹਾੋਈ ਪਾੁੱ ਛੋ�ੀ 
ਹਾੈ ਦਿੱਕਾ ਦਿੱਮੱ੍ਹਾਂਟੀੀ �ੇ �ੇ ਘੜੀੇ ਦਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣਾਂੀ ਇੰਨਾ ਠੰੰਡੇਾ ਦਿੱਕਾਉਂ ਹਾੈ? ਮ੍ਹਾਂਂ ਕਾ�ੇ �ੀ ਸਟੀੀਲੱ �ੇ ਭਂਡੇੇ 
ਦਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣਾਂੀ ਨੰੂ ਇਨਂਂ ਠੰੰਡੇਾ ਨਹਾਂ �ੇਦਿੱਖੋਆਂ ਇਸ�ਾ ਕਾੀ ਕਾਾਰਨ ਹਾੋ ਸਕਾ�ਾ ਹਾੈ?

 ਪਾਾਣਾਂੀ ਭਂਡੇੇ �ੀ ਸਤੇਹਾ ਤੇਂ ਬੂਾਹਾਰ ਦਿੱਰਸ�ਾ ਹਾੈ ਅਤੇੇ �ਾਸ਼ਦਿੱਪਾਤੇ ਹਾੋ ਜਾਂ�ਾ ਹਾੈ, ਦਿੱਜਾਸ 
ਨਾਲੱ ਪਾਾਣਾਂੀ ’ਤੇੇ ਠੰੰਡੇਾ ਕਾਰਨ �ਾਲੱਾ ਪਾੇਭਾ� ਪਾਂ�ਾ ਹਾੈ। ਠੰੰਡੇਾ ਕਾਰਨ �ੇ ਇਸ 

ਪਾੇਭਾ� �ੇ ਹਾੋਰ ਦਿੱਕਾਹਾੜੀੇ ਉ�ਾਹਾਰਣਾਂ ਹਾਨ? ਗਰਮ੍ਹਾਂੀ �ੇ ਮ੍ਹਾਂੌਸਮ੍ਹਾਂ ਦਿੱ�ੱਚ 
ਛੱੋਤੇ ਨੰੂ ਜਾਂ ਜ਼ੂਮ੍ਹਾਂੀਨ ਨੰੂ ਠੰੰਡੇਾ ਕਾਰਨ ਲੱਈ ਪਾਾਣਾਂੀ �ਾ ਦਿੱਛੋੜੀਕਾਾਅ 
ਇਸ�ਾ ਇਕਾ ਹਾੋਰ ਉ�ਾਹਾਰਣਾਂ ਹਾੈ।

ਜਾ�ਂ ਤੇੁਸਂ ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਹੱਾਥੇਂ �ਤੇੇ ਸੈਨੀਟੀਾਈਜ਼ੂਰ ਰਗੜੀ�ੇ ਹਾੋ ਤੇਂ 
ਤੇੁਹਾਾਨੰੂ ਦਿੱਕਾ�ਂ ਲੱੱਗ�ਾ ਹਾੈ?

ਆਂਓ ਇਕਾ ਸਧੀਾਰਣਾਂ ਅਤੇੇ ਦਿੱਬੂਜਾਲੱੀ ਰਦਿੱਹਾਤੇ ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ ਦਿੱ�ੱਚ (ਪਾੌਟੀ ਇਨ ਪਾੌਟੀ) ਕਾੁਲੱਰ 
�ਾ ਮ੍ਹਾਂਾਡੇਲੱ ਦਿੱਤੇਆਂਰ ਕਾਰਕਾੇ ਠੰੰਡੇਾ ਕਾਰਨ �ਾਲੱੀ ਪਾਦਿੱਰਸਦਿੱਥੇਤੇੀ �ਾ ਅਦਿੱਧੀਐਨ ਕਾਰਨ ਲੱਈ 
ਗਤੇੀਦਿੱ�ਧੀੀ ੮.੯ ਕਾਰੀਏ।

ਗਤਾੀਵਿ�ਧੀੀ ੮:੯ ਆਓ, ਮਾਾਡਲ ਬਣਾਈਏ

� �ੱਖੋ-�ੱਖੋ ਆਂਕਾਾਰ �ੇ �ੋ ਦਿੱਮੱ੍ਹਾਂਟੀੀ �ੇ ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ ਲੱਓ। 

� �ੱਡੇੇ ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ �ੇ ਹਾੇਠੰਲੇੱ ਦਿੱਹੱਾਸੇ ਨੰੂ ਰੇਤੇ �ੀ ਪਾਰਤੇ ਨਾਲੱ ਭਰੋ।

� ਦਿੱਜਾ�ਂ ਦਿੱਕਾ ਦਿੱਚੱਤੇਰ ੮.੭ ਦਿੱ�ੱਚ �ਰਸਾਇਆਂ ਦਿੱਗਆਂ ਹਾੈ, ਛੋੋਟੀੇ ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ ਨੰੂ �ੱਡੇੇ ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ �ੇ 
ਕਾਂ�ਰ ਦਿੱ�ੱਚ ਰੱਖੋੋ। 

� ਦਿੱ�ਚਕਾਾਰਲੇੱ ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ ਨੰੂ ਰੇਤੇ ਨਾਲੱ �ੱਧੀ ਭਰੋ।

� ਰੇਤੇ �ਾਲੇੱ ਖੋੇਤੇਰ ਦਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣਾਂੀ ਪਾਾਓ।

ਹਾੁਣਾਂ ਮ੍ਹਾਂਂ 
ਸਮ੍ਹਾਂਝ ਸਕਾ�ੀ ਹਾਂ ਦਿੱਕਾ ਪੱਾਖੇੋ ਹੇਾਠੰਂ 

ਬੈੂਠੰਣਾਂ ਨਾਲੱ ਸਾਨੰੂ ਠੰੰਡੇਕਾ ਦਿੱਕਾਉਂ ਮ੍ਹਾਂਦਿੱਹਾਸੂਸ ਹੰੁਾ�ੀ 
ਹੈਾ। ਪੱਾਖੇੋ �ੀ ਹਾ�ਾ ਪਾਸੀਨੇ ਨੰੂ �ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਤੇ ਕਾਰ�ੀ 
ਹੈਾ ਅਤੇੇ ਸਾਨੰੂ ਠੰੰਡੇਾ ਮ੍ਹਾਂਦਿੱਹਾਸੂਸ ਕਾਰਨ ਦਿੱ�ੱਚ ਮ੍ਹਾਂ�� 

ਕਾਰ�ੀ ਹੈਾ।

ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ �ੇ ਦਿੱ�ਨਂ ਦਿੱ�ੱਚ ਹਾ�ਾ 
ਦਿੱ�ੱਚ ਜਾਲੱ �ਾਸ਼ਪਾ �ੀ ਮ੍ਹਾਂਾਤੇਰਾ 
�ੱਧੀ ਹੰੁਾ�ੀ ਹੈਾ ਇਸ ਲੱਈ ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ 
�ੇ ਦਿੱ�ਨਂ ਦਿੱ�ੱਚ ਦਿੱਜ਼ੂਆਂ�ਾ ਨਮ੍ਹਾਂੀ 
ਹੰੁਾ�ੀ ਹੈਾ। ਕਾੀ ਤੁੇਸਂ 

ਜਾਾਣਾਂ�ੇ ਹੋਾ?

� ਆਂਮ੍ਹਾਂ ਤੇੌਰ ’ਤੇੇ ਇਹਾ �ੇਦਿੱਖੋਆਂ ਦਿੱਗਆਂ ਹਾੈ ਦਿੱਕਾ ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ 
�ਾਲੇੱ ਦਿੱ�ਨ ਕੱਾਪਾੜੀੇ ਹਾੌਲ਼ੀੀ-ਹਾੌਲ਼ੀੀ ਸੁੱ ਕਾ�ੇ ਹਾਨ। ਇਸ 
ਲੱਈ ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ �ਾਲੇੱ ਦਿੱ�ਨ ਪਾਾਣਾਂੀ ਹਾੌਲ਼ੀੀ-ਹਾੌਲ਼ੀੀ �ਾਸ਼ਦਿੱਪਾਤੇ 
ਹਾੁੰ �ਾ ਹੈਾ। ਜਾੇਕਾਰ ਹਾ�ਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ ਮ੍ਹਾਂਾਤੇਰਾ 
ਪਾਦਿੱਹਾਲੱਂ ਤੇਂ ਹਾੀ ਦਿੱਜਾਆਂ�ਾ ਹਾੋ (�ੱਧੀ ਨੁਮਾੀ) ਤੇਂ 
ਪਾਾਣਾਂੀ ਹਾੌਲ਼ੀੀ ਗਤੇੀ ਨਾਲੱ �ਾਸ਼ਦਿੱਪਾਤੇ ਹਾੁੰ �ਾ ਹਾੈ।

ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ �ਾਲੇੱ ਦਿੱ�ਨ ਤੇੁਸਂ ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਕਾਪਾਦਿੱੜੀਆਂਂ ਨੰੂ ਛੋੇਤੇੀ ਦਿੱਕਾ�ਂ 
ਸੁੱ ਕਾਾ ਸਕਾ�ੇ ਹਾੋ? 
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� ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ �ੇ ਖੋੁੱ ਲੇੱ ਦਿੱਹੱਾਸੇ ਨੰੂ ਢੱੱਕਾਣਾਂ ਲੱਈ 
ਦਿੱਗੱਲੱੀ ਬੂੋਰੀ �ੀ �ਰਤੇਂ ਕਾਰੋ।

� ਜਾ�ੋ ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ �ਾ (ਪਾੌਟੀ-ਇਨ-ਪਾੌਟੀ) 
ਕਾੁਲੱਰ �ਾ ਦਿੱਤੇਆਂਰ ਹਾੋ ਜਾਾਏ ਤੇਂ 
ਤੇੁਸਂ ਉਸ �ਾ  ਦਿੱਚੱਤੇਰ �ੀ ਬੂਣਾਂਾ 
ਸਕਾ�ੇ ਹਾੋ।

ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ �ੇ (ਪਾੌਟੀ-ਇਨ-ਪਾੌਟੀ) ਕਾੁਲੱਰ ਨੰੂ ਠੰੰਡੇਾ ਹਾੋਣਾਂ ਲੱਈ ੪–੫ ਘੰਟੀੇ ਦਿੱ�ਓ, ਸਮ੍ਹਾਂਂ ਸੀਮ੍ਹਾਂਾ ਕਾਈ 
ਪਾਦਿੱਰਸਦਿੱਥੇਤੇੀਆਂਂ ਤੇਂ ਪਾੇਭਾਦਿੱ�ਤੇ ਹੋਾ ਸਕਾ�ੀ ਹਾੈ। ਦਿੱਨਰੀਖੋਣਾਂ ਕਾਰੋ ਅਤੇੇ ਚਰਚਾ ਕਾਰੋ ਦਿੱਕਾ 
ਗਮ੍ਹਾਂਲੇੱ �ੇ ਅੰ�ਰ ਠੰੰਡੇਕਾ ਦਿੱਕਾ�ਂ ਪਾੈ�ਾ ਹਾੁੰ �ੀ ਹਾੈ। ਕਾੁਲੱਰ ਦਿੱ�ੱਚ ਰੱਖੋੇ ਫਲੱਂ ਅਤੇੇ 
ਸਬੂਜ਼ੂੀਆਂਂ �ੀ ਤੇਾਜ਼ੂਗੀ �ੀ ਜਾਂਚ ਕਾਰਨ ਲੱਈ ਉਨਂਂ �ਾ ਇੱਕਾ ਹਾਫ਼ਤੇੇ ਤੱੇਕਾ ਹਾਰ 
ਦਿੱ�ਨ ਦਿੱਨਰੀਖੋਣਾਂ ਕਾਰੋ। ਰੇਤੇ ਦਿੱ�ੱਚ ਨਮ੍ਹਾਂੀ ਰੱਖੋਣਾਂ ਲੱਈ ਦਿੱਨਯੋਦਿੱਮ੍ਹਾਂਤੇ ਤੇੌਰ ’ਤੇੇ ਪਾਾਣਾਂੀ 
�ਾ ਦਿੱਛੋੜੀਕਾਾਅ ਕਾਰੋ। ਇਸ ਦਿੱ�ੱਚ ਫਲੱ ਅਤੇੇ ਸਬੂਜ਼ੂੀਆਂਂ ਨੰੂ ਦਿੱਕੰਾਨੇ ਦਿੱ�ਨ ਤੱੇਕਾ ਤੇਾਜ਼ੂਾ 
ਰੱਦਿੱਖੋਆਂ ਜਾਾ ਸਕਾ�ਾ ਹਾੈ? ਦਿੱਕਾਹਾੜੀੀ ਪਾਦਿੱਰਸਦਿੱਥੇਤੇੀਆਂਂ ਦਿੱ�ਨਂ �ੀ ਦਿੱਗਣਾਂਤੇੀ ਨੰੂ 
ਪਾੇਭਾਦਿੱ�ਤੇ ਕਾਰ ਸਕਾ�ੀਆਂਂ ਹਾਨ? ਦਿੱਬੂਹਾਤੇਰ ਠੰੰਡੇਕਾ ਲੱਈ ਅਸਂ ਰੇਤੇ �ੀ ਥੇਂ 
ਹਾੋਰ ਕਾੀ ਕਾੁਝ �ਰਤੇ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਂ? 

ਤੇੁਸਂ ਇਸ ਖੋਾਸ �ੱਖੋਰੇ ਦਿੱਮੱ੍ਹਾਂਟੀੀ �ੇ ਭਂਡੇੇ ਬੂਾਰੇ ਜਾਾਣਾਂ�ੇ ਹਾੋ�ੋਗੇ, ਦਿੱਜਾਸਨੰੂ 
ਸੁਰਾਹਾੀ ਦਿੱਕਾਹਾਾ ਜਾਂ�ਾ ਹਾੈ (ਦਿੱਚੱਤੇਰ ੮.੮)। ਗਰਮ੍ਹਾਂੀ �ੇ ਮ੍ਹਾਂੌਸਮ੍ਹਾਂ ਦਿੱ�ੱਚ ਸੁਰਾਹਾੀ �ਾ 
ਇਸਤੇੇਮ੍ਹਾਂਾਲੱ ਪਾਾਣਾਂੀ ਠੰੰਡੇਾ ਰੱਖੋਣਾਂ ਲੱਈ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾਂ�ਾ ਹਾੈ।

੮.੭ ਬੱਦੀਲ ਸੰਾਨੰੂੁ ਮਾਂਹ ਵਿਕ�ਂ ਵਿਦੰੀਦੇੀ ਹਨੁ।  
ਸੰਘਣਾਂਨ ਪਾਾਣਾਂੀ ਨੰੂ ਧੀਰਤੇੀ �ੀ ਸਤੇਹਾ ’ਤੇੇ 

�ਾਪਾਸ ਲੈੱ ਕਾੇ ਆਂਉਣਾਂ �ੀ ਪੇਾਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ ਦਿੱ�ੱਚ 
ਇੱਕਾ ਮ੍ਹਾਂਹੱਾਤੇ�ਪਾੂਰਣਾਂ ਭੂਦਿੱਮ੍ਹਾਂਕਾਾ ਦਿੱਨਭਾਉਂ�ਾ ਹਾੈ। 
ਇਹਾ ਦਿੱਕਾ�ਂ ਹਾੁੰ �ਾ ਹਾੈ? ਦਿੱਜਾ�ਂ-ਦਿੱਜਾ�ਂ ਹਾ�ਾ ਧੀਰਤੇੀ 
�ੀ ਸਤੇਹਾ ਤੇਂ �ਪਾਰ ਉਠੰ�ੀ ਹਾੈ, ਉਹਾ ਠੰੰਡੇੀ 
ਹਾੁੰ �ੀ ਜਾਂ�ੀ ਹਾੈ। ਇੱਕਾ ਦਿੱਨਰਧੀਾਦਿੱਰਤੇ ਉਚਾਈ ’ਤੇੇ 
ਹਾ�ਾ ਇਨੀ ਠੰੰਡੇੀ ਹਾੋ ਜਾਂ�ੀ ਹਾੈ ਦਿੱਕਾ ਇਸ ਦਿੱ�ੱਚ 
ਮ੍ਹਾਂੌਜਾੂ� ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ ਭਾਫ਼ ਛੋੋਟੀੀ-ਛੋੋਟੀੀ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ 
ਬੂੂੰ �ਂ (ਜਾਲੱਕਾਣਾਂੀਕਾਾ�ਂ) ਦਿੱ�ੱਚ ਬੂ�ਲੱ ਜਾਂ�ੀ ਹਾੈ, 
ਜਾੋ ਆਂਮ੍ਹਾਂ ਤੇੌਰ ’ਤੇੇ ਧੀੂੜੀ �ੇ ਕਾਣਾਂਂ �ੇ ਆਂਲੇੱ-
�ੁਆਂਲੇੱ ਬੂਣਾਂ�ੀ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਜਾਲੱਕਾਣਾਂੀਕਾਾ�ਂ 
ਹਾ�ਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਤੇੈਰ�ੀਆਂਂ ਰਦਿੱਹੰਾ�ੀਆਂਂ ਹਾਨ ਅਤੇੇ ਬੱੂ�ਲੱਂ �ੇ ਰੂਪਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਨਜ਼ੂਰ ਆਂਉਂ�ੀਆਂਂ 
ਹਾਨ।ਬੂਹਾੁਤੇ ਸਾਰੀਆਂਂ ਜਾਲੱਕਾਣਾਂੀਕਾਾ�ਂ ਆਂਪਾਸ ਦਿੱ�ੱਚ ਦਿੱਮ੍ਹਾਂਲੱ ਕਾੇ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀਆਂਂ �ੱਡੇੀਆਂਂ ਬੂੂੰ �ਂ ਬੂਣਾਂਾਉਂ�ੀਆਂਂ 
ਹਾਨ। ਇਹਾਨਂ ਦਿੱ�ੱਚਂ ਕਾੁਝ ਬੂੂੰ �ਂ ਇਨਂੀਆਂਂ ਭਾਰੀ ਹਾੋ ਜਾਂ�ੀਆਂਂ ਹਾਨ ਦਿੱਕਾ ਉਹਾ ਹਾੇਠੰਂ ਦਿੱਡੱੇਗਣਾਂ ਲੱੱਗ�ੀਆਂਂ 
ਹਾਨ। ਇਹਾ ਦਿੱਡੱੇਗ�ੀਆਂਂ ਬੂੂੰ �ਂ ਹਾੀ ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ ਕਾਹਾਾਉਂ�ੀਆਂਂ ਹਾਨ। ਖੋਾਸ ਹਾਾਲੱਾਤੇਂ ਦਿੱ�ੱਚ, ਇਹਾ ਬੂੂੰ �ਂ 
ਓਦਿੱਲੱਆਂਂ ਜਾਂ ਬੂਰਫ਼ �ੇ ਰੂਪਾ ਦਿੱ�ੱਚ �ੀ ਦਿੱਡੱੇਗ ਸਕਾ�ੀਆਂਂ ਹਾਨ।

ਪਾਦਿੱਰਸਦਿੱਥੇਤੇੀਆਂਂ ਤੇਂ ਪਾੇਭਾਦਿੱ�ਤੇ ਹੋਾ ਸਕਾ�ੀ ਹਾੈ। ਦਿੱਨਰੀਖੋਣਾਂ ਕਾਰੋ ਅਤੇੇ ਚਰਚਾ ਕਾਰੋ ਦਿੱਕਾ 

ਦਿੱਚੱਤੇਰ। ੮.੮: ਸੁਰਾਹਾੀ੮.੭ ਬੱਦੀਲ ਸੰਾਨੰੂੁ ਮਾਂਹ ਵਿਕ�ਂ ਵਿਦੰੀਦੇੀ ਹਨੁ।  

ਹਾ�ਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਤੇੈਰ�ੀਆਂਂ ਰਦਿੱਹੰਾ�ੀਆਂਂ ਹਾਨ ਅਤੇੇ ਬੱੂ�ਲੱਂ �ੇ ਰੂਪਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਨਜ਼ੂਰ ਆਂਉਂ�ੀਆਂਂ 

ਦਿੱਚੱਤੇਰ। ੮.੮: ਸੁਰਾਹਾੀ

ਜਾਲੱ �ਾਸ਼ਪਾ �ਾਯੋੂਮੰ੍ਹਾਂਡੇਲੱ (ਧੀਰਤੇੀ �ੇ ਆਂਲੇੱ-
�ੁਆਂਲੇੱ ਹਾ�ਾ �ੀ ਪਾਤੇਲੱੀ ਪਾਰਤੇ) �ੱਲੱ ਜਾਾਣਾਂ 
ਲੱਈ �ਪਾਰ ਦਿੱਕਾਉਂ ਉਠੰ �ੀ ਹੈਾ? ਦਿੱਜਾ�ਂ ਅਸਂ 
ਜਾਾਣਾਂ�ੇ ਹਾਂ ਦਿੱਕਾ ਹਾਲੱਕਾੀ ਗੈਸਂ ਨਾਲੱ ਭਰੇ 
ਗੁਬੂਾਰੇ �ਾਯੋੂਮੰ੍ਹਾਂਡੇਲੱ �ੱਲੱ �ਧੀਣਾਂ ਲੱਈ �ਪਾਰ 
ਉਠੰ�ੇ ਹਾਨ। ਇਸੇ ਤੇਰਂਂ, ਜਾਲੱ �ਾਸ਼ਪਾ ਹਾ�ਾ 
ਨਾਲਂੱ ਹਾਲੱਕਾੀ ਹੰੁਾ�ੀ ਹੈਾ ਦਿੱਜਾਸ ਕਾਰਕਾੇ ਜਾਲੱ 
�ਾਸ਼ਪਾ ਧੀਰਤੇੀ ਤਂੇ �ਾਯੋੂ ਮੰ੍ਹਾਂਡੇਲੱ �ੱਲੱ ਜਾਾਣਾਂ 
ਲੱਈ �ਪਾਰ ਉਠੰ�ੀ ਹੈਾ।

 ਕਾੀ ਤੁੇਸਂ 
ਜਾਾਣਾਂ�ੇ ਹੋਾ?

�ੱਡੇਾ ਭਂਡੇਾ

ਛੋੋਟੀਾ ਭਂਡੇਾ

ਮ੍ਹਾਂਂਬੂਰ

ਰੇਤੇ �ੀ ਪਾਰਤੇ

ਜੂਾਟੀ �ੀ ਦਿੱਗੱਲੱੀ 
ਬੋੂਰੀ

 ਦਿੱਚੱਤੇਰ। ੮.੭: ਗਮ੍ਹਾਂਦਿੱਲੱਆਂਂ ਤਂੇ ਬੂਦਿੱਣਾਂਆਂ ਪੋਾਟੀ-ਇਨ-ਪੋਾਟੀ ਕਾੂਲੱਰ
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ਆਂ�ੀ ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ �ਾ ਆਂਨੰ� ਲਂੱ�ੇ ਹੋਾਏ ਕਾਦਿੱ�ਤੇਾ ਦਿੱਲੱਖੋ�ੀ ਹੈਾ। ਤੁੇਸਂ �ੀ ਇਸ ਕਾਦਿੱ�ਤੇਾ ਨੰੂ ਪੂਾਰਾ 
ਕਾਰ ਕਾੇ ਆਂਪਾਣਾਂੀ ਜਾਮ੍ਹਾਂਾਤੇ ਦਿੱ�ੱਚ ਪੇਾਸ਼ ਕਾਰ ਸਕਾ�ੇ ਹੋਾ।

ਗਤੇੀਦਿੱ�ਧੀੀ ੮.੧੦ ਬੱੂ�ਲੱਂ �ੇ ਗਠੰਨ ਦਿੱ�ੱਚ ਧੂੀੜੀ �ੇ ਕਾਣਾਂਂ �ੀ ਭੂਦਿੱਮ੍ਹਾਂਕਾਾ ਨੰੂ �ਰਸਾਉਂ�ੀ ਹੈਾ।

ਗਤਾੀਵਿ�ਧੀੀ ੮.੧੦: ਆਓ, ਸੰਮਾੂਵਿਹਕ ਗਤਾੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੀਾ ਭਾਗੀਦੀਾਰੀ ਬਣੀਏ

� ਪਾੇਯੋੋਗ ਦਿੱ�ੱਚ ਨਾ ਆਂਉਣਾਂ �ਾਲੱੀ ੧ ਲੱੀਟੀਰ �ੀ ਖੋਾਲੱੀ ਬੂੋਤੇਲੱ ਲੱਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਿੱ�ੱਚ 
ਲੱਗਭਗ ੧ ਕੱਾਪਾ ਪਾਾਣਾਂੀ ਪਾਾਓ।

� ਬੂੋਤੇਲੱ �ਾ ਢੱੱਕਾਣਾਂ ਠੰੀਕਾ ਤੇਰਂਂ ਬੰੂ� ਕਾਰੋ। ਹਾੁਣਾਂ ੨-੩ ਦਿੱਮੰ੍ਹਾਂਟੀ ਤੱੇਕਾ ਬੂੋਤੇਲੱ ਨੰੂ ਜਾਲੱ�ੀ-
ਜਾਲੱ�ੀ �ਬੂਾਉ ਅਤੇੇ ਛੱੋਡੇੋ। ਉਸ ਤੇਂ ਬੂਾਅ� ਪਾਾਣਾਂੀ �ੇ ਉਪੱਾਰ �ਾਲੱੀ ਜਾਗਂਾ �ਾ 
ਦਿੱਨਰੀਖੋਣਾਂ ਕਾਰੋ।

� ਇੱਕਾ ਛੋੋਟੀਾ ਟੀੁਕਾੜੀਾ ਅਖ਼ਬੂਾਰ �ਾ ਜਾਲੱਾ ਕਾੇ ਪਾਾਣਾਂੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਦਿੱਮ੍ਹਾਂਲੱਾਓ ਅਤੇੇ ਇਸ 
ਪਾੇਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ ਨੰੂ �ੁਹਾਰਾਓ।

� ਤੇੁਸਂ ਕਾੀ ਦਿੱਨਰੀਖੋਣਾਂ ਕਾਰੋਗੇ?
� ਇਸ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਤੇੁਸਂ ਬੂੋਤੇਲੱ ਦਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੇ �ਪਾਰ ਕਾੁਝ ਧੀੁੰ �ਲੱਾਪਾਨ (ਬੱੂ�ਲੱ) 

�ੇਖੋੋਗੇ। 
� ਸਦਿੱੜੀਆਂ ਹਾੋਇਆਂ ਅਖ਼ਬੂਾਰ ਬੂਹਾੁਤੇ ਛੋੋਟੀੇ ਅਦਿੱ�ੱਖੋ ਧੀੂੜੀ �ੇ ਕਾਣਾਂ ਬੂਣਾਂਉਂ�ਾ ਹਾੈ। ਦਿੱਜਾਸ �ੇ 

�ੁਆਂਲੇੱ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ �ਾਸ਼ਪਾ ਸੰਘਣਾਂੀ ਹਾੋ ਕਾੇ ਬੱੂ�ਲੱ ਬੂਣਾਂਾਉਂ�ੀ ਹਾੈ।
ਆਂਓ ਅਸਂ ਗਤੇੀਦਿੱ�ਧੀੀ ੮.੧੧ ਕਾਰੀਏ ਤੇਂ ਜੋਾ ਸਾਡੇੀ ਸਮ੍ਹਾਂਝ ਨੰੂ �ਰਸਾਇਆਂ ਜਾਾ ਸਕਾੇ ਦਿੱਕਾ 
ਪਾਾਣਾਂੀ ਆਂਪਾਣਾਂੀ ਅ�ਸਥੇਾ ਅਤੇੇ ਇਸ�ੀ ਗਤੇੀ ਨੰੂ ਦਿੱਕਾ�ਂ ਬੂ�ਲੱ�ਾ ਹੈਾ। 

ਸੰਾ�ਧੀਾਨੁੀ
ਕਾਾਗਜ਼ੂ ਜਾਲੱਾਉਂ�ੇ ਹੋਾਏ 

ਸਾ�ਧੀਾਨੀ �ਰਤਂੇ

ਜਲ ਦੀੀਆਂ ਬੂੰ ਦੀਂ ਆਕਾਸ਼ ਵਿ�ੱਚ ਵਿਫਰੀਣ
ਸੰੋਚਣ ਵਿਕ ਧੀਰੀਤਾੀ ਨੁਾਲ ਵਿਕ�ਂ ਵਿਮਾਲਣ?
�ਾਸ਼ਪ ਬਣ ਕੇ ਹ�ਾ ਵਿ�ੱਚ ਘੁੰ ਮਾਣ
ਬੱਦੀਲ ਬਣ ਕੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿ�ੱਚ ਝੂਮਾਣ
ਪਰੀ ਬਣੇ ਬਰੀਫ ਜਂ ਬਾਵਿਰੀਸ਼ ਦੀੀ ਧੀਾਰੀ
ਜਲ ਵਿਕ�ਂ ਫੈਸੰਲਾ ਕਰੀੇ ਇਸੰ �ਾਰੀ
ਕੀਤਾੇ ਵਿਡੱਗੇ ਤਾਂ ਵਿਹਮਾ ਕਹਾ�ੇ
ਕੀਤਾੇ ਬਾਵਿਰੀਸ਼ ਦੀੀ ਧੀਾਰੀ ਬਣ ਜਾ�ੇ
..............................................
.............................................
ਹੁਣ ਸੰੋਚੋ. ਸੰਮਾਝੋ ਹੋਰੀ ਕਰੀੋ ਵਿ�ਚਾਰੀ
ਵਿਕਸੰ ਰੀਾਹ ਤਾੇ ਚਲੇ ਜਲ ਇਸੰ ਬਾਰੀ
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ਗਤਾੀਵਿ�ਧੀੀ ੮.੧੧: ਆਓ, ਵਿਕਵਿਰੀਆ ਨੰੂੁ ਸੰਮਾਝੀਏ 
ਬੂਾਕਾਸ ਦਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਸ਼ਬੂ�ਂ ਅਤੇੇ ਦਿੱਚੱਤੇਰ ਦਿੱ�ੱਚ �ਰਸਾਏ ਗਏ ਤੇੀਰ �ੇ ਦਿੱਚਨਂਂ �ੀ 
�ਰਤੇਂ ਕਾਰਕਾੇ ਦਿੱਚੱਤੇਰ ੮.੯ ਦਿੱ�ੱਚ ਦਿੱਨਸ਼ਾਨਬੱੂਧੀ ਕਾਰਕਾੇ �ਰਸਾਓ ਦਿੱਕਾ ਪਾਾਣਾਂੀ ਦਿੱਕੱਾਥੇੇ ਹਾੈ, ਪਾਾਣਾਂੀ 
ਦਿੱਕਾ�ਂ ਆਂਪਾਣਾਂੀ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਬੂ�ਲੱ�ਾ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਇਹਾ ਦਿੱਕੱਾਥੇੇ ਜਾਂ�ਾ ਹਾੈ।

ਬੱੂ�ਲੱ, ਝੀਲੱ, ਸਮ੍ਹਾਂੁੰ �ਰ, ਨ�ੀ, ਧੀਰਤੇੀ ਹੇਾਠੰਲੱਾ ਪਾਾਣਾਂੀ, �ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ, ਸੰਘਣਾਂਤੇਾ, 
ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ, ਬੂਰਫ

ਦਿੱਚੱਤੇਰ। ੮੯: ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਅਤੇੇ ਗਤੇੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਤੇਬੂ�ੀਲੱੀ

ਪਾਾਣਾਂੀ ਮ੍ਹਾਂਹਾਾਸਾਗਰਂ ਅਤੇੇ ਧੀਰਤੇੀ �ੀ ਸਤੇਹਾ ਤੇਂ ਜਾਲੱ �ਾਸ਼ਪਾ �ੇ ਰੂਪਾ 
ਦਿੱ�ੱਚ �ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ �ੀ ਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ ਰਾਹਾਂ ਹਾ�ਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਜਾਂ�ਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ 
ਜਾਲੱ �ਾਸ਼ਪਾ ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ, ਗੜੀੇ ਅਤੇੇ ਬੂਰਫ �ੇ ਰੂਪਾ ਦਿੱ�ੱਚ �ਾਪਾਸ ਆਂਉਂ�ਾ ਹਾੈ 
ਅਤੇੇ ਅਦਿੱਖੋਰ ਦਿੱ�ੱਚ ਦਿੱਫਰ ਬੂਹਾਾ� ਨਾਲੱ ਮ੍ਹਾਂਹਾਾਸਾਗਰਂ ਦਿੱ�ੱਚ ਚਲੱਾ ਜਾਂ�ਾ 
ਹਾੈ। ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ ਇਸ ਦਿੱਕਾਸਮ੍ਹਾਂ �ੀ ਪਾੇਦਿੱਕਾੇਆਂ ਨੰੂ ਜਲ ਚੱਕਰੀ ਕਾਦਿੱਹੰਾ�ੇ ਹਾਨ।

ਧੀਰਤੇੀ ‘ਤੇੇ ਉਪਾਲੱਬੂਧੀ ਪਾਾਣਾਂੀ �ਾ ਦਿੱਸਰਫ ਇੱਕਾ ਛੋੋਟੀਾ ਦਿੱਜਾਹਾਾ ਦਿੱਹੱਾਸਾ 
ਪਾੌਦਿੱ�ਆਂਂ, ਜਾਾਨ�ਰਂ ਅਤੇੇ ਮ੍ਹਾਂਨੱੁਖੋਂ �ੁਆਂਰਾ �ਰਤੇਣਾਂ ਲੱਈ ਢੱੁਕਾ�ਂ ਹਾੈ। ਦਿੱਜ਼ੂਆਂ�ਾਤੇਰ 
ਪਾਾਣਾਂੀ ਸਮ੍ਹਾਂੁੰ �ਰਂ ਦਿੱ�ੱਚ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂ ਦਿੱਸੱਧੀੇ ਤੇੌਰ ‘ਤੇੇ ਨਹਾਂ �ਰਦਿੱਤੇਆਂ ਜਾਾ ਸਕਾ�ਾ। ਅਸਂ 
ਪਾੀਣਾਂ ਲੱਈ ਅਤੇੇ ਹਾੋਰ ਬੂਹਾੁਤੇ ਸਾਰੀਆਂਂ ਗਤੇੀਦਿੱ�ਧੀੀਆਂਂ ਲੱਈ �ੀ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ �ਰਤੇਂ ਕਾਰ�ੇ 
ਹਾਂ। ਆਂਬੂਾ�ੀ ਦਿੱ�ੱਚ �ਾਧੀੇ �ੇ ਨਾਲੱ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ �ਰਤੇਂ ਕਾਰਨ �ਾਲੇੱ ਲੋੱਕਾਂ �ੀ ਦਿੱਗਣਾਂਤੇੀ �ੱਧੀ 
ਰਹਾੀ ਹਾੈ। ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ �ਧੀ�ੀ ਮੰ੍ਹਾਂਗ �ੁਨੀਆਂ �ੇ ਕਾਈ ਦਿੱਹੱਾਦਿੱਸਆਂਂ ਦਿੱ�ੱਚ ਇਸ �ੀ ਕਾਮ੍ਹਾਂੀ �ਾ 
ਕਾਾਰਣਾਂ ਬੂਣਾਂ�ੀ ਹਾੈ। ਇਸ ਲੱਈ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ �ਰਤੇਂ ਸਮ੍ਹਾਂਝ�ਾਰੀ ਨਾਲੱ ਕਾਰਨਾ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਬੂਰਬੂਾ� ਕਾਰਨ ਤੇਂ ਬੂਚਣਾਂਾ ਬੂਹਾੁਤੇ ਜ਼ੂਰੂਰੀ ਹਾੈ। ਆਂਓ ਅਸਂ ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਜਾਲੱ ਸਰੋਤੇਂ ਨੰੂ 
ਪਾੇ�ੂਸ਼ਣਾਂ ਤੇਂ ਮ੍ਹਾਂੁਕਾਤੇ ਰੱਖੋੀਏ। ਤੇੁਸਂ ‘ਕਾੁ�ਰਤੇ �ੇ ਖੋਜ਼ੂਾਨੇ’ ਅਦਿੱਧੀਆਂਇ ਦਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣਾਂੀ ਅਤੇੇ 
ਇਸ�ੀ ਸੰਭਾਲੱ ਬੂਾਰੇ ਹਾੋਰ ਜਾਾਣਾਂੋਗੇ। 

ਕਾੀ ਮ੍ਹਾਂਂ ਚੰਗਾ ਕਾੀਤੇਾ? ਕਾੀ ਮ੍ਹਾਂਂ ਪਾਾਣਾਂੀ 
�ੇ ਚੱਕਾਰ �ੇ ਸਾਰੇ ਦਿੱਹੱਾਦਿੱਸਆਂਂ ਨੰੂ 
ਨਂ �ੇਣਾਂ ਯੋੋਗ ਸੀ? ਪਾਾਣਾਂੀ �ੇ 
ਚੱਕਾਰ �ੇ ਦਿੱਕਾਹਾੜੇੀ ਦਿੱਹੱਾਸੇ ਮ੍ਹਾਂੇਰੇ 
ਲੱਈ ਅਸਪਾਸ਼ਟੀ ਸਨ? ?
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� ਪਾਾਣਾਂੀ �ਾ �ਾਸ਼ਪਾ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ (ਭਾਪਾ) ਦਿੱ�ੱਚ ਬੂ�ਲੱਣਾਂ �ੀ ਪਾੇਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ ਨੰੂ �ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ 
ਜਾਂ �ਾਸ਼ਪਾਣਾਂ ਦਿੱਕਾਹਾਾ ਜਾਂ�ਾ ਹਾੈ।

� ਜਾਲੱ �ਾਸ਼ਪਾ ਨੰੂ ਉਸ �ੀ ਤੇਰਲੱ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਬੂ�ਲੱਣਾਂ �ੀ ਪਾੇਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ ਨੰੂ 
ਸੰਘਣਾਂੀਕਾਰਨ ਦਿੱਕਾਹਾਾ ਜਾਂ�ਾ ਹਾੈ। 

� ਪਾਾਣਾਂੀ �ੱਖੋ-�ੱਖੋ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀਆਂਂ ਦਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆਂ ਜਾਂ�ਾ ਹਾੈ- ਠੋੰਸ, ਤੇਰਲੱ ਅਤੇੇ ਗੈਸ।
� ਪਾਾਣਾਂੀ ਗਰਮ੍ਹਾਂ ਜਾਂ ਠੰੰਡੇਾ ਹਾੋਣਾਂ ’ਤੇੇ ਆਂਪਾਣਾਂੀ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਬੂ�ਲੱ ਦਿੱ�ੰ�ਾ ਹਾੈ।
� ਅਦਿੱਜਾਹਾੀਆਂਂ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀਆਂਂ ਜਾੋ �ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ �ੀ ਪਾੇਦਿੱਕਾੇਆਂ ਨੰੂ ਤੇੇਜ਼ੂ ਜਾਂ ਹਾੌਲ਼ੀੀ ਬੂਣਾਂਾਉਂ�ੀਆਂਂ 

ਹਾਨ ਉਹਾ ਹਾਨ - ਸੰਪਾਰਕਾ ਖੋੇਤੇਰ, ਨਮ੍ਹਾਂੀ, ਹਾ�ਾ �ੀ ਗਤੇੀ ਆਂਦਿੱ�।
� �ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ ਨਾਲੱ ਠੰੰਡੇਕਾ �ਾ ਪਾੇਭਾ� ਪਾੈ�ਾ ਹਾੁੰ �ਾ ਹਾੈ।

ਸੰੰਖੇਪ

ਮਾੁੱ ਖ ਸ਼ਬਦੀ

ਪਾੇਯੋੋਗ

ਦਿੱਰਕਾਾਰਡੇ

�ੇਖੋੋ

ਜਾਂਚ ਕਾਰੋ

ਕਾਾਰਣਾਂ

ਸ�ਾਲੱ

ਪੂਾਰਬੂਅਨੁਮ੍ਹਾਂਾਨ

ਸੰਘਣਾਂਤੇਾ

ਦਿੱਹਾਮ੍ਹਾਂਕਾਰਣਾਂ

�ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ

ਗੈਸ

ਠੋੰਸ

ਤੇਰਲੱ

ਜਾਲੱ ਚੱਕਾਰ 

ਜਾਲੱ �ਾਸ਼ਪਾ 

ਦਿੱਪਾਘਲੱਣਾਂਾ

ਨਮ੍ਹਾਂੀ
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(ਕਾ) ਪਾਾਣਾਂੀ ਨੰੂ ਇਸ �ੀ �ਾਸ਼ਪਾ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਬੂ�ਲੱਣਾਂਾ।
(ਖੋ)  ਪਾਾਣਾਂੀ �ੇ ਤੇਰਲੱ ਤਂੇ ਗੈਸੀਅ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਬੂ�ਲੱਣਾਂ �ੀ ਪੇਾਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ।
(ਗ)  ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬੰੂੂ�ਂ ਤਂੇ ਬੱੂ�ਲੱਂ �ਾ ਬੂਣਾਂਨਾ।
(ਘ)  ਪਾਾਣਾਂੀ �ੇ �ਾਸ਼ਪਾ ਨੰੂ ਇਸ �ੀ ਤੇਰਲੱ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਬੂ�ਲੱਣਾਂਾ।

੨.  ਪਾਛੋਾਣਾਂ ਕਾਰੋ ਦਿੱਕਾ ਦਿੱ�ੱਤੇੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਪੇਾਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ�ਂ ਦਿੱ�ੱਚਂ ਦਿੱਕਾਹਾੜੀੀ ਪੇਾਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ 
�ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ ਲੱਈ ਬੂਹੁਾਤੇ ਮ੍ਹਾਂਹੱਾਤੇ�ਪੂਾਰਨ ਹੈਾ-

(ੳ)  ਦਿੱਕਾਸ ਨਾਲੱ ਰੰਗ ਕਾਰਨਾ 
 (ਕਾ) ਦਿੱਕਾੇਯੋਾਨ ਨਾਲੱ   (ਖੋ) ਪਾਾਣਾਂੀ �ਾਲੇੱ ਰੰਗਂ ਨਾਲੱ
 (ਗ) ਐਕਾਰੀਦਿੱਲੱਕਾ ਰੰਗਂ ਨਾਲੱ   (ਘ) ਪੈਾਨਦਿੱਸਲੱ ਰੰਗਂ ਨਾਲੱ 

(ਅ)  ਕਾਾਗਜਾ ’ਤੇੇ ਦਿੱਲੱਖੋਣਾਂਾ 
 (ਕਾ) ਪੈਾਨਦਿੱਸਲੱ   (ਖੋ) ਦਿੱਸਆਂਹਾੀ ਪੈਾ�ਨ (ਗ) ਬੂਾਲੱ ਪੁਾਆਂਇੰਟੀ ਪੈਾ�ਨ

੩.  ਅਸਂ ਅੱਜਾਕਾਲੱ ਬੂਹੁਾਤੇ ਸਾਰੀਆਂਂ ਥੇਾ�ਂ ’ਤੇੇ ਹਾਰੇ ਰੰਗ �ੀ ਪਾਲੱਾਸਦਿੱਟੀਕਾ ਘਾਹਾ ਲੱੱਗੀ 
ਹੋਾਈ �ੇਖੋ�ੇ ਹਾਂ। ਕਾੁ�ਰਤੇੀ ਘਾਹਾ �ੇ ਆਂਲੇੱ �ੁਆਂਲੇੱ �ੀ ਜਾਗਂਾ ਪਾਲੱਾਸਦਿੱਟੀਕਾ ਘਾਹਾ �ੇ 
ਆਂਲੇੱ �ੁਆਂਲੇੱ �ੀ ਜਾਗਂਾ ਨਾਲਂੱ ਠੰੰਡੇੀ ਮ੍ਹਾਂਦਿੱਹਾਸੂਸ ਹੰੁਾ�ੀ ਹੈਾ। ਕਾੀ ਤੁੇਸਂ ਪਾਤੇਾ ਲੱਗਾ 
ਸਕਾ�ੇ ਹੋਾ ਅਦਿੱਜਾਹਾਾ ਦਿੱਕਾਉਂ ਹੰੁਾ�ਾ ਹੈਾ?

੪.  ਪਾਾਣਾਂੀ ਤਂੇ ਇਲੱਾ�ਾ ਹੋਾਰ ਦਿੱਕਾਹਾੜੇੀ ਤੇਰਲੱ ਪਾ�ਾਰਥੇ ਹਾਨ ਜੋਾ ਭਾਫ਼ ਬੂਣਾਂ ਜਾਂ�ੇ ਹਾਨ।

੫.  ਪੱਾਖੋਾ ਹਾ�ਾ ਨੰੂ ਚਾਰੋ ਤੇਰਫ ਘੁੰ ਮ੍ਹਾਂਂ�ਾ ਹੈਾ ਦਿੱਜਾਸ ਨਾਲੱ ਠੰੰਡੇਕਾ ਮ੍ਹਾਂਦਿੱਹਾਸੂਸ ਹੰੁਾ�ੀ ਹੈਾ। ਦਿੱਗੱਲੇੱ 
ਕੱਾਪਾਦਿੱੜੀਆਂਂ ਨੰੂ ਸੁਕਾਾਉਣਾਂ ਲੱਈ ਪੱਾਖੇੋ �ੀ �ਰਤਂੇ ਕਾਰਨਾ ਅਜਾੀਬੂ ਲੱੱਗ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ 
ਦਿੱਕਾਉਂਦਿੱਕਾ ਪੱਾਖੇੋ ਆਂਮ੍ਹਾਂ ਤੌੇਰ ’ਤੇੇ  ਚੀਜ਼ੂਂ ਨੰੂ ਠੰੰਡੇਾ ਕਾਰ�ੇ ਹਾਨ, ਗਰਮ੍ਹਾਂ ਨਹਾਂ। ਆਂਮ੍ਹਾਂ ਤੌੇਰ 
’ਤੇੇ ਜਾ�ਂ ਪਾਾਣਾਂੀ ਭਾਫ਼ ਬੂਣਾਂ ਜਾਂ�ਾ ਹੈਾ ਤੇਂ ਇਸ ਨੰੂ ਗਰਮ੍ਹਾਂੀ �ੀ ਜ਼ੂਰੂਰਤੇ ਹੰੁਾ�ੀ ਹੈਾ ਠੰੰਡੇੀ 
ਹਾ�ਾ �ੀ ਨਹਾਂ। ਤੁੇਹਾਾਨੰੂ ਕਾੀ ਲੱੱਗ�ਾ ਹੈਾ?

੬.  ਆਂਮ੍ਹਾਂ ਤੌੇਰ ’ਤੇੇ ਜਾ�ਂ ਨਾਲੱੀਆਂਂ ਤਂੇ ਗੰ�ਗੀ ਜਾਂ ਦਿੱਚੱਕਾੜੀ ਕੱਾਦਿੱਢੱਆਂ ਜਾਂ�ਾ ਹੈਾ ਤੇਂ ਉਸ 
ਨੰੂ ੩-੪ ਦਿੱ�ਨਂ ਲੱਈ ਨਾਲੱੀ �ੇ ਕਾੋਲੱ ਹਾੀ ਢੇੱਰ ਲੱਗਾ ਕਾੇ ਛੱੋਡੇ ਦਿੱ�ੱਤੇਾ ਜਾਂ�ਾ ਹੈਾ। ਇਸ 
ਤਂੇ ਬੂਾਅ� ਉਸ ਨੰੂ ਦਿੱਕਾਸੇ ਬੂਾਗ ਜਾਂ ਖੇੋਤੇ ਦਿੱ�ੱਚ ਦਿੱਲੱਜਾਾਇਆਂ ਜਾਂ�ਾ ਹੈਾ ਦਿੱਜੱਾਥੇੇ ਉਸ ਨੰੂ 

� ਹਾ�ਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ �ਾਸ਼ਪਾ ਸੰਘਣਾਂੀ ਹਾੋਕਾੇ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬੂੂੰ �ਂ ਦਿੱ�ੱਚ 
ਤੇਬੂ�ੀਲੱ ਹਾੋ ਜਾਂ�ੀ ਹਾੈ, ਜਾੋ ਬੱੂ�ਲੱਂ �ੇ ਰੂਪਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ਖੋਾਈ ਦਿੱ�ੰ�ੀਆਂਂ ਹਾਨ। ਪਾਾਣਾਂੀ 
�ੀਆਂਂ ਬੂਹਾੁਤੇ ਸਾਰੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਬੂੂੰ �ਂ ਇਕੱਾਠੰੀਆਂਂ ਹਾੋ ਕਾੇ ਮ੍ਹਾਂਂਹਾ, ਗੜੀੇ ਜਾਂ ਬੂਰਫ �ੇ 
ਰੂਪਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਧੀਰਤੇੀ ’ਤੇੇ ਦਿੱਡੱੇਗ�ੀਆਂਂ ਹਾਨ।

� ਧੀਰਤੇੀ �ੀ ਸਤੇਹਾ ਅਤੇੇ �ਾਯੋੂਮੰ੍ਹਾਂਡੇਲੱ �ੇ ਦਿੱ�ਚਕਾਾਰ ਪਾਾਣਾਂੀ �ੇ ਸੰਚਾਰ ਨੰੂ ਜਾਲੱ ਚੱਕਾਰ 
�ਜਾਂ ਜਾਾਦਿੱਣਾਂਆਂ ਜਾਂ�ਾ ਹਾ।ੈ

� ਅਸਂ �ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰਘਣਾਂੇਪਾਣਾਂ �ੇ ਸੰਕਾਲੱਪਾਂ �ਾ ਪਾਤੇਾ ਲੱਗਾਉਣਾਂ ਲੱਈ 
ਦਿੱਨਰੀਖੋਣਾਂ, ਸ�ਾਲੱ, ਸੰਭਾਦਿੱ�ਤੇ ਕਾਾਰਨ ਅਤੇੇ ਪਾੇਯੋੋਗ �ੀ ਪਾੇਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ �ੀ �ਰਤੇਂ ਕਾੀਤੇੀ 
ਹਾੈ।

੧. ਇਹਾਨਂ ਦਿੱ�ੱਚਂ ਦਿੱਕਾਹਾੜੀਾ ਸੰਘਣਾਂਤੇਾ ਨੰੂ ਸਭ ਤਂੇ �ਧੀੀਆਂ �ਰਸਾਉਂ�ਾ ਹੈਾ?

(ਕਾ) ਪਾਾਣਾਂੀ ਨੰੂ ਇਸ �ੀ �ਾਸ਼ਪਾ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਬੂ�ਲੱਣਾਂਾ।

੧. ਇਹਾਨਂ ਦਿੱ�ੱਚਂ ਦਿੱਕਾਹਾੜੀਾ ਸੰਘਣਾਂਤੇਾ ਨੰੂ ਸਭ ਤਂੇ �ਧੀੀਆਂ �ਰਸਾਉਂ�ਾ ਹੈਾ?

ਆਓ ਹੋਰੀ �ੱਧੀ ਵਿਸੱੰਖੀਏ
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ਖੋਾ� �ਜਂਾ �ਰਦਿੱਤੇਆਂ ਜਾਾ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ। ਇਹਾ ਤੇਰੀਕਾਾ ਗੰ�ਗੀ ਜਾਂ ਦਿੱਚੱਕਾੜੀ ਨੰੂ ਇਕਾ 
ਸਥੇਾਨ ਤਂੇ �ੂਜੇਾ ਸਥੇਾਨ ਤੱੇਕਾ ਲੈੱਕਾੇ ਜਾਾਉਣਾਂ �ੀ ਆਂ�ਾਜਾਾਈ �ੀ ਲੱਾਗਤੇ ਨੰੂ ਘਟੀਾਉਂ�ਾ  
ਹੈਾ ਅਤੇੇ ਇਹਾ ਕੰਾਮ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ �ਾਲੇੱ ਦਿੱ�ਅਕਾਤੇੀਆਂਂ �ੀ ਸੁਰੱਦਿੱਖੋਆਂ ਨੰੂ �ਧੀਾਉਂ�ਾ ਹੈਾ। ਇਸ 
ਬੂਾਰੇ ਦਿੱ�ਚਾਰ ਕਾਰੋ ਅਤੇੇ ਸਮ੍ਹਾਂਝਾਓ ਇਹਾ ਦਿੱਕਾ�ਂ ਹੋਾ ਸਕਾ�ਾ ਹੈਾ?

੭.  ਇੱਕਾ ਦਿੱ�ਨ ਲੱਈ ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਘਰ �ੀਆਂਂ ਗਤੇੀਦਿੱ�ਧੀੀਆਂਂ �ਾ ਦਿੱਨਰੀਖੋਣਾਂ ਕਾਰੋ। ਉਹਾਨਂ 
ਗਤੇੀਦਿੱ�ਧੀੀਆਂਂ �ੀ ਪਾਛੋਾਣਾਂ ਕਾਰੋ ਦਿੱਜੰਾਨਂਂ ਦਿੱ�ੱਚ �ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ ਸ਼ਾਮ੍ਹਾਂਲੱ ਹੈਾ। �ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ 
�ੀ ਪੇਾਦਿੱਕਾਦਿੱਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮ੍ਹਾਂਝਣਾਂਾ ਸਾਡੇੀਆਂਂ ਰੋਜ਼ੂਾਨਾ �ੀਆਂਂ ਗਤੇੀਦਿੱ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਿੱ�ੱਚ ਸਾਡੇੀ 
ਦਿੱਕਾ�ਂ ਮ੍ਹਾਂ�� ਕਾਰ�ਾ ਹੈਾ?

੮.  ਕਾੁ�ਰਤੇ ਦਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣਾਂੀ ਠੋੰਸ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਦਿੱਕਾ�ਂ ਮ੍ਹਾਂੌਜੂਾ� ਹੈਾ? 

੯.  ਪਾਾਣਾਂੀ ਸਾਡੇਾ ਅਦਿੱਧੀਕਾਾਰ ਹੋਾਣਾਂ ਤਂੇ ਪਾਦਿੱਹਾਲੱਂ ਸਾਡੇੀ ਦਿੱਜੰ਼ੂਮ੍ਹਾਂੇ�ਾਰੀ ਹੈਾ। ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਦਿੱ�ਚਾਰ 
ਸਂਝੇ ਕਾਰੋ।

੧੦.  ਧੱੁੀਪਾ ਦਿੱ�ੱਚ ਖੋੜਂੀੀ �ੋ ਪਾਹਾੀਏ �ਾਲੱੀ ਗੱਡੇੀ �ੀ ਸੀਟੀ ਬੂਹੁਾਤੇ ਗਰਮ੍ਹਾਂ ਹੋਾ ਗਈ ਹੈਾ। ਤੁੇਸਂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਦਿੱਕਾ�ਂ ਠੰੰਡੇਾ ਕਾਰ ਸਕਾ�ੇ ਹੋਾ?

� ਇੱਕਾ ਹੱਾਥੇ ਨੰੂ ਪਾਾਣਾਂੀ ਨਾਲੱ ਦਿੱਗੱਲੱਾ ਕਾਰੋ ਅਤੇੇ �ੂਜਾੇ ਨੰੂ ਸੁੱ ਕਾਾ ਛੱੋਡੇ ਦਿੱ�ਓ। �ੋ�ਂ ਹੱਾਥੇਂ 
�ਤੇੇ ਹਾ�ਾ ਮ੍ਹਾਂਾਰੋ ਅਤੇੇ ਠੰੰਡੇਾ ਪਾੇਭਾ� ਮ੍ਹਾਂਦਿੱਹਾਸੂਸ ਕਾਰੋ। ਇਸ �ੇ ਕਾਾਰਣਾਂਂ ਬੂਾਰੇ ਜਾਾਣਾਂੋ। 

� ਪਾਾਣਾਂੀ �ੀ �ੱਖੋ-�ੱਖੋ ਸਦਿੱਥੇਤੇੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣਾਂੀ ਨਾਲੱ ਸਬੰੂਧੀਤੇ ਸੰਕਾਲੱਪਾਂ ਨੰੂ   ਸ਼ਾਮ੍ਹਾਂਲੱ 
ਕਾਰ�ੇ ਹਾੋਏ ਇੱਕਾ ਖੋੇਡੇ ਬੂਣਾਂਾ ਕਾੇ ਖੋੇਡੇੋ ਅਤੇੇ ਮੰ੍ਹਾਂਦਿੱਜ਼ੂਲੱ ਤੱੇਕਾ ਪਾਹਾੁੰ ਚਂ। ਜਾਲੱ ਚੱਕਾਰ, 
�ਾਸ਼ਪਾੀਕਾਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰਘਨਣਾਂ ਨਾਲੱ ਸਬੰੂਧੀਤੇ ਪਾੇਸ਼ਨ ਚੁਣਾਂੌਤੇੀ ਕਾਾਰਡੇ ਖੋੇਡੇ �ੇ ਕਾੁਝ 
ਤੱੇਤੇ ਹਾੋ ਸਕਾ�ੇ ਹਾਨ। 

� ਆਂਪਾਣਾਂੇ ਅਦਿੱਧੀਆਂਪਾਕਾ ਨਾਲੱ ਚਰਚਾ ਕਾਰਕਾੇ ਆਂਪਾਣਾਂੀ ਸਕਾੂਲੱ ਅਸਂਬੂਲੱੀ ਦਿੱ�ੱਚ ਭੂਦਿੱਮ੍ਹਾਂਕਾਾ 
ਦਿੱਨਭਾਉਣਾਂ �ਾਲੱੀ ਗਤੇੀਦਿੱ�ਧੀੀ ਰਾਹਾਂ ਜਾਲੱ ਚੱਕਾਰ �ੇ ਚਰਣਾਂਂ �ਾ ਅਦਿੱਭਨ�  ਕਾਰੋ।

ਹੋਰੀ �ੀ ਵਿਸੱੰਵਿਖਏ


