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कंंहिं�ं  बि� तरह जीी बचि�यल शयुनुि� जोो इस्तेमेाालुु करे थाा सघोो। हि�नजे ेअलाावाा हि�नखे घर याा 
पाासेे जे ेढााॿे ेयाा रेेस्टोोरंेंट मांं� खणीी अचीी सघोो थाा। कचि�रे जीी हि�ननि� परतुनुि� खेे वर्मीीबेडे 
(बेडेिं�ंग मटेरि�यल) चयोो वेंंदोो आहे।े

3.	 हााणे ेवर्मीीबेडे खेे नरम करण लााइ पााणीी वि�झोो। इहोो माास्तर जेे चये मूूजि�बि� ई कयोो।
4.	 ॻााड़ाा कंेंचुुआ (आइसेेनि�याा फेेटि�डाा) खेे वर्मीीवेेड जे ेमथांं� वि�झि�णोो खपि�जे ेजहिं�ंसाा हू उनमंें ॿि�र 

ठााहे ेसघनि� (चि�टु१.७क) तव्हांं� खेेत्र याा नर्ससरीीअ मांं� कंेंचुुआ कठाा करे सघोो थाा।
5.	 कम्पोोस्ट दॿे ेमेंं कंेंचुुअनि� खेे रंंधि�णे ेमांं� नि�कि�तल कि�चि�रोो (जीीअंं -फलनि� ऐं ंभााॼि�युनुि� जूंं�  खलूं�  

,कॉॉफीीअ जोो कचि�रोो, अंंडनि� जाा छि�लि�काा ऐं ं बग़ैरै चि�कनााईअ वाारेे खााधे े जोो कि�चि�रोो)
खाारााइणोो खपि�जे।े मांं�स, डेेयरीी याा तेले वााराा खााधाा ऐं ंखटाा फल वि�झण खांं� बचोो,छोो जोो हू 
कीीड़नि� खेे आकर्षि�त करे सघनि� थाा 
याा बचि�यल शयुनुि� मांं� पैैदाा थि�यल 
कीीड़नि� खेे नुुकसाान रसााए सघनि� 
थाा।

6.	 क्याारीीअ मेंं ज़रूरत जे े हि�सााब सांं� 
पााणीीअ जोो छि�टकाार करे हुनखे 
आलोो रखि�णोो खपि�जे,ेपर पााणीी 
भरि�यल न हुजि�णोो खपेे। आलााण 
ठााहे े रखण ऐं ं कीीड़नि� खेे रोोकण 
लााए हि�नखे ढकण सांं� ढकि�णोो 
खपि�जे।े

7.	 जॾहिं�ं वर्मीीकंंपो ोस्ट काारोो ,भुुरि�यल 
ऐं ंमि�ट्टीीअ जहि�ड़ोो थीी वञे ेत हुनखे 
दॿे े जे े हेठेि� खांं� कढीी सघि�जे े
थोो।जेकेोो आमतौौर ते े कुुझु ु ई 
महीीननि� मंें ति�याार थीी वेंंदोो आहेे।

चि�टुु 1.7 (ख): वर्मीीकंंपोोस्ट ठााहि�योो वि�योो बचि�यलुु खाादेे जे े
कचि�रेे खेे इस्तेमेााल करे 

चि�टुु 1.7 (क): कंेंचुुआ वर्मीीकंंपो ोस्ट बणााइण लााइ
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छा ��ी ंॼााणेो था ?

जीकेीरिर कंीचुूंआ � थोा मिमेंलनि�,ती तीव्हांा� वमेंीकी� पोस्टिस्ट�ग खीा� थोोड़ाी ॿूी तीरकीीबै जीो इस्तमेेंालु कीरे खीादु 
ठाह ेसघो थोा।
 तीव्हांा� इ�टार�ेटा ती े“ठोस कीचिचूंरे सा� वमेंीकी� पोस्ट” छिलखिखीकीरे भाण ुठाहिहण जीी तीरकीीबै ॻाो� े
सघो थोा।

हहेिठए सुवाल तीव्हांा�जी ेघिसखीण जीी चूंकीास कीरण मेें मेंदुदु की� दुा-
1. वमेंीकी� पोस्ट ठाहिहण जी ेलाइ तीव्हांा� कीहिहहिड़ायूंनुि� शयूंनुि� जीो इस्तमेेंालु कीयूंव?

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

2. तीव्हांा� कीचिचूंरे जी ेदुॿू ेमंें की� हिह� तीरह सा� खीाध ेजीो बैचिचूंयूंल कीचिचूंरो निवधो?

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

3. वक्त घिसर तीव्हांा� की� पोस्ट दुॿू ेमंें �ा बैहिदुलाव हिॾुठा?

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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गति�वि�धि�-4 पोोखण लााइ रंंधि�णेे जेे बााग़ खेे ति�याार करणुु

मि�ट्टीीअ जीी ति�याारीीअ मेंं कहिं�ं तरह जे ेकचि�रे, कंंकड़ -पथर याा बेकेाार ॿूूटनि� जे ेवधण मेंं रोोक ठहीी सघनि� 
थाा। हि�नसांं� गॾुु हि�न तरण मेंं पकोो करि�णोो आहे ेत तव्हांं�जे ेॿूूटनि� जीी औध लााइ हुननि� खेे ज़रूरीी पोोषण 
ऐं ंसवि�लोो वााताावरण मि�ले (चि�टु 1.8)।

(चि�टुु 1.8) रंंधि�णेे जे ेबााग़ जे ेलााइ ॿूूटनि� जूंं�  क्याारि�यूंं�  (खााॿे)े 
ऐं ंगमलाा(सााॼे ेपाासेे) 

ॿि�ज पोोखण याा ॿूूटनि� खेे लॻााइण खांं� पहि�रींं � ॿूूटनि� जूंं�  क्याारि�यूंं�  याा गमलनि� जीी मि�ट्टीी ति�याार कई 
वञि�णीी खपि�जे।े

तव्हांं�जे ेमाास्तर जे ेचये मुुतााबि�क मि�ट्टीीअ मेंं भााणु ुमि�लााइणोो पवंंदोो।
1.	 तव्हांं� पोोखण लााइ मि�ट्टीी कीीअंं ति�याार कई?

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
2.	 छाा तव्हांं� जैैवि�क भााण जोो इस्तेमेाालुु कयोो? जेेकरि� हाा,त तव्हांं� मि�ट्टीीअ मेंं जैवै/जैैवि�क भााणु ु

मि�लााइण लााइ कंंहिं�ं  अंंदााज़ जोो इस्तेमेाालुु कयोो?

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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गति�वि�धि� 5 ॿि�ज पोोखण ऐं ंॿूूटाा लॻााइणुु 

तव्हांं� गति�वि�धि� 2 मेंं पंंहिं�ंजे  ेरंंधि�णे ेजे ेबााग़ मेंं उॻाायाा वञण वाारनि� ॿूूटनि� जीी पक पहि�रींं � ई करे वरि�तीी 
आहे े।

ॿि�ज पोोखजण खांं� पहि�रींं � ॿि�जनि� जे ेलि�फााफेे ति� ॾि�नाा वयलि� इशााराा पढ़ोो, जंंहिं�ंसांं � तव्हांं� पोोखण जीी 
ज़रूरीी उन्हााई ,फाासलोो ऐं ंपोोखण जे ेसवलेे वक्त खेे समि�झीी सघोो। तव्हांं� हाारीीअ ऐं ंमाालीीअ खांं� पहि�रीीकींं � 
पोोख मांं� बचि�यल खेेतीीअ जाा ॿि�ज वठीी हुननि� जोो इस्तेमेााल बि� करे सघोो थाा।हि�न बााबति� हुननि� खांं� 
हि�दाायत ज़रूरि� वठोो।

जेेकरि� तव्हांं� ॿूटूाा पोोखेे रहि�याा आहि�योो ,त मुुतााबि�क ख़ाासि� साार-संंभा ार इशाारनि� लााइ हुननि� सांं� ॻॾुु 
मि�लि�यल लेेबल याा पर्चीीअ खेे पढ़ोो। जेेतोोणीीकि� पर्चीी न मि�लीी आहे ेत हुन मााण्हूअ खांं� जाानकाारीी वठोो 
जंंहिं�ंसांं � तव्हांं� हुननि� ॿूूटनि� खेे वरि�तोो आहे।े
1.	 ॿि�ज पोोखण

हेेठि� ॾि�नल तरीीकेे जे ेमूूजि�बि� ॿि�ज पोोखि�योो।
(a)	 ॿि�ज पोोखण लााइ वीीचाारि�यल फाासलेे जे ेमुुतााबि�क मि�ट्टीीअ मेंं नंंढि� ड़ाा-नंंढि� ड़ाा टंूं�ग ठााहि�योो। 

जेेकरि� तव्हांं� गमलनि� मेंं रंंधि�णे े
जोो बााग़ ठााहि�योो पि�याा, त तव्हांं�जे े
लााइ हीीअ ॼााणणु ुज़रूरीी आहे ेत 
हरहि�क गमले मेंं केेति�राा ॿि�ज याा 
ॿूटूाा लॻााइणाा आहि�नि�। हरहि�क 
गमले मेंं लॻाायाा वञण वााराा ॿि�ज 
याा ॿूूटनि� जीी ॻणपुु कुुझु ुतरीीकनि� 
पाारांं� पकीी कई वेंंदीी आहे।े जंंहिं�ं मेंं 
ॿूूटनि� जाा जिं�ंस, गमले जोो आकाार 
ऐं ंॿूूटनि� जीी औध शाामि�लु आहेे।

(b)	 ॿि�ज खेे तव्हांं�जे ेपाारांं� ठााहि�यल टंूं�गनि� मेंं वि�झोो। जेकेरि� ॿि�ज चङाा नंंढाा आहि�नि� त हुननि� खेे 
मि�ट्टीीअ जीी सतह तेे हि�क जहि�ड़े रूप मंें छंंडि�यो ो।

(c)	 माापि�यल पोोखण जीी उन्हााईअ जोो जााइजोो वठंंदे ॿि�जनि� खेे आहि�स्ते ेसांं� मि�ट्टीीअ सांं� ढकि�योो
(d)	 ॿि�ज ऐं ंमि�ट्टीीअ जे ेवि�च मंें सुुठोो ताालमेेल पकोो करण लााइ मि�ट्टीीअ खेे धीीरेे धीीरेे सांं� दॿाायोो।

चि�टुु 1.9:  खांं�चनि� मंें ॿि�ज पोोखण 
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2.	पौ ौधाारोोपण
जेेकरि� तव्हांं� पौौधनि� खेे पोोखि�योो पि�याा त हेठेि� ॾि�नल तरीीकनि� जोो पाालनि� कयोो।

(क) 	ति�या ार मि�ट्टीीअ मेंं गड्ढाा कयोो। गड्ढाा पााडु़ुनि� जीी डेेघ खांं� वॾाा हुजणाा खपि�जनि�।

(ख) 	 ॿूूटनि� खेे हुननि� जे ेदॿे ेमांं� धि�याान सांं� कढोो, धि�याान रखोो त पााढुुनि� खेे नुुकसाान न रसेे।

(ग) 		 हर हि�क ॿूूटे खेे ति�याार गड्ढेे मंें रखोो। ॿूूटनि� जेे चौौमेेर जीी मि�ट्टीीअ खेे हुनजे मूूल दॿे ेमंें 	
		  मि�ट्टीीअ जे ेबरााबरीीअ खेे मेेल थि�यणु ुखपेे ।

(ड़) 		 गड्ढनि� खेे आहि�स्ते ेसांं� मि�ट्टीीअ मेंं भरि�योो, ॿूूटनि� खेेहुननि� जीी जॻह तेे सवि�लोो रखण 	
		ला  ाइ हरहि�क ॿूूटे जे ेआधाार ते ेचौौतरफ आहि�स्ते ेसांं� दॿाायोो।

परमाानेंंट माार्कक र जीी मदद सांं� लेेबल ते ेॿूूटे 
जोो नाालोो ऐं ंपोोखण जीी ताारीीख़ लि�खोो। हीी लेेबल 
पुुरााणनि� प्लाास्टि�क थैलैनि� सांं� ठााहि�याा सघि�जनि� 
थाा। जंंहिं�ंखे े बेकेाार काार्डडबोोर्डड याा चाार्टट पेेपर ते े
चस्पाा करे सघि�जे ेथोो। बााग़ जीी हर हि�क कताार 
याा भााङेे याा हर हि�क गमले मेंं लेेबल खेे शुुरूअ 
खांं� रखोो जंंहिं�ंसांं � हीीअ पतोो पईजीी सघेे त हुननि� 
खेे कॾहिं�ं लॻाायोो वि�योो होो। इन्हीीअ खांं� तव्हांं� 
ॿूूटनि� जीी औध ते े सवलााईअ सांं� नज़र रखीी 
सघंंदा ा।

पंंहिं�ंजे  ेसि�खण जीी चकाास लााइ हेेठि� ॾि�नल 
सुुवाालनि� जाा जवााबु ुॾि�योो।

1.	 हरहि�क तरीीकेे जे ेॿि�ज खेे केेति�रीी उन्हााईअ मेंं पोोखि�योो? तव्हांं� पाारांं� कठीी कयलि� ॼााण खेे सूूचीीअ 
सूूचीी 1.1 ॿि�ज पोोखण जीी उन्हााईअ जीी वााखााणुु

क्रम संं. ॿूूटेे जोो नाालोो ॿि�ज पोोखण जीी उन्हााई
(संेंटीीमीीटर)

1.

2.

3.

4.

चि�टुु 1.10: मि�ट्टीीअ जोो धराातल पौौधे ेखांं� पौौधे ेजीी जॻहि� सांं� गॾुु  
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2.	त व्हांं� हि�क ॿूूटे सांं� बे ेॿूूटे जे ेवि�च मेंं केेति�रीी जॻहि� छॾीी ? तव्हांं� पाारांं� कठीी कयलि� ॼााण खेे सूूचीीअ 
1.2 मंें लि�खोो ।

सूूचीी 1.2 ॿूूटनि� सांं� ॿूूटनि� जेे वि�च जीी ॼााण संंभाालेे रखण

क्रम संंख्याा ॿूूटेे जोो नाालोो ॿूूटेे सांं� ॿूूटेे जेे वि�च जीी दूूरीी
(संेंटीीमीीटर)

1.

2.

3.

4.

3.	छा ा तव्हाँँ� पााराा उगाायल सभि�नीी ॿूूटनि� लााइ ॿूूटनि� जेे वि�च फ़ाासलोो बरोोबर होो ? �हाा  न 

गति�वि�धि� 6- बूूटनि� खेे वधण लााइ

पोोशक तत्व पााणीी, सि�ज जीी रोोशनीी ऐं ंहि�सााब सांं� साार- संंभा ार जीी ज़रूरत हूंंदीी आहेे। जंंहिं�ंसांं � हू वधीी 
सघनि�। हि�नसांं� गॾोोगॾुु ॿूटूाा  कोोमल हूंंदाा आहि�नीी ऐं ंहुननि� खेे पसुुनि� ,कीीड़नि�, बीीमाारि�युनुि� याा हुननि� लााइ 
ॿि�ए मौौसम जे ेकरे थि�यणु ुवाारेे नुुकसाान सांं� बि� हि�फ़ााजत सांं� रखि�णोो खपि�जे े। 

बूूतनि� जीी आम हि�फ़ााजत मेे बााड़ ठााहि�णु ु, गॾुु मेंं ॿूटूाा लगााईणु ु,सााफ-सफााई ,नि�रााई-गुुड़ााई ,हवाा 
सांं� हि�फ़ााजत ऐं ंकीीड़नि� ऐं ंबीीमाारि�युनुि� सांं� बचााइण जे ेलााइ जैैवि�क कीीटनााशकनि� जोो इस्तेमेाालुु शाामि�ल 
आहे।े 
1.	 बााड़ ठााहि�णु ु

तव्हांं� खेे ॿूूटनि� खेे जाानवरनि� ऐं ंहुननि� मााण्हुनि� सांं� बचााए रखि�णोो पवंंदोो जेेकेे हुननि� ते ेपेेर रखीी 
सघनि� थाा। तव्हांं� पंंहिं�ंजे  ेरंंधि�णे ेजे ेबााग जे ेचौौमेेर बााड़ ठााहे ेअहि�ड़ोो पकोो करे सघोो थाा । 
(क) बााड़ खेे बाँँ�स याा स्थाानीीय रूप सांं� मि�लि�यल मवााद जोो इस्तेमेाालुु करे ठााहि�योो वञीी सघि�जेे थोो। 
(ख) हुन खेेत्र जीी लंंबााई –चौौड़ााईअ खेे माापि�योो जंंहिं�ं मेंं बााड़ लगााइण जीी ज़रूरत आहेे । 
(ग) खेेत्र जोो हि�कु खााकोो ठााहि�योो ऐं ंपकोो कयोो त बााड़ कि�थे ेलगााई वञे।े 
(घ) स्थाानीीय तौौर सांं� मि�लि�यल मवााद जीीअंं –बांं�स ,पुुरााणाा पााइप याा पुुरााणीी कााठीीअ जूंं�  लकि�ड़ि�युनुि� 
खेे डंंडेे जेे रूप मेंं इस्तेमेाालुु करण लााइ गॾुु कयोो ऐं ंॾंंडनि� खेे ॿधण ऐं ंबााड़ ठााहि�ण लााइ मजबूूत 
नोोड़ीीअ जोो इस्तेमेाालुु कयोो।
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हहेिठ हिॾु�ल सुवाल तीव्हांा�खीे ज़रूरी मेंवादु तीयूं कीरण मंें मेंदुदु कीन्दीो । 
1. बैाड़ा लगाइण लाइ तीव्हांा� कीहिहडेे� मेंवादु जीो इस्तमेेंालु की� दुा । 

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

2. बैाड़ा लगाइण लाइ तीव्हांा� खेी केीनितीरे ॾु�डेनि� ऐं � केीनितीरी वॾुी �ोड़ाीअ जीी ज़रूरती पव�दुी ?

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

2. �ूटुतिना जेी सूारं-सू�ाल ऐं ंठाा� जेोड़ जेा �ारंीका 

(क) �ूटुतिना ऐं ंल�ाउतिना खे सू�ारंो ति�योणे लाइ �ंडीतिना जेो इ�ेर्मीालु कयोो – ॿंूटानि� खेी सहारो ऐं � �स्थरतीा 
हिॾुयूंण लाइ ॾु�डेनि� जीो इस्तमेेंालु घिथोयूंण ुखीपे। ख़ााघिस तीौर ती ेल�बैा यूंा कीमेंजीोर ती�नि� वारनि� ॿूटंानि� लाइ 
जीकेेी मेंथोा� खीा� ॻारा थोी वने्दीा आहिहनि� ऐं � हिकीरी सघनि� थोा (चिचूंटुा 1.11) टामेंाटाा ,खीीरा,मेंटार ऐं � सेमें जी ेॿूटंानि� 
खेी सहारो हिॾुयूंण लाइ ॾु�डेे जीी घजुीज हूं�दुी आह े। सभिभ�ी खीा� प� हिह�री तीव्हांा� खेी ॾु�डेनि� जीी घजुीज पव�दुी,जी� हिह� 
लइए तीव्हांा� बैास, हिहकी सन्हि�ड़ाी पुराणी टाार जीकेीा वण तीा� हिकीरी 
पई हुजी ेयूंा हिहकी पुराणी धातीअं यूंा प्लाास्टिस्टकी पाइप जीो इस्तमेेंालु 
कीरे सघो थोा। ॾु�डेे जीी ऊं� चूंाई ऐं � थो�ुाई ॿूटेंा जीी ल�बैाई ऐं � वजी� 
जी ेमंेंजिजीनिबै पकीी कीई वञिञोणी खीनिपजी।े हिह�खीा� पोइ, �ोड़ाीअ जीो 
इस्तमेेंालु की� देु ॿूटंानि� खेी ॾु�डेनि� सा� ॿूधो।

चि�त्र 1.11: ॿूूटुतिन खेा सा�ारंो किॾुयाणेु
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(ख) ॿूूटनि� खेे पााणीी ॾि�यणु ु–ॿूूटनि� खेे रोोज़ाानीी तौौर ते ेपााणीी ॾि�यणु ुज़रूरीी आहेे । हीीअ पकोो कयोो त 

मि�ट्टीी लााॻीीति� आलीी रहे े पर उनमेंं पााणीी भाारि�यल न हुजे,ेछोो जोो वधीीक पााणीी ॾि�यणु ु ॿूूटनि� लााइ 

नुुकसाानदाायक थींं �दोो आहेे। पकोो कयोो त ॿूूटनि� खेे पााणीी कीीअंं ॾि�नोो वञे े। तव्हांं� पााणीीअ लााइ हि�क मग 

ऐं ंबााल्टीी,पााणीी ॾि�यण जीी कैैन याा पााइप आदि� जोो इस्तेमेाालुु करे सघोो थाा।(चि�टु 1.12 ॾि�सोो) सूूखेे जे े

दरमि�याान ॿूूटनि� खेे पूूरोो पााणीी मि�ले, 

हीीअ पकोो करण लााइ हि�क समय 

सूूचीीअ खेे वधाायोो।  नए ॿूूटनि� खेे 

वधीीक बाार पााणीी ॾि�यण जीी ज़रूरत 

हून्दीी आहे।े भााप ठवण जे े काारण 

ॿूूटनि� मेंं पााणीीअ जीी घटि�तााई खेे घटि� 

करण लााइ हुननि� खेे सुुबुहु जोो याा 

बि�पहरि�य खांं� पोोए पााणीी ॾि�यणु ुखपेे ।
ॿूूटनि� खेे पााणीी ॾि�यण खांं� पहि�रींं � 

हेेठि� ॾि�नल सुुवाालनि� जाा जवााऊ ॾि�योो, छोो जोो हि�नसांं� तव्हांं� खेे ॿूूटनि� खेे ज़रूरत जे ेअनुुसाार पााणीी 
पि�याारण मेंं मदद मि�लंंदीी । 

1.	त व्हांं�खेे कीीअंं पतोो पवंंदोो आहेे त ॿूूटनि� खेे पााणीीअ जीी घुुर्जज आहेे ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

..............................................................................................................

2.	त व्हांं�खेे पंंहिं�ंजे  ेॿूूटनि� खेे केेति�रीी दफ़ाा पााणीी ॾि�सण जीी ज़रूरत आहेे ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

चि�टुु 1.12: पौौधनि� जीी सेेज खेे पााणीी ॾीीयणु
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3. ॿूटंानि� खेी पाणी हिॾुयूंण जीो सभिभ�ी खीा� सुठो वक्त कीहिहड़ाो आहे ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

4. कीहिहड़ाा  निबैन्दी ुपाणी हिॾुयूंण जीी मेंा�ा ऐं � आवनृिती ती ेअसर कीनि� थोा ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

(ग) पोाणेी ति�योणे खा ंपोोए र्मीलचि��ग �कनाीक जेो इ�ेर्मीालु  कायोर्मी रंखणे,खरंपो��ारं 
खे रंोकणे कारिरंयोो- �मेंी ऐं � मिमेंट्टीीअ जीी गमेंाजश ठाह ेरखीण जी ेलाए पहिह�जी ेॿूटंानि� जीे 
चूंौमेंेर पुआल,कीाठीअ जीी कीतीरण यूंा कीहिटायूंल प�नि� जीी परती लगायूंो। 

(घ) बााग जेी तिनागरंानाी ऐं ंकीड़तिना खा ंबा�ा� जेे लाए जैेति�क कीटुनााशक दू�ा जेो 
इ�ेर्मीालु करंणे –जीनैिवकी कीीटा�ाशकी नितीयूंार कीरण लाए नि�में जीो तीले ,थोमंें,मिमेंचूंज ऐं � 
साबैणु जीाहिहडे़ा सामेंा�नि� जीो इस्तमेेंालु कीयूंो।जीरूरती जी ेमेंुतीानिबैकी कुीदुरतीी कीीटा�ाशकी 
जीो इस्तमेेंालु कीयूंो।गॾुु मेंं नि�देुशनि� जीो घिधयूंा� सा� पाल� कीयूंो । जीहिह�सा ॿूटंानि� जी ेलाए 
फैायूंदेुमें� दु कीीड़ा�,पखिखी� ऐं � जीा�वरनि� खेी घहिटा �ुकीसा� रसे । 

छा ��ी ंजेाणेो था ?

नि�में जी ेआधार ती ेठहिहयूंल कीीटा�ाशकी हिहकुी जीनैिवकी कीीटा�ाशकी आह।ेजीहिह�जीो इस्तमेेंालु खीेतीीअ जीी फैसल मेंं 
केीटारनिपलर,हिटाड्डा,अ�ी मेंखिखी ऐं � एहिफ़ाडेस खेी रोकीण लाए कीयूंो वंदुो आह े। 
 अमिॻाती ेतीव्हांा� हिॾु�लकीग तीरिरकीनि� जीी पाल�ा कीरे जीनैिवकी कीीटा�ाशकी ठाह ेसघो थोा । 
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(ड़)	 खरपतवाार हटााइणु-ुरोोजाानीी तौौर ते ेखरपाातवाार 
जीी चकाास कयोो ऐं ंजीीअंं हू ॾि�सजनि� हुननि� खेे 
हटााए छॾि�योो (चि�त्र-1.3) जेेकरि� तव्हांं� वटि� 
नि�रााई गुुड़ााई जे े लााइ हेंंडकल्टीीवेेटर आहे े त 
हुनजोो इस्तेमेाालुु करणु ु सुुठोो आहे े । जेेकरि� 
हेंंडकल्टीीवेेटर मौौजूूदु ु न आहे े त तव्हांं� पंंहिं�ंजे  े
माास्तर सांं� ॿि�याा तरीीकाा पुुछीी सघोो थाा ।

(चि�त्र -1.13)हेंडंकल्टीीवेेटर जोो इस्तेमेाालुु करे 
पौौधनि� जीी क्याारीीअ मांं� खरपतवाार कढ़ोो। 

1.	 500 ग्रााम नि�म जूंं�  पत्ति�यूंं�  खणोो(जेेकरि� मुुनाासि�ब हुजे ेत तव्हांं� हुते ेजेे कृृषि� वि�ज्ञाान कंेंद्र याा कृृषि� अनुुसंंधा ान कंेंद्र 
जे ेवि�शेेषज्ञनि� खांं� कंंहिं�ं  कड़े ॿूूटे जूंं�  पत्ति�यूंं�  कमुु आणण जे ेबाारेे मेे ॼााण वठीी सघोो थाा),पत्ति�युनुि� खेे सुुठीी तरह 
धोोई वठोो ऐं ंहुनखे पोोए हुननि� खेे नढि़��डेे-नंंढि�ड़े  टुुकुुरनि� मेंं भञोो। पत्ति�युनुि� खेे भञण वक्त तव्हांं� खेे सुुठीी 
खुुशबूूअ जोो अहि�साासुु थींं �दोो। 

2.	 भॻल नि�म जीी पत्ति�युनुि� खेे 5 लीीटर पााणीीअ मेंं मि�लााए वठोो । 
3.	 मि�श्रण खेे हि�क जेेरीी कैैन याा वॾेे आकाार जीी बोोतल मेे वि�झोो ऐं ंघटि� मंें घटि� 14 ॾींं �हंंनि� लााइ छड़े रखोो । 
4.	 हि�क छााणीीअ जोो इस्तेमेाालुु करे घोोल मांं� ठोोस शयुनुि� खेे धाारि� कयोो । 
5.	 तव्हांं� हि�न कीीटनााशक खेे स्प्रेे बोोतल मेंं भरेे ॿूूटनि� मथांं� छि�टकाार करे सघोो थाा । तव्हांं� हि�न कीीटनााशक खेे स्प्रेे 

बोोतल मेंं भरेे ॿूूटनि� मथांं� छि�टकाार करे सघोो थाा ।

पंंहिं�जेंे बााग खेे सजाायोो

तव्हांं� जे ेबााग मेंं उॻणि� वााराा ॿूटूाा लााइन सांं�,सवि�लाा,तरि�केदर ऐं ंसजाावट सांं� सुुहि�णाा ॾि�सजणाा 
खपि�जनि�।हुननि� तरीीकनि� जे ेबाारेे मेंं सोोचि�योो जंंहिं�ंसांं � तव्हांं� पंंहिं�ंजे  ेबााग खेे सुुहि�णोो ऐं ंतरतीीबदाार 
ठााहे ेसघोो थाा ।गॾुु मंें हुननि� तरीीकनि� तेे कमु करे सघोो थाा । 
	पंंहिं�ंजे   ेरंंधि�णे े जेे बााग खेे सजााइण लााइ तव्हांं� हेठेि� ॾि�नल कमु करे सघोो थाा। 

1.	 गुुलनि� जीी क्याारि�युनुि� याा गमलनि� खेे सुुहि�णोो ॾेेखाारण लााइ पथरनि� जोो इस्तेमेाालुु कयोो। 
तव्हांं� हि�ननि� पथरनि� खेे खूूबसूूरत रंंगनि� सांं� रंंगेे सघोो थाा। 

2.	 सजााइण जूंं�  शयूंं�  ठहि�योो जंंहिं�ंखे े बााग़ खांं� ॿााहि�रि� रखीी सघि�जे,ेचि�त्र मेंं ठहि�यल मि�ट्टीीअ जाा 
बाासण,पत्थरनि� मथांं� पेंंटिं�ंग याा सू्कूल जे ेआसेे-पाासेे रखि�यल पुुरााणीी शयुनुि� जोो इस्तेमेाालुु 
करे मूूर्ति�यूंं�  आदि� ठााहि�योो । 

3.	 बााग़ु ुखेे पखि�नि� सांं� बचााइण लााइ बि�जूूकाा बि� ठााहे ेसघोो थाा । 
	श्री ी नेेकचन्द पाारांं� कंेंद्र शाासि�त प्रदेेश चण्डीीगढ़ मेंं बचि�यल शयुनुि� जोो इस्तेमेाालुु करे ‘रॉॉक 
गाार्डडन’ नाालेे हि�कु सुुहि�णोो बााग़ ठााहि�योो होो। तव्हींं � हि�नखांं� प्रेरेणाा वठीी बि� बचि�यल शयुनुि� जोो 
इस्तेमेाालुु करे सघोो थाा।
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गति�ति�धिधी -7 �ूटुतिना जेी औधी खे ति�सूणे ु

ॿूटंानि� जीी औध खीे हिॾुसण ु हु�नि� जी े
वाधारे ऐं � जीरुरतीनुि� खीे समुेंझुण मेंं 
मेंदुदुगार थोी सघ� दुो। प� हिह�जी े र�घिधणे जी े
बैाग मेंं ॿूटंानि� जीी औध ती े घिधयूंा� रखीो 
(चिचूंटुा 1.14) ॿूटंानि� जीी ल�बैाईअ मेंं 
बैहिदुलाव जीो नि�रीक्षण कीयूंो ऐं � अवलोकी� 
खीे छिलखीो जीीअ� –पचित्तेयूंनुि� जी े र�ग मेंं 
बैहिदुलाव,गुलनि� जीी मेंौजीदंुगी ऐं � कीीड़ानि� 
पारा� कीयूंछिल �ुकीसा� आहिदु। तीव्हांा� हिहकुी 
डेायूंरी रखीी सघो थोा जी� हिह�मेंं तीव्हांा� प� हिह�जी े
अवलोकी� खीे छिलखीण लाइ तीाछिलकीा 1.3 जीो इस्तमेेंालु कीयूंो। 

�ाचिलका 1.3- रंंधिधीणेे जेे बााग रं्मी उॻाायोचिल �ूटुतिना खे ति�सूणेु

अवलोकी� जीी तीारीखी अवलोकी� (ॿूटंानि� जी ेवधण,ॿूटंानि� जीी ल�बैाई,कीीड़ानि�,पचित्तेयूंनुि� 
जी ेर�ग मंें बैहिदुलाव ,गुल आहिदु जीो वाखीाण)ु

हफ़्तोो 1(नितीघिथो________ )

हफ़्तोो 2(नितीघिथो________)

हफ़्तोो 3(नितीघिथो________)

चि�टुु 1.14 पोौ�तिन जोी औ� खेा किॾुसाणेु
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पंंहिं�ंजे  ेरंंधि�णे ेजे ेबााग जे ेवााधाारेे जोो वााखााणु ुकैैमरे पाारांं� धाारि�-धाारि� एंं गलनि� सांं� चि�त्र वठीी याा खााकोो 
ठााहि�योो। हेेठीी ॾि�नल जॻहुनि� तेे रेेखााचि�त्र ठााहि�योो याा चि�त्रनि� खेे चस्पाा कयोो। 

हफ़्तोो 1 / महीीनोो 1 

हफ़्तोो 2 / महीीनोो 2
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गति�ति�धिधी-8 पैोदूा�ारं /फसूल जेी कटुाई 

खीाइण लाइ नितीयूंार घिथोयूंण ती ेपैदुावार जीी 
कीटााई कीयूंो।(चिचूं� 1.15) ऐं � खींबैयूंनुि� ऐं � 
आकीार जी े आधार ती े निवरहायूंो । तीव्हांा�खीे 
प� हिह�जी ेमेंास्तर खीा� पैदुावार जीी कीटााईअ जी े
बैारे मेंं ज़रूरु पुछि�णो खीनिपजी।े मिमेंसाल 
लाइ-भाजि�यूंं�  ऐं � पालकी जीहिहहिड़ायूंनुि� सायूंं�  
भाजिजीयूंनुि� लाइ ,वरी -वरी कीटााई (मेंल्टीीपल 
कीहिटा�ग) जीो इस्तमेेंालु कीयूंो। ॿूाहिहरिर जीी 
पचित्तेयूंनुि� जीी कीटााई कीयूंो जीतेीोणीहिकी अ�दुरिर 
जीी पचित्तेयूंनुि� खीे वधण ु हिॾुयूंो। गाजीर ऐं � 
मेंंरीअ जीाहिहहिड़ायूंनुि� पाड़ा वारीनि� भाजिजीयूंनुि� 
लाइ ॿूटंानि� जीी सतीह ती े आसे-पासे जीी 
मिमेंट्टीीअ खीे �रमें रखीो ऐं � हु�नि� खीे हथो यूंा फैावडे़ा जीी मेंदुदु सा� ॿूाहिहरिर कीढो। टामेंाटाा, वाङुण (चिचूंटुा 1.16 
हिॾुसो) ऐं � कीारी मिमेंचूंज जीहिहड़ाी पैदुावार खीे बैले खीे कीटाण लाइ बैागवा�ीअ मेंं इस्तमेेंालु कीई वञोण वारी 
कीैं चूंीअ जीो इस्तमेेंालु कीयूंो। अहिहहिड़ायूंनुि� फैसलुनि� खीे बैले तीा� धारिर कीहिटायूंो गॾु ई �� हिढडे़ा ती�नि� खीे लमिगयूंो 
रहण ुहिॾुयूंो की� हिह� निबै मेंलबै,े ॿूाहिहरी शइ यूंा टुाटाल पैदुावार खीे हटााए �हिॾुयूंो जी� हिह�सा� रूॻाो ऊंचेूं गुणनि� वारी 
पैदुावार ई बैचिचूंयूंल रह।े 

चि�त्र- 1.16  (�)  वाङणे जोो बाटूुो ऐं ं(खा) उॻायालु वाङणे  
(�) (खा)

चि�टुु 1.15: पंोहि�जंेी र्मीहि�ना� जेे फल जेो र्मीज़ाो �ठाो

प� हिह�जी ेमेंास्तर खीा� पैदुावार जीी कीटााईअ जी े
बैारे मेंं ज़रूरु पुछि�णो खीनिपजी।े मिमेंसाल 
लाइ-भाजि�यूंं�  ऐं � पालकी जीहिहहिड़ायूंनुि� सायूंं�  
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हेेठीी ॾि�नल सुुवााल तव्हांं�खेे सि�खण जीी चकाास करण मंें मदद कंंदा ा-
1.	 तव्हांं� कहि�ड़ीी पैैदाावाार कटीी ?

(क)	 .....................................................................................................

(ख)	 .....................................................................................................

(ग)	 .....................................................................................................

2.	 तव्हांं� खेे कीीअंं खबर पई त फसल कटण लााइ ति�याार थीी ?

(क)	 .....................................................................................................

(ख)	 .....................................................................................................

(ग)	 .....................................................................................................

3.	 ॿूूटनि� जीी कटााईअ लााइ तव्हांं� कि�नि� साामााननि� जोो इस्तेमेाालुु कयोो ?

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

4.	 कटााईअ जे ेदौौराान ॿूूटनि� खेे नुुकसाान खांं� बचााइण लााइ तव्हांं� छाा अहति�याातूंं�  बरति�यूंं�  ?
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

5.	रंंधि�णे  ेजे ेबााग सांं� कटााईअ खांं� पोोए तव्हांं� पैैदाावाार जोो छाा कयोो ?
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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गति�वि�धि�-9 भााॼीीअ मंंडीी जोो दौौरोो

हि�ते ेजे ेभााॼीी बााज़ाारि� मेंं वञोो हुते ेभााॼि�युनुि� ऐं ंफलनि� खेे ॾि�सोो। धाारि�-धाारि� भााॼि�युनुि� ऐं ंफलनि� जीी 
कीीमतुनुि� खेे लि�खोो। पंंहिं�ंजे  ेॾि�सण जेे मुुतााबि�क तव्हांं� पाारांं� उगाायलि� भााॼि�युनुि� जेे कीीमतुनुि� जीी लि�स्ट
(ताालि�काा 1.4 ॾि�सोो) ति�याार कयोो। 

ताालि�काा 1.4-बााज़ाारि� मंें भााॼीीअ जीी पैैदाावाार जेे दाामनि� जीी सूूचीी 

भााॼीीअ जोो नाालोो कीीमत भााॼीीअ जोो नाालोो कीीमत 

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

गति�वि�धि�-10 कीीमत जोो नि�र्धाा�रण

तव्हांं� पंंहिं�ंजे  ेरंंधि�णे ेजे ेबााग़ मेंं मि�लि�यल पैैदाावर खेे बि�पहरीीअ खााधे ेजे ेलााइ सू्कूल जे ेरंंधि�णे ेमेंं ॾेेई सघोो 
थाा याा हुन ते ेपंंहिं�ंजे  ेमाास्तर याा सााथि�युनुि� सांं� गॾुु ॻााल्हि� ॿोोल्हि� करे सघोो थाा त हि�नजोो छाा इस्तेमेाालुु करे 
सघि�जेे थोो। रंंधि�णे जे ेबााग़ मांं� मि�लि�यल पैैदाावाार जीी कीीमत जोो अंंदााजोो लगााइण लााइ तव्हांं�खेे घणनि� 
काारकनि� ते ेवीीचाारु करि�णोो हून्दोो। जीीअंं -ॿि�ज याा पोोख जोो दााम, मृृदाा सुुधाार जीी कीीमत, साामााननि� जीी 
कीीमत,लेेबल जोो दााम आदि�। जेेकरि� तव्हांं� पैैदाावाार वि�कणण जीी रि�थाा ठााहि�योो थाा,त हुन लााइ छाा तरीीकोो 
अपनाायोो वेंंदोो? तव्हांं� पंंहिं�ं जीी पैैदाावाार जीी हरहि�क शइ जे ेलााइ हि�कु दााम पकोो करे सघोो थाा? तव्हांं� पंंहिं�ंजे  े
सााथि�युनुि� ऐं ंमाास्तर सांं� गॾुु गााल्हि� ॿोोल्हि� कयोो त पैैदाावाार जीी लााइ कीीमत जोो नि�र्धाा�रण कंंदे  वक्त कि�नि� 
ख़ाासि� ॻााल्हि�युनुि� जोो धि�याान रखीी सघि�जे थोो।
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तीाछिलकीा 1.5 मेंं �ाण छिलखीण खीा� पोए मेंु� जीी गणपु कीीअ� कीई वञो,े हीउ �ाणण लाइ हिहती ेहिहकुी 
सरल तीरीकीो पेश कीयूंो निवयूंो आह।े 

�ाचिलका 1.5 रंंधिधीणेे जेी बााग जेी पैोदूा�ारं जेो अदंूाज़ातिना रू्मी� 

��ा ंछा 
उॻाायोो?

(1)

ॿि�जे/�ूटुा ऐं ंॿि�योतिना 
र्मी�ादूतिना �े केति�रंा 
पैोसूा ख़�ु� �थयोा ?

(2)

��ा ंकेति�रंी र्मीात्रा रं्मी 
फसूल जेी कटुाई
(गणेपो योा �जेना 

र्मी�ूजेबाु) कई आ�े?
(3)

पैोदूा�ारं जेो  बााजेारं 
र्मी�ु छा आ�े?

(4)

��ाखें पंोहि�जंेी 
पैोदूा�रं जेे लाइ 

केति�रंा पैोसूा 
ॿिर्मील�ा?

(5)

छा ��ी ंॼााणेो था ?

�ा तीव्हांी � �ाणो थोा ती ॿूटंाा बैग़रै मिमेंट्टीीअ जी ेनिबै उॻाायूंा सघिघजीनि� थोा? में�ी प्लाा�टा जीी हिहकुी टाारी खीणो ऐं � हिह�खेी पाणीअ सा� 

भरिरयूंल हिहकुी पुराणी बैोतील मेंं रखीो। बैोतील खीे नितीखीी पर घिसधी � हुजीे (यूंानि� वधीकी गमेंाजश वारी जीॻाहिह ती)े रखीो हर ह� े

पाणी मेंटाण ु� भुछिलजीो। हीउ कीरण खीा� पोइ हिॾुसो में�ी प्लाा�टा जीी टाारीअ मंें �ा बैहिदुलाव घिथोए थोो?
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    कृ�त्रर्मी बाु�द्धर्मी�ा (आटु��फशल इंटेुचिलजंेसूी)सूा ंपूोरिरंयोल कुशल रंंधिधीणेे जेो बााग 

तीव्हांा� कृीमि�में बैमुिद्धमेंत्तेा जीो इस्तमेेंालु कीरे हिहकुी सनिवलो र�घिधण ेजीो बैाग ठाह ेसघो थोा। कृीमि�में बैमुिद्धमेंत्तेा 
ॿूटंानि� जीी सुञोाणप कीरण, ॿूटंानि� खीे पाणी हिॾुयूंण, ॿूटंानि� जीी औध खीे नि�शा�ी कीरण, कीीड़ानि� जीी 
सुञोाणप कीरण आहिदु मंें तीव्हांा�जीी मेंदुदु की� दुी आहे। 

I. ए. आई. जेो इ�ेर्मीालु करें रिरंथा थाहि�णे ुऐं ं�ाधीारंो करंणे 

1. कीमेंु इ�दुड़ा भाजि�यूंनुि� ऐं � शाकी जीी खीोजी�ा कीरिरयूंो ऐं � �ाणो ती हु�नि� खीे कीॾुहिह� लॻाायूंो वञिञोणो 
खीनिपजी ेमेंोबैाइल फैो� ती ेए. आई. ए� तीव्हांा�जी ेजीॻाह जी ेहिहसाबै सा� ॿूचंूंनि� जीी सलाह ॾुी �दुा 
आहिहनि�। 

2. घिसजी जीी रोश�ी ऐं � ॿूटंानि� जी े निवचूं जी े फैासले जीी जीरुरतीनुि� खीे घिधयूंा� मेंं रखी� देु,बैाग जीी 
क्याारिरयूंनुि� जीे लेआउटा यूंा गमिमेंलनि� जीे जीॻाह जीी रिरथोा ठाहिहयूंो। कुीझु ुॿूटंाा तीरतीीबै सा� वधन्दीा 
आहिहनि�। हिह�जीो उलटाो कुीझु ुपौधनि� खीे वधण लाए कुीझु ुवधीकी जीगह जीी ज़रूरती हूंन्दीी आह।े 

II. रंंधिधीणेे जेो बााग़ ठााहि�णे 

1. उभिभरिरयूंल क्याारिरयूंनुि� यूंा गमेंलनि� खीे सवली मेंा�ा मेंं मिमेंट्टीीअ सा� भरिरयूंो ऐं � पकीो कीयूंो ती 
बैचिचूंयूंल पाणी जीमेंा � घिथोए । 

2. जीरूरी फैासलो ऐं � उ�ाईअ जी ेहिदुशा नि�देुशनि� खेी घिधयूंा� मंें रखी� देु निॿूजी यूंा ॿूटंाा पोखीण । 
3. सवलाईअ सा� सुञोाणप लाइ हरहिहकी ॿूटेंा तीे हु�जीो �ालो ऐं � पोखीण जीी तीारीखी छिलखीो। तीव्हांा� 

लेबैल जीो निप्र� आउटा निबै खीणी सघो थोा ऐं � लेबैल ती ेॿूटेंा जीो चिचूं� निबै चिचूंपकीाए सघो थोा।
III. सू�ली देूखभााल ऐं ंतिनारंीक्षणे 

मेंथो ेहिॾु�ल बैाग जी ेठाहजीोड़ा जीो ऐंप यूंा बैाग जी ेवाधारे –अभिभलेखी ऐंप गोछिलयूंो ॿंूटानि� जीो रोजीा�ी 
तीौर ती े नि�रीक्षण कीयूंो ॿूटंानि� जीी प्रगनितीअ जीो अवलोकी� हिॾुसण,कीीड़ानि� यूंा बैीमेंारीयूंनुि� जीहिहडेे� 
अ�दुाजीनि� मुेंद्दनि� जीी सुञोाणप कीरण लाए ऐंप जीो इस्तमेेंालु कीयूंो। 
1. कीहिह� निबै अ�जीा� ॿूटेंा खीे सुञोाणण लाए �निव पहचूंा� (इमेेंजी रिरकीकीजीीश�) ऐंप जीो इस्तमेेंालु 

कीयूंो। हीउ खीरपतीवार यूंा पहिहरिरकीी मेंु� डेजी ेबैचिचूंयूंल निॿूजी�ी सा� उॻाण वारा पौधा निबै थोी सघनि� 
थोा। 

2. ए. आई. ऐंप सलाहुनि� ऐं � बैचिचूंयूंल इ�टार�ेटा खीोजी�ाउनि� जीी आधार ती ेपाणी हिॾुयूंण जी ेसही 
वक्त जीी संचूंी, भाणु निवझुण ऐं � कीीड़ानि� जीो झुहिटा पतीो लगाइण ुआहिदु जीी �ाण हाघिसल कीरे 
हु�नि� तेी अमेंल कीयूंो। 

3. ॿूटंानि� जीी वाध-निवझु ऐं � निबैयूंनि� लाॻाानिपयूंल पहलुनि� जीो मेंुशाहिहदुो कीयूंो ऐं � प� हिह�जीी हिदुलचूंस्पीीअ 
मेंुतीानिबैकी दुस्तावेजी नितीयूंार कीयूंो। हिह� तीरीकेी सा� तीव्हांा� हु�नि� जीी घिस�ा जी ेदुौरे जीो वाखीाण ु
रखीी सघो थोा। 

जिजीयूंोटेामिग�ग, जीो धारिर-धारिर तीरीकेी जी ेमेंीहिडेयूंा जीीअ�-फैोटाो, वीहिडेयूंो, वेबैसाइडे यूंा सोशल मेंीहिडेयूंा 
पोस्ट मेंं जीमेंी�ी जिजीओंग्रााफैीकील �ाण जीोणण जीी तीरतीीबै आह।े तीव्हांा�जी ेर�घिधण ेजी ेबैाग लाए निबै 
कीाराइतीो थोी साघे थोो। तीव्हांा� प� हिह�जी ेब़ाग खीे जिजीयूंोटेाग कीरण लाए हिडेजिजीटाल तीकी�ीकी जीो इस्तमेेंालु 
कीरे सघो थोा। (वरी हूं गमेंले यूंा कीहिह� निबै भिशहिकील मंें हुजेी।)
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र्मीूं  तिबायोानाी खा ंछा धिसू�खयोो ?

गनितीनिवघिध कीमेंु जी ेदुौरा� टेा अहिहहिड़ायूं ंज़रूरी ॻााल्हि�यूंनुि� छिलखीो जीकेेी तीव्हांा� निॿूयूंनि� खीा� घिसखिखीयूंं�  आहिहनि�। 
उह ेर�घिधण ेजीे बैाग ठाहिहण, ॿूटंानि� जीी सार-स� भार कीरण यूंा निॿूयूंनि� सा� कुीझुु कीरण सा� ग� हिढ़ोयूंल निबै थोी सघे 
थोो। 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

र्मीूं  छा करु्मी कयोो ऐं ंहि�ना रं्मी केति�रंो �� लगो?

ईहो समुेंझुण ज़रूरी आहे ती कीहिह� गनितीनिवघिधअ खीे पंरो कीरण मंें केीनितीरो वक्त लगे थोो। 
हरहिहकी गनितीनिवधीअ मेंं अमेंल मेंं आणण मेंं तीव्हांा� केीनितीरो वक्त गुजीारिरयूंो,हिह�जीो जीाइजीो जीरूर 

वठो। हिह�खेी हहेिठ हिॾु�ल वक्त जीी लाइ� ती ेनि�शा�ी कीयूंो। जीकेीरिर तीव्हांा� प� हिह�जीी हिकीतीाबै मेंं तीजीवीज़ 
कीयूंछिल गनितीनिवघिधयूंनुि� मंें वधीकी वक्त वरिरतीो आह,े ती तीाईदुादु ुऐं � वधीकी ईजीाफ़ेा जीो वक्त जीोहिड़ायूंो। 
गति�ति�धिधी    1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  

सूर्मीयोा�धिधी   --- --- --- --- --- --- --- --- ---
(कालाशं)

र्मीा ंॿि�योो छा करें सूघा ंथो/थी?

1. प� हिह�जी ेघर मेंं हिहकी गमेंलनि� जीो बैाग़ ठाहिहयूंो।प� हिह�जी ेमेंस्तार सा� ॻााल्हि� ॿूोल्हि� कीयूंो ती हिह� लाइ 
तीव्हांा� खीे हिकीनि� मेंवादुनि� जीी जीरूरती पव�दुी तीाहिकी तीव्हांा� रिरथोा खीे असराईती े�मंें�े सा� कीमें मेंं 
लगाए सघो । 

2. तीव्हांा� पारा� उॻाायूंछिल ॿूटंानि� जीो वैज्ञाानि�की �ालो निबै पतीो कीयूंो। 
3. प� हिह�जी ेर�घिधण ेजी ेबैाग़ खीे जिजीयूंो टैाग कीयूंो ऐं � हिह�मंें देुशा�र ऐं � अक्षा�श जीं�  नि�शानि�यूंं�  शामिमेंल 

कीयूंो।
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सूोचि�योो ऐं ंजे�ुाबा �दूयोो-

1. तीव्हांा� खेी �ा कीरण मंें मेंज़ो आयूंो?
2. गनितीनिवघिधयूंनुि� जेी दुौरा� तीव्हांा�खीे हिकीनि� चुूं�ौनितीयूंनुि� सा� रूबैरू घिथोयूंणो निपयूंो?
3. तीव्हांा� इ�दुड़ा वक्त मंें �ा �यूंो ऐं � अलहदुो की� दुा?
4. हूं कीहिहड़ाा हालाती हुआ जीहिह�मेंं तीव्हांा� ॿूटंानि� जीी वाध-वीझु मेंं  मेंदुदु मिमेंली। जीकेीरिर तीव्हांा�जीा 

ॿूटंाा सुठी तीरह सा� � वघिधयूंा आहिहनि� ती तीव्हांा�खीे ईंदुड़ा वक्त मंें �ा-�ा कीरिरणो � खीनिपजी े?
5. प्रोजीके्टी सा� मेंुतीानिबैकी कीहिहहिड़ायूंं�  �ौकीरिरयूंं�  आहिहनि�? प� हिह�जीा जीवुाबै छिलखीो। तीव्हांा� पारा� हलायूंल 

गनितीवघिधयूंनुि� सा� लाॻाानिपयूंल �ौकीरिरयूंनुि� जीा कुीझु ु मिमेंसाल आहिहनि�-हारी, मेंाली, कृीनिष 
वैज्ञाानि�की, कृीनिष सामेंा� (टाोेक्टीर ऐं � हावेस्टर)।


