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मशीीनूू असांं�जे ेजीीवन खेे सरल ठााहींं �दि�यूंं�  आहि�नि�, ऐं ंअसांं� साामााननि� सांं� चौौमेेर घि�रि�यल  

आहि�यूंं� । मशीीनुुनि� ऐं ंसाामााननि� सांं� कमुु करण वाारीी परि�योोजनााऊंं तव्हांं�खेे अलग-

अलग मशीीनुुनि�  ऐं ंउपकरणनि�,साामााननि� सांं� गॾुु कम करण, वि�भि�न्न मवाादनि� जोो 

इस्तेमेााल करेे नई शयूंं�  ठााहि�ण ऐं ंसुुधाारण ऐं ंठााहजोोड़ मेंं मदद कंं दि�यूंं� । तव्हांं� इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क 

खि�लौौणाा ठााहि�ण, कााठीी ऐं ंबांं�स खेंं आकाार डि॒�॒यण, मि�टीीअ जाा बाासण ठााहि�ण (चांं�क 

ऐं ंबगैैर चााक जे ेइस्तेमेााल सांं�), कपि�ड़ाा सि�बण, कपि�ड़ाा सजााइण,  कम्प्यूटूर ऐं ंस्माार्टट 

फोोन जोो इस्तेमेााल करेे खेेल ऐं ंएनि�मेेशन ठााहि�ण ऐं ंबगैैर कम जीी शयुनुि� जोो इस्तेमेााल 

करेे खि�लौौणाा ठााहि�ण सांं� गंंढि �यल परि�योोजनााऊंं शुुरू करेे सघोो थाा। गॾ मेंं, तव्हांं� पंंहिं�ं जे े

सू्कूल बैंडं जे ेलााइ वााद्ययंंत्र बि� ठााहे ेसघेे थोो। हीीउ तव्हांं� ते ेनि�र्भभर आहे ेत तव्हांं� पंंहिं�ं जे े

सााथि�युनुि� जे ेमदद सांं� छाा नयोो ऐं ंमज़ेेदाार करेे सघोो थाा। हि�न खाानेे मेंं परि�योोजनााउनि� 

जाा ब॒ ॒मि�सााल डि॒�॒नाा वि�याा आहि�नि�। तव्हांं�खेे रुगोो हि�क परि�योोजनाा ई चूंं� डणीी पवंंदीी। 

तव्हांं� हि�ननि� मांं� कंंहिं�ं  हि�क  परि�योोजनाा खेे चूंं� डेे सघोो थाा याा पंंहिं�ं जे ेमाास्तर जीी मदद सांं� 

पंंहिं�ंजी ी मजेेदाारीीअ जीी परि�योोजनाा तैैयाार करेे सघोो थाा।
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तिनुर्मीाश�ा काौशीलौ 

हींीअ परिरयूंोजेनूं तव्हांं�खेे सांरल मशीीनूुनिनू जे ेबांंबांनित ॼांणण मं म�� क� �ी। इहीं ेमशीीनूू�  कम खेे सांवलो ठांदिहींनिनू 
घिथायूंू� । तव्हांं� सांरल मशीीनूुनिनू जेो इस्तेमेंल करे बांगैर कम जेे शीयूंनुिनू सांं� खिखेलौणं ठांदिहींण जेो कौशील/हुनूर वधांईं�ं 
ऐं � सांंइदिकल मं इस्तेमेंल कई वं�ड़ धांरिर-धांरिर मशीीनूुनिनू जे ेबांंबांनित ॼांणी ��ं। तव्हांं� हींीउ निबां घिसांखे� �ं त सांंइदिकल 
खेे मजेबांतू ऐं � दि�यूंंत्मक स्थिस्थानितअ मं रखेण लंइ दिहींनूनू मशीीनूुनिनू जेी ठांहींजेोड़ ऐं � सुांधांरो कीअ� करे सांघि�जेे  थाो।

परिरयाोजोनुा कार्मी ुकारणा �ा ंपोइ �व्हांा ं�ेहिठायातिनु चिलौखि�यालौ कार्मी कारणा र्मीें काातिबालौ थाीदंीा-

सांरल मशीीनूुनिनू बांंबांत 
ॼांणण मं।

सरलौ र्मीशीीनुतुिनु जोो इसे्तेर्मीालौ 
कारे बागैर ज़रुरी शीयातुिनु सा ं

खि�लौौणाा ठााहि�णा र्मीें।

निनूमंटतं कौशील जे ेले-
आउटी  ऐं � ठांहींजेोड़ जेी 

रिरथां ठांदिहींण मं।
सांंइदिकल मं इस्तेमेंल 

कई वं�ड़ सांरल 
मशीीनूुनिनू जेे बांंबांत 

घिसांखेण मं।

चिचौत्र 3.1-  सांंमंनूनिनू जेो इस्तेमेंलु करे बांगैर ज़ेरुरी शीयूंनुिनू सांं� कुझो ुकंरंइतो ठांदिहींण।
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असांं�जे ेआसेां-पंसांे सांंइदिकल, खिखेलौणं, बांसां,रिर�ं ऐं � ऑटीोरिर�ं जेदिहींड़ी जेंम जेदिटील मशीीनूू�  आदिहींनिनू।  असांी � 
हीं�ंल ऐं � प� दिहीं�जे ेबांल जे ेज़ेरीए वॾुी सांरलतं सांं� �र ऐं � �रिरयूंू�  खेोल��ं ऐं � बां� � क� �ं आदिहींनिनू। पर छां असांं� क�॒दिहीं� 
सांोचिचौयूंो आहीं ेइहींे शीयूंू�  कीअ� कमु क� दि�यूंू�  आदिहींनिनू। दिहींनूनिनू सांभि�निनू शीयूंनुिनू मं सांरल मशीीनूू�  हूं�दि�यूंू�  आदिहींनिनू। 
मिमसांंल लंइ, पदिहींयूंं ,धारुी ऐं � घि�रनिनूयूंू�  सांरल मशीीनूू�  आदिहींनिनू। सांरल मशीीनूू�  असांं�जे ेकम खें आसांंनू ठांदिहींण मं 
म�� करनिनू घिथायूंू� । उहीं ेअसांं�खेे असांं�जेी क्षामतं/हुजेनित सांं� परत ेकम करण मं म�� क� दि�यूंू�  आदिहींनिनू। जेकेे ॾुुखिखेयूंू�  
यूंं सां� �व नू आदिहींनिनू। मिमसांंल लंइ छां असांी � प� दिहीं�जे ेहींथानिनू सांं� वधाीक ग॒रो बांोझोो खेणी सां�ू�  थां यूंं कंठाी �ञीी 
सां�ू�  थां? पदिहींयूंं ऐं � धारूी वंरिरयूंू�   गंदि�॒यूंू�  वधाीक ग॒री शीयूंनुिनू जेो �दिटी �म जे ेइस्तेमेंल सांं� सांरलतं /आसांंनूीअ सांं� 
खेणी सां�ू�  थां। इन्हीअ तरहीं घि�रनूी वधाीक ग॒री शीयूंनुिनू खेे खेणी सां�े थाी। छां तव्हांं� ॼांणो थां/ॼांणी ��ं आदिहींयूंो 
त दिहींक बांसां निबां सांचौपचौ पंण मं जेदुिड़यूंल नू� दि�णी मशीीनूुनिनू सांं� ठादिहींयूंल हूं��ी आहीं।े इन्हीअ सांं� गॾुु बांसां मं 
इस्तेमेंल कयूंल सांरल मशीीनूू�  सांंइदिकलुनिनू ऐं � खिखेलौणनिनू ऐं � �रनिनू ऐं � खिखेड़दिकयूंनुिनू मं निबां इस्तेमेंल कई वं�ी आहीं,े 
हींं हींीउ सांचौ आहीं ेत इहीं ेसांरल मशीीनूुनिनू सांं� ठादिहींयूंल आहींीनिनू। हींदेिठा दि�॒नूल  चिचौत्र 3.2 खें दि�॒सांो ऐं � गु�गू कयूंो त 
सांरल मशीीनूू�  निबांय॒ूंो छां करे सां�निनू घिथायूंू� ।

दिहींनू परिरयूंोजेनूं मं असांी � सांभि�निनू खें� पदिहींरी � घिसांखे� �ंसांी � त खिखेलौणं ठांदिहींण लंइ सांरल मशीीनूुनिनू जेो इस्तेमेंल 
कीअ� कयूंो वं�ो आहीं।े दिहींनू सांं� असांं�खेे सांमुझोण मं म�� मिमल��ी त इहीं ेमशीीनूू�  कीअ� कमु क� दि�यूंू�  आदिहींनिनू इनं्ह 
खें� पोइ असांी � सांंइदिकल मं इस्तेमेंल कई वं�ड़ सांरल मशीीनूुनिनू जेी सुांञींणप करण ऐं � हुनूनिनू खें दि�यूंंत्मक हींंलत 
मं ठांहीं ेरखेण निबां घिसांखे� �ंसांी �। 

झोकुल 
आनूत

प�चौर लिलयूंरू 

पदिहींयूंो ऐं धारुी पंचौ
खिखेचौण वंरो

चिचौटी ३.२: सांंदि�यूं ूमभिशीनिनूयूं ू असांं�जे ेचौौधांरी
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 क�ीम वंस्तेकुलं
क�ीम कंल /सांमयूं/वक्ता मं �ंरत मं व�॒निनू पथारनिनू सांं� ठादिहींयूंल म� दि�रनिनू जेो निनूमंटण कंनिबांल मदिहींनूत, सांरल सांंमंनूनिनू ऐं � 
मशीीनूुनिनू ऐं � ज्ञंनूवंरी अभि�यूंं�मित्रकी तकनूीकुनिनू जेे मिमलंप जेो इस्तेमेंल कयूंो वं�ो हींो। दिहींनू प्रोदि�यूंं मं आमतौर त ेव�॒े 
पथारनिनू खेे खेंनू/खे�ंनू मं क�ण, दिहींक जेग॒हीं/आस्थांनू तं� निबांए॒ आस्थांनू ते खेणी वञीण, तरशींणी, आकंर दि�॒यूंण ऐं � 
मनूमुतंनिबांक सां� रचौनूं /शीेप मं जेमं करण शींमिमल हींो। मज़े�ूर पथारनिनू खंे तरंशीण लंइ छेाणी ऐं � हींथाौडे़ जेदिहींणं बांनुिनूयूंं�ी 
सांंमंनूनिनू जेो इस्तेमेंल क� �ं/कर��ं हुआ। हुनूनिनू ग॒रनिनू पथारनिनू खंे खेणण ऐं � रखेण लंइ �णईे नूई तकनूीकुनिनू जेो निबां 
इस्तेमेंल कयूंो, जेीअ�- आनूत सांमतल, उ�ोलक (लीवर) ऐं � घि�रनूी।  अॼाु निबां दिहींनूनिनू सांभि�निनू मशीीनूुनिनू जेो इसे्तेमंल कयूंो 
वं�ो आहींे। (चिचौत्र 3.3 दि�॒सांो) 

चि�त्र 3.3:  सांरल मशीीनूू�  असांं�जे ेमंहींौल मं वरिरहींनू खें� इस्तेमेंलु मं अचौनिनू पयूंू�  । क�ीम वक्ता जें मंण्हूं� ग॒री शीयूंनुिनू खें दिहींक 
जेग॒हीं सांं� ॿी जेग॒हीं ते खेणी वञीण लंइ आनूत सांमतल (इनू�ंइ�� �नेू) (चिचौत्र 3.3 क) ऐं � घि�रनूी (चिचौत्र 3.3 खे)  जेो 

इस्तेमेंल क� �ं हुआ।   

(�)

(का)

र्मीा ंछाा कारे सघंुदीधुिस/सघंुदी�र्मी?

परिरयूंोजेनूं कमु करण खें� पोइ तव्हांं� हींदेिठा लिलखिखेयूंल कम करण मं कंनिबांल थाी ��ं। 

1. सांरल मशीीनूुनिनू जेो इस्तेमेंल करे �णईे सांंमंनू सांं� खिखेलौणं ठांदिहींयूंं सां�जेनिनू थां। जेीअ� - 
गुलेलु रोबांोदिटीक आमट, रबांड़ बां�ं नूंव , बांलूैनू कंर , रबांड़ बां�ं कंर ऐं � पवनूचौक्कीी ठांदिहींण मं।
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2. �णईे सांरल मशीीनूुनिनू जेी सुांञींणप करण मं (जेकेे सांंइदिकल जेदिहींदिड़यूंू�  ॾुुखिखेयूंू�  मशीीनूू�  ठांदिहीं�दि�यूंू�  
आदिहींनिनू)

3. सांंइदिकल जे ेख़ंसां �ंङनिनू ऐं � हुनूनिनू जेे कमनिनू खंे सुांञींणण मं ऐं � 
4. सांंइदिकल मं आम मु��लंतनुिनू खें सुांञींणण मं, जेीअ� - प��र टींयूंर, असां� तलुिलत ब्रेके, ज़ेरूरी 

ठांहींजेोड़ ऐं � मर�त करण।

र्मीूं �े हिकातिनु शीयातुिनु जोी ज़रूर� प�ंदीी?

ठांहींजेोड़ ऐं � मर�त करण।

सरलौ र्मीशीीनुतुिनु जोो इसे्तेर्मीालौ कारे बागैर कार्मी �ारी शीयातुिनु सा ंखि�लौौणाा ठााहि�णा लौाइ 
• ज़ेरूरी मवं�- कं�टबांो�ट, �ं�स्टैंक बांोतलू�  ,�ं�स्टैंक चौमचौं, निपयूंण जेो पंइप (स्टैंॉं ), �ं�स्टैंक 

बांोतलुनिनू जें �कण, कंग॒र, आइसां�ीम �स्टैंक, सांगो,॒ रबांड़ बां�ं, गो ��/टेीप/�गूनू/घिसांलोफ़नू 
टेीप,कपडे़ जें ��प,ऑलनिपनू,फूोकणं,र�गीनू �बांं,॒चौंपॅ�स्टैंक (इहीं ेकंठाीअ ,�ं�स्टैंक यूंं धांतअू 
जें हुजेी सां�निनू थां)    

• ज़ेरूरी सांंमंनू- कंचौी,मीटीर से्कूल ऐं � कटीर।

सांंइदिकल मं इस्तेमेंलु कयूंलिल नू� दि�ड़ी मशीीनूुनिनू जे ेबांंरे मं जेंण॒ो तव्हांं�खेे �दिटी प�जे खें� छाहीं सांंइदिकलुनिनू 
जेी ज़ेरूरत पव��ी    

ज़ेरूरी मवं�- तेल यूंं ग्रीसां ऐं � सै्पीनूर सेांटी।    

सांंमंनू - रंचौ ,चेौनू ब्रेशी,टींयूंर लीवर ऐं � एयूंरप� प।   

तव्हांं�खेे क� दिहीं� सांंइदिकल जेी �कुंनू त ेनिबां व�ञीणो पइजेी सां�े थाो यूंं क� दिहीं� अदिहींडे़ मंण्हूंअ खें� रिर�ेस्टैं 
करिरणी हूं��ी/पव��ी जेकेे तव्हांं�खेे सू्कूल अचौी करे सांंइदिकल जेी मर�त/सांंइदिकल खेे ठांदिहींण ुतव्हांं�खेे 
सेांखेंरे सां�निनू। 

र्मीा ंपाणा �े ऐं ंतिब॒ायातिनु �े काीअ ंसंभाालेौ / सुर�क्ष� र�ा?ं

• कटीण जे ेऔज़ेंरनिनू ऐं � निबांय॒ूंनिनू नितखेी धांर वंरे सांंमंनूनिनू जेो इस्तेमेंलु सांंवधांनूीअ सांं� कयूंो 
• हींीअ पको कयूंो त तव्हांं� गनितनिवघिधा ख़तम करण खें� पोइ गनितनिवघिधा इलंके खेे सांंफ़ कयूंो निपयूंं ऐं � 

प� दिहीं�जे ेमंस्तेर जे े�॒ेखेंरण जे ेमुतंनिबांक मवं�निनू ऐं � सांंमंनूनिनू खेे जेमं कयूंो निपयूंं।
• खिखेलौणनिनू जेो इस्तेमेंलु क� �े वक्ता हींीअ/इहींो पको कयूंो त तव्हांं� पंण खेे निबांय॒ूंनिनू खेे चौोटी नू 

रसांंयूंो।
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  शीुरू कारणा �ा ंपहि�री ंर्मीूं �े छाा जोाण॒ाणा जोी ज़रूर� आ�े ?

छां तव्हांं� प� दिहीं�जे ेआसेां पंसांे क� दिहीं� सांरल मशीीनू जेी सुांञींणप करे सां�� �ं आदिहींयूंो। प� दिहीं�जे ेआसेां पंसांे दि�॒सांो, त 
तव्हांं�खेे छां मिमली सां�े थाो 

गति�ति�धि� -1 असाजेंो आसे पासे जोी सरलौ र्मीशीीनंूु पंहि�जेंो आसे -पासे 

जेी हींर उनू शीइ जेी सुांञींणप करिरयूंो जेकें तव्हांं�खेे कुझो ुकरण मं म��गंर आहीं/े म�� घिथाए थाी। इहींो पतो 
कयूंो त हींीउ पंण दिहींक सांरल मशीीनू आहीं े  यूंं सांरल मशीीनूनिनू सांं� ठादिहींयूंलु आहीं।ेइनू निवर्षयूं त ेतव्हांं� प� दिहीं�जे े
अवलोकनू खेे तंलिलकं मं 3.1 निनूशींनूी करिरयूंो-

�ाचिलौकाा 3.1-  असाजेंो आसे -पासे  इसे्तेर्मीालौ कायालुौ सरलौ र्मीशीीनुूं ।

क्र.सं-1. सरलौ र्मीशीीनु जोो नुालौो  काीअ ंइसे्तेर्मीालौ थाीदंीो?

1. कपु
    फोलनिनू खेे कटीण मं इस्तेमेंल कयूंो वं�ो आहीं े।

2. लिछालणी   �ंजिजेयूंनुिनू ऐं � फोलनिनू जेी खेल लंदिहींण मं इस्तेमेंल 
थाी ��ड़  

3.

4.

5.

6.
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 र्मीूं �े छाा कारिरणाो आ�े ?

सांभि�नूी खें� पदिहींरी �, तव्हांं� सांरल मशीीनूनिनू जेो इस्तेमेंलु करे रं�दि�कं बांणंईं�ं ऐं � पोइ सांंइदिकल मं सांरल 

मशीीनूनिनू जेी सुांञींणप क� �ं। अमिग॒त ेतव्हांं� घिसांखे� �ं त सांंइदिकल जेी ठांदिहीं जेोड़ कीअ� की वं�ी आहेीं ।

इंटरनेुट �े धिस�णा-

तव्हांं� इ�टीरनूेटी ते DIY+XX (रं�दि�के जेो नूंलो) लफ्ज़े गो�॒ ेसां�ो थां। DIY जेी मंनूं आहेीं इनू खेे 

पंण करिरयूंो। गनितनिवघिधा दिकतंबां मं दि�॒नूं वयूंल रं�दि�कं बांणंइण जे ेसे्टैं� /चौरणनिनू खेे दि�॒सांण लंइ 

इ�टीरनूेटी जेी म�� वठाी सां�ो थां। जेेकॾुदिहीं� तव्हांं� इनू सांं� ग� ॒दि�यूंल वीदि�यूंो दि�॒सांण चौंहींी ��ं आदिहींयूंो । त 

रं�दि�कनिनू जें नूंलनिनू सांं� ग�॒ु 

इ�टीरनूेटी सुांरक्षां/सां� �ंल-

इ�टीरनूेटी जेो इस्तेमेंल क� �े वक्ता ुप� दिहीं�जे ेमंस्तेर खें� म�� वठाो-ख़बांर�ंर रहींो त कुझो ुनिबां बांग़ैरै ज़ेरूरी अपलो� 

यूंं �ंउनूलो� नू करिरयूंो ऐं � प� दिहीं�जे ेपंण जेी जेंण॒ दिकथा ेनिबां सांंझों नू करिरयूंो।

 र्मीूं �े छाा कारिरणाो आ�े ?

गति�ति�धि� -2 उ�ोलौका जेो इसे्तेर्मीालौ सा ंराढंिदीकाा बाणााइणा

उ�ोलक (लीवर) दिहींक निनूजि�त बांंर यूंं हींदंि�ल हूं��ो आहेीं’ जेकेो दिहींकु ॼामिमअलु निबां��ूअ जे ेचौोमेरु �ुम� �ो आहेीं, 
जे� दिहीं�खेे ‘दिहीं�जे’ यूंं फोल�म चौयूंो वं�ो आहीं।े लीवर जेो इस्तेमेंल करण जेी दिहींक सांरल मिमसांंल दिटीनू जेो �क्कीनू 
खेोलण लंइ चिचौमचौे जेो इस्तेमेंल करे सांघि�जेे थाो। इनू मं चिचौमचेौ जेी कु� � खेे �क्कीण जेे हींेदिठा लगंय॒ूंो वं�ो आहींे 
तव्हांं� निबांए॒ पंसेां �मिम लगंई॒ं�ं आदिहींयूंो। निबांय॒ूंो मिमसांंल - रं�दि� जे ेमै�ंनू मं लॻयूंलु झोलूं। 

अदिहींड़ं रं�दि�कं जे� दिहीं�खेे तव्हांं� उ�ोलक (लीवर) जेो इस्तेमेंल करे बांणंए सां�ो थां। उहीं ेआदिहींनिनू कैटींपु�/
गुलेल) आलसांी चिचौमटीो (लेज़ेी टीो ��) ऐं � रोबांोदिटीक आमट कंचौी, तव्हांं� जेकें सांरल गुलेलु बांणंईं�ं उनू मं दिहींकु ई 
लीवर , आलसांी चिचौमटीो (लेज़ेी टीो ��) ऐं � रोबांोदिटीक आमट मं �णईे लीवर हूं��ं। चिचौटी 3.4 ऐं � 3.5 बांगैर जेरूरी 
शीयूंनुिनू जे ेइस्तेमेंल करे �मशीः गुलेल ऐं � रोबांोदिटीक आमट बांणंइण मं नू�बांर वंर चौरण/ तरीकनिनू खेे �॒॒ेखेंरिरनिनू थां।
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गुलेल जेो दि�यूंंत्मक प्रोयूंंसां

र्मी�ादी: तव्हांं� खेे आइसां�ीम �स्टैंक, रबांर बां�ं ऐं � दिहींक आइसां�ीम 
चिचौमचेौ जेी ज़ेरूरत आहेीं।

�रणा 1: अदिटीकल 5-6 आइसां�ीम �स्टैंक खेे दिहींक निबांए॒ जे ेमथां� 
रखेो ऐं � हींर दिहींक जेे मु� हीं� त ेरॿड़ बां�ं लगंए॒ करे उन्हनिनू खेे ग� मं 
चिचौ�ड़ंयूंो। ॿ निबांय॒ूंू�  आइसां�ीम जूे�  �स्टैंकू�  /��दि�यूंू�   खेणो ऐं � उन्हनिनू 
खेे दिहींक निबांए॒ जे ेपंसेां रॿड़ सांं� जेोदिड़यूंो।

�रणा 2: चिचौटी मं �॒ेखेंरिरयूंल मुतंनिबांक ॿ आइसां�ीम जेी ��दि�निनू खेे 
जेोदिड़यूंो।

�रणा 3:रॿड़बां�ं जेो इस्तेमेंल करे आइसां�ीम हींो जेी ��दि�निनू खेे 
चिचौत्र मं �॒ेखेंरिरयूंल मुतंनिबांक चिचौपकंयूंो।

तव्हांं� जेो गुलेल तयेूंंर आहींे।

चि�त्र 3.4: आइसां�ीम �स्टैंक ऐं � चिचौमचौनिनू जेो इस्तेमेंल करे ऐं � गुलेल बांणंइण जेी �मबांद्ध चौरण
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रोबाोढिटका आर्मीश जोो हिक्रयाा�का प्रारूप

र्मी�ादी- तव्हांं�खेे आइसां�ीम �स्टैंक, गो ��, पुरंणी बांोतल जें �कण, टूीथानिपक ऐं � दिहींक कटीर जेी �ुरिरजे पव��ी।

�रणा -1 आइसां�ीम जेी ���ीअ खेे निवचौ मं� टूी�ग करे दिहींक खें� पोइ 
दिहींक सांं� जेोदिड़यूंो।दिहींक टूीथानिपक खेे नू� �े नू� �े टुीकुरनिनू मं टीोदिड़यूंो। 
इनू टुीकुर खेे टूी�गनिनू जेे आर पंर क� �े आइसां�ीम �स्टैंक खेे जेोडे़ 
छादि�॒यूंो । जिजेत ेत तव्हांं� �स्टैंक /���ी जेोड़ी आहेीं उत ेगो �� सांं� 
चिचौपकंइण नू �ुलिलजेो।

�रणा-2 चौरण 1 वं�गुरु �णईे निबांय॒ूंू�  आइसां�ीम जेू�  ��दि�यूंू�  जेोदिड़यूंो। 
आइसां�ीम �स्टैंक जेो मुक्ता सां� चौंलनू/ आज़ें� हींलचौल  हुजेणी 
खेनिपजे।े

�रणा-3 कटीर सांं� बांोतलनिनू जे े�कणनिनू जेे निवचौ जे े�ंङे खेे कदिटीयूंो 
जे� दिहीं� सांं� तव्हांं� ॿ गोलु आकंर जेी आकृनितनिनू खेे आकंर �॒ेई सां�ो।

�रणा-4 बांोतल जे े�कणनिनू खेे आइसां�ीम �स्टैंक जेे निबां�॒न्हनिनू 
मु� हीं�निनू ते चिचौपकंए छादि�॒यूंो।

तव्हांं� जेो रोबांोदिटीक आमट नितयूंंर आहेीं। (रोबांोटी हींथा)ु भिशीदिकल /

चि�त्र 3.5 आइसां�ीम �स्टैंक, बांोतल जें �कण ऐं � टूीथानिपक जेो इस्तेमेंल करे 



65नि�र्माा�ताा कौौशल 

1.	 हि�क रांं�दि�केे जोो खााकोो बणाायोो, जंंहिं�ं  मेंं रांं�दि�कनि� जाा घणेईे भााङनि� जे ेजुडु़ण जीी सटीीक /मााप डि॒�॒नीी 
वेंंई हुजे।े तव्हांं� हेठेि� डि॒�॒नल आस्थाान तेे रांं�दि�केे जीी हि�क तस्वीीर चि�पकााए सघोो थाा।

2.	 उन्हनि� लााइ दि�शाा-नि�र्देश लि�खि�योो जेकेेे पहि�रींं � बाारि� तव्हांं� जे ेरांं�दि�कनि� जोो इस्तेमेााल करेे रहि�याा 
आहि�यूंं� ।

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

सरगर्मीी/ गति�वि�धि� -3: रांं�दि�कनि� खेे बणााइण मंें नोोदक ( प्रोोपेेलर)

 जोो इस्तेमेााल करण नोोदक पंंखेे  वाारोो हि�कु पहि�योो आहे ेजीीअंं त पहि�योो हलंंदोो आहे।े पंंखोो पााणीी याा हवाा 
जे ेपाारांं� गति�/स्पीीड डि॒�॒यण मंें मदद कंंदाा  आहि�नि�।

तव्हांं� नोोदक जोो इस्तेमेााल करेे हि�कु रॿड़ बैंडं जीी नााव/बे॒॒�ड़ीी बणााए सघोो थाा। चि�त्र 3.6 बग़ैरै ज़रूरीी 
शइयुनुि� जोो इस्तेमेााल करेे रॿड़ बैंडं जीी बे॒॒�ड़ीी बणााइण मेंं तरतीीब वााराा कदम डे॒॒�खाारींं �दोो आहेे।
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नुोदीका (प्रोपेलौर) ब॒ेाड़ीअ जोो हिक्रयाा�का प्रारुप 

र्मी�ादी- तव्हांं�खेे आइसां�ीम �स्टैंक, गो ��, स्टैंॉं ,ॅ बांोतल जें �क्कीण ऐं � 
रबांड़॒ बां�ं/रबांड़॒ बां�ं जेी ज़ेरूरत पव��ी।

�रणा 1- आइसां�ीम �स्टैंक खेे तस्वीीर मं �॒ेखेंरिरयूंल मुतंनिबांक 
निनूशींनूी आकंर मं चिचौपकंयूंो।

�रणा 2 - बांेड़॒ीअ जेो आकंर ठांदिहींण लंइ निबांयूंू�  निबां आइसां�ीम �स्टैंक 
चिचौपकंयूंो।चिचौत्र/तस्वीीर मं �॒ेखेंरिरयूंल मुतंनिबांक निबां�नुिनू त ेटुी�ग कयूंो।

�रणा 3 - नूो�क(प्रोोपेलर) ठांदिहींण लंइ बांोतल जे े�क्कीणनिनू मं 
सांवली जेग॒हीं ठांदिहींयूंो, आइसां�ीम �स्टैंक खेे कटेी करे दिकनूंरनिनू त े
चिचौपकंए छादि�॒यूंो। 

�रणा 4 - जेीअ� त तस्वीीर मं �॒ेखेंरिरयूंो निवयूंो आहीं,े बांेड़॒ीअ जे े
�क्कीणनिनू ऐं � दिकनूंरनिनू जेे टुी�गनिनू पंरं� दिहींक स्टैंॉं  निवझोो। 

�रणा 5 - बांेड़॒ीअ जेी कु� � त ेनिबांय॒ूंनिनू स्टैंॉं  जेे निवचौ मं दिहींक रबांड़ बां�ं 
चिचौपकंयूंो।

�रणा 6 - रबांड़ बां�ं जेो इस्तेमेंल करे स्टैंॉं  ऐं � बांेड़॒ीअ जेी कु� � खंे ग�॒ु 
मं वदेिढ़यूंो ऐं � दिहींनू खेे पंणीअ मं लंदिहींयूंो।

तव्हांं�जेी बांेड़॒ी नितयूंंर आहेीं।

��ीर 3.6 नुोदीका (प्रोपेलौर) ब॒ेाड़ी ठााहि�णा जोा �र�ीबा�ार कादीर्मी
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3.	    हि�क खि�लौौणेे जोो हि�क खााकोो ठााहि�योो,जंंहिं�ंमें ं खि�लौौणनि� जे ेघणेईे भााङनि� जे ेजुडु़ण जीी सटीीक/		
	     सााफु मााप डि॒�॒नीी वेेई हुजेे। तव्हांं� हेठेि� डि॒�॒नल जग॒॒ह तेे खि�लौौणे ेजीी हि�क तस्वीीर चि�पकााए सघंंदाा     	
	     आहि�योो। 

4.	   हुननि� जेे लााइ दि�शाानि�र्देश लि�खोो जेेकेे पहि�रींं � बाार तव्हांं�जे ेखि�लौौणनि�/खि�लौौणे ेजोो इस्तेमेाालु करेे 		
	    रहि�याा आहि�नि�।

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

गति�वि�धि� - 4 खि�लौौणाा ठााहि�ण लााइ पहि�याा ऐं ंधुरुीी जोो इसे्तेमाालुु

फीीथोो/पहि�योो ऐं ंधुरुीी साादीी मशीीन आहि�नि� जेकेेे फीीथनि� ऐं ंछड़ीीअ पाारांं� हि�क-ॿि�ए सांं� जुुड़ि�यल हूंंदाा आहि�नि� 
जंंहिं�ं सांं� इहे ेगॾुु मेंं अगि॒�॒ते ेवधीी सघनि�। इन्हीीअ तरह तव्हांं� हुननि� खेंं संंतु लुि�त तरीीकेे सांं� पााण मेंं जोोडे़े सघोो थाा। 
जंंहिं�ं सांं� त उहेे भाार/बोोझोो खणीी सघनि�, काार जाा फीीथाा, फीीथे ेऐं ंधुरुीीअ जोो हि�कु मि�सााल आहेे।

रबड़ बैंडं काार ऐं ंएयर बैलूैून काार, अहि�ड़ाा खि�लौौणाा आहि�नि� जंंहिं�ं खेे तव्हांं� फीीथे ेऐं ंधुरुीी धुरुीीअ जूंं�  बि॒�न॒ि� 
शे्रेणीीनि�/ तरीीकनि� जोो इस्तेमेााल करेे ठााहे ेसघोो थाा।
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रब॒ाड़ बंाड काार

र्मी�ादी- तव्हांं�खेे कनिपडे़ जें ��प,पंइप (स्टैंॉं ),चौंपॅ�स्टैंक यूंं 
टूीथापेस्टैं, बांोतल जें �क्कीण, सेांलोफेोनू,टेीप,कतरणी,रबांड़॒ बां�ं ऐं � गो �� 
जेी ज़ेरूरत पव��ी ।

�रणा 1- सांभि�निनू खें� पदिहींरी � कनिपडे़ जे े��प जेी ल�ंईअ मूजिजेनिबां 
पंइप (स्टैंॉं ) खेे कदिटीयूंो,तंदिक तव्हांं� निबांन॒िनू ��पनिनू खें� थाोरो  परत े
वञीी सां�ो।

�रणा -2 चौंरिर बांोतलुनिनू जेे �क्कीणनिनू जेे निवचौ मं टुी�ग कयूंो ऐं � हुनूनिनू 
खेे कनिपडे़ जे े��� लंइ फोीथानिनू जेे रुप मं इस्तेमेंलु लंइ दिहींक  
टूीथानिपक यूंं कंठाीअ जेी स्टैंॉं  सांं� जेोदिड़यूंो। दिहींनूखेे हींरदिहींक मु� � त े
स्टैंॉं  जे ेपंरं� निवझोो दिहींक �क्कीण सांं� जेोड़ो ऐं � वरी निबांय॒ूंो �क्कीण 
जेोदिड़यूंो। �क्कीण ऐं � टूीथानिपक यूंं लकड़ीअ जेी स्टैंॉं  खेे चिचौपकंइण 
लंइ गो �� जेो इस्तेमेंल करण नू �ुलिलजेो।

�रणा 3- दिहींक टूीथानिपक यूंं चौंपॅ�स्टैंक जेो नूदि�णो सांो टुीकुर फोीथानिनू 
जेी दिकस्मा जेे निवचौ मं जेोदिड़यूंो। तव्हांं�खेे दिहींनूखंे स्टैंॉं  त ेगो �� लगंऐ॒ं 
चिचौपकंइणो पव��ो। बांे ॒तरफो स्टैंॉं  त ेहींीअ कंर जे ेसांं�ू� वंरे दिहीं� े
जेदिहींड़ो मंलूम पव��ो। बांे ॒तरफो , स्टैंॉं  त ेदिहींकु रबांड़॒ बां�ं वेदिड़यूंो। 
हींीअ कंर पुदिठायेूं दिहींसेां जेदिहींड़ो ज़ेंदिहींर थाी ��ो।

�रणा 4- रबांड़॒ जेे बांे ॒मु� खेे कंर जे ेपुदिठायूंनिनू फोीथानिनू जेे निवचौ 
मौजे�ू ुटुीकुर त ेवेदिढ़यूंो।

�रणा 5- कंर जे ेपुदिठायूंं� लॻल रबांड़॒  खेे कसेां करे वेदिढ़यूंो ऐं � दिहींनूखेे 
बांीठाल/स्थिस्थार पटी छा�॒े दि�॒यूंो।

��ीर 3.7 रब॒ाड़ बंाड काार ठााहि�णा जोा �र�ीबा �ार कादीर्मी

तव्हांं�जेी कंर �ोणण लंइ नितयूंंर आहेीं।
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एयार बैालूौनु काार (��ा गु�ारा काार)एयार बैालूौनु काार (��ा गु�ारा काार)

र्मी�ादी- तव्हांं�खेे लचौीली स्टैंॉं ,दिहींक पुरंणी �ं�स्टैंक जेी बांोतल, पुरंणी बांोतल जें �क्कीण, घिसांलंफेोनू टेीप, दिहींक रबांड़॒ बां�ं, चौंपॅ�स्टैंक, 
बांलूैनू,ऐं � गो �� जेी �ुजेट पव��ी। 

�रणा 1- चिचौत्र मं �॒ेखेंरिरयूंल मुतंनिबांक चौंपॅ�स्टैंक खेे बांोतल त े
चिचौपकंयूंो ।

�रणा 2 - बांोतल जे े�क्कीणनिनू ते टुी�ग कयूंो ऐं � हुनूनिनू खेे चिचौत्र मं 
�॒ेखेंरिरयूंल मुतंनिबांक चौंपॅ�स्टैंक सांं� जेोडे़ छादि�॒यूंो। चौंपॅ�स्टैंक जे े
जेोड़ खेे पको करण लंइ गो �� जेो इस्तेमेंलु नू �ुलिलजेजेो।

�रणा 3 - बांलूैनू खेे रबांड़॒ बां�ं जेी म�� सांं� स्टैंॉं  जेे मु� त ेलगंय॒ूंो । �रणा 4 - बांोतल मं दिटीक टुी�ग कयूंो ऐं � चिचौत्र मं �॒ेखेंरिरयूंल मूजिजेनिबां 
स्टैंॉं  निवझोो।

हिक्रयाा�का प्रारुप -1.स्टैंॉं  जे ेखुेलिलयूंल मु� � खें� बांलूैनू मं हींवं �रिरयूंो 
ऐं � पोइ प� दिहीं�जे ेआ�ङूठेा सांं� स्टैंॉं  खें �बांंए॒ छादि�॒यूंो। दिहींनू खेे दिहींक 
सांमतल पटी त ेरखेो।

हिक्रयाा�का प्रारुप-2. प� दिहीं�जेी आ�ङुर  हींटींयूंो।
तव्हांं�जेी एयूंर बांलूैनू कंर हींलण लंइ नितयूंंर आहेीं।

चि�त्र 3.8 एयूंर बांलूैनू कंर ठांदिहींण जें तरतीबांवंर क�म।
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1.	 पााण पाारांं� ठााहि�यल खि�लौौणे ेजीी तस्वीीर हेठेि� डि॒�॒नल जग॒॒ह तेे चि�पकाायोो।

2.	 हुननि� लााइ हि�दाायतूंं�  लि�खोो जेकेेे पहि�रि�योंं � भेेरोो तव्हांं�जाा रांं�दीीकाा इस्तेमेाालु करेे रहि�याा आहि�नि�।

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

गति�वि�धि�-5. रांं�दीीकाा ठााहि�ण लााइ हि�क खांं� वधीीक साादाा मशीीनुुनि� जोो इसे्तेमाालुु

पवनचक्कीी हि�क अहि�ड़ीी मशीीन आहे ेजेकेाा हवाा जीी गति� ऊर्जाा� खेे यांं�त्रि�क ऊर्जाा� मेंं बदलंंदीी आहे।े हि�न मेंं घणेईे पंंखाा हूंंदाा 

आहि�नि�। जेकेेे हवाा हलण ते ेघुुमंंदाा /फि�रंंदाा आहि�नि�। हि�क सचीी वाास्तवि�क पवनचक्कीी घणनि� भााङनि� सांं� मि�लीी करेे 

ठहि�यल हूंंदीी आहेे। पर पवनचक्कीी जोो क्रि�याात्मक रुप /खााकोो हि�ननि� मशीीनुुनि� खेे गडु॒॒� मेंं कमुु करण लााइ बि॒�यनि� भााङनि� 

सांं� गडु॒॒� गडु॒॒� नोोदक (प्रोोपेेलर) ऐं ंफीीथाा ऐं ंधुरुीी जहि�ड़ीी सवलीी मशीीनुुनि� जे ेमेेल जोो इस्तेमेाालु करेे ठााहि�योो वञीी सघि�जे ेथोो। 

चि�त्र 3.9 मेंं घणेेई मवाादनि� जोो इस्तेमेाालु करेे पवनचक्कीी ठााहि�ण मंें तरतीीबवाार कदम ॾेेखाारि�याा वि�याा आहि�नि�।
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��ा��ी 

र्मी�ादी -तव्हांं�खेे कीबांो�ट जें टुीकुर,चौंटीट पेपर,स्टैंॉं ,गो �� ऐं � दिहींक कटीर जेी 
�ुरिरजे पव��ी।

�रणा -1 चिचौत्र मं ॾेुखेंरिरयूंल मूजिजेनिबां दिहींक की बांो�ट बां�क्स ठांदिहींयूंो। 
�ॿ ेजे ेमु� �निनू जेे निवचौ मं टूी�ग कयूंो ऐं � स्टैंॉं  खेे दिहींनूनिनू टूी�गनिनू जेे पंरं� 
निवझोो। गॾुु मं दिहींकु गोल की बांो�ट जेो टुीकुर निबां स्टैंॉं  जे ेअ�दि�रं� 
आर-पंर कयूंो।

�रणा-2 स्टैंॉो जे ेॿ ेमु� � त ेबांरोबांर आकंर जेो दिहींक निॿयूंो गोल की-बांो�ट 
जेो टुीकुर लॻंयूंो। �ॿ ेजेे ॿंदिहींरिर की बांो�ट जेे गोल टुीकुर त ेस्टैंॉं  जेो 
दिहींकु नू� दि�ड़ो टुीकुर चिचौपकंयूंो।

�रणा-3 चिचौत्र मं ॾेुखेंरिरयूंल चौरण 2 खेे ॿ ेपंसेां निबां निॿयूंर कयूंो,पर 
हींंण ेतव्हांं�खेे स्टैंॉं  जे ेमु� �निनू ते गोलंकंर कं�टबांो�ट जें टुीकुर रखिखेणं 
पव��ं।

�रणा-4 ॾेुखे रंिरयूंल मूजिजेनिबां चौंटीट पेपर तं� दिहींकु वलेण जेो आकंर ठा दंिहींयूंो। 
स्टैंॉो जेो दिहींकु नू�दि�ड़ो टुीकुर, कं�टबांो�ट जे  ंगोल आकंर जे  ंटुीकुर ऐं � चौंटीट पेपर 
सांं� कदिटीयूंल प�खेदिड़यूंनुिनू सांं� प�खेो ठा दंिहींयूंो।

�रणा-5  चिचौत्र मं ॾेुखेंरिरयूंल टुीकुरनिनू खेे जेमं कयूंो।

हींंण ेतव्हांं�जेी दि�यूंंत्मक पवनूचौक्कीी नितयूंंर आहीं।े

चि�त्र 3.9-पवनूचौक्कीीअ जेो दि�यूंंत्मक रूप ठांदिहींण मं तरतीबांवंर क�म।
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1. पवनूचौक्कीीअ जेो दिहींकु खेंको ठांदिहींयूंो,जे� दिहीं�मं �णईे दिहीं�निनू जे ेजेडु़ंव जेी सांहींी मंप दिॾुनूल हुजे।े 
तव्हांं� हींदेिठा दिॾुनूल जेॻहीं ते रं��ीके जेी तस्वीीर निबां चौस्पीं करे सां�ो थां।

2. हुनूनिनू लंइ दिहीं�ंयूंतू�  लिलखेो जेकेे पदिहींरिरयूंो � �ेरो पनूवचौक्कीीअ जें दि�यूंंत्मक रूप जेो इस्तेमेंलु करे 
रदिहींयूंं आदिहींनिनू।

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.........................................................................................................

     नु�तिनु �ी�ारतिनु लौाइ �ैट जोीपीटी जोो इसे्तेर्मीालुौ कारणाु

चैौटी जेीपीटीी दिहींकु कृमित्रम बांमुिद्धम�ं (जेडु़त ुॿघुिधा)AI  चैौटी बां�क्स आहीं,े जेकेो दिहींकु मंदिहींर दि�मंग़ैवंरो म��गंर आहींे। हींीअ जेडु़त ु

ॿमुिद्ध मशीीनू तव्हांं�खेे सुांवंलनिनू जें जेवंबां दिॾुयूंण लंइ इ�टीरनूेटी ते मौजे�ू ॼांण जेो इस्तेमेंलु करे थाो।

 दि�लचौस्पी शीयूंू�  ठांदिहींण लंइ बांगैर ज़ेरूरी शीयूंनुिनू जेो इस्तेमेंलु करण त ेनूए�  वीचौंर लंइ चैौटी जेीपीटीी खें� पुछाो। तव्हांं� दिहींनू पंरं� 
दिॾुनूल नूतीजें दिॾुसांी सां�ो थां।

     नु�तिनु �ी�ारतिनु लौाइ �ैट जोीपीटी जोो इसे्तेर्मीालुौ कारणाु
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गति�ति��ी-6 साइहिकालौ र्मीें इसे्तेर्मीालुौ थाीदंीड़ सादीा र्मीशीीनंूु

हींलेिल तंईं तव्हांं� सांरल मशीीनुूनिनू जे ेमु�लिलफो रूपनिनू जे ेबांंरे मं ॼांभिणयूंो हींंण ेतव्हांं� इहींो ॼांणी ��ं त वॾुी 
मशीीनू ठांदिहींण लंइ सांरल मशीीनुूनिनू जेो इस्तेमेंलु कीअ� कयूंो व�ंो आहीं।े

दिहींक सांंइदिकल �णईे सांं�ं मशीीनुूनिनू जेो इस्तेमेंलु करे ठांहींी व�ंी आहीं े- जेीअ� फोीथां,फोीथां ऐं � धारुी,लीवर 
ऐं � घि�रनूी (चिचौत्र 3.10 दिॾुसांो) दिहींनू गनितनिवधाीअ मं तव्हांं� घिसांखे� �ं त सांंइदिकल जे े�ंङनिनू खेे कीअ� दि�यूंंत्मक रूप 
मं ठांहीं ेरखे� �ं। सांंइदिकल मं जेंम हींल��ड़ दिहीं�ं हूं��ं आदिहींनिनू जेकेे क� दिहीं� कम खेे पूरो करण लंइ मिमलीकरे कमु 
क� �ं आदिहींनिनू। (तंलिलकं 3.2) सांंइदिकल जें सां�ई �ंङं (फोीथां,मिगयूंर,पै�ल) तव्हांं�जे ेकोभिशीशुीनिनू खेे गतीअ मं 
बांदि�लण लंइ मिमलीकरे कमु क� �ं आदिहींनिनू।

चिचौटुी 3.10: सांंइदिकल जें �ंग

�ाचिलौकाा 3.2 साइहिकालौ जोा भााङा ऐं ंहुनुतिनु जोा कार्मी 

भााङा- 

बे्रका पैड कम- दिहींनूनिनू खेे फोीथा ेजे ेचौौमेर रखिखेयूंो वं�ो आहीं ेऐं � इहेीं फोीथानिनू त े`पकड़' ठांहेीं 
वठा��ं आदिहींनिनू,जे� दिहीं�सांं� हुनूनिनू जेी गतीअ खेे रोके सांघि�जेे।

बे्रका- कम-इहीं ेसांंइदिकल खेे धाीरे क� �ं आदिहींनिनू यूंं रोकी�ं आदिहींनिनू।ब्रेके जे ेदिकस्मानिनू मं 
रिरम ब्रेके,दि�स्कू ब्रेके ऐं � �ॉम ब्रेके हींल��ड़ आदिहींनिनू।

�ेनु कम- इहींं ऊंजेंट खेे पुदिठायंूं फोीथा ेमं मोदिकली ��ी आहेीं।

�ेनु रिरं�,�ोकेाट इहीं ेचेौनू खेे दिहीं�ंयूंतू�  ॾुी ��ं आदिहींनिनू ऐं � पै�ल सांं� चैौनू तंईं ऊंजेंट मोदिकली ��ं आदिहींनिनू।

(उ�ोलक)

(पदिहींयूंो ऐं � धारुी)(�ं�तं)
(पदिहींयूंो)
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फे्रेम हीीअ खाासुु संं रचनाा आहे ेजेकेाा हलंंदड़ खेे सहाारोो ॾींं �दीी आहेे ऐं ंसभि�नि� भााङनि� खेे 
जोोड़ींं �दीी आहेे।

हंैंडलबाार हीीअ सााइकि�ल खेे पकड़णि� ऐं ंहलााइण लााए जॻह ॾींं �दाा आहि�नि�।

हब्स इहोो फीीथे ेजोो वि�चोंं � भााङोो आहे।े इहोो फीीथे ेखेे धुरुीीअ जेे चौौमेेर घुुमण जीी इजााजत 
ॾींं �दाा आहि�नि�।

कि�कसं्टैंड इहोो सााइकि�ल खेे सि�धोो बीीहण मंें कााबि�ल ठााहींं �दोो आहेे।

सााइकि�ल लााइट हीीअ ॾि�सण जीी कााबि�लि�यत ऐं ंसुुरक्षाा माानकनि� खेे सरल ठााहींं �दोो आहेे।

पैैडल हीीअ हलााईंदड़ जेे पैैरनि� जेे ज़ोोर लॻााइण लााइ संं पर्कक  बिं�ंदूअ जे ेरूप मंें कम कंंदो ो 
आहे े।

रि�म इहे ेटाायर खेे सहाारोो ॾींं �दाा आहि�नि� ऐं ंब्रेके लॻााइण लााइ सतह प्रदाान कंंदाा  आहि�नि�।

सैैडल हि�न ते ेहलााइण वाारोो वेेहींं �दोो आहेे।

सीीट पोोस्ट हीीअ सैैडल खेे फे्रेम सांं� जोोड़ींं �दोो आहेे,आमतौौर ते ेहि�नजीी ऊचााईअ खेे तरतीीब ॾेेई 
सघि�जेे थीी।

स्पोोक्स इहे ेरि�म खेे हब सांं� जोोड़ींं �दाा आहि�नि� ऐं ंमजबूतूीी ऐं ंस्थि�रताा ॾींं �दाा आहि�नि�।

टाायर इहे ेकर्षषण ऐं ंकुुशनिं�ंग ॾींं �दाा आहि�नि�।

सााइकि�ल सांं� जुडु़ि�यल कुुझु ुआम मशवि�राा ऐं ंहल हि�नि� रीीति� आहि�नि� --

1.	    सााइकि�ल जेे भााङनि� तेे कसि� लॻण - तव्हांं� सााइकि�ल जे ेभााङनि� खेे रेेगमााल(सेंंडपेपर) सांं� सााफु 	

	     करेे सघोो थाा ऐं ंज़रूरत मूूजि�ब तेले याा पेंंट लॻााए सघोो थाा।

2.   ढि�लाा भााङाा-तव्हांं� सवलनि� साामााननि� जोो इस्तेमेाालु करेे ढि�लेे भााङनि� खेे कसेे सघोो थाा। पंंहिं�ं जे ेमाास्तर 

सांं� हि�ननि� मसलनि� जे ेहल लााइ इस्तेमेाालु थींं �दड़ साामााननि� जे ेबााबति� पुुछोो ऐं ंहुननि� खेे हेेठि� लि�खोो।

................................................................................................................................

................................................................................................................................

3.	  फीीथाा खुलेुे रूप सांं� न घुुमंंदाा हुजनि� -हलंंदड़ भााङनि� तेे तेले लॻााइण सांं� मदद मि�लंंदीी।

4. सपााट टाायर-टाायरनि� मंें हवाा जे ेप्रेशेर खेे रोोजाानाा जाँँ�चि�योो।
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चि�टुु 3.11: सााइकि�ल खेे सुुठोो रखण लााइ कमु करणुु

	 अचोो,हााणे ेसााइकि�ल जे ेहरहि�क भााङे खेे गहरााईअ सांं� ॾि�सूंं� । 
जीीअंंत पहि�रींं � जि�क्र कयोो वि�योो आहे।े सााइकि�ल धाारि�-धाारि� तरह 
जीी मशीीनुुनि� सांं� ठहि�यल आहे।े हीीउ पकोो करण लााइ त हीीउ 
सवलााईअ सांं� हलंंदीी रहे,ेतव्हांं�खेे हि�ननि� जेे भााङनि� जीी चकाास ऐं ं
ठााह-जोोड़ जीी ज़रूरत आहे।े(चि�त्र 3.11) जेकेरि� ज़रूरत हुजे,े 
त तव्हांं� सााइकि�ल ठााहि�ण वाारीी दुकुाान जे ेॼााणुनुि� सांं� मदद वठीी 
सघोो थाा। पंंहिं�ं जे ेसााथि�युनुि� ऐं ंमाास्तर जीी मदद सांं� ताालि�काा 3.3 
भरि�योो।

ताालि�काा 3.3- सााइकि�ल जेे भााङनि� जीी मरम्मत

सााइकि�ल जाा भााङाा सााइकि�ल जेे भााङेे जोो कमु छाा सााइकि�ल जाा भााङाा सवलीी 
तरह कम करे रहि�याा आहि�नि� 

(हाा/न)

4.छाा तव्हांं� हुन भााङेे जीी 
मरम्मत लााइ कुुझुु कयोो?  

(हाा/न)

ब्रेके

चेेन

स्पोोक्स

कि�कसं्टैंड

हैैडलबाार

टाायर

गति�वि�धि� 7: सााइकि�ल मरमत जीी दुकुाान तेे वञोो

तव्हांं� खेे ॼााणुनुि� खांं� सि�खण लााइ सााइकि�ल मरमत जीी दुकुाान ते ेवञण घुुरि�जे।े तव्हांं� सााइकि�ल जे ेरख-रखााव 
ऐं ंसुुधाार बााबति� सि�खण लााइ पंंहिं�ं जे ेमाास्तर खेे सााइकि�ल मि�स्त्रीी खेे इसू्कूलुु घुुरााइण जीी गुुज़ाारि�श करेे थाा सघोो। 
तव्हांं� कुुझु ुसुुवाालुु मि�स्त्रीी खांं� पुुछीी थाा सघोो।
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               1. छाा अहि�ड़ीी कााई शइ आहे ेजंंहिं�ंजी ी सााइकि�ल हलााइण खांं� पहि�रींं � नि�यमि�त जांं�च करणु ुघुुरि�जे?े

   	          ........................................................................................................................................        

               2. छाा सैैडल जीी ऊचााईअ खेे समाायोोजि�त करेे सघि�जे ेथोो? अगरि� हाा, त कीीअंं?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

3. सााइकि�ल सााफ़ करण जोो सभि�नीी खांं� बहि�तर तरीीकोो छाा आहे?े

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

4. तव्हांं� कीी अंं सुुञााणींं �दाा त टाायरनि� मंें हवाा भरण जीी ज़रूरत आहे?े

................................................................................................................................

................................................................................................................................

5. पंंचर टाायर खेे कीीअंं ठीीक करेे सघि�जे ेथोो?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

6. सााइकि�ल जीी जंंज़ी ीरु मंें घणीी दफ़ाा तेेल वि�झणु ुघुुरि�जे?े

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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7. सााइकि�ल मेंं आवााज़ुु कंंदड़  ब्रेेक खेे कीी अंं ठीीक करेे सघि�जे ेथोो?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

8. सााइकि�ल जे ेपहि�ए खेे अलााइनमेंंट (संंरे खण) मंें कीी अंं थोो आणे ेसघि�जे?े

................................................................................................................................

................................................................................................................................

गति�वि�धि� 8: रांं�दीीकनि� जीी हि�कुु प्रदर्शशनीी आयोोजि�त करि�योो

इसू्कूल मेंं तव्हांं� ऐं ंतव्हांं�जे ेदोोस्तनि� पाारांं� रांं�दि�कनि� जीी प्रदर्शशनीी जीी रि�थाा बणााइण, सभि�न शाागि�र्ददनि� ऐं ंमि�जमााननि� 

लााइ मज़े ेवाारोो ऐं ंसुुठोो तजुरु्बोो थीी थोो सघेे।  प्रदर्शशनीी जीी रि�थाा बणााइण ऐं ंतरतीीबवाार बणााइण लााइ पंंहिं�ं जे ेमाास्तर 

जीी मदद वठोो। कंंहिं�ं  काार्ययक्रम खेे आयोोजि�त करण लााइ तव्हांं�जेे माार्गगदर्शशन लााइ इहेे बिं�ंदु ुॾि�नल आहि�नि�--

1.	 प्रदर्शशनीी जोो मक्सद तयाारु करि�योो।  छाा इहाा रांं�दीीकनि� बााबति� जाागरुक्ताा वधााइण, तख्लीीक ॾेेखाारण 

याा बेकेाार शयुनुि� जोो उपयोोग करेे रांं�दीीकाा बणााइण जोो तरीीकोो सेेखाारण लााइ आहे?े जीीअंं प्रदर्शशनीी 

जे ेमौौकेे ते ेतव्हांं� रांं�दीीकाा बणााइण याा सााइकि�ल मेंं सुुधाार जोो कमुु करण लााइ पंंहिं�ंजो ो कौौशल ॾेेखाारे 

थाा सघोो? 

2.	 प्रदर्शशनीी लााइ हि�कि�ड़ोो वि�षय तय करि�योो (जीीअंं पर्याा�वरण अनुुकूूल रांं�दीीकाा, ताारीीखीी रांं�दीीकाा ऐं ं

मुुस्तक़बि�लु लााइ रांं�दीीकाा)

3.	 इहोो पक कयोो त तव्हांं� पाारांं� बणााइल रांं�दीीकाा चूंं� डि�यल मौौजूअू जे ेअनुुसाार आहि�नि�।

4.	 इसू्कूलुु परि�सर मंें प्रदर्शशनीी जोो आस्थाान चूंं� डि�योो।
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5. इहींो पक क� �े हुए प्रो�शीटनूी जे ेनूक़्शीे जेी रिरथां रिरथाो त अचौण वंरनिनू जे े�ुमण लंइ उहींो आस्थांनू 

पयूंंट� हुजे ेऐं � सुांदिहींणो वंतंवरण बांणंइण लंइ हुनू आयूंोजेनू वंरी जेॻदिहीं खेे मौजेअू जे ेदिहींसांंबां सांं� 

सांजेंयूंो।

6. मंउ-निपउ, मकंनूी कलंकंर ऐं � सांमु�ंयूं जे े�ंनितयूंनुिनू खेे नूी �� मोदिकलिलयूंो।

7. रं�दि�कनिनू खेे अदिहींडे़ नूमूनूे तरतीबांवंरु लगंयूंो त उहीं ेसुांदिहींणं लगनिनू ऐं � इहींो पक कयूंो त हींर दिहींकु 

ठांदिहींण वंरे जेो नूंलो ऐं � उनू जेो सां� भिक्षा� निवनिवरण सांं� गॾुु उदिहीं�ो निॿ लिलखिखेयूंल हुजे।े इहींो पक कयूंो 

त सांॼां रं��ीकं ॿंरनिनू लंइ बांजेेोखें आदिहींनिनू।

8. अचौणु वंरनिनू जेी म�� करण ऐं � क� दिहीं� निॿ सांम�ं खेे सुांलझोंइण लंइ व�लंटीीयूंर खेे निनूरिरक्षाण करण 

लंइ चौयूंो।

9. अचौणु वंरनिनू, शींमिग�टनिनू ऐं � मंस्तेरनिनू सांं� प्रोनितदि�यूंं वठाो जे� दिहीं� सांं� सुांठाो कयूंलु शीयूंनुिनू ऐं �� सुांधांरण वंरे 

शीयूंनुिनू जेो अ��ंज़ेो लग��ो।

10. �टीनूं जेो �स्तेंवेज़ेीकरण करण लंइ चिचौटुी ऐं � निवदि�यूंो खेणो ऐं � हुनू मं ख़ंघिसां �ंग खेे इसू्कूलु जे े

अख़बांंरु यूंं वे�ंइटी सांं� सांंझों करिरयूंो।

 र्मीूं  �ॿयातिनु सा ंछाा धिसखि�याो?

दिकनिनू दिटीनिनू ॻं��यूंनुिनू बांंबांनित ॿधुांयूंो जेकेो तव्हांं� रं��ीकनिनू यूंं तख़लीकी �ंणेटीो बांणंइण व� 

प� दिहीं�जे े�ोस्तेनिनू सांं� घिसांखेी हुजेे।

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

सांंइदिकल जे ेमिमस्त्रीी सांं� घिसांखिखेयूंल दिकनिनू दिटीनिनू ॻं��यूंनुिनू जेो वणटनू करिरयूंो।

.................................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

 र्मीूं  �ॿयातिनु सा ंछाा धिसखि�याो?
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 र्मीूं  छाा कारु्मी कायाो ऐं ंहि�नुर्मीें केाति�रो �� लौ�ॻयाो ? र्मीूं  छाा कारु्मी कायाो ऐं ंहि�नुर्मीें केाति�रो �� लौ�ॻयाो ?

तव्हांं� वीचौंरनिनू खेे दि�यूंं मं बांदि�ले छादिॾुयूंो आहीं।े

इहींो सांमुझोण ज़ेरूरी आहीं ेत क� दिहीं� हींलचौल खेे पूरो करण मं केनितरो वक्ता लॻंयूंो,दिहींनूजेो अ�ंजेो लॻंयूंो। दिहींनूखेे 
हींदेिठा दिॾुनूल वक्ता जेी रेखें त ेअ�दिकत कयूंो। जेेकरिर तव्हांं� दिकतंबां मं दिॾुनूल हींलचौलुनिनू जे ेअलंवं हींलचौलू�  कयूंू�  आदिहींनिनू,त 
मदिहींरबांंनूी करे सां� �ं ऐं � वक्ता जेोदिड़यूंो।

गनितनिवघिधा  1 2 3 4 5 6 7 8 

   --- --- --- --- --- --- --- --- 
सांमयूंंवघिधा (कंलं�शी)  

 र्मीा ं�ॿयाो छाा कारे सघंुदीधुिस/सघंुदी�ुर्मी? र्मीा ं�ॿयाो छाा कारे सघंुदीधुिस/सघंुदी�ुर्मी?

बांकेंर शीयूंनुिनू सांं� ठादिहींयूंल �णईे दिकस्मानिनू जेी सांं�ं मशीीनूुनिनू जेो इस्तेमेंलु करे दिहींक श्रे�खेलं प्रोनितदि�यूंं यूं� त्र (चेौनू 
रिरए�नू मशीीनू) ठांदिहींयूंो?

नूवनिनू वीचौंरनिनू लंइ तव्हांं� इ�टीरनूेटी त ेहींदेिठा लिलखिखेयूंल ल�निनू जेो इस्तेमेंलु करे सां�ो थां- सांं�ं मशीीनू 
+श्रे�खेलं प्रोनितदि�यूंं रं��ीको चैौनू (रिरए�नू टी�यूं)

 सो�हियाो ऐंं जोु�ाबा ॾहियाो सो�हियाो ऐंं जोु�ाबा ॾहियाो

1.     तव्हांं�खेे छां करण मं मज़ेो आयूंो।

2.     तव्हांं�खेे दिकनिनू चुौनूौनितयूंनुिनू सांं� रूबांरू घिथायूंणो निपयूंो?

3.    तव्हांं� छां धांरिर करण चौंहींी ��ं?

4.    दिहींकु रं��ीको दि�जेंइनू कयूंो जे� दिहीं�जेो इस्तेमेंलु तव्हांं� क� दिहीं� सांंथाीअ खेे गभिणत यूंं निवज्ञंनू सांं� लंॻंनिपयूंल    

     अवधांरणं खेे सांमुझोण मं म�� करण लंइ करे सां�ो थां।
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5.     छाा तव्हांं� अंंदााजोो लॻााए सघोो थाा त 10 मीीटर फाासलोो तय करण वक्त फीीथोो केेति�रीी बाार घुुमंंदो ो ?

        संंके त -तव्हांं� सााइकि�ल जेे टाायर जीी रि�म परि�धि� (सरकमफेेरंेंस) जोो इस्तेमेाालु करेे सघोो थाा याा सााइकि�ल 	

	     जेेटाायर जीी गतीीअ जोो अवलोोकन करेे सघोो थाा।

6.	    छाा सााइकि�ल जेे इस्तेमेााल सांं� असांं�जीी सि�हत ऐं ंपर्याा�वरण मेंं कााई बदि�लााव थींं �दोो आहेे? जेकेरि� हाा त 		

	     कीीअंं?

7.     परि�योोजनाा सांं� लााॻाापि�यल ॿि�याा कहि�ड़ाा कम आहि�नि� ?तव्हांं� पंंहिं�ं जे ेआसेे-पाासेे ॾि�सोो,मााक्ण्हुनि� सांं� 		

	     गुुफ्तगूू कयोो ऐं ंपंंहिं�ंजो ो जवााबु ुलि�खोो। तव्हांं� पाारांं� हााणे ेकयलि� कम सांं� लााॻाापि�यलि� नौौकरि�युनुि� जाा कुुझु ु	

	     मि�सााल-सााइकि�ल मैैकेेनि�क,रांं�दीीकाा ठााहि�णवाारोो ऐं ंअभि�यंंताा  (इंंजीीनि�यर) आदि� आहि�नि�।


