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आमुखु 
रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� 2020 हि�क बदि�लााव आणींं� दडु़ु पााठ्यचर्याा� ऐं ंशैैक्षणि�क संंरचनाा जीी अनुुशंंसाा करंंदीी 
आहे ेजंंहिं�जंे ेमूूल मेंं भाारतीीय संंसृ्कृति�,सभ्यताा ऐं ंभाारतीीय ज्ञाानुु परंंपराा शाामि�ल आहे।े इहाा नीीति� शाागि�र्ददनि� 
खेे 21हीी सदीीअ जीी संंभाावनााउनि� ऐं ंमुुश्कि�लाातुुनि� सांं� गॾु रचनाात्मक रूप सांं� जुुड़ण लााइ तयाार करंंदीी 
आहे।े नईं शि�क्षाा नीीतीीअ मेंं शाामि�ल मुुश्कि�लाातुुनि� ऐं ंसलााहुनि� खेे आधाार ठााहींं�दे  सू्कूलीी तइलीीम लााइ  
ठहि�यलि� रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा� जीी रूपरेेखाा 2023 मेे सभि�नीी स्तरनि� जाा पााठ्यचर्याा� खेेत्र तयााररु कयाा वि�याा 
आहि�नि�। रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा� जीी रूपरेेखाा 2023 जोो उदे्देश्य आहे ेत बुनुि�याादीी ऐं ंशुुरूआतीी तौौर तेे ॿाारनि� 
जे ेपंंचकोोशीीय वााधाारेे खेे पकोो करंंदेे सू्कूलीी तइलीीम जेे वि�चे स्तर ते ेहुननि� जे ेवधंंदड़ स्वरूप खेे अॻि�ते े
वधाायोो वञे।ेइन्हीीअ तरह वि�चे स्तर  दर्जे े6 खांं� 8 तााईं टि�नि� साालनि� खेे मि�लााईंदेे शुुरूआतीी ऐं ं वि�चे 
स्तरनि� जे ेवि�च मंें हि�क पुुल जे ेरूप मेंं कमुु करंंदोो आहेे।

वि�चे स्तर ते ेरााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा� जीी रूपरेेखाा जोो उदे्देश्य आहे,े शाागि�र्ददनि� खेे हुननि� ज़रूरीी कौौशलनि� 
मेंं मााहि�र करण जेेकेे ॿाारनि� जीी वि�शे्लेषणाात्मकताा,वर्णणनाात्मक ऐं ंसृृजनाात्मक कााबि�लि�यतुुनि� खेे हि�मथााए 
ऐं ंहुननि� खेे अचण वाारि�नि� मुुश्कि�लाातुुनि� ऐं ंमौौकनि� लााए तयाार कनि�। वि�चे स्तर लााइ रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा� 
जे ेआधाार ते ेवधि�यलि� बहुआयाामीी पााठ्यक्रम मेंं अहि�ड़नि� नव वि�षयनि� खेे शाामि�ल कयोो वि�योो आहे ेजेकेेे 
ॿाारनि� जे ेसमूूरेे वााधाारेे खेे  हि�मथााईंदाा आहि�नि�। इन्हीीअ मेंं टि�नि� भााषााउनि� (घटि� मेंं घटि� ॿ भााा�रत जूंं�  
असुुलोोकि�यूंं�  भााषााऊंं) समेेत वि�ज्ञाान,गणि�त,साामााजि�क वि�ज्ञाान,कलाा शि�क्षाा,जि�स्माानीी तइलीीम ऐं ंकल्यााण 
ऐं ंकाारोोबाारीी तइलीीम शाामि�ल आहि�नि�।

अहि�ड़ीी बदि�लााव वाारीी शि�क्षण संंसृ्कृतीीअ लााइ मुुनाासि�ब मााहौौल जीी जरूरत हंूंदीी आहे।े इन्हीीअ खेे 
काारोोबाारीी रूप ॾि�यण लााइ मुुख्तसि�र वि�षयनि� जीी जरूरीी दर्सीी कि�तााब बि� हुजणाा खपि�जनि�। पााठ्यसाामग्रीी 
ऐं ंपढण-पढााइण जे ेउपाागमनि� जे ेवि�च हि�ननि� दर्सीी कि�तााबनि� जीी ख़ाासि� भूूमि�काा थींं�दीी ।अहि�ड़ीी फैैसलेेवाारीी 
भूूमि�काा जेेकाा ॿाारनि� जीी जि�ज्ञाासाा ऐं ंॻोोल्हण वाारीी आदत जे े वि�च हि�कुु वि�वेेकवाारोो बैलंैेंस ठााहींं�दीी । 
कि�लाास ठााहि�ण ऐं ंवि�षयनि� जीी पढााईअ जे ेवि�च मेंं सवि�लोो बैलंैेंस ठााहि�ण लााइ माास्तरनि� जीी तयाारीी बि� 
ज़रूरीी आहे।े

रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान ऐं ंप्रशि�क्षण परि�षद् ्लााॻीीतीी गुुणनि� वाारि�यूंं�  दर्सीी कि�तााब तयाार करण लााइ 
हि�कुु प्रति�बद्ध इदाारोो आहे।े दर्सीी कि�तााबुनुि� केे ठााहि�ण लााइ जुडु़ि�यलि� वि�षय जाा ॼााणुनुि�,शि�क्षाा शाास्त्रि�युनुि� 
ऐं ंमाास्तरनि� खेे समि�ति�युनुि� मंें माानुु ॾि�नोो वेंंदोो आहेे।



iv

दर्जे े6 लााइ काारोोबाारीी तइलीीम गति�वि�धि� कि�तााब कौौशल बोोध हि�ननि� कोोशि�शुुनि� मांं� हि�कु आहे।े 
इन्हीीअ जीी मवााद मेंं टि�नि� कमनि� जे ेतरीीकनि� सांं� जुुड़ि�यलि� परि�योोजनााऊंं शाामि�ल आहि�नि�-जीीवनि� जाा 
रूप, मशीीनूंं�  ऐं ंसाामाान ऐं ंमााण्हूअ जीी शेेवाा। इहे ेपरि�योोजनााऊंं शाागि�र्ददनि� जे ेपरि�स्थि�तीीअ जीी संंवेेदनशीीलताा, 
जेंडंर जीी संंवेेदनशीीलताा, डि�जीीटल कौौशल ऐं ंजीीवन कौौशल सांं� गॾोोगॾुु ज्ञाानुु,कौौशल वि�काास नज़रि�योो 
ऐं ंमूूल्हनि� खेे वधााइण मेंं मदद थींं�दी ी। मुंं�हिं� जंे ेवीीचाार मेंं इहाा गति�वि�धि� कि�तााब सभि�नीी वहिं�वंाारि�क उदे्देशनि� 
लााइ पंंहिं�जंीी पााठ्यचर्याा� सांं� लााॻाापि�यलि� लक्ष्यनि� मेंं सफल रहीी- परि�योोजनाा जीी सहीी चंूं� ड शाागि�र्ददनि� मेंं 
स्वााभाावि�क चााह खेे वधााईंदोो आहे।ेहि�न गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं ख़ाासि� कााबि�लि�यतुुनि�,जीीअं-ं
संंचाार,रचनाात्मकताा,तंंकीीदीी सोोच,हरि�त कौौशल, काारोोबाारीी कौौशल,साामााननि� जोो इस्तेमेाालुु,पैैदाावाार 
ठााहि�ण सांं� लााॻाापि�यल मुुख्तसि�रू परि�योोजनााऊंं शाामि�ल कयूंं�  वयूंं�  आहि�नि�। हि�ननि� मुुख्तसि�र परि�योोजनााउंंनि� 
खेे सोोचेे समुझे ेतयाारु कयोो वि�योो आहे,ेजंंहिं�संाा वि�षयवस्तु ुऐं ंशि�क्षण खेे मति�लबु ुवाारेे तौौर ते ेसवलााईअ 
सांं� गॾुु कयोो वञीी सघेे।जेेकरि� हि�न स्तर ते ेशाागि�र्ददनि� खेे दर्सीी कि�तााबनि� जे ेअलाावाा मुुख्तसि�र तइलीीमीी 
इदाारनि� खेे ॼााणण लााइ हि�मथाायोो बि� वञि�णोो खपि�जे।ेस्कूूली ी लााइब्रेरेीी,प्रयोोगशाालााऊंं काार्ययशाालााऊंं 
अहि�ड़ाा सााधन मुुहैैयाा करााइण मेंं ख़ाासि� भूूमि�काा नि�भााईंदाा आहि�नि�। मााउ-पि�उ ऐं ंमाास्तरनि� जीी हि�दाायतूंं�  
बि� शाागि�र्ददनि� लााइ अमूूल्ह सााबि�त थींं�दि�यूं ं� ।इन्हीीअ सांं� गॾुु मांं� हुननि� सभि�नीी लोोकनि� खेे पंंहिं�जंोो आभाार 
पेेश करि�यांं� थोो जेेकेे हि�न गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ जे ेवााधाारेे मेंं शाामि�ल रहि�याा।आस आहे ेत इहाा सभि�नीी 
फााइदोो वठंदड़नि� जीी अपेेक्षााउंंनि� खेे पूूरोो कंंदीी। गॾुु ई मांं� ईंदडु़ु साालनि� मेंं ज़रूरीी सुुधाारेे लााइ इन्हीीअ जे े
सभि�नीी इस्तेमेाालुु कंंदड़नि� खांं� सलााहंूं ऐ प्रति�क्रि�याा खेे बि� घुुराायांं� थोो।

दि�नेशे प्रसााद सकलाानीी
नि�देशक

नई दि�ल्लीी				रा    ाष्ट्रीी�य शैकै्षि�क अनुुसंंधाान
जुुलााई, 2024			   और प्रश‍ि�िक्षण  

                                 परि�षद््



गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ बााबति�

रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� (एन.ई.पीी.) २०२० ऐं ंसू्कूलीी तइलीीम लााइ ठहि�यलि� रााष्ट्रीी�य पााठ््यचर्याा� जीी रूपरेेखाा (एल.
सीी.एफ.-एस. ई.) 2023 जे ेनजरि�ए मूूजि�ब दरि�जेे छहें ंलााइ काारोोबाारीी तइलीीम गति�वि�धि� कि�तााबु ु‘कौौशल 
बोोध’ ठााहीी वई आहे।े

सू्कूलीी तइलीीम लााइ ठहि�यल रााष्ट्रीी�य पााठ््यचर्याा� जीी रूपरेेखाा 2023 मेंं कम खेे टि�नि� वॾनि� तरीीकाानि� जे े
अंदंर वि�रि�हाायोो वि�योो आहे-े जीीव रूपनि� सांं� गॾु कम करण, मशीीनुुनि� ऐं ंसाामााननि� सांं� गॾु कम करण ऐं ंमााण्हुनि� 
जीी सेेवााउनि� मेंं कम करण । इन्हीीअ स्तर जोो ख़ाासि� उदे्देश्य आहे ेत कम सेे टि�नि� रूपनि� मेंं वि�रि�हाायलि� गति�वि�धि�युनुि� 
जीी हि�क वॾीी श्रृंं�खलाा जेे पाारांं� शाागि�र्ददनि� खेे काारोोबाारीी मौौकाा ॾि�नाा वञीी सघजनि� । हि�न लक्ष्य खेे हाासि�ल करण 
लााए शाागि�र्ददनि� खेे दरि�जे े6 खांं� 8 तााई नवं परि�योोजनााऊंं याानि�, हरहि�क कि�लाास मेंं टि�नि� तरह जाा कम ऐं ंहरहि�क 
तरह जेे कम मांं�  हि�क परि�योोजनाा खेे चूंं�ड ण जीी उम्मीीद कई वेंंदीी आहेे ।

वि�चे चरण लााइ वधाायलि� पााठ्य साामग्रीी मवााद शाागि�र्ददनि� खेे शुुरुआतीी चरण खांं� परि�ते ेवठीी वञे ेथीी। 
दरसीी कि�तााब खेे ठााहींं�दे  वक़्त पााठ्यचर्याा� सांं� जुडु़ि�याालि� लक्ष्य, कााबीीलि�यतूंं�  ऐं ं सि�खण जाा नतीीजाा हि�दाायतीी 
सि�द्धांं�त जे े रूप मेंं रहि�याा आहि�नि�। गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं ॾि�नलि� हेेठि�यनि� पााठ््यचर्याा� लक्ष्य (करि�कूूलर 
गोोल्स) मुुख्तलि�फ तरह जीी कााबि�लि�यतुनुि� खेे शाामि�ल कंंदोो आहेे।

पााठ्यचर्यय लक्ष्य ।  इहोो खाासुु बुनुि�याादीी कौौशल ऐं ंकम सांं� जुुड़ि�यलि� ज्ञाान वधााईंदोो आहे ेजंंहिं�मंेंं हुनाानि� खांं� 
लााॻाापि�यलि� मवााद याा हरकतूंं�  (प्रति�क्रि�यााऊंं) शाामि�ल हंूंदि�यूंं�  आहि�नि�।

पााठ्यचर्याा� लक्ष्य 2 इहोो कमकाार जेे मााहौौल मेंं काारोोबाारीी कौौशल धंंधनि� जीी जॻहि� ऐं ंउन्हनि� जे ेफाायदनि� खेे, पेेश 
कंंदोो आहेे।

पााठ््यचर्याा� लक्ष्य 3 इहोो मुुख्तलि�फ इलााइकनि� मंें कम करंंद  वक्त ज़रूरीी मूूल्याानि� खेे वधााईंदोो आहेे ऐं ं

पााठ्यचर्याा� लक्ष्य 4 इहोो जीीवन बि�तााइण ऐं ंउन्हीीअ मेंं योोगदाान ॾि�यण लााए बुनुि�याादीी कौौशल ऐं ंलााॻाापि�यलि� ज्ञाानुु 
वधााईंदोो आहे।े

मथे े ॾि�नल पााठ्यचर्याा� लक्ष्यनि� खेे पूूरोो करण लााए गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं मुुख्तलि�फ तरह जीी 
गति�वि�धि�युनुि� खेे शाामि�ल कयोो वि�योो आहे।े

गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं छह मि�साालवाारि�यूंं�  परि�योोजनााऊंं शाामि�ल कयूंं�  वि�यूंं�  आहि�नि�, जंंहि�मंें हरहि�क कम 
लााइ ॿ परि�योोजनााऊंं नि�शाानीी कयूंं�  वि�यूंं�  आहि�नि�। इन्हीीअ मंं हि�क परि�योोजनाा शाागि�र्ददनि� पाारांं� चूंं�डे  सघि�जे ेथीी, 
मञि�यल सू्कूल जमीीनीी शयुनुि� ऐं ंज़रूरतुुनि� जे ेआधाार  ते े परि�योोजनााऊंं तयाार करेे सघेे थोो। मि�साालवाारि�यूंं�  
परि�योोजनााऊंंनि� जोो ब्योोरोो अॻि�तेे लि�खि�यााल आहे-े
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परि�योोजनाा-1
इहाा सू्कूल मेंं रंंधि�णे ेजे ेबााग़ (कि�चन गाार्डडन) वधााइण ते ेलााॻाापि�यल आहेे। इन्हीीअ परि�योोजनाा जे ेपाारांं� 

शाागि�र्दद सू्कूल जे ेमैैदाान याा गमले मंें रंंधि�णे ेजोो बााग़ ठााहि�ण ऐं ंउन्हीीअ जे ेठााहजोोड़ जेे कम मंें शाामि�ल थींं�दा ा। 
उहे ेजैवैि�क खेेतीीअ जेे खाासि�यत ते ेधि�याान ॾि�यण सांं� गॾु ई, इलााकााई दौौरोो ऐं ंवहिं�वंाार ऐं ंप्रयोोग जे ेसि�खण 

जे ेपाारांं� मुुख्तलि�फ कृृषि� तरीीकनि� बााबति� ॼााणंंदाा।
परि�योोजनाा -2 
इहाा जैवैि�क वि�वि�धताा वि�वरणि�काा तयाार करण ते ेलााॻाापि�यल आहे।े इन्हीीअ परि�योोजनाा जेे पाारांं� शाागि�र्दद 

सू्कूल जे ेदाायरे याा आसेे-पाासेे जे ेइलााकनि� मेंं जीीव जीी वि�वि�धताा जोो अध्ययन करंंदाा ऐं ंमुुख़्तलि�फ़ सााहवाारनि� 
शयूनूि� जे ेबाारेे मेंं लि�खंदाा (प्रलेेखन करंेंगेे) इन्हीीअ परि�योोजनाा सांं� उहे ेपाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र मेंं हुननि� जीी भूूमि�काा खेंं 
समुुझंंदेे, ॿूटूनि�, जाानवरनि� ऐं ंकीीड़नि� जीी मुुख्तलि�फ प्रजााति�युनुि� जीी सुुञााणप करण सि�खंदाा। इहोो परि�योोजनाा 
कम हुननि� जे ेॾि�सण जे ेहुनर, जैवै वि�वि�धताा जे ेज्ञाानुु ऐं ंसंंभाालण जे ेमहत्त्व खेंं वधााईंदोो। इन्हीीअ सांं� गॾु ई हुननि� 
जीी पर्याा�वरण संंरक्षण ऐं ंप्रााकृृति�क घरनि� जीी संंभााल जीी ख़ाासि�यत खंें बि� वााधाारोो मि�लंदोो।

परि�योोजनाा-3
इहाा ठााहि�ण जे ेहुनर (मेेकर स्कि�ल्स) ते ेलााॻाापि�यल आहे।े इन्हीीअ परि�योोजनाा मेंं शाागि�र्दद खि�लौौणाा ठााहि�ण 

ऐं ंसााइकि�ल जीी साार-संंभाार जहि�ड़ींं�  मुुख्तलि�फ वहिं�वंाारि�क गति�वि�धि�युनुि� खेंं हलााईंदाा। हि�न परि�योोजनाा पाारांं� उहे े
काार्याा�त्मक याा कलाात्मक शयूंं�  ठााहि�ण ,रचनाात्मकताा, परेेशाानीीअ जोो हल ऐं ंतकनीीकीी हुनर खेंं वधााइण लााइ 
साामााननि� ऐं ंमवाादनि� जोो इस्तेमेाालुु करण सि�खंदाा। इहाा परि�योोजनाा नवााचाार, तंंकीीदीी सोोच ऐं ंसैैद्धांं�ति�क ज्ञाानुु जे े
वहिं�वंाारि�क इस्तेमेाालुु खेंं वधााईंदीी ऐं ंगॾु ई शाागि�र्ददन खेंं डि�ज़ााइन, इंंजीीनि�यरिं�ंग ऐं ंठााहि�ण जे ेमि�लण वाारेे करि�यर 
लााइ तयाार कंंदीी।

परि�योोजनाा -4
इहाा एनि�मेशन ऐं ं रांं�दि�युनुि� ते े आधाारि�त आहे।े इहाा परि�योोजनाा शाागि�र्ददन खेंं डि�जीीटल रचनाात्मकताा 

करााईंदीी। इन्हीीअ सांं� शाागि�र्दद, एनि�मेशन ऐं ंरांं�दि�युनुि� जीी डि�ज़ााइन ऐं ंहुननि� खेंं वधााईंणु ुसि�खंदाा। इन्हीीअ सांं� गॾु 
ई उहे ेकोोडिं�गं, ग्रााफि�क (डि�ज़ााइन ऐं ंआखााणीी ॿुधुााइणु)ु मेंं हुनर पााईंदाा। इहाा परि�योोजनाा हुननि� जीी तकनीीकीी 
दक्षताा, रचनाात्मकताा ऐं ंताार्कि�क सोोच खेंं प्रेरेि�त करंंदीी।

परि�योोजनाा- 5
इहाा सू्कूल जे ेअजाायबघर ते ेलााॻाापि�यल आहे।े इहाा परि�योोजनाा शाागि�र्ददन खेंं हुननि� जे ेपरि�वाार ऐं ंसमुुदााय 

जीी ताारीीख, संंसृ्कृति� ऐं ंइनाामनि� खेंं पेेश करण ऐं ंप्रबंंधन हुनर वधााईणु ुमेंं मदद कंंदीी। हि�न परि�योोजनाा पाारांं� उहे े
अनुुसंंधाान, प्रलेेखन ऐं ंपेेशकश हुनर जे ेबााबति� सि�खंदाा। इन्हीीअ सांं� गॾु इहाा परि�योोजनाा वि�राासत खेंं संंभाालेे 
रखण, संंगठनाात्मक हुनर ऐं ंगॾि�जीी कम करण जीी भाावनाा खेंं वधााईंदीी। इहाा शाागि�र्ददन खेंं पंंहिं�जंीी रचनाात्मकताा 
ॿुधुााइण ऐं ंपंंहिं�जंे ेपरि�वाार ऐं ंसमुुदााय सांं� गॾु जुडु़ण लााए हि�क मंंच बि� ॾींं�दीी ।
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परि�योोजनाा- 6  
इहाा बााहि� जे ेबगैैर खााधोो ठााहि�ण (फाायरलैस कुुकिं�ग) जे ेतरीीके ते ेलााॻाापि�यल आहे े। हि�न परि�योोजनाा मेंं 

शाागि�र्दद ऊष्माा सााधननि� जोो इस्तेमेाालुु कए बगैैर फाायदेमंंद खााधोो तयाार करण जीी कलाा सि�खंदाा । हि�न परि�योोजनाा 
पाारांं� उहे ेपोोषण, खााद्य सुुरक्षाा ऐं ं रंंधि�णे ेबााबति� रचाानाात्मकताा जे ेबाारेे मेंं सिं�खंदाा । इहाा परि�योोजनाा हुननि� खेे 
व्याावहाारि�कताा जीीवन कौौशल, सुुठेे खााधोो जोो महत्त्व ऐं ंॾुुखीी हाालत याा घटि� वक्त मेंं खााधोो तयाार करण जीी 
कााबि�लि�यत सेेखाारींं�दीी । इन्हीीअ सांं� गॾि�जीी कम करण जीी भाावनाा ऐं ंरोोटीी ठााहि�ण जेे मज़ेे खेे बि� हि�मथााईंदाा ।

भाारतीीय ज्ञाान प्रणाालीी, मूूल्ह, वि�राासत, लिं�गं संंवेेदनशीीलताा ऐं ंमि�लााइणु ुजहि�ड़ाा (क्राॅॅ�स-कटिं�ग) वि�षयनि� 
खेे सााभि�नीी परि�योोजनााउनि� मेंं मि�लाायोो वि�योो आहे।े हि�ननि� मुुख्ताासि�र गति�वि�धि�युनुि� जे ेअन्दर सोोचण वााराा ऐं ं
वीीचाारााननि� खेे वधााइणु ुवााराा सुुवााल मजेेदाार थींं�दा ा आहि�नि� ऐं ंइहे ेमूूल्यांं�कन सांं� गॾोोगॾु मज़ेेदाार सि�खण खेे 
हि�मााथााईंदाा आहि�नि�। गति�वि�धि� दरसीी कि�तााब मेंं सि�खण खेे वधााइणु ुलााए ॾेेखाारींं�दा ा। चि�त्र तयाार कयाा वि�याा 
आहि�नि�।। गति�वि�धि�युनुि� जीी समझ जे ेबााबााति� वीीचाार करण लााइ सबक  मेंं डि॒�नल सुुवााल तंंकीीदीी सोोच, तर्कक , 
प्रति�क्रि�याा, वि�शे्लेषण खेे हि�मथााइणु ुलााइ तयाार कयाा वि�याा आहि�नि� ।

शाागि�र्दद हरहि�क परि�योोजनाा लााए डि॒�नल क्वि�क रि�स्पांं�स (क्यूूआर कोोड) मेंं ॾि�नल बि�यनि� संंसााधननि� तााईं 
पहंुंचीी सघनि� थाा।

असांं�खेे पूूरीी आस आहे ेत शाागि�र्ददन खेे हि�ननि� परि�योोजनााउनि� खेे हलााइणु ुमेंं मज़ोो ईंदोो ऐं ंइन्हीीअ साा मन 
जोो ऐं ंसोोच मूूजि�ब कााबि�लि�यतुुनि� खेे वधााइण मेंं मदद मि�लंदीी।

वि�नय स्वरूप मेहेरोोत्राा
आचाार्यय और सदस्य समन्‍‍वयक

				पा    ाठ्यचर्याा� क्षेते्र समूहू– व्याावसाायि�क शि�क्षाा
एन.सीी.ई.आर.टीी., नई दि�ल्लीी



भाारत जोो संंवि�धाान 
भााङोो 3 (अनुचेु्छेद 12-35)

(ज़रूरीी शर्तुु�नि�,कुुझु ुअपवाादनि� ऐं ंयुकु्ति�युकु्त नि�र्बंधंन जेे अधीीन) 
पाारांं� ॾि�नल 

        मूूल अधि�काार 
समताा जोो अधि�काार 
* वि�धि�अ जे ेसंंवि�धाान ऐं ंवि�धि�युनुि� जेे बरोोबराा हि�फााजत 
* धर्मम,मूूलवंश,जााति�,लिं�गं याा जनम आस्थाान जेे आधाार तेे
* लोोक वि�योोजन बााबति�
* अस्पृृश्ताा ऐं ंउपााधि�युनुि� जोो खाात्मोो
स्वाातंंत्र्य-अधि�काार 
* ज़ााहि�रकरण,सम्मेलेन, संंघ,संंचरण,नि�वाास ऐं ंकाारोोबाार (वृतृ्ति�) जीी आज़ाादीी
* अपरााधनि� लााए दोोष सि�द्धि� जे ेबााबति� हि�फााज़त 
* प्रााण ऐं ंजि�स्माानीी आज़ाादीीअ जीी हि�फााज़त 
* छहे ेखांं� चोोॾहनि� साालनि� जीी उम्र जेे ॿाारनि� खेे मुुफ्त ऐं ंज़रूरीी तइलीीम 
* कुुझु ुहाालाातुुनि� मंें गि�रफ्ताारीी ऐं ंनि�रोोध खांं� हि�फााज़त 
शोोषण जेे उबतड़ अधि�काार 
* मााण्हू जेे गलत खरीीद-फरोोख्त ऐं ंजबरन मेेहनत ते ेरोोक
* परि�संंकटमय कमनि� मंें ॿाारनि� खेे लॻााईणु ुखेे रोोकण। 
धर्मम जीी आज़ाादीीअ जोो अधि�काार 
* (अन्तःःकरण) अंदंरूनीी ऐं ंखेे बे ेरोोक टोोक रुप मंें मञण, आचरण ऐं ंप्रचाार जीी आज़ाादीी
* धाार्मि�क कमनि� जे ेठााहजोोड़ जीी आज़ाादीी
* कहिं� ंखाासि� धर्मम खंें वधााईण लााए ब्यााज ॾि�यण जे ेबााबति� आज़ाादीी
* रााज्य जे ेपैैसेे सांं� पूूरीी तरह सांं� हलण वाारि�यूंं�  तइलीीमीी संंस्थााउनि� मंें धर्मम जीी सि�ख्याा याा धर्मम जीी 
पूूॼाा मंें शाामि�ल थि�यण जे ेबााबति� आज़ाादीी।
संंसृ्कृति� ऐं ंतइलीीमीी आज़ाादीी
* अल्पसंंख्यक वर्गगनि� खेे पंंहिं�जंीी भााषाा,लि�पि� याा संंसृ्कृति� बााबति� हि�तनि� जीी हि�फााज़त 
* अल्पसंंख्यक वर्गगनि� पाारांं� पंंहिं�जंीी तइलीीमीी संंस्थााऊनि� जीी स्थाापनाा ऐं ंप्रशाासन 
संंवि�धाानि�क उपचाारनि� जोो अधि�काार
* उच्चतम न्याायाालय ऐं ंउच्च न्याायाालय जे ेनि�र्देशन याा आदेेश याा रि�ट पाारांं� ॾि�नल अधि�काारनि� 
खेंं लाागूू करााइणु ुजाा उपचाार।

Constitution of India

Fundamental Duties

It shall be the duty of every citizen of India —
 (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the 

National Flag and the National Anthem;
 (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national 

struggle for freedom;
 (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
 (d) to defend the country and render national service when called upon to 

do so;
 (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst 

all the people of India transcending religious, linguistic and regional 
or sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity 
of women;

 (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
 (g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, 

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;
	 (h)	 to	develop	the	scientific	temper,	humanism	and	the	spirit	of	inquiry	

and reform;
 (i) to safeguard public property and to abjure violence;
 (j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective 

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour 
and achievement;

* (k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education 
to his child or, as the case may be, ward between the age of six and 
fourteen years.

Note:  The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution (42nd 
Amendment)	Act,	1976	(with	effect	from	3	January	1977).

	 *(k)	was	inserted	by	the	Constitution	(86th	Amendment)	Act,	2002	(with	effect	from	
1 April 2010).

Part IV A (Article 51 A)

Constitution of India

Fundamental Duties

It shall be the duty of every citizen of India —
 (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the 

National Flag and the National Anthem;
 (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national 

struggle for freedom;
 (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
 (d) to defend the country and render national service when called upon to 

do so;
 (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst 

all the people of India transcending religious, linguistic and regional 
or sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity 
of women;

 (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
 (g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, 

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;
	 (h)	 to	develop	the	scientific	temper,	humanism	and	the	spirit	of	inquiry	

and reform;
 (i) to safeguard public property and to abjure violence;
 (j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective 

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour 
and achievement;

* (k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education 
to his child or, as the case may be, ward between the age of six and 
fourteen years.

Note:  The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution (42nd 
Amendment)	Act,	1976	(with	effect	from	3	January	1977).

	 *(k)	was	inserted	by	the	Constitution	(86th	Amendment)	Act,	2002	(with	effect	from	
1 April 2010).

Part IV A (Article 51 A)



रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम ऐं ंशि�क्षण-अधि�गम
मवााद समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.)

	 1.	 एम. सीी. पंंत, कुुलााधि�पति�, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क योोजनाा संंस्थाान ऐं ंप्रशाासन (अध्यक्ष) , (एन.एस.टीी.सीी.)

	 2.	मं जुुल भाार्गगव, प्रोोफेेसर, प्रिं�संटोोन यूनूि�वर्सि�टीी (सह-अध्यक्ष) ,(एन.एस.टीी.सीी.)

	 3.	सु धाा मूूर्ति�, प्रतिि‍��‍ ष्‍‍ठत लेेखि�काा एवंं शि�क्षाावि�द् ्

	 4.	बि�बे के देेबरॉॉय, अध्यक्ष, प्रधाानमंत्रीी कीी आर्थि�क सलााहकाार परि�षद् ्(ई.ए.सीी.-पीी.एम.)

	 5.	शे ेखर मांं�डे, पूूर्वव महाानि�देशक, सीी.एस.आई.आर. एवंं प्रतिि‍��‍ष्ठि�त प्रोोफ़ेेसर, साावि�त्रीीबााई फुुलेे पुुणेे

		  वि�श्‍‍ववि�द्याालय, पुुणेे

	 6.	सु जााताा राामदोोरई, प्रोोफेेसर, ब्रि�टि�श कोोलंंबि�याा वि�श्‍‍ववि�द्याालय, कनााडाा

	 7.	शं कर महाादेेवन, संंगीीत वि�शेेषज्ञ, मुंं�ब ई 

	 8.	यू .ू वि�मल कुुमाार, नि�देशक, प्रकााश पाादुकुोोण बैडैमिं�टंन अकाादमीी, बेंगंलुरू

	 9.	 मि�शेेल डैैनि�नोो, वि�ज‍ि�िटिं�ग प्रोोफ़ेेसर, आई.आई.टीी., गांं�धीीनगर

	10.	सु रीीनाा रााजन, आई.ए.एस. (सेेवाानि�वृतृ्त), हरि�यााणाा एवंं पूूर्वव महाानि�देशक, एच.आई .पीी.ए.

	11.	चमू ू कृृष्ण शाास्‍‍त्रीी, अध्यक्ष, भाारतीीय भााषाा समि�ति�, शि�क्षाा मंंत्राालय

	12.	सं जीीव साान्यााल, सदस्य, प्रधाानमंत्रीी कीी आर्थि�क सलााहकाार परि�षद् ्(ई.ए.सीी.-पीी.एम.)

	13.	 एम.डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्ष, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज, चेेन्नई

	14.	गजा ानन लोंं�ढे , हेेड, प्रोोग्रााम ऑफि�स, एन.एस.टीी.सीी.

	15.	रे बि�न छेेत्रीी, नि�देशक, एन.सीी.ई.आर.टीी., सि�क्कि�म

	16.	 प्रतू्यूष कुुमाार मंंडल, प्रोोफेेसर, साामााजि�क वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

	17.	दि�ने ेश कुुमाार, प्रोोफेेसर एवंं अध्यक्ष, योोजनाा एवंं अनु‍‍� वीीक्षण प्रभााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

	18.	की ीर्ति� कपूूर, प्रोोफेेसर, भााषाा शि�क्षाा वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प., नई दि�ल्लीी

	19.	रं जनाा अरोोड़ाा, प्रोोफेेसर एवंं अध्यक्ष, पााठ्यचर्याा� अध्ययन एवंं वि�काास वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प.,

		न  ई दि�ल्लीी (सदस्य-सचि�व)



भाारत जोो संंवि�धाान 
भााङोो 4 क लोोकनि� जाा मूूल कर्ततव्य अनुचेु्छेद 51 क

मूलू कर्त्ततव्य
भाारत जेे हरहि�क रहवाासीीअ जोो इहोो कर्त्ततव्य थींं�दो ो त उहोो-
(क)	सं वि�धाान जीी पाालनाा करेे उन्हीीअ जे ेआदर्शशनि�, संंस्थााउनि�, रााष्ट्ररध्वज ऐं ंरााष्ट्ररगाान जोो 

आदर कनि�;
(ख)	 आज़ाादीीअ लााए असांं�जेे रााष्ट्रीी�य आंदंोोलन खेे वधााईंण वाारनि� ऊच आदर्शशनि� खेे दि�लि� मंें 

हंंडााए रखनि� ऐं ं उन्हनि� जीी पाालनाा कनि�;
(ग)	 भाारत जीी सम्प्रभुुताा, एकोो ऐं ंअखंंडताा जीी हि�फााज़त कनि� ऐं ंहुनखेे अक्षुणु्ण ठााहे ेरखनि�;
(घ)	दे स जीी रक्षाा कनि� ऐं ंसॾुु करण ते ेदेेश जीी शेेवाा जीी शेेवाा कनि�।
 ङ)	 भाारत जे ेसभि�नीी लोोकनि� मंें समरसताा ऐं ंहि�क जहि�ड़ााईअ जीी भाावनाा ठााहि�नि� जेेकाा 

धर्मम, भााषाा ऐं ंहि�क जहि�ड़ााईअ ते ेलााॻाापि�यल सभि�नीी भेेदभाावनि� खांं� परि�ते ेहुजेे,अहि�ड़ीी 
प्रथााउनि� खेे छडे ॾि�यनि� जेेकेे नाारि�युनुि� जेे इज़त जेे खि�लााफ हुजनि�;

च)	 असांं�जीी धाार-धाार संंसृ्कृतीीअ जीी गौौरव वाारीी परम्पराा जोो महत्व समझनि� ऐं ंउन्हीीअ जीी 
हर तरह सांं� हि�फ़ााज़त कनि�;

छ)	कु दरतीी पर्याा�वरण जीी,जहिं�मंेंं झंंग,झीीलूंं� ,नदि�यूंं�  ऐं ंजंंगलीी जीीव आहि�नि�,हि�फााज़त कनि� 
ऐं ंउन्हीीअ खेे वधााईनि� ऐं ंजीीवनि� सांं� दयाा जीी भाावनाा रखनि� 

ज)	वै ैज्ञाानि�क नजरि�योो,मााण्हपोो ऐं ंज्ञाानुु हाासि�ल करण ऐं ंसोोधाारेे जीी भाावनाा जोो वि�काास 
कनि�;

झ)	सा ार्ववजनि�क सम्पत्तीीअ खंें संंभाालेे रखनि� ऐं ंहिं�संाा खांं� परि�ते ेरहनि�।
ञ)	 ज़ाातीी ऐं ंगॾि�यल हरकतुनुि�/सरगर्मि�युनुि� जेे सभि�नीी खेेत्रनि� मंें बेहेतरीीन जेे तरफ वधण 

जोो लााॻीीतीी कोोशि�श कनि�,जहिं�संांं� देेस लााॻीीतोो वधंंदेे कोोशि�श ऐं ंहाासि�लुनि� जीी नयुनुि� 
ऊंंचाायुनुि� खेे  छूूटेे सघेे ऐं ं

*ट)	जे केरि� मााउ-पीीउ याा संंभाालण वाारोो आहे,ेछटेे साालेे खांं� चोोॾहे ेसाालेे तााई जीी उमरि� वााराा 	
पहिं�जंे,ेहूबहू(यथाास्थि�ति�),ॿाार याा पाालयलि� खेे तइलीीम जोो मौौकोो ॾि�येे।

________
नोोट: धााराा 51क जंंहिं�मंेंं मूूल कर्ततव्य हुआ, संंवि�धाान (42वेे संंशोोधन) पाारांं� शाामि�ल कयोो वि�योो होो (जेेकोो लाागूू 
थि�योो 3 जनवरीी 1977 सांं�)

*ट) संंवि�धाान पाारांं� शाामि�ल कयोो वि�योो होो  (86वेे संंशोोधन) एक्ट, 2002 (जेकेोो लाागूू थि�योो 1 अप्रैलै 
2010)



पााठ्यपुुस्तक नि�र्माा�ण कमीीटीी 

माार्गगदर्शशन

	 1.	महे शे चंंद्र पंंत, कुुलााधि�पति�, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क योोजनाा संंस्थाान और प्रशाासन; अध्यक्ष, एन.एस.टीी.सीी. 

	 2.	मं जुुल भाार्गगव, आचाार्यय, प्रिं�संटोोन यूनूि�वर्सि�टीी; सह-अध्‍‍यक्ष, एन.एस.टीी.सीी.

पााठ्यचर्याा� क्षेते्र समूूह— व्याावसाायि�क शि�क्षाा अध्यक्ष

सुुरीीनाा रााजन, आई.ए.एस. (सेेवाानि�वृतृ्त), हरि�यााणाा, पूूर्वव महाानि�देशक, हरि�यााणाा लोोक प्रशाासन

संंस्थाान (हि�पाा); सदस्य, एन.एस.टीी.सीी.

योोगदाानकर्ताा�

	 1.	 अभि�षेेक गुुप्‍‍ताा, मुुख्य परि�चाालन अधि�काारीी, युवुााह-इंंडि�याा, यूनूि�सेफ, दि�ल्लीी

	 2.	 अनि�मेष चंंद्राा, व्याावसाायि�क प्रशि�क्षक, +2 हााई सू्कूल, दांं�तूू, बोोकाारोो, झाारखंड

	 3.	 एच. लाालहरुआइतलुुआंगंाा, अति�रि�क्‍‍त रााज्य परि�योोजनाा नि�देशक, समग्र शि�क्षाा मि�जोोरम, आइजोोल

	 4.	जय श्रीी मााथुरु, सहाायक आचाार्यय, रााजस्थाान रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान एवंं प्रशि�क्षण परि�षद््, उदयपुर

	 5.	जो ोगिं�दंर सिं�हं, व्याावसाायि�क शि�क्षक, रााजकीीय कन्‍‍याा वर‍ि�िष्‍‍ठ मााध्‍‍यमि�क वि�द्याालय, चि�रीी,रोोहतक, 

हरि�यााणाा

	 6.	मनो ोज कुुमाार शुुक्लाा, व्यााख्यााताा, रााज्य शैैक्षि�क अनुुसंंधाान एवंं प्रशि�क्षण परि�षद् ्उत्तरााखंंड, देेहराादूून

	 7.	ममता ा श्रीीवाास्तव, संंयुकु्‍‍त नि�देशक (व्याावसाायि�क शि�क्षाा), रााष्‍‍ट�ी�ीय मुुक्‍‍त वि�द्याालय संंस्‍‍थाान, नोोएडाा, 

उत्तर प्रदेेश

	 8.	न वनीीत गणेेश, सलााहकाार, काार्ययक्रम काार्याा�लय, एन.एस.टीी.सीी.

	 9.	नीीना ा जााजू ू पिं�गंले, उपााध्यक्ष (लर्निं�ग एंंड डेेवलपमेंंट), लेेबरनेेट सर्वि�सेज प्रााइवेेट लि�मि�टेेड, बेंगंलुरु, 

कर्नाा�टक

	10.	नीीता ा प्रधाान दाास, पूूर्वव महााप्रबंंधक, रााष्ट्रीी�य कौौशल वि�काास नि�गम न फ्रीीलांं�स कौौशल वि�काास वि�शेषज्ञ

	11.	नि� म्रत कौौर, आचाार्यय, अज़ीीम प्रेमेजीी वि�श्‍‍ववि�द्याालय, बेंगंलुरु, कर्नाा�टक
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आयााम ऐं ंसि�द्धांं�त

इहाा गति�वि�धि� कि�तााबड़ीी सू्कूलीी तइलीीम लााए ठहि�यलि� रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा� रुपरेेखाा 2023 ( एन.सीी.एफ.
एस.ई.2023) मेंं ज़ााहि�र कयलि� काारोोबाारीी तइलीीम जे ेनज़रि�येे सांं� नि�शाानीी करण लााइ तयाार कई वई 
आहे।े

एन.सीी.एफ.एस.ई.2023 मेंं कमुु खेे टि�नि� वॾनि� तरीीकनि� मेंं वि�रि�हाायोो वि�योो आहे-े जीीव रुपनि� सांं� 
गॾु कमुु, मशीीनुुनि� ऐं ंसाामााननि� सांं� गॾु कमुु ऐं ंमााण्हुनि� जीी सेेवााऊनि� मेंं कमुु करण।

•	 जीीव रुपनि� सांं� गॾु कम जे ेअंदंर ॿूटूनि� ऐं ंजाानवरनि� सांं� गॾु कमुु करण शाामि�ल आहे।े मि�सााल लााइ, 
हि�क वनस्पति� बाागुु वधााइणु ुऐं ंजाानवरनि� जीी देेखभााल करण। 

•	 मशीीनुुनि� ऐं ंसाामााननि� सांं� गॾु कमुु करण मेंं मवाादनि� (जीीअं ं- कााग॒॒र, कााठीी, मि�टीी ऐं ंकपड़ाा) सांं� गॾु 
कमुु करण ऐं ंबुनुि�याादीी साामााननि� (जीीअं-ं कंैंचीी, फाावड़ोो, कपुु, हथौौड़ोो, पेेचकस आदि�) ऐं ंमशीीनुुनि� 
(जीीअं ं- बोोतल खोोलण वाारोो उपकरण, रंैंप स्लााइड, कााठीीअ जोो पेंंच,के्रेन,बुलुडोोजर आदि�) जोो 
इस्तेमेाालुु करण शाामि�ल आहेे।

•	 मााण्हुनि� जीी सेेवााऊनि� मेंं कमुु जे े दरमि�याान मााण्हुनि� सांं� गॾु ॻााल्हि�-ॿोोल्हि� करण शाामि�ल आहे े
जंंहिं�संांं� हुननि� जीी ज़रूरतनि� खेे समुुझीी सघि�जेे ऐं ंहुननि� जीी मदद करेे सघि�जे।े इन्हीीअ मेंं ख़ाासि� शेेवाा 
ॾि�यण लााइ संंचाार ऐं ं तरीीकनि� ऐं ं संंसााधननि� खेे समझण शाामि�ल आहे।े मि�सााल लााइ, स्वाास्थ्य 
शेेवाा,समााज जीी शेेवााऊंं, खााधे ेजीी शेेवााऊंं साामुुदाायि�क शेेवााऊंं आदि�। 
“कमुु जाा तरीीकाा” वि�चोो चरण (दरि�जे ेछहे ेखांं� अठेे तााईं) लााइ पााठ्यक्रम, पााठ्यचर्चाा� ऐं ंवि�षयवस्तु ु

वधााइण लााइ हि�क हि�दाायतीी सोोच जे ेरुप मेंं कमुु करंंदाा आहि�नि�। इन्हीीअ स्तर ते ेख़ाासि� उदे्देश्य शाागि�र्ददन खेे 
मुुख़्तलि�फ़ तरीीकनि� जे ेकमनि� जोो अनुुभव ॾि�यण। इन्हीीअ खेे पााइण लााइ शाागि�र्ददन खेे दर्जे े6 खांं� 8 तााईं 
नव परि�योोजनााउनि� खेे पूूरोो करि�णोो पवंंदोो, जंंहिं�जंे ेदरमि�याान हरहि�क दर्जे ेमेंं कमुु जे ेहरहि�क रुप खांं� हि�क 
परि�योोजनाा ते ेकमुु करणोो पवंंदोो।

परि�योोजनााउनि� जीी चूंं�ड  जोो फैैसलोो पूूरीी तरह सांं� सू्कूलनि� ते ेछॾे ॾि�नल आहेे। एन.सीी.एफ.ई. 2023 
ऐं ं इहाा गति�वि�धि� कि�तााबड़ीी,सू्कूलनि� खेे ज़मीीनीी ज़रूरतनि� ऐं ं संंसााधननि� जीी हाासि�लाात जे े आधाार ते े
परि�योोजनााउनि� जीी चूंं�ड  करण लााए हि�मथााईंदोो आहेे।

कमुु जे ेतरीीकनि� सांं� हरहि�क परि�योोजनाा जाा ॿ-ॿ मि�सााल गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं वॾेे रुप मेंं ॾि�नल 
आहि�नि� जंंहिं�खंेे शाागि�र्दद दर्जे े6 मेंं हंंडााए सघनि� थाा। इन्हीीअ जे ेपाारांं� हि�न ॻााल्ह ते ेधि�याान लॻााइणोो खपि�जे े
त परि�योोजनाा खेे कीीअं ंतयाार कयोो वञीी सघि�जे ेथोो ऐं ंकि�नि� ख़ाासि� पहलुनि� खेे महत्व ॾि�यणोो खपि�जे।े
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गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं ॾि�नल मि�साालनि� जे ेअलाावाा ॿि�यनि� परि�योोजनााउनि� जीी रचनाा (डि�ज़ााइन) लााइ 
हि�क खााकोो ॿि� ॾि�नोो वि�योो आहे।े (परि�शि�ष्ट 1)

हेेठि�यनि� सि�द्धांं�तनि� खेे गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ जे ेखााकेे मंें शाामि�ल कयोो वि�योो आहेे।
1.	 रोोज़गाारीी तइलीीम जोो साादोो परि�चय- पंंहि�रीी बाारु रोोज़गाारीी तइलीीम खेे वि�चें चरण मेंं पेेश कयोो वञे ेपि�योो। 

अतःः गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ जोो उदे्देश्य माास्तर याा शाागि�र्दद खेे नि�र्देश ॾि�नेे बगैैर, हि�न बदि�लााव खेे जरूरत 
मूूजि�ब सवि�लोो ऐं ंसाादाा ठााहि�णोो आहेे।

2.	 मुुख़्तसि�र साामााननि� जीी ज़रूरत वाारीी परि�योोजनााउनि� जोो ब्योोरोो हुजे,े जंंहिं�खंेे सू्कूल मुुख़्तसि�र तरह जे े
साामााननि�, जीीअंं- ॼााणुुनि� जोो हुजण, साामाान ऐं ंमवााद जे ेबाारेे मंें पूूरोो करेे सघूंं�  थाा।

3.	 सि�खण जे े नतीीजनि� सांं� गॾु सवि�लोो रखण- गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ खेे दरि�जे े 6 जे े लााइ सि�खण जे े
नतीीजनि� खेे पााइप ऐं ंआखि�र मेंं वि�चे चरण जे ेलााइ कााबि�लि�यतु ुखेे पकोो करण लााए तयाार कयोो वि�योो 
हुजे।े

4.	 सभि�नीी परि�योोजनााउनि� मेंं हि�क जहि�ड़ााईअ- सभि�नीी परि�योोजनााउनि� मेंं हि�क ई तरीीके जोो पाालन कयोो 
वञि�णोो खपि�जे।े इन्हीीअ सांं� इहोो पकोो थींं�दो ो त हरहि�क परि�योोजनाा मेंं सुुञाातल अनुुक्रम ऐं ंनतीीजोो हुजे।े

5.	 परि�योोजनााउनि� मेंं  साामंंजस्य-सभि�नीी गति�वि�धि�युनुि� खेे इन्हीीअ तरीीके सांं� लॻाायोो वञि�णोो खपि�जे ेत उहे े
हि�क गॾि�यल सि�खण जीी प्रक्रि�याा मेंं योोगदाान ॾि�यनि�। ॿि�यनि� लफ्ज़नि� मेंं गति�वि�धि�युनुि� खेे इन्हीीअ तरह 
जोोड़ि�योो वञि�णोो खपि�जे ेत उहेे सि�खण जीी श्रृखंृंलाा खेे बि� संंबंंधि�त कनि�।

6.	 शाागि�र्ददन जोो माालि�काानोो- गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ खेे शाागि�र्ददन खांं� ॻााल्हॿोोल करणीी खपि�जे।े इन्हीीअ मेंं 
हुननि� खेे पंंहिं�जंे ेपाारांं� कई वयलि� गति�वि�धि�युनुि� जे ेआधाार ते ेपंंहिं�जंे ेसि�खण ऐं ंसोोचण खेे बचााए रखण जोो 
मौौकोो बि� ॾि�नोो वञि�णोो खपि�जे।े

7.	 माास्तरनि� लााइ हि�दाायतूंं�  - गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं हुननि� माास्तरनि� लााइ खााकोो हुजणोो खपि�जे ेजेेकेे 
पंंहिं�रंि�योो भेेरोो रोोजगाारीी तइलीीम मेंं शाामि�ल थींं�दा ा हुजनि� इन्हीीअ खेे शाागि�र्ददन जीी अपेेक्षााउनि� जे ेमूूजि�ब 
तयाार कयोो वञि�णोो खपि�जेे। हुननि� खेे इहोो बि� समझण मेंं मदद करणीी पवंंदीी त एन.सीी.एफ.एस.ई. 
2023 मेंं हुननि� खांं� छाा उमीीद कई वई।

8.	 मूलू्य एकीीकरण- गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ खेे शाागि�र्ददन खेे मुखु्तलि�फ कमनि� खेे करण में ंनंंढीी-नंंढीी हाासि�लाातुनुि� 
खेे लि�खण ऐं ंफीीडबैकै ॾि�यण, सााथि�युनुि� सांं� गॾु कम करण, कोोशि�श करण, वरीी सांं� कोोशि�श करण, थोोरेे मंें 
सोोचण ऐं ंकमुु खांं� लााॻाापि�यल मूूल्यनि� खेे ‘अनुुभव’ करण जाा मौौकाा ॾि�यणाा खपि�जनि�।

9.	 परि�योोजनााउनि� खेे हलााइण जोो नज़रि�योो - परि�योोजनााउनि� मेंं कमुु करण ते ेज़ोोर ॾि�यणोो पवंंदोो,जंंहिं�मंेंं 
तयाारीी ,ॼााण खेे जमाा करण ऐं ंपंंहिं�जंोो मूूल्यांं�कन शाामि�ल हुजे।े गति�वि�धि�युनुि� खेे हलााइणुु जीी प्रक्रि�याा जे े
नतीीजन जे े मूूजि�ब सि�खण जे े स्तर खेे हाासि�ल करि�णोो खपि�जे।े हि�न उदे्देश्य लााइ जेसेि�तााईं थीी सघेे, 
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शुुरुआतीी गति�वि�धि�यूंं�  हि�न ॻााल्हि� ते ेलााॻाापि�यल हुजि�णि�यूंं�  खपि�जनि� त शाागि�र्दद हि�न वक़्त मेंं छाा करेे 
रहि�याा आहि�नि� याा उहेे पंंहिं�जंे ेआसेे-पाासेे छाा सवलााईअ सांं� ॾि�सीी सघनि� थाा।

गति�वि�धि� कि�तााबड़ीी माास्तरनि� खेे पढााइणु ु लााइ हि�दाायतूंं�  ॾि�नीी आहेे ऐं ं गॾु ई मुुख़्तलि�फ़ घटकनि� मेंं 
लॻि�यल सुुवाालनि� जे ेपाारांं� शाागि�र्ददन जे ेसि�खण जे ेस्तर जोो मूूल्यांं�कन बि� करंंदीी आहे।े माास्तरनि� खेे रचनाात्मक 
ऐं ंयोोगाात्मक मूूल्यांं�कन लााइ पंंहिं�जंे ेसााधन ऐं ंतकनीीकूंं�  वधााइणि�यूंं�  हंूंदि�यूंं� ।

हि�न गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं माास्तरनि�,हेेड-माास्तरनि� ऐं ंशाागि�र्ददन लााइ थोोरीी ॼााण आहे।े इन्हीीअ मेंं 
शाामि�ल परि�शि�ष्ट माास्तरनि� जे ेइस्तेमेाालुु मेंं ईंदाा जॾहिं� ंउहेे दरि�जे े6 मेंं काारोोबाारीी तइलीीम जीी गति�वि�धि�युनुि� खेे 
हलााईंदाा।



माास्तरनि� ऐं ंहेेडमाास्तरनि� जेे लााए (नि�र्देश) समझााणीी

रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� 2020 (एन.ई.पीी.) मेंं नि�र्धाा�रि�त लक्ष्यनि� खेे हाासि�लु करण मेंं माास्तर ख़ाासि� भूूमि�काा नि�भााईंदाा 
आहि�नि�। सू्कूलीी सि�ख्याा जे ेलााइ ठहि�यल रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्चाा� जीी रुपरेेखाा (एन.सीी.एफ.एस.एस.ई. 2023) , 
दरि�जे े6 खांं� वाापाारि�क सि�ख्याा खेे हि�क ख़ाासि� वि�षय जेे रुप मेंं ॾेेखाारींं�दीी  आहे।े इनजे शुुरुआतीी उदे्देश्यनि� मेंं ‘करेे 
सि�खण’, ‘महि�नत जीी गरि�माा’ ऐं ंधाार-धाार कमनि� जे ेमााध्यम सांं� जवााबदाार ऐं ंआत्मवि�श्वाासीी मााण्हू तयाार थींं�दा ा 
जेेकेे समूूरेे वाापाारनि� सि�ख्याा समूूरीी शि�क्षाा जे ेलााए हि�कुु मजबूतूीी ॾि�ए थीी, जेेकोो शाागि�र्ददन खेे ॿि�यनि� पााठ्यक्रम मेंं 
सोोचेे समझीी नएं ज्ञाानुु खेे हाासि�लु करण खेे सचेे जीीवन जीी स्थि�ति�युनुि� मंें कमुु जाा मौौकाा ॾि�ए थीी।

दरि�जे े6 मेंं शाागि�र्ददन खेे कमुु जे ेहर रुप मेंं हि�क परि�योोजनाा खेे चूंं�डणो ो पवंंदोो। हि�नन परि�योोजनााउनि� जोो 
क्रम ख़ाासि� कोोन्ह आहे,े बशर्तत त समूूरि�यूंं�  परि�योोजनााऊंं शैैक्षणि�क सााल जे े अंदंरि� पूूरि�यूंं�  कयूंं�  वञनि�। इहे े
परि�योोजनााऊंं हि�क ई वक़्त मेंं याा हि�क खांं� पोोइ हि�क (क्रि�याान्वि�त) करेे  सघणाा थि�यूंं� । शाागि�र्ददन जाा सथ बि� धाारि�-
धाारि� परि�योोजनााउनि� जीी चूंं�ड  करेे सघनि� थाा। हि�न परि�योोजनाा जीी प्रकृृति� ॿि�यनि� करण वाारि�नि�, जीीअं-ंशाागि�र्ददन 
जीी ॻणप, हंूंदड़ संंसााधननि�, आदि� ते ेदाारोोमदाार कंंदीी आहे।े ख़ाासि� इहोो आहे ेत पााठ्यक्रम खेेत्रनि� जीी उन वि�चाार 
धाारााउनि� जीी सुुञााणप करण घुुरि�जे ेजि�नि� खेे शाागि�र्ददन खेे ॼााणण ज़रुरीी आहे,े जीीअं-ंजीीव रुपनि� तेे परि�योोजनाा 
मेंं ॿूटूनि� जोो जीीवन चक्रु ऐं ंजीीवन जूंं�  कि�स्मूंं� । गॾु ई इहोो बि� पक करणु ुघुुरि�जे ेत परि�योोजनाा चाालूू करण खांं� 
पंंहिं�रंीी उन खंें गॾु कयोो वञे।े

हि�न गति�वि�धि� कि�तााब मेंं परि�योोजनााउनि�, कि�लाास 6 मेंं वाापाारि�क सि�ख्याा जे ेसि�खण जीी मोोट साारंुं तयाार 
कई वई आहे।े हि�न कि�तााब जेे हेेठि� लि�खि�यल कंेंद्र बिं�दंु ुआहि�नि�-

1.	 ग्राामााणि�क कमनि� जे ेलााइ धाार-धाार तरीीकनि� खेे पूूरोो करण लााइ भौौति�क ओजाारनि� ऐं ंउपकरणनि� जोो 
इस्तेमेाालुु करण। 

2.	 इहोो समुुझण त छाा करि�णोो आहे ेऐं ंकमनि� खेे नंंढीी-नंंढीी गति�वि�धि�युनुि� मेंं वि�रि�हााए आख़ि�रीी अंंजााम तााईं 
पहंुंचण। 

3.	 सुुरक्षाा जाा उपााव ऐं ंदि�शाानि�र्देशनि� जोो पाालनुु कंंदेे सुुरक्षाा साामााग्रीी तयाार करण ऐं ंऔजाारनि� ऐं ंउपकरणनि� 
जे ेइस्तेमेाालुु करण जीी वि�धि�अ खेे समुुझण।

4.	 सू्कूल मेंं कयलि� गति�वि�धि�युनुि� खेे कमुु कंंदड परि�वेेश सांं� जोोड़णुु
5.	 कयलि� कम जीी भााषाा ऐं ंसुुठााईअ जे ेसंंदर्भभ मेंं मूूल्यांं�कन करण।
6.	 सू्कूलनि� मंें सि�ख्यलि� ॻााल्हि�युनुि� खेे रोोजमर्राा� जे ेजीीवन मंें क्रि�याान्वि�त करण ।
7.	 हरहि�क गति�वि�धीीअ मेंं व्यक्ति�गत भाागीीदाारीी पकीी करंंदेे सथ मंें मददगाार रूप मंें कमुु करण ।
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मथि�एं कमनि� खेे करण वक़्तु ुशाागि�र्दद कमनि� खांं� जुड़ुि�यलि� कीीमतुुनि� जोो वााधाारोो करेे सघंंदाा, ख़ाासि� रूप सांं� 
कमुु करण जे ेलााइ अंदंर जीी भाावनाा खेे सम्झंंदाा। उहे ेमहि�नत जीी गरि�माा जे ेमहत्व खेे सम्झंंदाा, जंंहिं�जंोो मति�लबु ु
आहे ेत कहि�ड़ीी बि� कम नंंडीी याा वडोो कोोन्ह आहे।े इन्हींं� अ करेे कााई कम याा मााण्हूअ सांं� कहि�ड़ेे बि� तरह जीी 
बि�यााई न हुजणु घुुरि�जे।े

﻿शि�क्षााशाास्त्र ऐं ंमूूल्यांं�कन 

परि�चोोसनााउनि� मेंं गति�वि�धि�युनुि� जोो हि�क सेेट शाामि�ल थींं�दीी  आहे ेजंंहिं�खंेे ख़ाासि� तौौर ते ेसथ मेंं याा व्यक्ति�गत रूप 
सांं�, ज़रूरत सााउ पूूरोो करण जीी आशाा कई वञे ेथीी। परि�योोजनाा जे ेलााइ संंसााधन (जीीअं-ं उपकरण, सााभि�रतीी, 
कमकरण जोो इस्तेमेाालुु, आदि�) ऐं ं स्त्रोोत मााण्हुनि� पाा मुुख्य पााशक्षकाान जीीअं-ं मैैकेेनि�क, (कि�साान) हाारीी, 
शि�ल्पकाार, काारीीगर प्रौौद्योोगि�कीीअ मेंं कम करण वााराा मााण्हंूं असुुलि�त परि�स्थि�ति�युनुि� मेंं कमाानेे खेे ॾि�सोो ऐं ं
सम्झण मंें सक्षम बणााइण जेे लााइ खेेत्र मेंं घुुमण ऐं ं(वि�शेेषज्ञाानेे) जााणकाारनि� सांं� ॻााल्हि�-ॿोोल्हि� कई वई आहे।े 
सि�ख्याा जे ेलााइ हि�कुु शैैक्षणि�क सााल मेंं कुुलुु वक़्त 110 कलााक  याा 165 काालांं�श नि�र्धाा�रि�त आहे,े जंंहिं�मंेंं 
मूूल्यााकनुु, सू्कूलीी काार्ययक्रम, बस्ते े बगैैर ॾींं�हुं  ऐं ं ॿि�युनुि� गति�वि�धि�युनुि� जोो वक्तु ु गॾि�यल न आहे े (एन.सीी.
एफ.एस.ई. २०२३ जोो खंंड ५.३)। हि�ननि�  काालांं�शनि� सेे हफ्ते ेजेे दौौराान ॿि�नि� काालांं�शनि� जे ेॿि�नि� खंंडाानि� ऐं ं
छंंछर जोो हि�क काालांं�श जेे रूप मंें वि�रि�हााए सघि�जे ेथोो।

हरहि�क परि�योोजनाा खेे घटि� मेंं घटि� 30 कलााकनि� (लगभग 55 काालांं�श, हरहि�क 40 मि�न्ट वक़्त जाा) मेंं 
पूूरोो कयोो वञणु ुअपेेक्षि�त आहे।े इहोो वक़्त वधीीक वक़्त तााईं लॻि�यल पकोो करण लााइ आहेे, जेेकाा शाागि�र्ददनि� 
खेे लााॻाापि�यलि� गति�वि�धि�युनुि� जीी हि�क शे्रेणीीअ खेे पूूरोो करण जीी इजााज़त ॾि�ए थीी। इहाा उन्हनि� खेे परि�क्षण ऐं ं
गलतीीअ लााइ वक़्त, परि�स्थि�ति�युनुि� लााइ धाारि� तरह सांं� साामनोो करण ऐं ंपंंहिं�जंे ेसि�खण खेे ॿि�यनि� गति�वि�धि�युनुि� 
खांं� जोोड़ण जोो मौौकोो ॾींं�दीी  आहेे।   

परि�योोजनाा जोो उदे्देश्य पैैदाावाारु याा नतीीजनि� जे ेबजााए रचनाात्मकताा, कााबीीलि�यत ॾेेखाारण ऐं ंकम खेे 
“करण” जेे तरीीके ते ेथि�यणीी खपि�जे।े सथ मेंं कम करणु,ु रचनाात्मकताा, संंवेेदनशीीलताा, मज़बूतूीी ऐं ंकम सांं� 
लााॻाापि�यलि� ॿि�यनि� खाासुु मूूल्हनि� खेे वधााइण बि� आहे।े 

शाागि�र्ददनि� खेे गति�वि�धि�नि� जे ेदौौराान सक्रि�य रहण जीी घुुरि�ज आहे।े छोो जोो उहे ेजहि�ड़ीी गति�वि�धि�युनुि� मेंं 
शाामि�ल थीी रहि�याा आहि�नि� जेेकेे सि�धाा हकीीकतीी जीीवन ऐं ंकमुु कंंदड़ वााताावरण सांं� गंंढि�यलि� आहि�नि�। उन्हनि� 
खेे परि�योोजनाा मेंं ॿि�यनि� पााठ्यक्रमनि� सांं� सि�खण खेे गॾु करण मेंं सक्षम हुजणु ुघुुरि�जे।े इन्हीीअ सांं� गॾु ई हलंदड़ 
पूूर्वाा�ग्रहनि� खेे परि�ते ेकरणु ुबि� ज़रूरीी आहे।े जीीअं ंत कंंहिं� ंख़ाासि� लिं�गं याा कंंहिं� ंखाासि� समुुदााय जे ेशाागि�र्दद खेे खाासि� 
कमुु भूूमि�कााऊंं न ॾि�यणु ुघुुरि�जनि�। सभि�नीी शाागि�र्ददनि� खेे समूूरीी गति�वि�धि�युनुि� मेंं भााग वठणुु घुुरि�जे े। दि�व्यांं�ग 
शाागि�र्ददनि� जीी भाागीीदाारीी पक करण लााए परि�योोजनाा खेे अनुुकूूलि�त करेे सधि�जे ेथोो। याा समूूरीी तरह सांं� हि�कुु धाारि� 
परि�योोजनाा तैैयाार करेे सधि�जे ेथीी। 

गति�वि�धि� कि�तााब खेे माास्तरनि� पाारांं� सततु ुमूूल्यांं�कन सांं� गॾु-गॾु ई शाागि�र्ददनि�  पाारांं� खुुदि� गॾु पढंंदड़नि� 
पाारांं� मूूल्यांं�कन खेे सक्षम बणााइण जे ेलााइ तैैयाार कयोो वि�योो आहे।े कि�तााब मेंं सवाालाानि� जाा प्राारूप अहि�ड़ीीअ 
तरह रखि�योो वि�योो आहे ेत उहे ेपंंहिं�जंे ेवााधाारेे जीी ॼााण ऐं ंअहि�ड़ीीअ तरह सि�खण ते ेबलु ॾेेई सघनि�। पंंहिं�जंनि� 
जवााबनि� तेे नि�शाान लगााए ई हि�क गति�वि�धीीअ खांं� ॿीी गति�वि�धीीअ ॾांं�हु वधनि�।

शाागि�र्ददनि� खेे अहि�डे़े वााधाारेे जीी जांं�च ऐं ंपरि�योोजनााउंंनि� सांं� जुुड़ि�यलि� कमनि� ऐं ंबणाायलि� साामाान याा शयुनुि� 
जोो वि�वरणु ुरखन लााए हि�कुु दस्ताावेेज़ुु संंग्रह (पोोर्टट फोोलि�योो) बणााइणु ुघुुरि�जे।े इन्हीीअ मेंं शाागि�र्ददनि� पाारांं� कयलि� 
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सभई कम गॾु कयाा वञनि�, जंंहिं�मंेंं परि�योोजनाा सांं� जुडु़ि�यलि� ॿि�याा वीीचाार प्रस्तुतुि�यूंं� , रेेखााचि�त्र, छाायााचि�त्र 
(गति�वि�धि� कि�तााब मेंं जुडु़ि�यलि� तस्वीीरुनि� जे ेअलाावाा) ऐं ंउन्हनि� पाारांं� ठहि�यलि� उत्पाादनि� जूंं�  तस्वीीरुं हुजनि�। 
शाागि�र्ददनि� जोो सतत मूूल्यांं�कनि� गति�वि�धीीअ जे ेदौौराानुु उन्हीीअ जीी जाँँ�च करेे, उन्हीीअ खांं� सुुवााल पुुछीी हुननि� जीी 
गति�वि�धि� कि�तााब जीी समीीक्षाा करंंदेे करेे सघि�बोो आहे।े कम खांं� जुडु़ि�यलि� कीीमत (जींं�अं -ं भााॻीीदाारीी, मज़बूतूीी ऐं ं
धि�याानुु, जि�म्मेवेाारीी, अनुुशाासन, जि�ज्ञाासाा, रचनाात्मकताा, वााधाारोो, दि�लाासोो ऐं ंसंंवेेदनशीीलताा ऐं ंशाारीीरि�क कमुु 
करण जीी चााहु) जे ेहुजण जोो आंकंलन करणु ुज़रूरीी आहेे जंंहिं�संाा उन्हीीअ जोो मूूल्यांं�कन करेे सघि�जे।

शाागि�र्ददनि� जोो कम सेे दौौराानुु नि�रीीक्षण करेे आंकंलनुु कयोो वञणु ुघुुरि�जे।े माास्तरनि� पाारांं� कीीमतुुनि� यांं� 
जुुड़ि�यलि� ख़ाासि� वहिं�वंाारनि� ऐं ंनज़रि�यनि� खेे रेेखांं�कि�त करण वाारीी परीीक्षण सूूचीी ऐं ंदि�शाानि�र्देशाानि� मेंं वााधाारोो करेे 
सधि�जे ेथोो। परि�शि�ष्ट 2 मेंं वि�चें स्तर मेंं बधााइणु ुवाारीी क्षमतााऊंं ऐं ं कि�लाास 6 सांं� जुुड़ि�अल सि�खण जाा फल 
गॾि�यलि� आहि�नि� ।

(प्रति�पुष्टि�) गति�वि�धि�नि� जे ेबाारेे मेंं सहीी याा गलति� जीी जाान ॾि�यण जे ेबाारेे मेंं ॼााणु ुॾि�यण ऐं ंसुुधाारु कीीअं ं
कजे ेत भूूमि�काा सभि�नीी वि�षयाानि� जे ेलााइ ख़ाासि� आहे ेपर काारोोबाारीी सि�ख्याा मेंं ख़ाासि� रूप सांं� ज़रूरीी थींं�दीी  आहे।े 
शाागि�र्ददनि� खेे उन्हनि� जे ेकम ऐं ं(सकााराात्मकताा) सुुठााईअ जीी ॼााणु ुॾेेई हि�मथााईणु ुऐं ंप्रेरेि�त करण घुुरि�जे।े हि�न 
नज़रि�ए सांं� सभि�नीी शाागि�र्ददनि� खेे सदााईं हि�दाायतूंं�  ऐं ंपंंहिं�जंे ेकमनि� खेे सवलााईअ सांं� पूूरोो करेे सघण जीी प्रेरेणाा 
मि�लंदीी आहेे।

दर्जे े6 जे ेलााइ समूूरेे मूूल्यांं�कन मेंं जबाानीी परीीख्याा, ॾेेखााव, भूूमि�काा नि�भााइणु,ु इशााराा ॾेेखाारणु ुऐं ंशाागि�र्ददन 
जूंं�  गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं प्रति�क्रि�यााऊंं, वग़ैरैह जीी समीीक्षाा गॾु थीी सघेे थीी। जेकेॾहिं� ंकााॻर -पेंंसि�ल परीीक्षण 
जोो इस्तेमेाालुु करण चााहिं�दंाा आहि�योो त परि�स्थि�ति�युनुि� वााराा सुुवााल,अवधाारणाा माानचि�त्र, प्रवााह संंचि�त्र, पाात्रााउनि� 
सांं� सि�खण, भूूमि�काा नि�भााइणु,ु सथ मेंं ॻााल्हि�-ॿोोल्हि�, प्रस्तुतुि�यूंं�  ऐं ंबहुवि�कल्पि�अ सुुवााल वग़ैरैहनि� जोो इस्तेमेाालुु 
करेे सघि�जे ेथोो। हरहि�क परि�योोजनाा जे ेआखि�रीी हि�सेे मेंं सुुवाालनि� जीी हि�क शे्रेणीी बि� थींं�दीी  आहे।े इहे ेसुुवााल 
अधि�गम ऐं ंअवधाारणााउनि� जे ेख़ाासि� पहलुनि� खेे ॿुधुााईंदाा आहि�नि�। जेेकेे गति�वि�धि�युनुि� खेे कंंदेे वक़्त पकाा थींं�दा ा 
आहि�नि�। वरीी सांं� सााफु़ु करण लााइ धि�याान क्षमतााउनि� ऐं ंप्रक्रि�यााउनि� जीी समझ जे ेआंकंलन ते ेहुजणु ुघुुरि�जे,े 
पकीी रााय जे ेमुुतााबि�क भाारांं�क 20 प्रति�शत ऐं ंवहिं�वंाारि�क जे ेमुुतााबि�क पहलुनि� जे ेलााए 80 प्रति�शत भाारांं�क 
ॾि�यण जीी सलााह ॾि�नीी वेेई आहेे।

आंकंलन ऐं ंमूूल्यांं�कन जेे लााए सुुझाायल भाारांं�क ऐं ंअंकंनि� योोजनाा हेेठि� लि�खि�यल आहेे-: 
मूूल्यांं�कन प्रणाालीी        भाारांं�क 

लि�खण वाारोो इम्ति�हाान      10%

ज़बाानीी ॾेेखााव, ज़बाानीी इम्ति�हाान 30%

गति�वि�धि� कि�तााबड़ीी           30%

पोोर्टट फोोलि�योो 10%

गति�वि�धि�युनुि� जेे दौौराान माास्तरनि� जोो अवलोोकन 20%
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परि�योोजनाा चूंं�ड  जेे लााइ माानदंड 

गति�वि�धि� कि�तााबड़ीी शाागि�र्ददन लााइ कई वई आहेे, इन्हीीअ करेे हीीअ शाागि�र्ददन सांं� सि�धोो ॻााल्हि�-ॿोोल्हि� कंंदोो 
आहे।े हरहि�क परि�योोजनाा मेंं घणेईे तरीीकनि� जाा घटक आहि�नि�, जि�नि� खेे अनुुभााॻ जे े शीीषर्ककनि� , (महि�रबाानीी 
परि�शि�ष्ट 2 ॾि�सोो)  पाारांं� ॾेेखाारि�यलुु आहे।े इहे ेघटक सू्कूलीी तइलीीम जे ेलााइ बणि�यल रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्चाा� जीी 
रुपरेेखाा 2023 मेंं वाापाारि�क तइलीीम जे ेलााइ ॿुधुाायलि� दक्षतााउनि� सांं� गॾु यकसाार ठहि�यल आहि�नि�। (महि�रबाानीी 
परि�शि�ष्ट 2 ॾि�सोो) इन्हीीअ करेे, गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं ॾि�नल परि�योोजनाा मेंं बि� हि�कुु जहि�ड़ाा घटक गॾि�यल 
हुअण घुुरि�जे।े परि�योोजनााउनि� जीी हि�कुु मि�सााल वाारीी सूूचीी परि�शि�ष्ट 3 मंें ॾि�नल आहेे। 

हि�न गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं ॾि�नल परि�योोजनााउंं ज़रुरीी कोोन्ह आहि�नि�। सू्कूलीी तइलीीम हरहि�क तरह जे े
कमनि� मांं� कंंहिं� ंहि�क खेे चूंं�ड ण याा समूूरीी तरह सांं� नई योोजनाा खेे तयाार करण लााइ आज़ााद आहि�नि�। शाागि�र्ददन 
खेे परि�योोजनाा सांं� जुडु़ि�यल वि�चाार ॾि�यण लााए बि� हि�मथााइण घुुरि�जे।े

जेकेॾहिं� ंतव्हांं� ऐं ंशाागि�र्दद - गति�वि�धि� कि�तााब मेंं ॾि�नल परि�योोजनाा जेे अलाावाा परि�योोजनाा खेे चूंं�ड ण जोो 
वि�चाार कनि� थाा त सभुु कम रूपनि� जे ेलााए हेठेि� लि�ख्यलि� ॻााल्हि�युनुि� कोो धि�याानुु ज़रूरु रखोो:

1.	 छाा हीीअ परि�योोजनाा कि�लाास 6 जे ेशाागि�र्ददनि� जेे लााए सहीी आहि�नि�?
2.	 छाा हीीअ परि�योोजनाा शाागि�र्ददनि� खेे ॿि�यनि� वि�षयनि� खांं� सि�खण मंें मदद कंंदीी आहेे?
3.	 छाा हीीअ परि�योोजनाा उन्हनि� जेे आसेे - पाासेे ॾि�सजण वाारेे कमनि� सांं� लााॻाापोो रखेे थीी?
4.	 छाा शाागि�र्दद हुननि� खाासि� ॼााणंंदड़नि� सांं� ॻााल्हि� ॿोोल्हि� करेे सघंंदाा जेेकेे कम परि�योोजनाा सांं� जुडु़ि�अल 

आहि�नि�?
5.	 छाा शाागि�र्दद वहिं�वंाारि�कुु (हेड्े्स-ऑन) अनुुभव पााए सधंंदाा ?
6.	 छाा शाागि�र्दद परि�योोजनाा जे ेअन्दरु अचणु ुवाारि�नि� गति�वि�धि�युनुि� खेे करेे सघंंदाा?
7.	 छाा शाागि�र्ददनि� खेे परि�योोजनाा जे ेअन्दरु अचण वाारि�यूंं�  गति�वि�धि�यूंं�  मुुश्कि�ल भरि�यूंं�  ऐं ंमज़ेदेाारू लॻंदि�यूंं� ?
8.	 छाा शाागि�र्दद कुुझु ुअहि�ड़ोो सि�खंदाा जंंहिं�खंेे उहे ेघर मंें बि� इस्तेमेाालुु करेे सघनि� ?
9.	 छाा इन्हीीअ सांं� कम सांं� जुड़ुि�यल मूूल्हनि�, स्खाासि�करेे मेेहि�नत जीी गरि�माा जोो वााघाारोो थींं�दो ो?
10.	छाा हीीअ परि�योोजनाा शाागि�र्ददनि� खेे रोोजमर्राा� सेे जीीवन जे ेलााए वाापाारि�कुु ॿल पााइणु ुमेंं मदद कंंदीी (जीीअं-ं

प्रौौद्योोगि�कीीअ जोो इस्तेमेाालुु करणु, पर्याा�वरण जे ेमुुदे्दे ऐं ंदेेखभाालुु, साार-संंभाार जे ेवि�षय मेंं जाागरुकताा, 
खुुद जीी साार-संंभाार करणघर मेंं नंंढाा वॾाा कम करण वग़ैरैह)
तव्हांं�खेे परि�योोजनाा घटि� मेंं घटि� 30 कलााक (घटि� मेंं घटि� 55 काालांं�श हरहि�क 40मि�न्ट जे)े जोो वक़्त 

लााइ वधााइणीी घुुरि�जे।े
कि�लाास 6 जीी पि�योोजनााउनि� जे ेहरहि�क हि�सेे जे ेवक़्तु ुआवंंटन ऐं ंसि�खण जे ेनतीीजेे सांं� गॾि�यलि� वि�वरणु ु

परि�शि�ष्ट 4 मंें ॾि�नलु आहेे। कंंहिं� ंपरि�योोजनाा खेे वधााइण वक़्त इन्हीीअ जीी वााखााण करेे सघि�भीी आहेे।
महरबाानीी धि�याानुु ॾि�योो त (कृृत्रि�म ॿुधुीीअ) लगाायल ॿुधुीीअ सांं� (आर्टीीफि�शि�ल. इंंटेेलि�जेंसं - ए. आई.) 

सााधन जे ेइस्तेमेाालुु जाा सुुझााव गति�वि�धि� कि�तााब में ंहरहि�क अध्यााय जे ेबॉॉक्स में ंॾि�नल पााठ्य साामग्रीीअ में ंॿुधुाायल 
आहे।े



xxi

कृृत्रि�म बुदु्धि�मताा कंंप्यूटूर वि�ज्ञाान जीी हि�क शााख आहे ेजेकेाा हि�न प्रणाालीीअ याा मशीीनुुनि� जे ेठााहि�ण ते ेकंेंद्रि�त 
आहे।ेजंंहिं�मंें ंघणे ेकदुरुि� इंंसाानीी ॿुधुीीअ मूजू़ि�ब कम कयाा वेंदंाा आहि�नि� जेेकॾहि� सवलाा संंसााधन आहि�नि� त हि�ननि� 
सुुझाावनि� जोो इस्तेमेाालुु करेे सघि�जे ेथोो। इंंटरनेट ते ेॻोोल्हण करण लााइ सर्चच इंंजन जोो शाागि�र्ददनि� पाारांं� सुुठीी समुुझ 
सांं� इस्तेमेाालुु करणु ुऐं ंसमूूहनि� मंें कम करणु ुबि� ॿुधुााइणु ुघुुरि�जे।े

केेरु पढ़ााईंदोो?

इएंं त वि�चे चरण मेंं वाापाारि�क सि�ख्याा जोो उदेेश्य शाागि�र्ददनि� खेे वाापाारि�क समुुझ वि�झणीी आहे।े इन्हीीअ करेे जेसेीी 
तााईं माास्तर वाापाारि�क सि�ख्याा सांं� गॾयलि� शैैक्षि�क काार्ययक्रमनि� मेंं ख़ाासि� ॼााण हाासि�ल नथाा कनि�, तेेसि�तााईं हााज़ि�र 
माास्तरु, संंसााधन मााण्हुनि� याा  वॾेे माास्तरनि� जीी मदद सांं� इनं्हें वि�षय खेे पढ़ाायोो वेंंदोो। काारोोबाारीी माास्तर जोो न 
हुजणु ुतेे कंंहिं� ंबि� वि�षय जे ेमाास्तरु जंंहिं� ंमेंं उनखेे  कुुझु ुसमुुझ ऐं ंॼााण आहे ेउन परि�योोजनाा जे ेलााइ गति�वि�धीीअ 
जे ेआयोोजन मंें अॻि�ते ेजीी भूूमि�काा नि�भााए सघंंदाा आहि�नि� ।
सू्कूल प्रमुुख, वि�चे स्तर ते ेकई वञण वाारीी ॿि�यूंं�  परि�योोजनााऊंंनि� जीी गति�वि�धि�युनुि� जोो मेेल ऐं ंसमय-साारि�णीी 
बणााइणु ुजे ेलााइ कम कंंदड़ माास्तरनि� मांं� हि�कुु माास्तर समन्वयक खेे नाालोो ॾेेई करेे सघेे थोो।

सुुरक्षाा जाा उपााव

सुुरक्षाा पक करण जे ेलााइ सवलीी संंभााल करणु ुज़रूरीी आहे।े शाागि�र्ददनि� खेे सुुरक्षाा माानकनि� जीी ॼााण ॾि�अणु ु
घुुरि�जे,े जंंहिं�संांं� उहे ेखुुदि� खेे महफूूज़ रखण मेंं कााबि�ल थि�यनि� जि�ते ेजरुरीी हुजे ेशाागि�र्ददनि� पाारांं� कुुझु ुउपकरणनि� 
ऐं ंसाामााननि� जोो इस्तेमेाालुु नंंढेे  सथनि� जीी नि�गराानीीअ मेंं करेे सघि�बोो आहे।ेइलााकेे जेे दौौरेे जे ेदौौराान सुुरक्षाा, 
परि�वहनुु ऐं ंसंंसााधन माान्ण्हुनि� जेे अभि�मुुखीीकरण ते ेख़ाासि� धि�याानुु ॾि�नोो वञणु ुघुुरि�जे।े
जॾहींं�  शाागि�र्दद इंंटरनेेट जोो इस्तेमेााल करेे रहि�याा हुजनि� याा कृृत्रि�म ॿुधुीीअ जे ेसााधन जोो इस्तेमेाालुु करेे रहि�याा 
हुजनि� त सााइबर सुुरक्षाा जोो धि�याानुु रखनि�।शाागि�र्ददनि� खेे इंंटरनेेट ऐं ं(ए.आई.) सााधन जोो इस्तेमेाालुु करण वक़्त 
ॿि�अन ॼााणुुनि� सांं� मेेलुु करााइणु ुघुुरि�जे।े जीीअं ंत माास्तरनि� पाारांं� अनुुमोोदि�तु ुन कयलि� बेवेसााइट्स् ते ेपाासवर्डड याा  
खुुदि� जीी ॼााण वि�झणु ुजे ेगलति� नतीीज़नि� केे बाारेे मंें शाागि�र्ददनि� खेे ज़रूरु बुधुााइणोो घुुरि�जे।े



xxii



शाागि�र्ददनि� लााइ हि�दाायतंूं�

प्यााराा शाागि�र्दद,

तव्हांं� दरि�जे े6 मेंं मुुख्तलि�फ वि�षयाानि� खेे जीीअं-ं भााषााऊंं, साामााजि�क वि�ज्ञाान, गणि�त, कलाा शि�क्षाा ऐं ंजि�स्माानीी 
तइलीीम (शाारीीरि�क शि�क्षाा) पढ़ीी रहि�याा आहि�नि�। हााणे ेतव्हांं� हि�क नओं ंऐं ंमज़ेेदाार वि�षय पढंंदाा उहोो आहे े
“काारोोबाारीी शि�क्षाा” !

काारोोबाारीी तइलीीम तव्हांं�खेे मुुख़्तलि�फ़ तरीीकनि� जे ेकमनि� जे ेबाारेे मेंं सि�खण ऐं ंपााण कम करण मेंं मदद 
करंंदीी।

जॾहींं�  तव्हांं� कम जे ेबााबति� सोोचंंदाा आहि�योो, त तव्हांं�खेे ॿ ॻााल्हि�यूंं�  यााद रखि�णि�यूंं�  खपि�जनि�-पहि�रींं� , 
सभई कम ज़रूरीी आहि�नि� ऐं ंॿीी, मााण्हू न रूॻोो जीीवन हलााइन लााइ पर जीीवन खेे वधीीक मज़ेेदाारू ऐं ंदि�लचस्प 
ठााहि�ण लााइ कमुु कंंदाा आहि�नि� । रोोजाानीी जीीवन मेंं तव्हींं�  ॾि�संंदाा आहेि�ियोो त लोोक मुुख़्तलि�फ़ तरीीकाानि� जाा कम 
करेे रहि�याा आहि�नि�। कुुझु ुकम घर हलााइणु ुसांं� लााॻाापि�यल हंूंदाा आहि�नि� जेेतोोणि�कि� कुुझु ुरोोजीी रोोटीी कमााइणु ु
सांं� गंंढि�यलि� हंूंदाा आहि�नि�। 

काारोोबाारीी तइलीीम तव्हांं�खेे रोोजाानीी जीीवन सांं� लााॻाापि�यल वहिं�वंाारि�क कमनि� खेे करण ऐं ंकमकाार जे े
मााहौौल खेंं समझण लााए तयाार करंंदीी आहे।े इहाा सू्कूल मेंं हलााई वञण वाारीी परि�योोजनाा जेे पाारांं� थींं�दा ा। 
गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ जीी परि�योोजनााऊंं तव्हांं�खेे पााण करेे सि�खण, पंंहिं�जंे ेसााथि�युनुि� सांं� गॾु ग्रुुप मेंं कम करण 
ऐं ंआत्मनि�र्भभर ठााहण मंें मदद करण वाारेे कौौशल खेे सि�खण जोो मौौकोो डींं�दीी । 

गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ जोो इस्तेमेाालुु कीीअं ंकयोंं�  वञे?े

गति�वि�धि� कि�तााबड़ीी जे ेपरि�चय खेे पढ़ीीकरेे तव्हांं� इहोो समझण मेंं कााबि�ल थींं�दा ा त तव्हांं� छाा करण वााराा आहि�योो।
ज़रूरीी मवााद -

हरहि�क गति�वि�धीीअ खेे शुुरु करंंदेे वक्त लि�स्ट मूूजि�ब मवााद खेे जमाा कयोो।
नि�र्देशनि� जोो अनुसुरण कयोो-

1.	 हर हि�क गति�वि�धि�अ मेंं सााफुु ऐं ंकम मूूजि�ब कदम ॾि�नाा वि�याा आहि�नि�। हर हि�क कम खेे पूूरोो करण लााइ 
उन्हीीअ जोो पाालन कयोो। अॻि�ते ेवधण खांं� पंंहिं�रंीी हरहि�क कदम खेे समझोो। खेेत्र दौौरेे याा ॼााणुुनि� सांं� गॾु 
ॻााल्ह ॿोोल्हि� जेे दरमि�याान सुुवाालकयोो।

2.	 गति�वि�धि� कि�तााबड़ीीअ मेंं ॾि�नल सुुवाालनि� ऐं ंताालि�कााउनि� खेे पूूरोो कयोो, इहोो तव्हांं�खेे सि�खण ऐं ंतव्हांं�जीी 
समझ जीी चकाास करण मंें मदद कंंदीी।
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पंंहजीी सफलताा जांं�चि�योो
कमुु पूूरीी करण खांं� पोोइ, इहोो सोोचि�योो त तव्हांं� छाा सि�खि�योो आहे ेतव्हांं� छाा सि�खण चााहि�योो थाा। गति�वि�धीीअ जे े
अंदंर सुुवाालनि� खेे शाामि�ल कयोो वि�योो आहे ेजंंहिं�संाा तव्हांं� इहोो ॼााणे ेसघोो त तव्हांं� छाा करेे रहि�याा आहि�योो ऐं ं
उन्हीीअ खेे लि�खि�यलि� रूप मेंं पेेशुु करेे सघोो पंंहिं�जंे े वीीचाारनि� खेे पंंहिं�जंीी भााषाा मेंं लि�खोो, सवि�लीी भााषाा जोो 
इस्तेमेााल कयोो ऐं ंपंंहिं�जंे ेॾि�सण खेे सााझाा कयोो।हि�क गति�वि�धि� खतम करण खांं� पोोइ पंंहिं�जंे ेकम जीी समीीक्षाा 
कयोो। पकोो कयोो त तव्हांं� सााभि�नीी कदमनि� जोो पाालन कयोो आहे ेइन्हीीअ सांं� गॾु तव्हांं� पंंहिं�जंे ेजुुवााबाानि� सेे बि� 
जांं�चि�योो ।

मदद घुुरण

जेेकाार कंंहिं� ंगति�वि�धीीअ जे ेकंंहिं� ंभााङेे बााबति� पकोो न हुजे ेत तव्हांं� मदद लााइ माास्तर, मााउ-पि�उ याा सााथि�युनुि� 
खांं� पुुछण मेंं लॼ न करि�योो। जेकेरि� तव्हांं�खेे कुुझु ुचि�टोो न आहेे, त उन्हीीअ सांं� लााॻाापि�यलि� जेेति�राा बि� सुुवााल 
पुुछण जीी ज़रूरत हुजे ेहुननि� खांं� पुुछोो। मदद ऐं ंॻााल्ह-ॿोोल्हि� सांं� सि�खोो वधीीक मज़ेेदाारू ऐं ंअसरााइतोो थीी सधे े
थोो।
तव्हांं� इंंटरनेेट याा कृृत्रि�म ॿुधुीीअ जे ेसाामााननि� जोो इस्तेमेाालुु सि�खण मेंं करेे सधोो थाा। इहोो असांं�जे ेकमनि� खेे 
सवि�लोो ठााहींं�दो ो आहेे ऐं ंअसांं�खेे शयूंं�  ॻोोल्हण मेंं याा कम खेे झटु करण मेंं मदद करंंदोो आहेे। मि�सााल लााइ, चैैट 
जीीपीीटीी, तर्जुु�मोो याा ॼााण गोोल्हणु ुलााइ मददगाारू आहेे । ए.आई. तव्हांं�जीी परि�योोजनाा लााइ ज़रूरीी न आहे,ेतव्हांं� 
इन्हींं� अ खेे पंंहंंजीी मरज़ीी मूूजि�ब इस्तेमेााल करेे सधाा थाा ।

थोोरोो वि�रााम वठीी

गति�वि�धि�युनुि� खेे झटुपटुु मंें न करि�योो । जेकेरि� तव्हांं� थकाावट महसूसुु करि�योो थाा, त थोोरोो वि�रााम वठोो।

रचनाात्मक ठहोो 

कुुझु ुगति�वि�धि�युनुि� मेंं ओपन एंंडेेड प्रश्न थीी सघनि� याा तव्हांं�जे ेरचनाात्मक वीीचाारनि� जीी उम्मीीद कई वञीूू�  सधि�जे े
थीी । तव्हांं� पंंहजीी कल्पनाा सांं� सुुवाालनि� जोो जुुवााब ॾि�यण जीी कोोशि�श करि�योो।

सकााराात्मक रहोो 

नयूंं�  ॻााल्हि�यूंं�  सि�खण मुुश्कि�लाातुुनि� भरि�योो थीी सधे ेथोो। सकााराात्मक रहोो, याादि� रखोो त अभ्याास सांं� ई मााहि�रताा 
ईंदीी आहे।े

प्रति�बिं�बंीी तइलीीम वठोो

हरहि�क गति�वि�धीीअ खांं� तव्हांं� छाा सि�खि�योो, इन्हीीअ बााबति� वीीचाार कयोो । पंंहिं�जंीी प्रगतीीअ खेे पंंहिं�जंे ेसााथि�युनुि�, 
ऐं ंमाास्तरनि� सांं� गॾु सााझाा करि�योो ऐं ंहुननि� जीी प्रति�क्रि�याा वठोो। 
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पंंहिं�जंीी परि�योोजनाा तयाार करि�योो

हि�न बााबति� वीीचाार करि�योो त तव्हांं� ॿि�याा कमुु करण लााइ पंंहिं�जंे ेसि�खण खेे कीीअं ंहलााईंदड़ रखेे सघोो थाा।
गति�वि�धिः�ः कि�तााबड़ीीअ मेंं ॾि�नल कम जे ेअलाावाा धाारि� - ध कम करेे ॾि�सोो।कुुझु ुनओ करण जोो हि�कुु 

नओं ंतरीीकोो थीी सधे ेथोो याा शाायद मुुख़्तलि�फ़ मवााद जोो इस्तेमेााल बि� कयोो वञीी सधि�जे ेयोो। जेेक्रि� तव्हांं� खेे कंंहिं� ं
मुुश्कि�ल सांं� खबरू थि�णोो पवेे थोो त याा तव्हांं� कुुझु ुधाार करणोो चााहि�योो थाा, त बि� ॿि�यनि� जीी याा लााइब्रेरेीीअ जीी 
कि�तााबुनुि� खांं� मदद वठोो ऐं ंइन्हीीअ बााबााति� गुुफ़्तगूू पंंहिं�जंे ेग्रुुप ऐं ंमाास्तर सांं� गॾु ज़रूर करि�योो ।

तव्हांं� सू्कूल ॾि�नल वक़्त खांं� पोोइ बि� कम करण चााहि�योो थाा त कुुझु ुगति�वि�धि�यूंं�  घर ते ेबि� करेे सघोो थाा। 
तव्हांं� जेेकोो सि�खंदाा उन्हीीअ सांं� पंंहिं�जंे ेपरि�वाार ऐं ंदोोस्ताानि� जीी बि� मदद करेे सघोो थाा जेेकरि� तव्हांं� वटि� गति�वि�धि� 
कि�तााबड़ीीअ मेंं बुधुाायाालि� परि�योोजनााउंंनि� जे ेअलाावाा ॿीी परि�योोजनाा जोो वीीचाार आहेे, त तत्हांं� हुनाानि� खेे पंंहिं�जंे े
माास्तर सांं� गॾु सााझाा करेे सधोो थाा, जेेकोो तव्हांं�सांं� गॾु ॿि�यूंं�  परि�योोजनााऊंं तयाार करण मंें मदद कंंदाा।

इंंटरनेेट हि�फााज़त

जेकेरि� तव्हांं� इंंटरनेेट याा कृृत्रि�म ॿुधुीीअ जे ेसाामाानाानि� जोो इस्तेमेाालुु, कंंदाा आहि�योो,त कृृपाा करेे इन्हीीअ खेे कंंहिं� ं
अनुुभव वाारेे मााण्हूअ जीी नज़र मेंं करि�योो। इंंटरनेेट ते ेजेकेोो कुुझु ुबि� तव्हींं�  ॾि�सीी रहि�याा आहि�योो, उन्हीीअ बााबति� 
साावधाानीी रखणीी खपि�जे।े जीीअं-ं सू्कूल ऐं ंघर जेे आसेेपाासेे कुुझु ुआस्थाान अहि�ड़ाा हंूंदाा आहि�नि� जि�ते ेतव्हांं� कंंहिं� ं
अनुुभव वाारेे बगैैर न थाा वञोो, हंूंअं ंइंंटरनेेट ते ेबि� कुुझु ुवेेबसााइट अहि�ड़ीी थींं�दीी  आहे ेजेेरेे बाारनि� लााइ महफूूज़ न 
हंूंदि�यू ूआहि�नि�। तव्हांं�खेे हि�न ॻााल्हि� जोो धि�याान रखि�णोो हंूंदोो ऐं ंजॾहींं�  बि� शकु थि�ए त कंंहिं� ंकााबि�ल मााण्हूअ खांं� 
पुुछोो।



भाारत जोो संंवि�धाा 
दीीबााचोो

असींं�  भाारत जाा लोोक, भाारत खेे हि�कुु मुुकमल तोोरि� ख़ुुद मुुख़्तयाार 
समााजवाादीी सर्वव- धरम-सम-भााव वाारोो लोोकशााहीी गणरााज्य 
बणााइण लााइ गंंभीीरताा सांं� फै़ैसलोो करेे ऐं ं उन्हीीअ जीी सभि�नीी 
नाागरि�कनि� खेे, समााजि�क, आर्थि�क ऐं ंरााजनीीति�क न्यााउ; 
वीीचाार, इज़हाार, वि�श्वाास, श्रद्धाा ऐं ंउपाासनाा जीी आज़ाादीी, दरि�जे ेऐं ं
मोोक््ए जीी समाानताा; 
ख़ााति�रीीअ सांं� हाासुुल करााइण लााइ ऐं ं उन्हनि� सभि�नीी मेंं शख़्सीी 
सौौमाान ऐं ंरााष्ट्रर जीी एकताा तोोडे़े अखंंडताा जीी ख़ााति�रीी डींं� दडुु भााईचाारोो 
वधााइण लााइ, असांं�जे ेहि�न संंवि�धाान सभाा मेंं, अजुु ताारीीख़ छवीीहींं�  
नवम्बर, १९४९ जे ेडींं�हुं  हि�न ज़रीीए हीीउ संंवि�धाान स्वीीकाार करेे, 
उन खेे क़ाानूून जेे रूप मंें अर्पपणु ुकरि�यूंं�  थाा।
____________________________________
1. संंवि�धाान (42वेे संंशोोधन) अधि�नि�यम, 1976 जीी धााराा 2 द्वााराा (3.1.977 सांं�) 
    “प्रभुुत्व-संंपन्‍‍न लोोकतंंत्राात्मक गणरााज्य” जे ेस्थाान तेे प्रति�स्थाापि�त। 

2. संंवि�धाान (42वेे संंशोोधन) अधि�नि�यम, 1976 जीी धााराा 2 द्वााराा (3.1.977 सांं�) “रााष्ट्रर जीी एकताा’’ 

जे ेस्थाान तेे प्रति�स्थाापि�त।
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