


यन्त्रााणि� अस्मााकंं जीीवनंं सुुलभंं कुुर्ववन्ति�, साामग्र्यःः च अस्माान् ्परि�तःः अस्ति� । यन्त्रैःः� 

साामग्रीीभिः�ः सह काारं्यं कर्तुंं� परि�योोजनाःः� भवनं्तं भि�न्नप्रकाारस्य साामग्रीीभिः�ः सह नूूतनाानि� वस्तूनूि� 

नि�र्माा�तुंं� , तथाा च वस्तूनूांं� संंरक्षणंं, परि�पाालनंं च कर्तुंं� भि�न्नयन्त्रैःः� सााधनैःः� च सह काारं्यं कर्तुंं� 

सााहाायं्यं करि�ष्यन्ति�। इलेेक्ट्रॉॉ�नि�कक्रीीडाासाामग्रीीनि�र्माा�णं, कााष्ठवेेणुभु्यःः कााष्ठकाारस्य उत्पाादाान््, 

तथाा च कुुम्भकाारस्य उत्पाादाान् ्(चक्रस्य उपयोोगेेन सह वि�नाा च), वस्त्रस्य सीीवनम््, वस्त्रस्य 

अलङ्काारःः, सङ्गणकस्य स्माार्टटफोोनइत्यस्य च उपयोोगेेन क्रीीडांं� एनि�मेेशनंं च नि�र्माा�तुंं� , 

अपशि�ष्टसाामग्रीीणााम् ् उपयोोगेेन च सम्बद्धाानि� परि�योोजनाःः� ग्रहीीतुंं�  शकु्नुवन्ति� वि�द्याालयस्य 

समूहस्य कृृते ेक्रीीडनकंं वाा वााद्ययन्त्रमपि� नि�र्माा�तुंं� । भवतःः सहपााठि�भिः�ः सह यत् ्कि�मपि� कर्तुंं� 

शक्यतेे तत् ्सर्वंं कल्पयि�तुंं�  भवतःः काार्ययम् ्अस्ति� ।

अस्मि�न् ्खणे्डे परि�योोजनाानांं� उदााहरणद्वयंं दत्तम् ्अस्ति� । भवताा केेवलमेेकंं परि�योोजनाा 

अवशं्यं ग्रहीीतव्याा। भवाान् ् एतााषुु परि�योोजनाासुु एकांं� परि�योोजनांं� चि�नोोतु ु अथवाा स्वस्य 

शि�क्षकस्य सााहााये्येन स्वस्य रुच्याानुुगुुणंं परि�योोजनाायाःः� नि�र्माा�णं कर्तुंं� शक्नोोति�।



पःरिरयाोजना - ३

निनर्माा�तंुंः शैालाी

एषुा परि�योजीनंा भंव�ं सु�लयन्त्राा�ा ं निवषुये ज्ञैःातःुं  सुाहायं्यं कंरि�ष्यनितः येनं कंायं सुुलभंं भंवनितः। 
भंवानं ्सु�लयन्त्राा�ा ंउपयोगेेनं अपणिशष्टातः ्क्रीीडानंकंं निनंमावतःुं  कंौशलं ज्ञैःास्यनितः, तःतःः ठिद्वचठिक्रीकंाया ं
प्रयकु्तेानंा ं निवनिवधानंा ं सु�लयन्त्राा�ा ं अ�षेु�ं कंरि�ष्यनितः। भंव�ः एतःषेुा ं यन्त्राा�ा ं परि�पालनंं, 
संु�क्ष�ं च कंथंा कं��ीयम ्इनितः अनिप ज्ञैःास्यन्ति� येनं भंवतःः ठिद्वचठिक्रीकंा सुुकंायवस्थिस्थातःौ भंवनितः।

पःरिरयाोजनायााः भाागः�ेन भावान ्निन��ला�खतंुं कायंा कतंंुं शा�ोनितुं :

�चत्रर्मा ्३.१: उपःकरणाानार्मा ्उपःयाोगेःन अपःशिशा�साार्माग्रीीशिभाः व�ूना ंनिनर्माा�णार्मा ्

सु�लयन्त्राा�ा ंनिवषुये 
ज्ञैःातःव्याम्

सु�लयन्त्राा�ाम ्उपयोगेेनं 
अपणिशष्टनें क्रीीडानंकंं 

निनंम�यतःाम्

ठिद्वचठिक्रीकंायाः �क्ष�ं 
परि�पालनंं च पठ्यतःाम्

ठिद्वचठिक्रीकंाया ं
सु�लयन्त्राा�ा ंनिवषुये 

ज्ञैःातःव्याम्
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अस्माानं ् परि�तःः बोहूनिनं व�नूिनं सुन्ति� ये जीठिर्टलयन्त्रााणि� सुन्ति�, यथाा ठिद्वचठिक्रीकंा, क्रीीडाासुामग्रीी, 

बोसुयानंानिनं, सुायकंलरि��ा, ऑर्टोरि��ा च। वयं द्वा�स्य ग्रीन्ति� ं उपयञु्�ह,े तःथाा च द्वा�ाणि� 

वातःायनंानिनं च अनिवचायव उद्घाट्यामः निपदाधामः च। प�� ुएतःानिनं व�नूिनं कंथंा कंायं कुंववन्ति� ? एतःषेुु 

सुवेषुु व�षुुु सु�लयन्त्रााणि� सुन्ति� । यथाा चकं्री अकं्ष सु�लयन्त्रााणि� च सुन्ति� ।

सु�लयन्त्रााणि� अस्मााकंं कंायं सुुलभंं कंतःु ंसुाहायं्यं कुंववन्ति�। तः ेअस्मााकंं सुाम�ावतः ्प�ं कंायावणि� 

कंतःु ंसुाहायं्यं कुंववन्ति�, यत्काायं कंठि�नंम ्अथावा केंवलं असुम्भवम ्अस्ति�। यथाा - ठिकंं वयं ह�नें 

अधिधकंभंा�म ्उ�ापयियतःुं  वा ह�नें कंाषं्ठ भंङ्गयियतःुं  वा शकु्नुमः ? चक्रीाक्षयकु्तेः शकंर्टः अत्य�ं 

भंा�यकु्तेव�नूिनं नू्यैःनंबोलेनं नंेतंुः शक्नुोनितः । च�खीः भंा�यकु्तेव�नूिनं उ�ापयियतःुं  शकु्नुवन्ति� । 

ठिकंं भंव�ः जीानंन्ति� यतः ्महतः ्बोसुयानंमनिप व�तुःः अनंेकंः ः प�स्प�सुम्बद्धाःः लघुयन्त्राःः निनंर्मिमतंः 

भंवनितः? बोसुयानंे प्रयकु्तेानिनं सु�लयन्त्रााणि� ठिद्वचठिक्रीकंाक्रीीडाासुु, द्वा�ेषुु वातःायनंेषुु च उपयजु्य� ेइनितः 

आम!् तः ेसु�लयन्त्राःः निनंर्मिमतःाः इनितः सुत्यम ्। 

अधोलिलखिखतंः चिचतं्र ३.२ पश्यं�,ु सु�लयन्त्रााणि� अन्यैःतः ्ठिकंं कंतःु ंशकु्नुवन्ति� इनितः चचा ंकुंवव�।ु

�चत्रर्मा ्३.२: अ�ान ्पःरिरतुंः सारलायान्त्रााशिणा

अस्या ंपरि�योजीनंाया ंवयं प्रथामं सु�लयन्त्राा�ाम ्उपयोगेेनं सु�लक्रीीडाासुामग्रीी�ा ंनिनंमाव�ं कंथंा 
कं��ीयम ्इनितः ज्ञैःास्यामः। एतःनें एतःानिनं यन्त्रााणि� कंथंा कंायं कुंववन्ति� इनितः अवगे�ुं  शकु्नुमः । तःतःः 
वयं ठिद्वचठिक्रीकंाया ंसु�लयन्त्रााणि� चिच�यियष्यामः, तःानिनं कंथंा सुम्यक्ं कंायं कुंववन्ति� इनितः च ज्ञैःास्यामः। 

अधोनंमिमतंः 
स्थाानंम्

निवभंागेः
कंषुवकंम्

चकं्री भ्रमिमकंा च �ू
आकं�षुकंा
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�चत्रर्मा ् ३.३ : सु�लयन्त्रााणि� बोहुंकंालेभ्यःः प्रचलन्ति�। प्राचीनंजीनंाः भंा�ीसुामग्रीी�ा ं
परि�वहनंाथा ंप्रव�यानंनंस्य (चिचत्रम ्३.३ कं), (चिचत्रम ्३.३ख) प्रयोगंे कुंववन्ति� स्मा।

प्रोाचीनवा�कंलाा

प्राचीनंभंा�तः ेनिवशालानिनं पाषुा�म�न्दुः�ाणि� कुंशलश्रृमस्य, सु�लसुाधनंयन्त्राा�ा ंच चतः�ु-
इखि�नंीयरि�ङ्ग-निवधिधनंाम ् च संुयोजीनंेनं निनंर्मिमतःानिनं आसुनं ् । प्रायः बोहृठित्शलाखण्डेानंा ं
खनंनंं परि�वहनंं च, तःषेुा ंउत्काी�वनंं, आकंा�ं च, तःतःः इष्टसंु�चनंायाः संुयोजीनंं च भंवनितः 
स्मा श्रृमिमकंाः णिशलानंाम ् उत्काी�वनंाथा ं मूलभंूतःसुाधनंानंाम ् उपयोगंे कुंववन्ति� स्मा, यथाा 
छेानंी, मुद्ग�ः च । तःषेुा ंकृंतः ेबोहृठित्शलानंा ंउ�ापनंस्य, स्थाापनंस्य च निवनिवधाः नंवीनंनिवधयः 
अनिप प्रयकु्तेाः आसुनं्, यथाा प्रव�यानंस्य, लीव�स्य, च�खीयाः च उपयोगेः एतःानिनं 
सुवावणि� सु�लयन्त्रााणि� सुन्ति� येषुाम ्उपयोगंे वयम ्अद्यापयव�ं कुंमवः (चिचत्रम ्३.३)।

अहं क्रिकं कतंंुं शा�ा�र्मा ?

परि�योजीनंायाः अ� ेभंव�ः एतःानिनं कंायावणि� कंतःु ंसुमथाावः भंनिवष्यन्ति�: 

१.  सु�लयन्त्राा�ाम ्उपयोगेेनं निवनिवधसुामग्रीीभ्यःः क्रीीडानंकंं निनंम�यतःाम।् भंव�ः गेुलेलं, �ोबोोर्ट-्
 बोाहूनं्, इला�स्टैकं-बोःण््डे-प्रोपेल�-नंौकंा, गेु�ा�े-कंा�ं, �बो�-बोःण््डे-कंा�ं, पवनंचक्कीी च 
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 निनंमावतःमु ्अहवन्ति�;

२. निवनिवधानिनं सु�लयन्त्रााणि� परि�चिच�� ुयेनं  जीठिर्टलयन्त्रााणि� निनंमावय� े;

३. ठिद्वचठिक्रीकंायाः मुख्याभंागेानं ्तःषेुा ंकंायावणि� च चिचनुंतः।  

४. ठिद्वचठिक्रीकंायाः सुामान्यैःसुमस्याः, यथाा चक्रीस्य नंाशः, ब्रेकेंइत्यस्य च परि�पालनंं संु�क्ष�ं च 
 कुंवव�।ु

र्माहं्य क्रिकं आव�कं भानिव�नितुं ?

सारलायान्त्रााणाार्मा ्उपःयाोगेःन अवकरेणा �ीडनकस्य निनर्माा�णार्मा्
• आव�कसाार्माग्रीी : गेत्ता, �ा�स्टैकंपाइप, रि�क्ते�ा�स्टैकंस्य बोोतःलानिनं, गेत्ता, 

�ा�स्टैकंस्य च�चः, पेयस्य नितःनंसुः, �ा�स्टैकंकूं�ाः सु�ावः, कं�गेदाम्, 
आइसुक्रीीमइत्यस्य कंाष्ठम्, तः�ःु, �बो�पट्टि�कंा, संुशलेषुकंम्, निनंयावसुः, गेोदंाबोनू्दुःकंः, 
सेुलोफेोनंरे्टपः, वस्त्रस्य ���्, सुवे निपनंः , गेु�ा�े, व�वपेठिर्टकंा, च�ठि�स्टैकं (एतः ेकंाष्ठस्य, 
�ा�स्टैकंइत्यस्य, धातःोः वा भंनिवतःुम ्अहवन्ति�)।

• आव�कानिन साा�नानिन : कंैं ची, मीर्ट�् �ेल, कंर्ट� च। 

क्रि�चक्रि�कायाा ंसारलायान्त्रााणाा ंनिवषुयेा ज्ञातंंुं

भंव�ः न्यैःनूंानितःन्यैःनंूं ५–६ ठिद्वचठिक्रीकंा�ा ंआवश्यंकंतःा भंनिवष्यनितः। 
आव�कसाार्माग्रीी : तःःल/�हे।
आव�कानिन उपःकरणाानिन : स्पःनं�् सेुर्ट्, रि�ंच्सु्, चेनं ब्रेशः, र्टाय�लीव�ः, एय� पम्पः च।

भंवमिद्भः ठिद्वचठिक्रीकंा-आप�ः अनिप गे�व्याः भंनिवष्यनितः अथावा ठिद्वचठिक्रीकंायाः संु�क्ष�ं कंतःु ं
शकु्नुवन्ति� तःथाा च भंव�ः तःतः ्पा�यियतःुं  निवद्याालयं गे�ुं  शकु्नुवन्ति�।

कर्थंर्मा ्अहं स्वर्मा ्अ�ं च संार�क्षतंुं करो�र्मा ?

•  कंतःवनंतःी��धा�यन्त्राःः सुावधानंाः भंव�।ु 
• कंस्यानिप ठिक्रीयाकंलापस्य सुमापे्तुंः अनं��ं क्षते्रस्य स्वच्छतःा ंसुुनिनंश्चि�तंः कुंवव�,ु तःथाा च 

स्वस्य णिशक्षकंस्य निनंदेाशानंुसुा�ं सुामग्रीी ंसुाधनंानिनं च संुगेृह��।ु
• क्रीीडानंकंानंाम ् उपयोगेे भंव�ः स्वस्य अन्यैःषेुा ं वा क्षनितः ं नं कुंववन्ति� इनितः सुुनिनंश्चि�तंः 

कुंवव�।ु  
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  आर�ातुं ्पूःवं र्मायाा क्रिकं ज्ञातुंव्यःर्मा ्?

ठिकंं भंव�ः स्वपरि�वेशे सु�लयन्त्रााणि� परि�चेतःुं  शकु्नुवन्ति� ? परि�तःः पश्यं�,ु यतः ् भंव�ः ठिकंं 
प्रा�ुवन्ति�।

क्रि�यााकलाापःः १ : अ�ाकं पःरिरसारे सारलायान्त्रााशिणा

 आ�ानं ्परि�तःः सुवावणि� व�नूिनं परि�चिचनंोतःु यतः ्भंवतःः ठिकंमनिप कंतःु ंसुाहायं्यं कं�ोनितः। सु�लं यनं्त्रा 
वा सु�लयन्त्राःः निनंर्मिमतंः वा इनितः ज्ञैःातःव्याम।् 

भंव�ः स्वगेुरंु वा स्वमिमत्रःः परि�वा�ःः वा सुाहायं्यं याचयियतःमु ्अहवन्ति�। सुा��ी ३.१ मध्य ेस्वस्य 
अवलोकंनंानिनं लिलख�।ु

साारणाी ३.१: अ�ान ्पःरिरतुंः सारलायान्त्रााशिणा

क्रीमः सु�लयन्त्रास्य नंाम कंथंा प्रयजु्यतः े?

१. छुारि�कंा    शाकंफोलचे्छदानंाथा ंप्रयकु्तेम्

२. शाकं लिछालकंा     फोलशाकंयोः लिछालकंानिनं�ासुनंाथा ंप्रयजु्यतःे

३.

४.

५.

६.
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 र्मायाा क्रिकं कतुं�व्यःर्मा ्?

प्रथामं भंव�ः सु�लयन्त्राा�ाम ् उपयोगेेनं क्रीीडानंकंं निनंमावस्यन्ति� तःतःः ठिद्वचठिक्रीकंाया ं
सु�लयन्त्राा�ा ं परि�चयं कंरि�ष्यन्ति�। तःदानं��ं भंव�ः ठिद्वचठिक्रीकंायाः परि�पालनंं कंथंा 
कं��ीयम ्इनितः ज्ञैःास्यन्ति�।
अ�जा�लार्माा�रे्मान शिशाक्षणार्मा्

अ�जीावलस्य अ�षेु�कंीवडा�ः सुह अ�षेु�ं कृंत्वाा ठिक्रीयाकंलापपु�कें दात्तानिनं क्रीीडानंकंानिनं 
निनंमावतःुं  सुोपानंानिनं अवलोकंयियतःुं  शकु्नुवन्ति� ‘डाी.आई.याई + एक्स-्एक्स ् (क्रीीडाायाः 
नंाम)’ (डाी.आई.याई. इत्यस्य अथावः ‘स्वयं कुंरु’)।

 यठिदा भंवानं ्निवठिडायो द्रषु्टम ्इच्छनितः तःर्हिह अ�षेु�कंीवडा्वसु मध्य े‘भंीडाीओ’ इनितः श�ं 
योजीयियतःुं  शक्नुोनितः।
अ�जा�लासंारक्षा

अ�जीावलस्य उपयोगंे कुंववनं ् स्वणिशक्षकंस्य सुाहायं्यं स्वीकं�ोतः,ु ठिकंमनिप अपलोडा् वा 
डााउनंलोड्ा नं कंतंुः सुावधानंः भंवतः,ु व्याक्तिंक्तेगेतःसूुचनंाः कुंत्रानिप नं प्रषेुय�।ु

 र्मायाा क्रिकं कतुं�व्यःर्मा ्?

क्रि�यााकलाापःः २ : �ीडासाार्माग्रीीनिनर्माा�णाारं्थं लाीवरइत्यस्य उपःयाोगःः

 लीव� इनितः एकंः निनंयतःः दाण्डेः अथावा ह�कंः अस्ति� यः निनंयतःनिबोन्दुःःं परि�तःः गेच्छनितः, यः कं�/
फुो��मः इनितः कं�तः।े लीव�इत्यस्य उपयोगेस्य सु�लं उदााह��ं यदाा भंव�ः र्टीनंइत्यस्य 
आव��म ्उद्घार्टयियतःुं  चमसुस्य उपयोगंे कुंववन्ति� । चमसुस्य अग्रीभंागेः आव��स्य अधः निनंठिहतंः 
भंवनितः, ठिकं� ुअ� ेभंव�ः बोलं प्रयोजीयन्ति�। अन्यैःतः ्उदााह��ं क्रीीडााङ्ग� ेकंाचः अस्ति�।

कंानिनंचनं क्रीीडानंकंानिनं भंव�ः लीव�इत्यस्य उपयोगेेनं निनंमावतःुं  शकु्नुवन्ति� यथाा गेुलेलः, 
आलस्ययकु्तेाः चिचमर्टाः, �ोबोोठिर्टकंबोाहुंकंैं ची च। भंव�ः यतः ्सु�लं गेुलेल इनितः निनंमावस्यन्ति� तःस्य 
एकंः लीव�ः भंवनितः यदाा आलस्यपू�वचिचमर्टयोः �ोबोोठिर्टकंबोाहुंयोः च बोहुंनिवधः लीव� इनितः भंवनितः। 
चिचत्र े३.४, ३.५ च अपणिशष्टसुामग्रीी�ा ंउपयोगेेनं क्रीमशः गेुलेलस्य, �ोबोोठिर्टकंबोाहुंस्य च निनंमाव�स्य 
सुोपानंानिनं दार्शिशतःानिनं सुन्ति�।
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गंःलेाला ्- इत्यस्य काया�प्रोनितुंरूपःर्मा्

साार्माग्रीी : भंवतःः कृंतःे आइसुक्रीीम-यष्टयः, �बो�-
पट्टि�कंाः, आइसुक्रीीम-चमसुाः च आवश्यंकंाः 
भंनिवष्यन्ति�।

चरणार्मा ्१ : प्रायः ५ - ६ आइसुक्रीीम-यष्टयः एकंस्य 
उपरि� अन्यैःस्य उपरि� �म्भयियत्वाा �बो�-पट्टि�कंाणिभंः 
एकंत्र धा�य� ु- प्रते्यकंं अ� ेएकंम।् अन्यैःौ 
आइसुक्रीीमयष्टौ गेृहीत्वाा एकंस्तिस्मानं ्अ� े
�बो�पट्टि�कंायाः सुह धा�य�।ु

चरणार्मा ्२ : आइसुक्रीीम-यष्टीनंा ंसेुर्ट-्द्वयं स्थाापय�,ु 
यथाा चिचत्र ेसूुचिचतःम।्

चरणार्मा ्३ : �बो�पट्टि�कंायाः उपयोगेेनं आइसुक्रीीमस्य 
चमसंु संुल�ं कुंवव�,ु यथाा चिचत्र ेदार्शिशतःम ्अस्ति�।

भंवतःः गेुलेलयन्त्राम ्अधनुंा सु�म ्अस्ति�।
�चत्र ३.४: आइसा�ीर्माया�ीना ंचर्मासास्य च उपःयाोगेःन गंःलेालायान्त्रास्य निनर्माा�णासाोपःानानिन
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रोबो�टःकबाहुइत्यस्य काया�प्रोनितुंरूपःर्मा ्

साार्माग्रीी : भंव�ः आइसुक्रीीम-यष्टयः, गेोदंाः, पु�ातःन्यैःः, दा�कंतःव�ी,  इत्यादाः च आवश्यंकंाः भंनिवष्यन्ति� ।

चरणार्मा ्१ : कें�े आइसुक्रीीम-यष्टीनंा ंमध्य ेलिछादं्र 
कुंवव�,ु दा�कुंमं्भ लघुखणे्डेषुु भेंदाय�।ु भं�ं कृंत्वाा 
एतःतः ्खणं्डे लिछादे्रषुु गेत्वाा आइसुक्रीीमयनिष्टषुु 
संुयोजीय�।ु यत्र यष्टयः संुयोश्चिजीतःाः सुन्ति� तःत्र गेोदंंा 
योजीयियतःुं  स्मायवतःाम।्

चरणार्मा ्२ : प्रथामच��म ्इव कंनितःपयाः अधिधकंाः 
आइसुक्रीीम-यष्टयः सु�लेय� ुआइसुक्रीी यष्टयः 
स्वतःन्त्रााः सु्यः। 

चरणार्मा ्३ : कंतःवयाव कूं�ाः सु�ावस्य कें�ाणि� 
कंतःवय� ुयेनं भंवतः ेगेोलाकंा�द्वयं आकृंनितःः लभे्यःतः।

चरणार्मा ्४ : आइसुक्रीीम-यष्टीनंा ंप्रथाम-सुमूहस्य 
भंागेे कूं�ाः सु�ावम ्अ� ेसंुशलेशय�।ु

 भंवतःः �ोबोोर्ट ्बोाहुं इनितः सु�म ्अस्ति�!
�चत्रर्मा ्३.५: आइसा�ीर्माआइसा�ीर्मा-या�याः, कू�ाः सारावः, द�-कतुं�नं च उपःया�ं रोबोटः-्बाहंु निनर्माा�तंंुं साोपःानानिन 
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        १. यत्र भि�न्नाःः� भाागाःः� सम्बद्धाःः� सन्ति� तत्र समीीचीीनमाापनंं दत्त्वाा क्रीीडनकस्य रेेखााचि�त्रं  
	स्वी ीकुुर्ववन्तु।ु अधोोलि�खि�ते स्थाानेे भवन्तःः क्रीीडनकस्य छाायााचि�त्रं संंशलेेशयि�तुुम् ्अर्हहन्ति� :

२.	यः ः कश्चि�त् ्प्रथमवाारंं रोोबोोट् ्बााहंुं प्रयुङ्ु्क्ते ेतस्य नि�र्देशाान् ्लि�खत।  

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

क्रि�यााकलाापःः ३ : क्रीीडनकंं नि�र्माा�तंुं�  प्रोोपेेलरइत्यस्य उपयोोगःः

प्रोोपेेलर इति� कटकयुकंु्तं चक्रम्।् यथाा यथाा चकं्रं गच्छति� तथाा तथाा कटकाःः� जलं वाायुंं�  वाा नुुदन् ्
गत्यांं� सााहाायं्यं कुुर्ववन्ति�।

भवन्तःः प्रोोपेेलरस्य उपयोोगेेन लोोचदाारपट्टि�काानौौकाायाःः� नि�र्माा�णं कर्तुंं� शकु्नुवन्ति�। चि�त्रे े ३.६ 
अपशि�ष्टसाामग्रीीणांं� उपयोोगेेन लोोचनपट्टि�काानौौकाायाःः� नि�र्माा�णस्य सोोपाानाानि� दर्शि�ताानि� सन्ति�।
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प्रोोपेःलार बोटः इत्यस्य काया�रतुंप्रोनितुंरूपःर्मा्

साार्माग्रीी - भंव�ः आइसुक्रीीमयष्टयः, निनंयावसुः, 
कूं�ाः सु�ावः, �बो�-पट्टि�कंाः च आवश्यंकंाः 
भंनिवष्यन्ति� ।

चरणार्मा ्१ : आइसुक्रीीम-यष्टयः चिचत्र ेयथाा दार्शिशतंः तःथाा 
आकंा�े संुशलेशय�।ु.

चरणार्मा ्२ : अनितःरि�क्तेानिनं आइसुक्रीीम-यष्टयः पेस्टै ्
कृंत्वाा नंौकंायाः आकंा�ं निनंमावतः।ु चिचत्र ेनिबोन्दुःःणिभंः यथाा 
सूुचिचतंः तःथाा लिछाद्राणि� कुंवव�।ु

चरणार्मा ्३ : कूं�ाः सु�ावे लिछादं्र कृंत्वाा आइसुक्रीीम-
यष्टीनंा ंपा�षेुु कंतःवयियत्वाा संुशलेशनंं कुंवव�,ु येनं  
प्रोपेल�इत्यस्य निनंमाव�ं भंवतःु।

चरणार्मा ्४ : चिचत्र ेयथाा दार्शिशतंः तःथाा नंौकंायाः पा� े
स्थिस्थातःेषुु लिछादे्रषुु च  एकंं तःृ�ं स्थाापय�।ु

चरणार्मा ्५ : नंौकंायाः अग्रीभंागेे तः�ृस्य मध्य ेच 
�बो�पट्टि�कंा ंसंुशलेशय�।ु

चरणार्मा ्६ : पाडालचक्रीा�ा ंउपयोगेेनं �बो�पट्टि�कंा ं
गृेहीत्वाा  जीले स्थाापय�।ु

                 भंवतःः नंौकंा सु�ा अस्ति�।

�चत्रर्मा ्३.६: प्रोोपेःलार-नौकायााः निनर्माा�णास्य साोपःानानिन
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	 ३. यत्र भि�न्नाःः� भाागाःः� सम्बद्धाःः� सन्ति� तत्र समीीचीीनमाापनंं दत्त्वाा क्रीीडनकस्य रेेखााचि�त्रं  
          नि�र्माा�न्तु।ु अधोोलि�खि�ते ेस्थाानेे भवन्तःः क्रीीडनकस्य छाायााचि�त्रं संंशलेेशयि�तुुम् ्

अर्हहन्ति� ।

४. यःः कश्चि�त् ्प्रथमवाारंं प्रोोपेेलर-नौौकाायाःः� उपयोोगंं करोोति� तस्य नि�र्देशाान् ्
लि�खत।

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

..............................................

क्रि�यााकलाापःः ४ : क्रीीडाासाामग्रीीनि�र्माा�णाारं्थं चक्रााक्षस्य च उपयोोगःः
चकं्रं अकं्षं च सरलं यनं्त्रं यत् ्दणे्डेन एकत्र धाारि�तैःः� चक्रैःः � नि�र्मि�तं भवति� येेन ते ेएकत्र 
गच्छन्ति�। एवंं यदि� भवतःः चक्रद्वयंं अकं्षं च भवति� तर्हि� तत् ् परस्परंं सन्तुलुि�ताानि� 
भवन्ति�, तेेषांं� उपरि� स्थाापि�तं कस्याापि� प्रकाारस्य भाारंं चाालयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति� । काारचक्रााणि� 
चक्रााक्षस्य च उदााहरणम् ्अस्ति�।

काानि�चन क्रीीडनकाानि�, भवन्तःः चक्रस्य अक्षस्य च द्वौौ सेेट् ् उपयुजु्य नि�र्माा�तुुम् ्
अर्हहन्ति� रबरबैैण्ड् काारःः वाायुबुेलुेुनकाारःः च। चि�त्रे े३.७ रबरपट्टि�कााकाारस्य नि�र्माा�णस्य 
सोोपाानाानि� दर्शि�ताानि� सन्ति�। भवतःः रबरबैैण्डकाारंं नि�र्माा�तुंं�  पदाानि� अनुुसृृत्य काारं्यं 
कुुर्ववन्तु।ु
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रबरबैंड कारयाानर्मा्

साार्माग्रीी : भंव�ः वस्त्रस्य ���्, नितःनंकंाः, 
च�ठि�स्टैकं/रू्टथानिपक्ं, कूं�ाः सु�ावः, 
सेुलोफेोनंसंुशलेशकंम्, कंतःव�ी, �बो�पट्टि�कंाः, 
गेोदंाः च आवश्यंकंाः भंनिवष्यन्ति�।

चरणार्मा ्१ : प्रथामं दाीघवतःायाः एकंं तःृ�ं कंतःवय� ुयेनं 
भंव�ः वस्त्र��पद्वयं ठिकंश्चिञ्चतः ्दूा�ं संुयोजीयियतःुं  
शकु्नुयःु। 

चरणार्मा ्२ : चतः�ुा ंकूंपीसु�ावा�ा ंमध्य ेकें�ेषुु 
लिछाद्राणि� कृंत्वाा दा�कंणि�कंाया/ंकंाष्ठस्य कंरु्टकंस्य 
खणे्डे संुल�ं कुंवव� ुयेनं वस्त्रस्य ��� ्कृंतःे 
चक्रीा�ा ंकंायं भंवनितः। एकंं सु�ावं संुल�ं कृंत्वाा 
प्रते्यकंं अ� ेतःृ�ं गेत्वाा तःतःः अनं्यैः सु�ावं संुल�ं 
कुंवव�।ु कूं�ाः सु�ावः दा�निपक्ं/ कंाष्ठस्य कंरु्टकंस्य 
भंागंे च एकंत्र धा�यियतःुं  संुशलेशकंस्य उपयोगंे कंतःु ं
स्मायवतःाम।्

चरणार्मा ्३ : एकंस्य चक्रीसुमूहस्य मध्य ेरू्टथानिपक्ं/
च�ठि�स्टै इत्यस्य लघुभंागंे संुल�ं कुंवव�।ु भंवतःा तःतः ्
तः�ंृ प्रनितः संुशलेषुकंं कंतःववं्या भंनिवष्यनितः। इनितः यानंस्य 
अग्रीभंागेः । अन्यैःस्तिस्मानं ्तः�ृस्य उपरि� �बो�पट्टि�कंा ं
पाशं कुंवव� ु। एषुः यानंस्य पृष्ठभंागेः।

चरणार्मा ्४ : �बो�पट्टि�कंायाः अन्यैःतःमं अ�ं कंा�स्य 
पृष्ठभंागेे चक्रीा�ा ंमध्य ेलघुखण्डेस्य उपरि� गेच्छ�।ु 

चरणार्मा ्५ : कंा�स्य पृष्ठभंागेे स्थिस्थातंः �बो�पट्टि�कंा ं
वायनुंा कृंत्वाा स्थिस्था�भूंमौ मुकं्ते कुंवव�।ु भंवतःः यानंं 
चलिलतःुं  सु�म ्अस्ति�।

�चत्रर्मा ्३.७: रबरपः�ट्टकाकारस्य निनर्माा�णास्य साोपःानानिन
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वायाफंंद्गाः कारयाानं च

साार्माग्रीी : भंवतःा ंकृंतः ेमृदाःव�,ु पु�ातःनंं �ा�स्टैकंकूंपी, पु�ातःनंं कूंपी सु�ावः, सेुलोफेोनं-रे्टपः, �बो�-पट्टि�कंा, 
च�ठि�स्टैकंः, फुोद्गाः, निनंयावसुः च आवश्यंकंाः भंनिवष्यन्ति� । 

चरणार्मा ्१ : चिचत्र ेयथाा दार्शिशतंः तःथाा च�ठि�स्टैक्स ्कूं�ा ं
रे्टप इनितः कुंवव�।ु

चरणार्मा ्२ : कूं�ाः सु�ावे  लिछाद्राणि� कृंत्वाा चिचत्र ेयथाा 
दार्शिशतंः तःथाा च�ठि�स्टैक्स ्मध्य ेसंुल�ं कुंवव�।ु तः े
संुल�ाः एव नितःष्ठन्ति� इनितः सुुनिनंश्चि�त्य निनंयावसुस्य 
उपयोगंे कंतःु ंस्मायवतःाम।्

चरणार्मा ्३ : फुोद्गानं ्तःृ�स्य एकंस्तिस्मानं ्अ� े
�बो�पट्टि�कंायाः सुह स्थाापय�।ु

चरणार्मा ्४ : कूं�ा ंलिछादं्र कृंत्वाा चिचत्र ेयथाा दार्शिशतंः तःथाा 
तः�ंृ प्रवेशय�।ु

कायाा�दशा�ः १ : तः�ृस्य मुक्तेा�ातः ्गेु�ा�े� फूोत्का�ो 
तःतःः तः�ृस्य उपरि� अङु्गली ंनिनंपीडायतः।ु सुमपृषे्ठ 
स्थाापयतः।ु

कायाा�दशा�ः २ : अङु्गली ंमुकं्ते कुंरुतः। भंवतःः 
बोलुेनंकंा�यानंं गे�ुं  सु�म ्अस्ति�।

�चत्रर्मा ्३.८ : वायाबेंलंानकारयाानस्य निनर्माा�णास्य साोपःानानिन 
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	 १.	भ वताा नि�र्मि�तस्य क्रीीडनकस्य छाायााचि�त्रं अधःः दत्ते ेस्थाानेे चि�नोोतु।ु

२.	यः ः कश्चि�त् ्प्रथमवाारंं वाायुबुेलुेुनकाारयाानस्य उपयोोगंं करोोति� तस्य नि�र्देशाान् ्लि�खत। 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

क्रि�यााकलाापःः ५ : क्रीीडाासाामग्रीीनि�र्माा�णाारं्थं एकाादशााधि�कसरलयन्त्रााणााम् ्उपयोोगःः

पवनचक्कीी वाायुतुःः ऊर्जांं� जनयति� यन्त्रम् ्। वाास्तवि�कःः पवनचक्कीी बहुभिः�ः भाागैःः� नि�र्मि�तःः भवति� । 
परन्तु ुभवतःः काार्ययचके्रे पवनचके्रेण प्रति�रूपंं प्रोोपेेलर-चक्र-अक्ष-आदि�-सरल-यन्त्रााणांं� संंयोोजनेेन 
अन्यैःः� भाागैःः� सह एताानि� यन्त्रााणि� एकत्र काारं्यं कर्तुंं� शक्यन्ते ेचि�त्रे े३.९ वि�वि�धसाामग्रीीणांं� उपयोोगेेन 
पवनचक्कीीनि�र्माा�णस्य सोोपाानाानि� दर्शि�ताानि� सन्ति� ।
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पःवनच�र्मा्

साार्माग्रीी : भंव�ः गेत्ता-खण्डेस्य, चार्टव-पत्रस्य, 
नितःनंानंा,ं निनंयावसुस्य, कंतःवनंस्य च आवश्यंकंतःा 
भंनिवष्यनितः।

चरणार्मा ्१ : चिचत्र ेयथाा दार्शिशतंः तःथाा गेत्तापेठिर्टकंा ं
कुंवव�।ु पा�वयोः कें�े लिछाद्राणि� कृंत्वाा तः�ंृ लिछादे्रषुु 
स्थाापय�,ु तःस्माातः ्वतृ्ताकंा�ं कंाडावबोोडावखणं्डे 
स्थाापय�।ु 

चरणार्मा ्२ : तः�ृस्य अन्यैःस्तिस्मानं ्अ��े 
सुमानंप्रमा�स्य अनं्यैः वतृ्ताकंा�ं गेत्ताखणं्डे संुल�ं 
कुंवव�।ु पेर्टीतःः बोठिहः गेत्तावतृ्त ेएकंं लघु तः�ृखणं्डे 
संुल�ं कुंवव�।ु

चरणार्मा ्३ : चिचत्र ेयथाा दार्शिशतंः तःथाा अन्यैःपक्षस्य कृंतः े
२ च��ं पुनंः कुंवव� ुकेंवलं इदाानंी ंभंव�ः गेत्तानंा ं
वतृ्ताकंा�खण्डेानं ्तःृ�स्य अ�षेुु अवशं्यं स्थाापय�।ु

चरणार्मा ्४ :  यथाा दार्शिशतंः तःथाा चार्ट्व पत्र�े सुह धिसुलिलण्डे�ं 
कुंवव�।ु तः�ृस्य लघखुणे्डेनं, गेत्तास्य वतृ्तखण्डेःः, कं�तःतःःः 
चार्टवपत्रःः   व्याजीनंस्य निनंमाव�ं कुंवव� ु। 

चरणार्मा ्५ : चिचत्र ेयथाा दार्शिशतंः तःथाा खण्डेानं ्
संुयोजीय�।ु

भंवतःः वायचुक्कीीयन्त्राम ्इदाानंी ंकंायं कुंववतः ्अस्ति�।

�चत्रर्मा ्३.९ : पःवनच�ेणा काया�रतंुं प्रोनितुंरूपंः निनर्माा�तंंुं साोपःानानिनl



72 कौशालाबो�ः - षु�शे्रृणाी

 १. पवनंचके्री� एकंं �ेखाचिचतं्र निनंमाव�,ु यत्र णिभंन्नभंागेानंा ं सुमीचीनंमापनंं भंवनितः। 
अधोलिलखिखतः ेस्थाानंे भंव�ः क्रीीडानंकंस्य छाायाचिचतं्र चेतःमु ्अहवन्ति�।

 २. यः कंश्चि�तः ् प्रथामबोा�ं पवनंचके्री कंायव�तंः प्रनितःरूपं प्रयङ्ु्क्ते े तःस्य कृंतः े निनंदेाशानं ्
लिलखतः।

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

.................................................................................................................

     निवचाराणाा ंकृतेुं �ाटः ्जी.पःी.टःी. उपःयाोगःः

च्याार्ट ्जीी.पी.र्टी. एकंः ए. आई. ‘च्याार्ट ्बोोर्ट’्, एकंः स्माार्टवः बोमुिद्धामानं ्सुहायकंः अस्ति�। एतःतः ्
ए.आई. सुाधनंं भंवतःः प्रश्नाानंाम ् उत्त�ं दाातःुं  अ�जीावलस्य उपल�ानंा ं सूुचनंानंा ं उपयोगंे 
कं�ोनितः। 

 आनंन्दुःपू�वव�नूिनं निनंमावतःुं  अपणिशष्टसुामग्रीी�ाम ्उपयोगेनिवषुये निवचा�ानं ्च्याार्ट ्जीी.पी.
र्टी. माध्यमेनं पृच्छ�।ु भंव�ः आ�यवचठिकंतःाः भंवेयःु यतः ्एतःतः ्ठिकंं भंवनितः!

     निवचाराणाा ंकृतेुं �ाटः ्जी.पःी.टःी. उपःयाोगःः
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क्रि�यााकलाापःः ६ : क्रि�चक्रि�कायाा ंसारलायान्त्रााशिणा

एतःावतःा सु�लयन्त्राा�ा ं निवणिभंन्नरूपाणि� भंव�ः ज्ञैःातःव�ः। इदाानंी ंभंवानं ्अन्ति�ष्यनितः यतः ्बोहृत्त�ं 
यनं्त्रा निनंमावतःुं  सु�लयन्त्राा�ाम ्उपयोगेः कंथंा भंवनितः।

चकं्री, अकं्ष, लीव�ं, च�खी ंच इत्यादाीनंा ं णिभंन्नसु�लयन्त्राा�ाम ्उपयोगेेनं ठिद्वचठिक्रीकंा निनंर्मिमतःा 
भंवनितः (चिचत्रम ् ३.१०)। अस्तिस्मानं ् कंाये भंव�ः ठिद्वचठिक्रीकंायाः भंागेानंा ं निवषुये, तःषेुा ं कंायं कंथंा 
कं��ीयम ्इनितः ज्ञैःास्यन्ति�। 

ठिद्वचठिक्रीकंायाः चालनंाय बोहवः भंागेाः सुन्ति� ये एकंत्र भूंत्वाा कंायं सुाधयन्ति� (सुा��ी ३.२)। 
ठिद्वचठिक्रीकंायाः सुव ेभंागेाः (चक्रीाणि�, गेीय�्, पेडाल इत्यादायः) मिमलिलत्वाा चालकंस्य प्रयासंु गेनितःरूपे� 
परि��मयन्ति�। 

�चत्रर्मा ्३.१० : क्रि�चक्रि�कायााः भाागःाः

साारणाी ३.२: क्रि�चक्रि�कायााः भाागःाः तेुंषुा ंकायंा च

भाागःः ठिक्रीया

बे्रक पैःडस्ा चक्रीाणि� परि�तःः स्थाानिपतःाः भंवन्ति�, तःषेुा ंगेनितःप्रनितः�ोधाय तःानं ्‘गेृह्णन्ति�’।

ब्रेक  एतःतः ्ठिद्वचठिक्रीकंायाः गेनितः ंमनं्दुः कुंववन्ति� स्थागेयन्ति� च। बे्रेकंइत्यस्य 

निवणिभंन्नाः प्रकंा�ाः रि�म ्ब्रेकें, ठिडा� ब्रेकें, डाॉम ब्रेकें च सुन्ति�।
शृङ्खलाा एतःतः ्पृष्ठचके्री शक्तिंक्ते ंस्थाानंा��यनितः।

चक्रीम्

लीबोा�्

�ोकेंर्ट ्
(पूले)

चकं्री भ्रमिमकंा च
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श्रृङृ्खलाावलयःः स्प्रोोकेेटःः ते ेश्रृङृ्खलाायाःः� माार्गगदर्शशनंं कुुर्ववन्ति�, पेेडलतःः श्रृङृ्खलाापर्ययन्तं शक्तिं� ंप्रसाारयन्ति� 

च।
आबन्ध एषाा मुुख्याा संंरचनाा चाालकस्य समर्थथनंं करोोति�, सर्वाा�न् ्भाागाान् ्संंयोोजयति� 

च।
हन्डलबाार एतत् ्द्वि�चक्रि�काायाःः� धाारणााय, संंचाालनााय च स्थाानंं प्रददााति� ।

हब्स्् एतत् ्चक्रस्य मध्यभाागःः। ते ेचकं्रं अकं्षं परि�तःः भ्रमि�तुंं�  प्रददााति�।

कि�कसै्टैण्ड एतेेन द्वि�चक्रि�काा ऊर्ध्वं ंस्थाातुंं�  समर्थाा� भवति�।

चक्रप्रकााशःः एतेेन दृश्यताा, सुुरक्षाा च उन्नतिः�ः भवति�।

पेेडल एते ेचाालकस्य पाादयोःः� बलप्रयोोगााय सम्पर्ककबि� न्दुःः� भवति�।

रि�म्स एतत् ्चक्रस्य समर्थथनंं कुुर्ववन्ति�, ब्रेकेिं�गपृषं्ठं (रि�म् ्ब्रेके) च प्रयच्छन्ति�।

कााठीी अत्रैैव चाालकःः उपवि�शति�।

सीीटपोोस्ट एतेेन कााठीी फे्रेमइत्यनेेन सह सम्बद्धाा भवति�, प्राायःः समाायोोज्य-

उच्चताायाःः�।
स्पोोक्स्् एतत् ्रि�म् ्इते्येतत् ्हब इत्यनेेन सह संंयोोजयन्ति�, बलं स्थि�रतांं� च ददााति�।

टाायर एतत् ्कर्षषणं करोोति�, द्वि�चक्रि�कांं� च अग्रेे नयति�।

द्वि�चक्रि�काासम्बद्धाःः� कााश्चन साामाान्यसमस्याःः� समााधाानाानि� च सन्ति�: 

    १.	 भाागेेषुु जङ्गमपाातःः : भवन्तःः वाालुुकाापत्रस्य उपयोोगेेन भाागाान् ्स्वचं्छं कृृत्वाा तैैलं वाा रङ्गं,  
	 यथाायोोगं्यं, प्रयोोक्तुंं�  शकु्नुवन्ति� । 

    २.	 शि�थि�लभाागाःः� : भवाान् ्ताान् ्समुचि�तसााधनाानााम् ्उपयोोगेेन समााधाातुंं�  शक्नोोति� । भवतःः  
	गु ुरंुं पृृच्छन्तु ुयत् ्केेषांं� सााधनाानांं� उपयोोगःः भवति�, ताानि� अत्र लि�खन्तु।ु

.............................................................................................................................

.....................................................................................................  

    ३.	 चक्रााणि� स्वतन्त्रतयाा न गच्छन्ति� : चलभाागाानांं� तैैलीीकरणे ेसााहाायं्यं करि�ष्यति�। 
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४.	सपा ाटटाायरःः : टाायरस्य वाायुभुाारस्य नि�यमि�तरूपेेण परीीक्षणंं करणीीयंं यत् ्सपााटचकं्रं न  
	भ वति�।

अधुनुाा द्वि�चक्रि�काायाःः� प्रते्येकंं भाागंं अधि�कतयाा पश्याामःः।  यथाा पूूर्वंं उकं्तं, द्वि�चक्रि�काा वि�भि�न्नप्रकाारस्य 
सरलयन्त्रैःः� नि�र्मि�तं भवति�। इदंं सुुचाारुरूपेेण प्रचलति� इति� सुुनि�श्चि�त्य तस्य भाागाानांं� परीीक्षणंं कृृत्वाा 
नि�यमि�तरूपेेण परि�पाालनंं करणीीयम् ्(चि�त्रम् ्३.११)। आवश्यकताा चेेत् ्आपणे ेवि�शेषज्ञैःः� सााहाायं्यं 
प्रााप्तुंं�  शकु्नुवन्ति�। सहपााठि�नांं� शि�क्षकस्य च सााहााये्येन ३.३ साारणीी पूूरयन्तु।ु

साारणीी ३.३: द्वि�चक्रि�काायाःः� भाागाानांं� नि�श्चयःः

द्वि�चक्रि�काायाःः�  
भाागःः

भाागस्य काार्ययम्् भाागःः सम्यक्् काारं्यं 
करोोति� वाा ? 
(आम्/्न) 

किं� भवताा भाागस्य 
समााधाानाारं्थं कि�मपि� 
कृृतम् ्? (आम्/्न)

ब्रेके

शृङ्खलाा

स्पोोक्स इति�

कि�कस्टैैण्ड

हन्डलबाार

प्रधि�

1.	 Image missing

2.	 Image Footnote missing - चि�त्रम् ्३.११ :  एकांं� द्वि�चक्रि�कांं� सााधुरुूपेेण नि�र्माा�णााय प्रयाासोो वि�धीीयतेे
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क्रि�यााकलाापःः ७ : द्वि�चक्रि�काायाःः� आपणःः गन्तव्यःः 

वि�शेेषज्ञेभे्यःः ज्ञाातुंं�  भवन्तःः द्वि�चक्रि�काायाःः� आपणम् ्अवशं्यं गच्छन्तु।ु भवन्तःः स्वशि�क्षकम् ्अपि� 

अनुुरोोधंं कर्तुंं� शकु्नुवन्ति� यत् ् सःः द्वि�चक्रि�काायाान्त्रि�कंं वि�द्याालयेे आमन्त्रयतु ु यत् ् सःः भवनं्तं 

द्वि�चक्रि�काायाःः� परि�पाालनस्य संंरक्षणस्य च वि�षये सर्वं शि�क्षयति�।

	कति� चन प्रश्नाान् ्भवन्तःः याान्त्रि�कंं प्रष्टुंं�  शकु्नुवन्ति� ते ेप्रश्नाःः� अधःः दत्ताःः� सन्ति� : 

    १.	किं�  कि�मपि� ताादृशःः वि�षयःः अस्ति� यत् ्याात्राायाःः� पूूरं्वं नि�यमि�तरूपेेण परीीक्षि�तव्यम् ्?  

		  ..............................................................................................................	

		  ............................................................................................................ 

   २.	का ाष्ठस्य ऊर्ध्ववताा समाायोोजि�तुंं�  शक्यते ेवाा ? कथम्?्  

	 ..................................................................................................................	

	 ................................................................................................................ 

   ३.	द्वि� चक्रि�काायाःः� शोोधनाार्थं ंकःः उत्तमःः उपाायःः ?  

	 ..................................................................................................................	

	 ................................................................................................................ 

   ४.	कथं  ज्ञाायते ेयत् ्चके्रे वाायुपूुूरणस्य आवश्यकताा अस्ति� ? 

	 ..................................................................................................................	

	 ................................................................................................................ 

   ५.	वि� दाारि�तस्य चक्रस्य संंरक्षणंं कथं भवति� ?  

	 ..................................................................................................................	

	 ............................................................................................................... 
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६. द्वि�चक्रि�कााशृङ्खलाायांं� कि�यत्बाारंं तैैलं करणीीयम् ्?  

.................................................................................................................

............................................................................................................... 

७. द्वि�चक्रि�काायाःः� चीीत्काारःः कथं सम्यक्् कर्तुंं� शक्यते े?  

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

८. द्वि�चक्रि�काायाःः� चक्रााणि� कथं संंरेेखि�ताानि� भवन्ति� ?  

.................................................................................................................

.................................................................................................................

क्रि�यााकलाापःः ८ : क्रीीडाासाामग्रीीणांं� प्रदर्शशनीीम् ्आयोोजयन्तुु

भवताा भवतःः सहपााठि�भिः�ः च नि�र्मि�तस्य क्रीीडाासाामग्रीीप्रदर्शशनस्य योोजनाा वि�द्याालयेे सर्वेषांं� छाात्रााणााम् ्
आगन्तुकुाानांं� च कृृते े रोोमााञ्चकाारीी समृद्धि�प्रदःः च अनुुभवःः भवि�तुुम् ् अर्हहति�। प्रदर्शशन्याःः� योोजनांं� 
कर्तुु�म् ्आयोोजनंं च कर्तुंं� स्वस्य शि�क्षकस्य सााहाायं्यं गृृह्यतााम्।् एताादृशस्य आयोोजनस्य आयोोजनाारं्थं 
माार्गगदर्शशनाार्थं ंकााचन युकु्तयःः नि�म्नलि�खि�तरूपेेण सन्ति�। 

     १.	 प्रदर्शशनस्य उदे्देशं्यं परि�भााषयतु।ु किं� क्रीीडाासाामग्रीीवि�षये जाागरूकतांं� जनयि�तुंं� ,  
		सृ  जनशीीलतांं� प्रदर्शशयि�तुंं� , अपशि�ष्टसाामग्रीीणााम् ्उपयोोगेेन क्रीीडाासाामग्रीीणांं� नि�र्माा�णं कथं  
		करणी  ीयम् ्इति� ज्ञाातव्यं? यथाा - प्रदर्शशन्याःः� समयेे क्रीीडनकौौशलंं प्रदर्शशयि�तुंं�  शक्यते।े 
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    २. प्रदाशवनंस्य निवषुयं (उदााह��ाथा,ं पयावव��-अनंुकूंलं क्रीीडानंकंं, ऐनितःहाधिसुकंं क्रीीडानंकंं, 
  भंनिवष्यस्य क्रीीडानंकंं च) निनं�वयं कुंवव� ु। 

    ३. भंवमिद्भः सुवावणि� निनंर्मिमतःानिनं क्रीीडानंकंानिनं चयनिनंतःनिवषुये� सुह सुङ्गतःानिनं सुन्ति� इनितः 
  सुुनिनंश्चि�तंः कुंवव�।ु 

    ४. निवद्याालयस्य अ�ः प्रदाशवनंीस्थाानंस्य निनं�वयं कुंवव�।ु

    ५. प्रदाशवनंस्य निवन्यैःासुस्य योजीनंा ंकुंवव�,ु प्रते्यकंं क्रीीडानंकंस्य कृंतः ेपयावपं्तुं स्थाानंं भंवतःु, 
  आगे�कुंानंा ंकृंतः ेच परि�भ्रम�ाथा ंपयावपं्तुं स्थाानंं भंवतः ुइनितः सुुनिनंश्चि�तंः कुंवव� ु। निवषुयस्य 
  अनंुरूपम ्आयोजीनंस्थालम ्अलङृ्कात्य आकंषुवकंं वातःाव��ं निनंमावतःव्याम।् 

    ६. मातःानिपतःृभ्यःः, स्थाानंीयकंलाकंा�ेभ्यःः, सुमुदाायस्य सुदास्येभ्यःः च आमन्त्रा�ं प्रषेुय�।ु 

    ७. क्रीीडानंकंानंाम ् आकंषुवकंरूपे� व्यावस्थाापनंं कुंवव�,ु प्रते्यकंं निनंमावतःःु नंाम संुणिक्षपं्तुं 
  निवव��ं च प्रामाणि�कंं भंवनितः इनितः सुुनिनंश्चि�तंः कुंवव�।ु सुवावणि� क्रीीडाापदााथाावनिनं सुु�णिक्षतःानिनं 
  सुन्ति�, आयोजीनंस्थालं च बोाल-अनंुकूंलं भंवनितः इनितः सुुनिनंश्चि�तंः कुंवव�।ु 

    ८. आगे�कुंानंा ं सुहायतःायः, कंस्यानिप निवषुयस्य प्रबो�नंाथा ं च स्वयंसेुवकंाः प्रदाशवनंस्य 
  निनं�ीक्ष�ं कुंवव� ु।

    ९. आगे�कुंानंा,ं छाात्रा�ा,ं णिशक्षकंा�ा ंच प्रनितःठिक्रीयाः संुगेृह�� ुयतः ्ठिकंं सुम्यक्ं अभंवतः्, 
  कुंत्र च सुम्यक्ं कंतःुवम ्आवश्यंकंतःा अस्ति�। 

   १०. आयोजीनंस्य दा�ावेजीीकं��ाथा ं छाायाचिचतं्र, चलठित्चत्राणि� च गेृहीत्वाा निवद्याालयस्य 
  वतृ्तपत्रस्य अथावा जीालपुर्टस्य माध्यमेनं मुख्यानिवषुया�ा ंसु�षेु�ं कुंवव�।ु

 अ�े�ः क्रिकं शिशा�क्षतुंर्मा ्?

क्रीीडानंकंं वा कंायव�तःम ्आदाशं वा निनंमावय भंवतःा मिमत्रभे्यःः ज्ञैःातंः य�त्कामनिप त्रया�ा ं
व�नूंा ंनंामानिनं वदातुः।

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................
य�त्कामनिप त्रीणि� व�नूिनं भंवतःा निवशेषुज्ञैःःः ज्ञैःातःानिनं तःषेुा ंनंाम वदातःु।

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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 र्मायाा क्रिकं कृतंुं तुंत्र च क्रिकयाान ्कालाः गःतुंः? र्मायाा क्रिकं कृतंुं तुंत्र च क्रिकयाान ्कालाः गःतुंः?

भंव�ः स्वनिवचा�ाः कंमवसुु परि�वतःवयन्ति�।

कंस्यचिचतः ्कंायवस्य सुमा�था ंठिकंयानं ्सुमयः आवश्यंकंः इनितः अवगेमनंं महत्त्वापू�वम।् प्रते्यकंं 
कंाये भंवतःा व्यातःीतःानंा ंकंालानंामं ्अनंुमानिनंतःसंुख्याा ंगे�य� ु। अधोलिलखिखतः ेसुमय�ेखाया ंतःानं ्
चिचह्नय�।ु यठिदा भंवानं ् पु�कें सूुचिचतःठिक्रीयाकंलापानंाम ् अपेक्षया अधिधकंं कृंतःवानं ् तःर्हिह कृंपया 
गेृहीतंः संुख्याा,ं सुमयं च योजीयतः ु।

ठिक्रीयाकंलापः  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 

गेृहीतःः     --- --- --- --- --- --- --- --- 
सुमयः   
(अवधिधः)   

 अ�तुं ्क्रिकं कतंंुं शा�ो�र्मा ?? अ�तुं ्क्रिकं कतंंुं शा�ो�र्मा ??

अवकं�ातः ्निनंर्मिमतःानंाम ्निवणिभंन्नप्रकंा�स्य सु�लयन्त्राा�ा ंउपयोगेेनं श्रृङृ्खलानिवठिक्रीयायनं्त्रा निनंमावयतःाम।् 

भंव�ः निनंम्नलिलखिखतः अ�षेु�कंीवडावस्य उपयोगेेनं निवचा�ानं ् अ�जीावले अ�षंुे्ट शकु्नुवन्ति� 
सु�लं यनं्त्रा + चेनं ्प्रनितःठिक्रीयायाः क्रीीडानंकंः।

 �च��या�ा उ�रं ददातंुं �च��या�ा उ�रं ददातंुं

१. ठिकंं कृंत्वाा भंवतःः आनंन्दुःः अभंवतः ्? 

२. भंवतःः सु�खुे कंानिनं आ�ानंानिनं आसुनं ्? 

३. भंव�ः ठिकंं णिभंन्नरूपे� कंतःुवम ्इच्छन्ति� ? 

४. एकंं क्रीीडानंकंं निनंमाव� ुयस्य उपयोगेेनं भंवानं ्गेणि�तःनें, निवज्ञैःानंेनं वा सुम्बद्धाा ंअवधा��ाम ्

 अवगे�ुं  सुहपाठि�नंा ंसुहायं्यं कंतःु ंशक्नुोनितः। 
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५.	 १० मीीटर् दूूरंं गच्छन् ्चकं्रं कि�यत्बाारंं परि�भ्रमति� इति� अनुुमाानंं कर्तुंं� शकु्नुवन्ति� वाा? 

सङे्केतःः : भवन्तःः द्वि�चक्रि�कााचक्रस्य परि�धि�म् ्उपयोोक्तुंं�  शकु्नुवन्ति� अथवाा द्वि�चक्रि�कााचक्रस्य गति�म् ्

अवलोोकयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�।  

६.	द्वि� चक्रि�काायाःः� उपयोोगेने अस्मााकंं स्वाासे्थ्ये पर्याा�वरणे ेच परि�वर्ततनंं कर्तुंं� शक्यते ेवाा? यदि�  

	 आम््, कथं ? 

७.	 परि�योोजनयाा सह काानि� काार्याा�णि� सम्बद्धाानि� सन्ति� ? परि�तःः पश्यन्तु,ु जनैःः� सह वाार्तांं�  

	कु र्ववन्तु,ु स्वस्य उत्तरंं च लि�खन्तु।ु काारे्येण सम्बद्धाानांं� काार्याा�णांं� कति�पयाानि� उदााहरणाानि�,  

	भवा ान् ् अधुनुाा एव कृृतवाान््, द्वि�चक्रि�काायाान्त्रि�कःः, क्रीीडाासाामग्रीीनि�र्माा�ताा, अभि�यंताा च  

	स न्ति�। 


