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2020 से �़तिहा� �ेय़ा़़क्ा ज �़ति�य़ा़ �़रि� सेेचेे�् आ�रि��े 21 आऩक्ा श�़�ी �ेय़ा़़क्ा 
प्रे़सेपेुट आ� चैेलुेंज का़ से़ँवा बेऩवा़न लेुका़�े सेेलेु�् लु �़तिग�् पु �़ठुावा �़ का़ �ेय़ा़़� 
से़ँवा  से़ँवा�े मा़नवा़ँ कावा़क्ा कुारुमुाटु आ� तिगय़ा़़न �ेय़ा़ �़  से़ऩमा हा �़�़�े भा़� �़�ीय़ा़ 
एतिथक्स आ� सेसेन�  आऩक्ा हा़मेाट चेे�़न टेहँा़� का़�े सेेचेे�् �ेय़ा़़क्ा तिमा�ट़ङ 
बने्दज बेऩब आका़ऩ। न �़वाय़ा़़ आश़ आऩक्ा ञेलु�े टेहँा़� तिब�द �़ ग़ड़ा सेेचेे�् 
लु �़तिग�् ज �़ति�य़ा़ �़रि� का़रि�कुालु़म्ा फे्रमावाय़ा़़काक  (एन.तिसे.एफ-एसे.इ)2030 द़�़य़ा़ 
�े से़ऩम्ा धा़़पु �े का़रि�कुालु़मा �ेय़ा़ �़  हा �़�़�े  न �़वाय़ा़़ उइहा �़� �ेय़ा़ �़  थ़पुन द �़ 
ऩपु़य़ा़ लेुका़�े बेऩवा आका़ऩ। सेेचेेतिदय़ा़ �़ कावा़क्ा अनुमा़न द़डे़ाय़ा़ ब �़ड़ाति�य़ा़़ 
आ� मा़नवा़ँ  का़ �़ँहेान�े मँाडे़ा ग �़ट़ङ धा़़पुका़या़ जटेद़, ए� �़हा �़ब सेे �ेय़ा़़� 
आऩक्ा धा़़पु�े पंुचेका़ष का़द �़ऩलु़ धा़़पु�े आका़वा़क्ा सेेचेे�् �ेऩक्ा आँ�हा़ 
लु़हा़न्सिन्ते �ेय़ा़़क्ा �़हा़� चे़चेलु़वा आका़ऩ।  ऩआ लेुका़�े �़ऩलु़ धा़़पु द �़  
ए� �़हा �़ब धा़़पु आ� द �़से़� धा़़पु मुाद�े तिमा�ट़ङ से़� लेुका़�ेय़ा़ का �़तिमाय़ा़़, ज़ँहा़  
6 चे़ऩचे खं �़न चे़ऩचे 8 हा �़तिबज पेु सेे�मा़ धा़ �़तिबज् पु़सेऩवा आका़ऩ। एन.तिसे.
एफ-एसे.इ 2023  �़लु़ से्टाज �ेय़ा़़क्ा ज �़सेद हुयु़ा़ग का़ऩ सेेचेेतिदय़ा़ �़ कावा़क्ा 
आका़वा़क्ा तिजय़ा़न�े लु़हा़न्सिन्ते से़ँवा से़ँवा�े उ�न �़वा लु �़तिग�् लु �़न्सि�य़ा़़ऩ द़डे़ाका़ 
से़ँवा से़ज़वा। ऩआ द़ ओनका़वा़का तिबछा़न �़वा आऩक्ा ,ब�ननआऩक्ा आ� 
ब�नन �ेय़ा़़क्ा द़डे़ा ब �़ड़ाति� लु �़तिग�् आ� ओनका़ लु �़तिग�् से़मा़ं�े मेाऩ चैेलुेंज 
आ� द़वाका़ लु �़तिग�् �े ओनका़ से़पुड़ा़वा �ेय़ा़़क्ा ए रि�का �़य़ा़़। भा़� �़� �ेय़ा़़क्ा 
ट �़ठा़ तिकाय़ा़ �़ ब़�य़ा़़ पु �़�तिसे से़ँवा�े पेुय़ा़़ खं �़न ए�हाब का़�े से़ँडे़ाश, एलुखं़, 
से़ँवा�़ से़ँडे़ाश, का �़रि� सेेचेे�्, हा �़ड़ामा़ सेेचेे�् आ� ऩपु़या़ �़ँहेान, सेे बेपु़रि�य़ा़ �़ 
सेेचेे�् से़ँवा�े आ�े ग़ट़ङ से़�़म्ा सेेलेु�् का़�े  तिमा�ट़ङ आय़ा़मा़ लेुका़न सेेचेे�् 
हा �़�़ ओनका़वा़क्ा से़ऩमा़क्ा उ�न �़वा �े उदग �़वा ए एमा-आ। ऩआ लेुका़न् 
ब़ऩद �़लु आऩक्ा सेेचेे�् लु़�़�् लु �़तिग�् तिकाछुा़ग़न् लु �़न्सि�य़ा़़ऩ  श�क �ेय़ा़़क्ा 
लु �़न्सि� मेाऩक्ाᱼआ ।ऩआ का़ मुाद्ʼ�े तिमा�ट़ङ द �़ हा़या़़क्ा का़ऩ सेेचेे�् हा �़�़ 
�ेय़ा़़क्ा आय़ा़मा़ ट �़ठा़ �े ऩपु़य़ा़ पु़ड़ाहा़वा पु�़ब बेऩव्ा, अजे द �़ पु़ड़ाहा़वा पु�़ब  
का़द से़�़मा आ� सेेचेे�् से़ँडे़ाश �ेया़़क्ा �़लु़ �े तिमा�ट़ङ �़ल्मा़ एनेमेा 

थुकुमो



iv

पु़लु़व्ाᱼआ, अनका़न तिमा�ट़ङ एनेमा ज़हा़ँ द़ तिसेतिगलु सेेचेे�् आ� तिबछा़न �़वा 
आ� �़लु़स्े �ेय़ा़़क्ा उपु �़या़ मुाद�े तिमा�ट़ङ उइहा �़�़ऩक्ा से़माबुदने थ़पुऩ। 
एट़क्ा श�क का़ मुाद�े, सेेचेे�् चे़ऩचे �ेया़़क्ा बने्दज आ� मा़चेे�् �ेया़़� सेेचेे�् 
हा �़�़ मुाद�े आ�् से़ऩम्ा टठा़ �े उइहा �़� आऩक्ा ज़ग़ज़ग् थ़पुन् लु �़तिग�् सेेचेे�् 
�़ल्मा़ �ेया़़क्ा से़पुड़ा़वा द़ आ�ति� लु �़न्सि�या़़न् का़ऩ ।  ज �़ति�य़ा़ �़रि� सेेचेे�् �लु़स्े 
आ� टेेतिनंग का �़उन्सि�लु, आका़ पु़हा़ट़ सेे�  खं �़न, सेेचेेतिदया़ �़ का़ ऩआ लेुका़न् 
चेे�़नᱼमा़न �ेया़़क्ा पु़ड़ाहा़वा पु�़ब एमा �़क्ा लु �़तिग�् का़ ग �़ट़बुट �़ आका़द़। 
ऩआ ज �़सेका़ ञु�ुमा़न से़�़म्ा ग �़खुंतिड़ाय़ा़ �़, मा़चेे�, पे्रेकातिटसे ए� मा़चेे�् का़ 
आ�े बेऩव्ा आका़न् आय़ा़मा़ सेेचेे�् टठा़ ग़देल्ु, ऩआ लेुका़न् पु़ड़ाहा़वा पु�ब 
उ�न �़वा लु �़तिग�् से़ऩम्ा लेुका़�ेका रि�का �़येा़द़। । 

तिब�द �़ग़ड़ा सेेचेे�् लु �़तिग�् ज �़ति�या़ �़रि� का �़रि�कुालु़म्ा फे्रमावाकाक  �ेया़़क्ा सुेपु �़रि�श का़ 
मा़ऩव्ा का़�े, �़ऩलु़ से्टाज�े  हाड़ामा़ सेेचेे�् आ� ऩपु़या़ �़हेान ञु�ुम्ा �े तिमा�ट़ङ 
ऩवा़ँ से़�़म्ा  ए�हाब् हा़या़ आका़ऩ । ऩआ से़�़म्ा �ेया़़क्ा ज �़स्े द़ हा़या़़क्ा 
का़ऩ हा �़ड़ामा़ �ेया़़क्ा का �़तिमा आ� खेंलु़�  चेे�़न दुलु �़ड़ा पु़सेऩवा ; खेंलु़� �े 
द़डे़ा�े सेेलेु� �़क्ा लु �़तिग� द़डे़ा उ�न �़व्ा; आ� द़डे़ा, एसेे�् आ�् ग �़ड़ा �़ �ेया़़क्ा 
लु़हा़न्सिन्ते । भा़� �़�् �े या़़ग �ेया़़क्ा तिमाद्ट़ङ आ�ति� ऩपु़या़ सेे�वा़ मेाऩक्ाᱼआ 
ज़हा़ँ मा़न् आ� हा �़ड़्ामा़  ऩपु़य्ा़ दहा �़या़ लु �़तिग�् तिमाद्ट़ं ऩपु़य्ा़ उपु �़य्ा़ का़ऩ । 
हाड़ामा़ सेेचेे�् आ�् ऩपु़य्ा़ �़ँहेान �ेया़़क्ा से़�़म्ा �े या़़ग् �ेया़़क्ा आय्मा़ तिहँासे 
सेेलेु�्  मेाऩक्ाᱼआ, ज़हा़ँ �ेया़़क्ा ए�हाब द़ हा़या़़क्ा का़ऩ इया़़म्ा, तिनया़़म्ा, 
आसे़न्, प्रे़ण़या़़मा आ� ध्या़न, ज़हा़ँ द �़ 3 चे़ऩचे खं �़न ए� �़हा �़ब का़�े 
द �़से़�(सेेकेान्ड़रि�) से्टाज हा �़तिबज चे़लु़वाक्ा का़ऩ । ऩआ द़ से़ऩमा लेुका़न 
हा �़ड़ामा़ से़वा़� आ� ऩपु़या़ �़ँहेान �ेया़़क्ा थ़पुने द �़हा �़ आका़द़ । 

चे़ऩचे 6 लु �़तिग�्  खेंलु या़़त्ऱ ञु�ुमा �े हा �़ड़ामा़ सेेचेे�् आ� ऩपु़य्ा़ �़ँहेान�े पु�़ब 
द �़ मा़ट़�् द़डे़ा उ�न �़वा लु �़तिग�् आ� तिगद� �़ का़ खं़ᱼखं़ आ�् हाौ�ं बॉलु ग़देलु 
खेंलु़�् �े सेेलेु� लु �़तिग�् आ�ति� ऩपु़या़ �े बेऩवा आका़ऩ । या़़ग �ेया़़क्ा 
उमा �़�ᱼखं़से पु़हा़ट़ ऩपु़या़ तिजया़ �़न �ेया़़क्ा थ़पुन लु �़तिग� बेऩवा हा �़या़ आका़ऩ 
।  पु़ड़ाहा़वा पु�़ब द �़ ऩआ से्टाज�े एन.तिसे.एफ-तिसे.इ 2030 �ेया़़क्ा सेेलेु�् द़डे़ा 
से़ँवा�े तिमा�् हा़या़़क्ा आ। 

खेंलु या़़त्ऱ हा �़ड़ामा़ का �़माीहा �़�़ �ेया़़क्ा एनेमा आ� तिजया़ �़न लु �़तिग� लु �़न्सि�या़़ऩ 
ग �़न �़ङ आ�  उइहा �़� चेे�़न ज़� एमा हा़या़़क्ाᱼआ । ऩआ सेेलेु�् �े, तिमा�् लेुका़न् 
ज़ऩं, आ� लु़�़� �ेया़़क्ा मुाडु़ा�् लेुका़न् �स्ेᱼका़तिटं से़�़मा सेेलेु�् मेाऩक्ाᱼआ 
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। साातााम आर का़ �़मीीहो़ �़राा कोोद गााते कोोवााक् गाादेल सेेचेेत्् उदगो़़�व ला़ �़गि�त् एम्् 
होोयोोक्ᱼआ आर सेेचेेदि�या़़� आर मााचेेत्् बाानाार् ला़ �़गि�त् गेे सेेचेेत्् रेेयााक् आ़़ना़ �़इका़ �़व 
बा़ �़ड़तीी ला़ �़गि�त् बेेनााव आकाानाा । नोोआ पतोोब् दोो गो़ �़नोोङआन्् होोय् लेेन्् रेेहँँ, 
गि�दरो़ �़ कोो ला़ �़गि�त् नाापााय् रा़ �़सको़ �़ आनााक् टोोठााकि�या़ �़ खेेलोोड् कोो बााडााय् 
दााड़ेयााक् आ आर्् गााते कोो साँँ�वते खेेलोोड् होोयोोक्ᱼआ । नोोआ पतब् दोो सुुमुंं� 
बि�रदा़ �़गााड़ रेे सेेचेेत्् ला़ �़गि�त् दोो बााङ काानाा, आयोोᱼबााबाा आर्् हो़ �़ड़ कोो ला़ �़गि�त् 
हँँ मि�द्टांं� गो़ �़नोोङआन्् उपा़ �़य्् हँँ काानाा । 

मेेनखाान्, नोोआ पााड़हााव पतोोब बेेगोोर् हँँ, नोोआ से्टेज रेे सेेचेेदि�या़़� कोो एटााक् 
एटााक् सेेचेेत्् रेेयााक् सााम्पाात् पााने्ते ला़ �़गि�त्  उदगो़ �़व ला़ �़क्ति� काानाा। नोोआ लेेकाान् 
सााम्पाात ञाामक् ला़ �़गि�त बि�रदा़ �़गााड़ रेेयााक् पतोोब अड़ााक् कोो मि�द्टांं� 
ला़ �़क्ति�याानााक् एनेेमेे पाालााव एदाा। नोोआ बेेगर्् हँँ,सेेचेेदि�या़ �़ कोोवााक् उदुुक्् 
डााहाार्  आर्् अनकोो उदगो़़�व एम्् ला़ �़गि�त् जोोर् एम्् ला़ �़गि�त् आयोोᱼबााबाा आर्् 
मााचेेत्् कवााक् एनेेम्् हँँ गो़़�नोोङआन्् होोयोोक्ᱼआ । नोोआ ताालााते, इञ्् नोोआ 
पााड़हााव पतोोब् रेेयााक् उतनो़ �़व रेे सेेलेेद्् आकाान् साानााम हो़ �़ड़्् कोो ला़ �़गि�त् 
आयमा््�  साारहााव इञ चााल एदाा आर आशक्् को़ �़नो़ �़ञ जेे नोोआ रेे साानााम् 
जपड़ााव आन  कवााक आशााय पुुरुन आ । मि�द् साँँ�वते , इञ्् ताायो़ �़म्् सेेर्माा� करे 
आरहँ लााहाान्ति� ला़ �़गि�त् नोोआ साानााम बेेवहाारि�या़ �़ कोो ठेेन खो़ �़न पराामर्शश आर 
तेेलााकोो रेेयााक् कााथाा एम ला़ �़गि�त् नेँँ�वताा  होोयोोक् काानाा।।  

दि�नेश प्राासााद सााकलाानि� ।

साापड़ाावयि�च् ।
जा़ �़ति�य़ा़ �़रि� सेेचेेत्् तलाास् आर टे्रे�निं�  का़ �़उन्सि�ल,।





पाताँोब बारेतेाँ

तिब�द �़ग़ड़ा सेेचेे�् लु �़तिग�् ज �़ति�या़ �़रि� का़रि�कुालु़म्ा फे्रमावा़काक  2023 (एन् तिसे 
एफ्ᱼएसे इ 2023) तिज �़या़न् �ेया़़क्ा से़ऩमा पु़हा़ट़ �े तिज�का �़� लु �़तिग�् तिमाद्ट़ङ 
मुाडु़ा� अजे लेुका़�े हा �़ड़ा का़आक्ा से़ँवा़� आ� ऩपु़य्ा़ �़ँहेान �ेया़़क्ा तिबछ्ऩवा़ऩक्ा 
का़या़ तिसेतिगल्ु आका़द़ । से़ऩम्ा लेुका़न् ऩपु़य्ा़ �ेया़़क्ा का़थ़ उया़हा �़� का़�े, एन् 
तिसे एफ् ᱼ एस्े इ तिब�द �़ग़ड़ा �ेया़़क्ा सेेचेे�्  �े से़ऩम्ा से्टाज लु �़तिग�्  तिमाद्ट़ं मुाडु़ा� 
सेेचेे�्  हा�़ लेुका़�े हा �़ड़ामा़ सेेचेे�् आ� ऩपु़य्ा़ �ेया़़क्ा का़थ़ का़ ग �़ट़ आका़द़ 
। सेेचेेतिदया़ �़ आ� मा़चेे�् का़वा़क्ा हाड़ामा़ सेेचेे�् आ� ऩपु़या़ �़ँहेान �े सेेचेे�् हा�़ 
�ेया़ �़ ज �़से हा़मेाट�े ग़ड़ा़ लु �़तिग�् पुुइलुु धा़़ँवा लेुका़ चे़ऩचे 6 लु �़तिग�् तिमादट़ं   
पु़ड़ाहा़वा पु�़ब् �ेया़़� हा़या़ आका़ऩ। ऩआ  पु�ब् �े सेेचेेतिदया़ �़  का़ खेंलु़�् 
�ेया़़क्ा � �़सेका �़ का़ ञ़म्ा द़डे़ाया़़क्ाᱼआ,  आया़मा़ लेुका़न् हा �़ड़ामा़ का �़माीहा �़�़ का़ 
ब़�़या़ द़डे़ाया़़क्ाᱼआ,   ऩपु़य्ा़ खेंलु़� द़डे़ाका़ᱼपे्रेकातिटसे द़डे़ाया़़क्ाᱼआ, मुाड़ा�् 
खेंलु़� द़डे़ाका़ सेेडँ़ा़ द़डे़ाया़़क्ाᱼआ,  आ�् ज़ग्ʼ �ेया़़क्ा जेगे�् �ेका़ सेेलेु�्  
द़डे़ाया़़क्ाᱼआ । खेंलु़�् आ�् हाड़्ामा़ �ेया़़क्ा का �़माी हा�़का़ आ�ति� लु �़न्सि�या़़ऩ 
मा़ट़� द़डे़ा, से़ँवा�़आ�रि�ᱼ भा़बऩ ज़गवा़� आ� से़माड़ा़वा, ज़ग़ज़ग् आन् 
उया़हा �़� द़डे़ा, से़ँवा से़ँवा�े आपुऩ� से �़या़� �़�,ब �़ड़ा�ी का �़माी, ग़देल्ु का �़माी, आ� 
तिमाद् हा �़ड़ा आग् द़डे़ा आ� तिलुचे �़ड़ा का़ ऩपु़य्ा़ लेुका़�े हा़�़वा �ेया़़क्ा सेेचेे�् का़ 
एमा़काᱼआ ।

ऩपु़या़, खेंलु़� आ� से़ऩमा़क्ा ऩपु़या़ �ेया़़क्ा ज �़से हा़मेाट लु �़तिग�्, चे़ऩचे 6 
�ेया़़क्ा पु�़ब द �़ मँाडे़ा ग़ट़ङ युा़तिनट �े बेऩवा हा़या़ आका़ऩ । 

1. हा �़ड़ामा़ सेेचेे�् �ेया़़क्ा ग �़न �़ङ/एनेमा ब़�़या़

2. मा़ट़� तिफटनेसे 
3. खं़ खं़ �ेया़़क्ा उपुरुमा
4. हाौ�ंबॉलु �ेया़़क्ा उपुरुमा
5. या़़ग   

युा़तिनट 1 �े, सेेचेेतिदया़ �़ का़द हा �़ड़ा आ� से़ँवा�़ आ�रि� ब �़न �़द �़लु �े ऩआ �ेया़़क्ा 
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एसेे� चेे�़न ज़� एमा का़�े हा �़ड़ामा़ सेेचेे�्  (PE) आ� ऩपु़या़ �़ँहेान मुाद�े 
ज़ग़ज़ग् का़ पु़ने्तेया़़। खेंलु़� आ� ग़पु़लुमा़�़वा �े सेेलेु�् �लु़�े सेेचेेतिदया़ �़ 
का़ तिमा�ट़ङ ऩपु़या़ तिजया़ �़न् हा �़�़  �ेया़़क्ा एनेमा आ� चेे� लेुका़�े हा �़ड़ामा़ का �़माी 
हा �़�़ ओ�नका़वा़क्ा से़ऩमा़ग् � �़सेका �़ आ� तिज�का �़� �े सेेलेु� �़क्ाᱼआ, अऩ का़ 
ब़�़या़ द़डे़ाया़़क्ाᱼआ । सेेचेेतिदया़ �़ का़ घ �़लु �ेया़़क्ा तिहातिदज का �़मा लु �़तिग�् आ� 
खेंलु़ति�या़ �़ का़ लु �़तिग�् तिमा�ट़ङ ऩपु़या़ से़चे़�हेा  बेऩवा लु �़तिग�् रुन्सिखंया़ �़ बने्दज् 
इतिद का़�े हँा सेेचेेतिदया़ �़ का़ ब़�़या़ ञ़माᱼद़डे़ाया़़क्ाᱼआ।

युा़तिनट 2 �े, सेेचेेतिदया़ �़ का़ सेहा़वा द़डे़ा, द़डे़ा,�ेन्सिक्सबेलु आ� बेलेु�  लेुका़न 
आया़मा़  ऩपु़या़  तिहँासे का़ सेेडँ़ा़या़़। ऩआ �ेया़़क्ा मुाडु़ा�् ज �़से द �़ हा़या़़क्ा का़ऩ 
ऩआ से़ऩमा तिहँासे का़ �ेया़़क्ा से़ऩमा़क्ा  अका़  लेुका़�े से़ऩमा हा �़ड़ामा़ से़ँवा़� 
�े एनेमेा द �़हा �़या़़ अऩ ब़�़या़ । 

युा़तिनट 3 आ� 4 �ेद  ऩँवा़ खेंलु सेेडँ़ा़या़ सेेद मानेएमा हा़या़़क्ा का़ऩ । खं़ खं़ 
युा़तिनट 3 �े आ� हाौ�ंबॉ युा़तिनट 4 �े ए� �़हा �़ब् आका़ऩ । ज़ग़ज़ग् सेेशन आ� 
ग़देलु बेया़़मा �़लु़�े, सेेचेेतिदया़ �़ का़ खेंलु़� �ेया़़क्ा उमाझ �़उ आ� हा �़ड़्ामा़ �ेया़़क्ा 
का �़माी हा �़�़ �े हा �़ड़ामा़ से़ँवा़� �ेया़़क्ा भा �़तिग तिदका का़ उदुक्ा से �़द �़� द़डे़ाया़़क्ाᱼआ 
। से़ऩमा का़ सेेलेु� �़क्ा ग़देलु�े तिमाद�े �़हेानँ आ� चे़लु़वा़न � �़सेका �़ का़ मा़ऩवा 
चेे�़न �े ज़� एमा �़क्ा हा �़या़ �़ᱼआ । ᱾ 

मुाचे �़�् युा़तिनट �े, सेेचेेतिदया़ �़ का़ या़़ग �ेया़़क्ा से़ऩमा लेुका़न् रुप्ु �ेका़ सेेलेु� �़क्ाᱼआ 
। ओनका़ द़ पुतिजतिटभा बेबहा़� लु �़तिग�् ऩपु़या़ हा �़ड़ामा़ से़ँवा़� �ेया़़� लु �़तिग�् 
या़मा, (से़ँवा�़ आ�रि� ति�तिसेप्लेन) आ� तिनया़मा (आपु़न आ�तिपुन ति�तिसेप्लेन) इतिद 
का़�ेका़ सेेडँ़ा़या़़। सुे�मा़ ब़�़म्ा खंन् ए� �़हा �़ब् का़�े आया़मा़ ज़ग़ेेसेे़न �ेया़़क्ा 
हा�़  पे्रेकातिटसे, �ेया़़� आऩक्ा से़ँहेाद �ेया़़का पे्रेकातिटसे, आ�् से़ऩम्ा आसे़न्  
हा�़ लेुका़�े उदुका से़द़� द़ आब़वा़क्ा हाड़ामा़ लु �़तिब�् , द़डे़ावा़ऩ, बेलेु� 
आन आ�् �़ग्ʼ खंन् से़हा़�े �़हेानँ�े ग़ड़ा़ एमाᱼआ । प्रे़ण़या़़म्ा �ेया़़क्ा आया़मा़ 
हा�़ फुसेफुसे ऩपु़येा़ दहाया़़, आब़वा़क्ा हाड़्ामा़ �ेया़़क्ा मुाडु़ा�्  हा�़ का़ �ेया़़क्ा 
का �़माी द़डे़ाया़ ब �़ड़ाति�या़़, माने सुे�� �़या़ दहाया़़ आ�् से़ऩम्ा लेुका़न् से �़पु �़�् आ�् 
ऩपु़य्ा़ �़हेानँ�े ग़ड़ा़या़ एम्ाᱼआ । आब़ मुाद�े जेगे�् पु़न�े आ�् ग �़तिहा� से �़न्सिन्ते,  
आ� � �़सेका �़ �ेया़़क्ा  ग �़तिहा� आ�न �़इका �़वा लु �़तिग�्, सेेचेेतिदया़ �़ का़ उइहा �़� (तिमाद 
लेुका़न् ग �़तिहा� माने) आ�् तिधा़या़़न (उया़हा �़�) �ेया़़क्ा आया़मा़ हा�़ का़ सेेडँ़ा़या़़ । 
आया़मा़ लेुका़न् या़़ग्ʼ बेया़़म्ा हा �़�़ सेेडँ़ा़ आया़मा़ तिदन् आ�् ऩपु़य्ा़ हा �़ड़ामा़ से़ँवा़� 
तिजया़न् �ेया़़क्ा थ़पुने द़हा़ आका़द़ ।    

ऩआ पु�़ब् �े खेंलु़� आ� हा �़ड़ामा़ का �़माीहा�़ सेेचेे�् से़ँवा से़ँवा�े सेेचेेतिदया़ �़ का़ 
नेया़़मा का़ पु़लुन लु �़तिग�्, रुन्सिखंया़ �़वा़न् हा�़ आ� ऩपु़य्ा़ खेंलु़� �ेया़़क्ा लु �़न्सि� 
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बााडााय ला़ �़गि�त्, गाादेल्् रेे सोोपोोर तेे का़ �़मीी ला़ �़गि�त्, मि�द हो़ �़ड़ एटााक् हो़ �़ड़ साालााक् 
सोोपोोर आर मा़ �़न्् साालााक् बेेबहाार ला़ �़गि�त् साँँ�व साँँ�वते, मि�द् हो़ �़ड़ एटााक् हो़ �़ड़  
गड़ोोकोो सेँँ� ड़ाायाा आर मि�द साँँ�वते खेेलोोड रेेयााक् रो़ �़सको़ �़ कोो आ़़इको़ �़व-आ। 

चाानााच कोो रेेयााक्् बने्देज आर पाासनााव ।

एन सि� एफᱼ एस इᱼ2023 रेे 6 आनााक् चाानााच् रेे हड़मोो सेेचेेत्् आर नाापााय् तााहेँँ� न ला़ �़गि�त् 
120 अक्त रेेयााक् कााथाा एम्् होोय आकाानाा । एम आकाान अक्त ता़ �़लि�काा रेे जोोत् हााप्ताा रेे 
कम खन् कम 5 गो़़�टााङ पि�रि�यड ला़ �़गि�त् 40 टि�ड़ि�ज् अक्त हाातााव होोयोोक्ᱼआ । एन सि� एफ 
ᱼ एस इ दो़ �़ हड़मोो सेेचेेत आर नाापााय् तााहेन ला़ �़गि�त् ब्लक पि�रि�यड (2 पि�रि�यड मि�द सााङ्तेे) 
एम रेेयााक् कााथाा एम्् आकाादाा । जुुदि� जोोतोो हााप्ताा रेे बाारयाा ब्लक पि�रि�यड आर मि�द्टांं� गेे 
मि�द पि�रि�यड एम बााङ होोयोोक्ᱼआ, एनखाान का़ �़मीी हराा, खेेलोोड् आर्् साार्केल्् अक्त ला़ �़गि�त् 
ढेेर अक्त गो़ �़टााय ला़ �़गि�त् बेेगाार् तााल्माा साालााक् मि�द्टांं� पि�रि�यड्  बेेनााव होोयोोक्ᱼआ । 

अक्त ता़ �़लि�काा रेेयााक् बाारयाा बेेगाार सि�नाारि�यो़ �़ ला़ �़गि�त् लााताार रेे सलहाा कोो एम्् होोय आकाानाा 
। 

सि�नाारि�व्् 1 - हााप्ताा रेे मँँडे़े गोोटााङ भि�नो़ �़ भि�नो़ �़ पि�नरयड, 

सि�नाारि�व्् 2 - 1 खन् 4 गोोटााङ युुनि�ट ला़ �़गि�त् बाारयाा ब्लक् पि�रि�यड आर जोोग ला़ �़गि�त् मि�द्टांं� 
बेेगाार पि�रि�यड ।  

सि�नाारि�व्् 1: जोोतोो अक्त रेे सि�मीीत्् अक्त दो़ �़ का़ �़मीी लेेकााते बेेबहाार ला़ �़गि�त् आर्् सेेचेेत्् रेेयााक् 
ओरजो़़� ञााम् ला़ �़गि�त् पेेयाा बेेगाार् सेेशन रेेयााक् उयहो़ �़र होोय आकाानाा । 
•	टाा इप्् 1ᱼ खेेलोोड रेेयााक् हेेवाा ढेेरक् माा ।  
•	टाा इप्् 2ᱼ उयहो़ �़राान आर्् साँँ�वतााआ़़रि� भााबनाा पााहााटाा कोो गाापाालमाारााव ला़ �़गि�त्  जथाात् 

अक्त एम रेे  खेेलोोड ताायम् तेेनााग् साार्केल अक्त कोोय ढेेर आ । ᱾ 
•	टाा इप्् 3ᱼ मि�द्टांं� गोोटााबुटो़ �़ दााड़े चेेताान् रेे मने दह ला़ �़गि�त् गेेमि�फााय्ड्् ड्रि�िल्  कोो  ढेेर आ।  

साानााम् लेेकाान ला़ �़गि�त् 40 टि�ड़ि�ज् अक्त ला़ �़गि�त् मि�द्टांं� सम्पेल्् अक्त लााताार रेे एम्् होोय 
आकाानाा । 

पि�रि�यड/सेेशन लेेकाान
टााइप्् 1 वाार्म्�-आप्् – कुुशि�यााक् 

गेेमि�फाायि�ड्
खेेल अक्त कुुल डााउन 

ᱠᱩᱞᱼᱰᱟᱣᱩᱱ 
ᱢᱮ ᱾ 

साारकेल अक्त
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तिटतिड़ाचे�े अ�

5 25 5 5 

ट़इप्ु  2  
वा़म्ाक-आपु- कुातिशया़़ऩका 

गेतिमाफ़तिया़�
खेंलु़� अ� कुालु �़उन 

ᱠᱩᱞᱼᱰᱟᱣᱩᱱ 
ᱢᱮ ᱾ 

से़�केालु अ� 

तिटतिड़ाचे�े अ� 5 15 5 15 

ट़इप्ु 3 
वा़म्ाक-आपु- कुातिशया़़ऩका 

गेतिमाफ़तिया़�
गेतिमाफ़तिया़� ति�ेल्ु 

सेे तिमातिन गेम्ा ᱾
कुालु �़उन 

ᱠᱩᱞᱼᱰᱟᱣᱩᱱ 
ᱢᱮ ᱾

से़�केालु अ� 

तिटतिड़ाचे�े अ�
᱾ 5 25 5 5

तिसेऩरि�वा 2ᱼ (चेे�़न�े का़थ़ एमा आका़न) ᱼ 80 तिटतिड़ाज् �ेया़़क्ा तिमाद्ट़ं ब्लुक्ा तिपुरि�या़� का �़माी लेुका़�े 
खेंल्ु �ेया़़क्ा हेावा़, ति�ेल्ुआ� से़केाल्ु अ� ढेे� द़डे़ाया़़क्ाᱼआ । ब्लुक्ा तिपुरि�या़�् से़ँवा�े ब़� लेुका़न् सेेशन् 
�ेया़़क्ा उया़हा �़� हा़य्ा़ द़डे़ाया़़क्ाᱼआ । ᱾ 
• ट़इप्ु 4ᱼ खेंलु़� अ� आ� ति�ेलु ढेे�क्ा आ ᱾ 
• ट़इप्ु 5ᱼ खेंलु़� अ� ढेे�क्ा आ
ट़इप्ु 4  

ब्लुक्ा 
तिपुरि�या़�्᱾

वा़म्ाक-आपु- कुातिशया़़ऩका 
गेतिमाफ़तिया़�

खेंलु़� 
अ� 
अ�᱾ 

गेतिमाफ़तिया़� ति�ेल्ु 
सेे तिमातिन गेम्ा  

कुालु �़उन 

ᱠᱩᱞᱼᱰᱟᱣᱩᱱ 

ᱢᱮ ᱾ 

से़�केालु अ� 

तिटतिड़ाचे�े अ� 5 30 20 5 20

गेतिमाफ़तिया़� ति�ेलु हा़या़़क्ा का़ऩ तिमाद्ट़ं हुति�ञ् खेंलु ज़हा़ँ द �़ ग �़ट़ᱼबुट �़ द़डे़ा ज �़से का़�े ग़देल्ु का़ मुाद�े खेंल्ु 
हा़या़़क्ाᱼआ । ऩआ से्टाज् पुुस्टा �़वा ति�ेल्ु �ेया़़क्ा का़थ़ ब़ं एम्ा हा़या़ आका़ऩ।

आर 

ट़इप्ु 5 

ब्लुक्ा 
तिपुरि�या़�्᱾

वा़म्ाक-आपु- कुातिशया़़ऩका 
गेतिमाफ़तिया़�

खेंल्ु  अ��े 2 
ग �़ट़ङ खेंलु़�् 

खेंलु मेा

कुालु �़उन से़�केालु अ�  

तिटतिड़ाचे�े अ� 5 50 5 20



मोाचेेत्ाँ को ला�गि�त्ाँ उनुादुक् को

� �़सेका �़आऩक्ा गेया़़न, तिगद� �़ कावा़क्ा रुन्सिखंया़ �़ आ� द़डे़ाआऩक्ा का �़माी उ�न �़वा लु �़तिग�्, 
मा़चेे�का़ लु़�़� �े एमा आका़न् उनुदुक्ा का़ पु़लु़वा द़डे़ाया़़क्ाᱼआ ।  
• ज़थ़� खेंलु ट �़ठा़ ग़ट़या़ मेा आ� खेंलु ट �़ठा़ �े ज़�े ज़हा़न् ब �़तिड़ाचे ब़ङ �़हेानँ । 
• ग़देलु �ेया़़क्ा का �़माीहा �़�़ का़ लु �़तिग�्, ट �़ठा़ द �़ हुति�ञ् ब्लुक्ा �े तिचे� �़या़ मेा ज़हा़ँ�े 

सेेचेेतिदया़ �़ का़ तिमाद हा �़ड़ा आ� तिमा� हा �़ड़ा मुा��े दौड़ा�े ज़�े ब़धा़़ एमा ग़नक्ा ।  
• ग़देल्ु का़ हा �़तिटञ अ�े ग़ट़या़ मेा जे, ग़देलु का़ हाड़ामा़ �ेया़़क्ा ओज़न , उसुेलु, आ� 

,का �़माीहा�़ लु �़तिग�् लु �़न्सि�या़़ऩ न्सि�ल्ु सेेद खंन ऩपु़या़ आ� से़माड़ा़वा �़हेानँ़ । 
• ग़ट़या़ मेा जे तिमादट़ं फ़स्टा ए�स्े तिकाट मेाऩक्ा-आ आ� सेेटे� �़क्ा आ। 
• ग़ट़बुट �़या़ मेा जे सेेचेेतिदया़ �़ का़ से़ँवा मा �़न से़लु़का बेबहा़� हा़या़़क्ाᱼआ आ�  ओनका़ ज़�े  

आ�न �़इका �़वा  लेुका़�े आ� से़ँवा�़आ�रि� लेुका़�े ऩपु़या़ का़ मानेया़ । 
• से़ऩम्ा सेेचेेतिदया़ �़ का़ तिदन �़मा तिदन उदग �़वा आ� ग़ड़ा़ एमा। 
• सेेचेेतिदया़ �़ का़ हाड़ामा़ सेेचेे�् अ� �े लु �़तिलुसे का़ �ेया़़क्ा ज़थ़� सेलुहेा ञ़मा लु �़तिग�् 

सुेज़क्ा एमाक्ा मेा।  
• खेंलु़� अ��े सेेचेेतिदया़ �़ का़ आका़ आ�े पु़सेे ब़ब़�् ज़गवा़� �़हेानँ लु �़तिग�् उदग �़वा 

का़मा ।  
• एट़क्ा लेुका़�े लु �़य्ा़ ब़ङ हा़या़ लेुन खं़न सेेचेेतिदया़ �़ का़ एट़क्ा ग़देल्ु चेे�़न् �े ज �़से ब़ङ 

लु �़तिग�् का़थ़ एमा़ का़मा आ�् ऩङका़ द �़ चेे� अजे�े लु �़न्सि�या़़ऩक्ा का़ऩ ओऩ ग़लु़चे 
मेा ।  

• सेेचेेतिदया़ �़ का़ लु �़या़ आका़मेा जे ओनका़ तिब� �़तिदया़ �़ का़ ढेेका़ सेे ग़हा़ड़ा अ�े से �़न� �़� 
�़हेानँ लु �़तिग�् सेेचेेतिदया़ �़ का़ उसे �़से एमा़ का़मा।  

• सेेचेेतिदया़ �़ का़ ज़�े ऩपु़या़�े  ओवा़म्ाकᱼआप्ु आ� कुालु �़उन् ग़ट़या़ मेा । ओनका़ द �़ 
आका़वा़क्ा रुतिटन् बेऩव्ा लु �़तिग�् उद� �़वा एमा़ का़मा। ᱾ 

• चे़ऩच्े मा़ड़ा़ङ अ��े आ� चे़ऩच्े �़या़म्ा सेेचेेतिदया़ �़का़ ग़पु़लुमा़�़वा �ेया़़क्ा द़व्ा एमा़ 
का़म्ा। 
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• ब �़या़ ब �़या़ �े खेंलु़� न्सि�ल्ु एहाब एऩ । खेंल्ु �ेया़़क्ा हुति�ञ लेुखं़ खेंल्ु का़�े ब �़या़-ब �़या़ 
�े ञेल्ु, उया़हा �़� भा़बऩ �ेया़़क्ा से़माड़ा़वा, टठा़तिकाया़ �़ ज़गवा़� आ� पेुरि�फे�़ल्ु ञेल्ु 
पु़सेऩवा, लेुका़न  आपुऩ� द़डे़ा आ�् खेंलु खेंलु़� चेे�़न टेहा़� का़�े  उसे �़�़ तिबचे �़� 
द़डे़ा �़लु़�े आऩट ब �़ड़ाति� द़डे़ाया़़क्ा-आ।  

• का �़माी लेुका़न ज़ग़ज़ग्, से़ऩम्ा का़�े ग़ट़बुट �़ ति�तिसेसेन हा़�़वा, आ� खेंलु़� अ�े  
तिमाद् से़ङ्�े तिमा� से़धा़़�न् ज �़से सेे�् का �़माी का�़व्ा, लेुका़न् से़ँवा�़ आ�रि� द़डे़ाका़ इतिद 
का़�े ग़पु़लुमा़�़वा मेा । 

• तिब�द �़ग़ड़ा �े सेेलेु�आन खेंलु़� �ेया़़क्ा तिमाद्ट़ं लु़�़�् बेऩवा लु �़तिग�् सेेचेेतिदया़ �़ का़ 
आ� हा �़ द �़या़भा �़� हा़�़वा लु �़तिग�् �े उदग �़वा एमा़ का़मा। से़ऩम्ा सेेचेेतिदया़ �़ का़ तिन� �़या़ माने, 
उदग �़वा आन  आ� खेंलु़� लु �़तिग�् � �़सेका �़ का़ आ�इका �़वा अऩ लु �़तिग�् ओनका़ तिमाद्ट़ं 
का �़माीया़़न एनेम्ा हा़�़व्ा �े ग़ड़ा़ एमा़का़मा । 

तिब.तिपु.भा़�कवा़ज, 
� �़तिसेया़ �़ कानभेाऩ�, अध्या़पुक्ा आ� हेा�,

सेेचेे�् �लु़स्े थऩ�्, एन.तिसे.इ.आ�.तिट 

अ�ुलु दुबे,
� �़तिसेया़ �़ का�ति�ऩट़�, आतिसेसेट्या़न्ड अध्या़पुक्ा,

हाड़ामा़ सेेचेे�् , सेेचेे�् थऩ�् 
से़ँवा�़ से़ँडे़ाश,एन.तिसे.इ.आ�.तिट 

,



न्यााशनााल सि�लेबाास आर  टि�चिं�ग लाार्निं�ग मेेटि�रि�यल कमि�टि� 
(NSTC) 

1.	 एम सि� पाान्त, च्याान्सेलर, न्यााशनााल इनस्टि�टि�उट अफ एडुुकेेशनााल प्ल्याानिं� अ््याान्ड अ््यााडमि�नि�स्ट्रे�शन 
(एनआइइपि�ए) (चेेय़ाारपाार्ससन)

2.	 मञ्जु�ुल भाार्गगब, अध्याापक, प्रि�न्सटन जेेगेेत बि�रदा़ �़गााड़ (कोो-चेेय़ाारपाार्ससन)
3.	 सुुधाा मूूर्ति�ि, साारहााव आकाान ओनो़़�लि�या़़� आर सेेचेेत्् साँँ�ड़ेशि�या़़�
4.	 बि�बेक देेबरय़, चेेय़ाारपाार्ससन, का़़�वडि� आ़़रि�  सहलाायि�च् परि�षद – माारााङ मन्त्रीी (इ ए सि�-माारााङमन्त्रीी) ᱾
5.	 शेेखर माान्डे, सि�एसआइआर-रेेन माारेन्् डि�जि�, माारााङ अध्याापक्, सााबि�त्रीीबााइ फुुलेे पुुनेे जेेगेेत्् बि�रदा़़�गााड़, पुुनेे ᱾
6.	 सुुजााताा राामदोोरााइ, अध्याापक, इउनि�भाार्सि�िटि� अब ब्रि�टि�श कलााम्बि�य़ाा, काानााडाा᱾
7.	 शङ्कर महाादेबन, सेेरेेञ का़़�रि�गल््, मुुम्बइ ᱾
8.	 इउ बि�मल कुुमाार चााचलाावयि�च, प्रकााश पााड़ुकोोन ब्यााडमि�न्टन एकााडेमि�, ब्यााङ्गाालोोर
9.	 मि�शेल ड्याानि�नोो, भि�जि�टिं� प्रफेसर, आइआइटि�-गाान्धीीनगर ᱾

10.	 सुुरि�नाा रााजन, आइएएस (अबसरप्रााप्त), हा़़�रि�य़ाानाा;  माारेन्् डि�जि�,, एइचआइपि�ए ᱾
11.	 चमु कृृष्ण शाास्त्रीी, चेेय़ाारपाार्ससन, भाारतीीय़ भााषाा समि�ति�, सेेचेेत्् मन्त्रक
12.	 सञ्जीीब साान्यााल, रा़़�सि�यो़़�, का़़�वडि� आ़़रि�  सहलाायि�च् परि�षद –माारााङमन्त्रीी (इएसि� – माारााङमन्त्रीी)
13.	 चेेन्नााइ रेेयााक् सेेन्टाार फर पलि�सि� स्टााडि�ज रेेन चेेय़ाारपाार्ससन एम डि� श्रीीनि�बाास ᱾
14.	 गजाानन लन्धे, हेेड, एनएसटि�सि� प्रोोग्रााम अफि�स ᱾
15.	 रबि�न छेेत्रीी, साापड़ाावि�च्, एससि�इआरटि�, सि�कि�म ᱾
16.	 प्रतु्युषाा कुुमाार मन्डल, अध्याापक,साँँ�वताा साँँ�ड़ेश सेेचेेत्् थनोोत्, एनसि�इआरटि�, नाँँ�वाा दि�ल्लीी ᱾
17.	 दीीनेेश कुुमाार, अध्याापक आर प्रधाान, प्ल्याानिं� आर मनि�टरिं�ं थनोोत्, एनसि�इआरटि�, नाँँ�वाा दि�ल्लीी᱾
18.	 कीीर्ति�ि काापुुर, अध्याापक, डि�पाार्टटमेन्ट अफ एडुुकेेशन इन ल्यााङ्गुु��य़े ज, एनसि�इआरटि�,  नाँँ�वाा दि�ल्लीी᱾᱾
19.	 रंंजनाा अरोोडाा, अध्याापक आर हेेड काारि�कुुलााम् स्टााडि�स्् आर उदगा़़�व थनोोत् एनसि�इआरटि�,  नाँँ�वाा दि�ल्लीी᱾ 

( jk+fl;k+&lsØsVjh)



Hkkjks+r js;kd~ vk+u vk+jh 
izLrkouk 

vkcks] Hkkjks+rjsu gks+M+] Hkkjks+r fer~ iqjk+iqjh izHkqRors 
isjsp~] lksektoknh] iaFk [kks+u csxkj] yksdrk+f=d iks+uks+r 
csuko yk+fxr~ vkj vks.Msudks lkuke gksM+%

lksekftd] vkfFkZd vkj jktuhfrd U;k;]
fcpk+j] lks+nks+j] ik+fr;k+m vkj /kks+jks+e
vkj iwtk+ js;kd~ lk+f/ku]
izfrLBk vkj vks+ilks+jjs lkseku
Gke yk+fxr~
vkj vksuk lkuke gks+M+kd~ xk+fjek vkj 
fnlks+e fer~ vkj ck³ gk+fVG
fuV yk+fxr~ xkrs ckM+gko yk+fxr~

eks+us dsVsp~dkrs vkcksokd~ uksvk vk+u vk+jh lksHkkjs
rsgsG rk+fjd 26 uoacj] 1949 bZ- fgyksd~ uksvk vk+u 
vk+jh vk¡xks+p] yk+xw vkj lks+iks+jks+rsr~ dkukA

1. fnlkse js;kd~ vk+u vk+jh ¼iksu xsy ckj lqrjk+m½ vf/kfu;kse] 
1976 js;kd~ /kkjk 2 gks+rsrs ¼3&1&1977 [kks+u½ ^^lkukers iq:u 
yksdra= okukd~ iks+uks+r** ysdkrs Fkkiksu gks;sukA

2. fnlkse js;kd~ vk+u vk+jh ¼iksu xsy ckj lqrjk+m½ vf/kfu;kse] 
1976 js;kd~ /kkjk 2 gks+rsrs ¼3&1&1977 [kks+u½ ^^fnlkse fj;k+jhjs 
fenksd~** ysdkrs Fkkiksu gks;sukA



पााड़हााव पतोोब लााहाान्ति� गाँँ�वताा 

चााचलाावयि�च

महेश चन्द्र पाान्त, च्याान्सेलर, न्यााशनााल इनस्टि�टि�उट अफ एडुुकेेशनााल प्ल्याानिं� अ््याान्ड अ््यााडमि�नि�स्ट्रे�शन , 
चेेय़ाारपाार्ससन,एन.एस.टि�.सि� आर काारि�कुुलााम् एरि�याा गु्रुप (सि�एजि�)

मञ्जु�ुल भाार्गगब, अध्याापक आर कोो-चेेय़ाारपाार्ससन, एनएसटि�सि� आर काारि�कुुलााम् एरि�याा गु्रुप (सि�एजि�)

गजाानन लन्धे, हेेड, एनएसटि�सि� प्रोोग्रााम अफि�स

चेेयाारपाार्ससन, हो़़�ड़मोो सेेचेेत आर नाापााय तााहेँँ �न 

बि�मल कुुमाार, परि�चाालक, प्रकााश पााड़ुकोोन ब्यााडमि�न्टन एकााडेमि�, ब्यााङ्गाालुुरु

गोोड़ो़़�कोो

अभि�षेक सि�ङ रााठोोर, पनोोत रेेन हेेड, आजि�म् पे्रेमजि� फााउने्डेशन, मध्यप्रदेश

अ््मेेय़ कोोलेकर, खेेलोोड सोोड़ेशि�या़ �़, प्रकााश पााड़ुकोोन ब्यााडमि�न्टन एकााडेमि�, बेेङ्गाालुुरु

अनि�ल काारओय़ाान्डे, पे्रेसि�डेन्ट, स्पोोर्टटस सााइकोोलजि� अ््याासोोसि�य़ेशन अफ इन्डि�य़ाा 

जय़प्रकााश, अध्याापक्, आइजि�आइपि�इएसएस, दि�ल्लीी जेेगेेत्् बि�रदा़़�गााड़

कबि�ताा अरुण, जेेगेेत्् रेेन माारेन कोोर्डि�िनााटोोर, एस-भ्याासाा बि�श्बबि�द्याालय़, बेेङ्गाालुुरु

ललि�त शर्माा�, अध्याापक, आइजि�आइपि�इएसएस, दि�ल्लीी जेेगेेत्् बि�रदा़़�गााड़

मनोोज देेओलेेकर, सेेन्टाार हेेड, ज्ञाान प्रबोोधि�नीी क्रि�दााकुल, नि�गदि� सेेन्टाार, पुुनेे

प्रलय़ मजुमदाार, चि�फ कनसाालट्याान्ट, इन्डि�य़ाान इनस्टि�टि�उट अफ टेेकनोोलजि�, मााद्रााज

रााजि�न्दर सि�ङ, माारेन डााइरेेक्टर, जि�ओय़ााजि� जेेगेेत्् बि�रदा़़�गााड़, गोोय़ाालि�य़र

सि�न्धु आर, रि�साार्चच अ््याासोोसि�य़ेट, सम्भि�त रि�साार्चच फााउने्डेशन, बेेङ्गाालुुरु

सुुबीीर देेबनााथ, अध्याापक, प््र्कटि�स स्पोोर्टटस, इन्डि�य़ाान इनस्टि�टि�उट अफ टेेकनोोलजि�, योोधपुुर

सुुधीीर देेशपााणे्डे, प्रााक्तन रेेजि�स्ट्राा�र , एस-ब्याासाा जेेगेेत बि�रदा़ �़गााड़ बेेङ्गाालुुरु



xvi

�़�ी तिदलुीपु, या़़ग इ�ट़काट�, प्रेका़श पु़डु़ाका़न ब्या़�तिमान्टन एका़�ेतिमा, ब्या़ङ्गा़लुुरु

�े�़ङ्क पु़ठाका, प्रेजेक्ट म्या़नेज़�, स्पो़टकसे से़ये़ा़�,इन्सिन्डय़ा़़न इन्सि�तिटउट अफ टेकाऩलुतिज, मा़द्रा़से

रा�गिसेयाा� कनाभेनाोरᱼ

तिब तिपु भा�द्ब़ज, अध्या़पुका आ� हेा�, सेेचेे� �लु़से थऩ�, एनतिसेइआ�तिट, ऩँवा़ तिदल्लीी᱾

 रा�गिसेयाा� कनाभेनाोरᱼ

अ�ुलु दुबे, आतिसेसेट्या़न्डअध्या़पुका, हाड़ामा़ सेेचेे�्,
 से़ँवा�़ से़ँडे़ाश �े सेेचेे�् थऩ�्, एनतिसेइआ�तिट, ऩँवा़ तिदल्लीी᱾



सेारहाव चेाल 

ज �़ति�या़ �़रि� सेेचेे�् �लु़से आ� सेेचेे�् का़उन्सि�लु (एन् तिसे इ आ� तिट) ऩआ पु�़ब 
�ेया़़क्ा उ�न �़वा�े एमा आका़न तिदस्े-हुतिदस्े आ� लु �़न्सि�या़़ऩक्ा इनपुुटका़  लु �़तिग�् आ�् 
का़रि�कुालु़�् पु़हा़ट़ �ूपु�े (तिसे ए तिज) हाड़ामा़ सेेचेे�् आ� ऩपु़या़ �़हेानँ �े मा �़न आन 
चेेया़़�पु़सेनक आ� � �़तिसेया़ �़ कावा़क्ा उदुका �़हा़� आ�् ग़ड़ा़का़ लु �़तिग�् से़�हा़वा  चे़लु 
आका़द़ । का़उन्सि�लु आका़या़़क्ा ग़पु़लुमा़�़वा लु �़तिग�् बेङ्गा़लुुरु�े सेन्सि�� रि�से़चेक 
फ़उने्डशन�ेन  आतिधा़का� क़ गज़नन लु़ने्धी, का़रि�कुालु़मा अध्या़या़न आ� उ�न �़वा थऩ� 
�ेन हेा� आ� अ�़पुका �ंजऩ अ�़�़, एन तिसे इ आ� तिट �ेन से़ँवा�़ से़ँडे़ाश थऩ�् �ेन 
हेा� आ� अध्या़पुक्ा गौरि� श्रीीवा़�वा, तिसेतिनया़� का़नसे़लुटेन्ट अञ्जुजु ग़न्धीी आ� एन 
एसे तिट तिसे �ेन प्रे़�़मा अतिफसे �ेन  का़नसे़लुटेन्ट सुेपुकण़ तिदब़का� से़ऩमाका़ से़�हा़वा 
का़ चे़लु आका़द का़आ। का़उन्सि�लु  से़ऩमा शमा क़, लेुकाचे़�़�, आ� एसे एसे केा  
तिवाद्यो़लुया़ ब़वा़ऩ, तिशभामा थ़पु़, एसे आ� एफ ति�तिपुइएसेएसे, ऩँवा़ तिदल्लीी , आका़श 
सैेनी तिटतिजतिट केान्द्रीया़ तिवाद्यो़लुया़ सेङगठान ऩँवा़ तिदल्लीी , का़मा़लु ग़येा़लु ,रि�से क़चे 
�लु़�, ति�तिपुइएसेएसे ऩँवा़ तिदल्लीी से़�़म्ा एमा�े ओनका़वा़क्ा ग़ड़ा़ लु �़तिग�् से़�हा़वा 
चे़लु आका़द़। 

मुाखेंस्े कुामा़�् भा़मा क़, अतिसेसे्टान््ट अध्या़पुक्ा ति� एस्े एस्े, एन् तिसे इ आ�् तिट; प्रे़माद् तिसंे, 
एतिसेसे्टान््ट ति��़क्ट�, हाड़ामा़ सेेचेे�्, �़ज�़न जेगे�् तिब�द �़ग़ड़ा; चेन्द्रका़न्ते तित्रपु़तिठा, 
तिप्रेन्सि�पेुल्ु, एस्े एन् ति� तिभा �न्सिब्लुउ, तिबतिपु ए�् कालेुज्ʼ, तिभालु़या़़�़; आ�तिबंन्द़ तिसेङ, तिपु 
तिज तिट,  हाड़ामा़ सेेचेे�्, सेेन््ट न्सिस्टाफे�् तिसेतिनया़़�् सेेकेान्ड़रि� तिब�द �़ग़ड़ा, अ�े�्; हारि�स्े 
कुामा़� एतिसेसे्टान््ट अध्या़पुक्ा, ति� आइ इ तिट, तिपु�मु्प�़, ऩँवा़ तिदल्लीी, माीऩख्काी ठा़कुा�्, 
एतिसेसे्टान््ट प्रे़फ़से़�्, �ेल्ु, एन् तिसे इ आ�् तिट, आ�् पु़�ुका़न्ᱼ�े़तिब�् सेेन्ट़�् फ�् 
स्पो़ट्कस्े  एक्सीलुेंसे, बेंगलुुरु चेे�़न आलेुया़़क्ा आया़मा़ से़�हा़वा।



xviii

सेौमा़ चेन्द्ऱ, से़पुड़ा़तिवाचे (कानेे्टक्टचुेवा़लु), अ�़ खं़ऩम्ा, एतिसेसे्टान््ट से़पुड़ा़तिवाचे 
(कानेे्टक्टचुेवा़लु), तिसे �़ंलेु�़ं �ुन्गेल्ु, दीन्सिप्ता ग़ग्क, दैय्पु़या़न् उपुद्ध़य्ा़,से �़बु�  पु़ड़ाहा़तिवाज 
(कानेे्टक्टचुेवा़लु), सुे�ेन्द�् कुामा़�्, इ�़ज्क, ति�तिटतिपु सेेल्ु; से़न्जु शमा क़, माऩज् कुामा़�् 
आ� तिबबेक्ा मान्डलु, ति�तिटतिपु अपेु�ेट़स्ेक (कानेे्टक्टचुेवा़लु), उछा़ �़न् थ़ऩ�्, एन् तिसे इ 
आ�् तिट �ेया़़क्ा एनेमा हा़ ऩआ पु�़ब्  मुाचे़�् रुप्ु एम्ा लु �़तिग�् मा �़न् एम्ा हुय्ा़ आका़ऩ 
। से़ऩम्ा ठा़ँवा�े कातिपु�़तिया़ट् �ेया़़क्ा � �़तिलुका़ का़द ञेल्ु ब़ं हुय्ा़ आका़ऩ । उछा़ �़तिनया़ �़ 
द़ ज़हा़ँ लेुका़न् ब �़तिड़ाचे लु �़तिग�् �े इका �़या़ खं़ज़क्ा का़ऩ  आ� ऩआ लेुका़न् ज़हा़न् 
ब़ङ  तिसेतिगल्ु कातिपु�़तिया़ट् हा़मेातिटया़ �़ ठेान् खं़न् ब़�़य्ा़ ञ़म्ा का़�े ऩपु़येा़ आटका़� 
आ।
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मँाडे़ा आऩक्ा अध्या़या़
• धा़़�ण़, ध्या़न आ� सेमा़तिधा़ 165
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Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.
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Hkkjks+r js;kd~ vk+u vk+jh 
Hkkx 3 ¼gk+fVG 12 & 35½ 

¼FkksM+k lks+jrks+] FkksM+k viokn vkj xkuks+d~ ysdkukd~ ckjks+u ysdkrs½ 

Ukksvkdks xkjaVh; ,eks+d~ dkuk 

QsMkrkd~ gks+d
lkseku js;kd~ gks+d

	• dk+uwu lkek³js lkseku vkj dk+uwu js;kd~ lkseku tks+xko(

	• /kk+sjks+e] ewy cksalks] tk+fr] fyax ls tkuke tk;xkjs csxks+j /ks;kurs(

	• lkcZtfud jkstxkj yk+fxr~ vks+ilks+j

	• Nqvk+Nwr vkj mikf/k pkckdkrs 

lk+f/ku rkgsau js;kd~ gks+d

	• vkiukj dkFkk lks+nks+j] lksHkk] la?k] tkgk¡u fc:n yk+M+gk+b] rkgsau vkj csolk; js;kd~

	• nksl yk+fxr~ nksl fln [kks+u tks+uks+M+ko tks+xko

	• ftcksu vkj vkiukj lk+f/ku js;kd~ :f[k;k+(

	• rq:b [kks+u xsy iksu cks+Nks+jjsu fxnjk+ yk+fxr~ csxks+j xks+uks+³ vkj yk+drh;kukd~ lsuspsr~(

	• tkgk¡ ekeykjs fxj¶rkj vkj uks+tks+jcksUn fc:n :f[k;k+ 

lkUFkko fc:n gks+d

	• gks+M+ rLdjh vkj tks+cks+jtksLrh dk+d~ehjs ck³ ykxko yk+fxr~(

	• eqlfdy pk+djhjs fxnjk+dks ck³ nks+gks+ yk+fxr~  

/kks+jks+e lk+f/ku js;kd~ gks+d

	• vkiukj /kks+jks+e ekuko yk+fxr~ lk+f/ku vkj /kks+jks+e js;kd~ ekU;rk] csogkj vkj izpkj&izlkj(

	• /kks+jks+eku ekeyk ykM+pkM+ yk+fxr~ lk+f/ku(

	• tkgk¡u fclsl /kks+jks+e izpkj yk+fxr~ xks+uks+³ tks+xkM+ js;kd~ lk+f/ku

	• iks+uks+r gks+rsrs iqjk+iqjh xks+M+ks+ Gkeksd~ lsuspsr~ laLFkkujs /kks+jks+e lsuspsr~ ls /kks+jks+e iwtk+js fglk+ 

gkrko js;kd~ lk+f/kuA

vk+jhpk+yh vkj lsuspsr~ gks+d

	• vYila[;d dksokd~ ukik; gks;ksd~ yk+fxr~ :f[k;k+] vksudksokd~ ik+jlh] fyfi vkj 

vk+jhk+yh tks+xko(

	• vYila[;ddks vkiukj dqlh;kd~ lsuspsr~ laLFkku csd~uko vkj lklks+u js;kd~ gks+dA 

vk+u vk+jh ukik; vkspks; js;kd~ gks+d

	• uksvkdks ewy gks+d csd~uko nks+gks+; yk+fxr~ loksZPp U;k;ky; vkj mPp U;k;ky; gks+rsrs 

vk+d~pq js;kd~ fjV tk+jh dkrsA


