




అధ్యాా యంం 6
సంంగీతంం మరియు మీ 
భావాలు
లక్ష్యం� ం: మనోభావాలు మరియు 
భావోద్వేే గాలను అవి ఎలా ప్ర�భావితంం 
చేసా్తాయో అర్థంం�  చేసుకోవడానికి సంంగీత 
భాగాలను వినడంం మరియు సంంగీత 
అంంశాల ద్వాా రా మీ ఆలోచనలు 
మరియు భావాలను వ్యయ క్తీ ీకరింంచడంం 
నేర్చుు కోవడంం.

యాక్టివిిటీ 1: ఈ పాట వినంండి
భాష: మలయాళంం
కుట్టటనాడన్ పుంంజయిలే
కొఛు పెన్నెె  కుయిలలె
కొట్టుు వెణంం కురల్ వెణంం, కురవ వెణంం 

కుట్టటనాదన్ పుంంజయిలే, తిత్తై� తక 

ఉపాధ్యాా యులకు గమనిక
సాహిత్యం� ం విద్యాా ర్థుులకు అర్థంం�  
కాని భాషలో ఉన్నన ప్పప టికీ, 
సంంగీతంం మెలోడీ మరియు 
రిథమ్ ద్వాా రా భావోద్వేే గాలను 
తె లి య జే య గ ల ద ని 
విద్యాా ర్థుులకు అర్థంం�  
చేసుకోవడానికి ఇక్కక డ 
ఇవ్వవ బడిన మలయాళ పాట 
ఒక ఉదాహరణ. ఈ విషయాన్నిి  
వివరింంచడానికి విద్యాా ర్థుులకు 
పరిచయంం లేని భాషలో ఒక 
పాటను ప్లేే చేయవచ్చుు .

తెతై తోమ్ 
కొచ్చుు పెన్నేే  కుయిలాలే, తితి తరా తెతై 
తోమ్ 
కొట్టుు వెణంం కురల్ వెణంం, కురవ 

     వెణంం 
(ఓ … తితితర తితితై తిత్తై� 

   తక తెతై తోమ్) × 4 
వరవేల్ కనారు వెణంం కోడి 

     తోరణంంగల్ వెణంం 
విజయశ్రీ� లాలి తరాయి వరున్నుు  
న్యయన్గ గల్ 
(ఓ … తితితర తితితై తిత్తై� 

      తక తెతై తోమ్) × 4 
కరుత చిరకు వెచ్చుు  తిత్తై� తక తెతై తోమ్ 
అరయన్నన  కిలిపోలె తితితర తెతై తోమ్ 
కరుత చిరకు వెచో్చో ర అరయన్నన  
కిలిపోలె 
కుతిచు కుతిచు పయుమ్ కుతిర పొలె 
(ఓ … తితితర తితితై తిత్తై� 

      తక తెతై తోమ్) × 44

యాక్టివిిటీ  2: సంంగీతంం మరియు 
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మన జా్ఞాపకాలు
మన ఆలోచనలను, భావోద్వేే గాలను 
ప్ర�భావితంం చేసే శక్తిి  సంంగీతానికి ఉంంది. 
సంంగీతంం వినడంం మరియు సృృష్టింం�చడంం 
మనకు ఆనంందాన్నిి  ఇస్తుంం�ది.

ఒక పాట గత సంంఘటనల 
జా్ఞాపకాలను మరియు వాటిలో 

భాగమైన వ్యయక్తుు లను ప్రే�రేపిస్తుంం�ది. 
దీన్నేే  సంంగీతంం జా్ఞాపకశక్తిి  అంంటారు! 

ట్రా�క్ లను పాడంండి
ప్ర�కటనలతో పాటు ప్లేే అయే్యే  వివిధ 
రకాల సంంగీతాన్నిి  వినంండి మరియు 
ఈ పుస్తతకం�లో లేదా మీ కం�ప్యూూ టర్ లో 
ప్లేేజాబితాను తయారు చేయంండి.

మీ తల్లిిదంండ్రు�లు మరియు 
తాతయ్యయ లను వారి చిన్నన ప్పప టి 
నుంండి వారికి ఇష్టటమైన పాట గురింంచి 
అడగం�డి. ఈ పాటలను వారు ఏ 
జా్ఞాపకాలతో ముడిపెడతారు?

•	�ప్లేే  చేసిన పాటతో మీకు 
ఎలాంంటి భావాలను 
అనుబంంధిస్తాారు ?

•	� మధుర స్మృ� ృతులను 
తిరిగి తెచ్చేే  పాట మీ 
దగ్గ గర ఉంందా? పాట 
పాడంండి.

•	� •	 పదాలు గుర్తుు 
లేకపోయినా మెలోడీని 
హమ్ చేయగలరా?

ఒక పంండుగ పాట. . .

మీకు గుర్తుంం�డే ఏదైనా జింంగిల్ లేదా 
పాటను ఈ క్రిం�ంది బాక్సుు లలో రాయంండి.
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యాక్టివిిటీ  3: వినంండి మరియు 
అనుభూతి చెంందంండి
ఉదయంం నుంంచి సాయంంత్రం�ం వరకు 
రకరకాల సంంగీతంం మన చుట్టూూ  ఉంంటుంంది. 
మీరు వివిధ రకాల సంంగీత శబా్దాలను 
విన్నన ప్పుు డు మీ భావాలను పరిగణనలోకి 
తీసుకోంండి. షెహనాయి, నాదస్వవ రంం, ధోల్, 
దమ్రు�, ఎడైకా లేదా శ్రా�వ్యయ మైన పాట యొక్కక  
శబా్దాలను గుర్తుు చేసుకోంండి - ఈ మెలోడీలు 
వింంటున్నన ప్పుు డు మీకు ఏమి అనిపిస్తుంం�ది? 
అవి మిమ్మమల్నిి   సంంతోషపరుసా్తాయా, నృృత్యం� ం 
చేయడానికి మిమ్మమల్నిి   ప్రే�రేపిసా్తాయా, మీరు 
నిశ్శశ బ్దంం�గా ఆనంందింంచాలనుకునే శాంంతి 
భావనను పెంంపొంందిసా్తాయా లేదా మీతో కలిసి 
పాడమని మిమ్మమల్నిి   బలవంంతంం చేసా్తాయా? 
ఈ మధురమైన శబా్దాలు వింంటూ ప్రా�ణంం పోసే 
ఈ అనుభూతులను భావోద్వేే గాలు అంంటారు. 
భావోద్వేేగం�  అనేది మానవులంందరిలో 
అంంతర్లీ ీనంంగా ఉంండే సహజ లక్షణంం. 
కొన్నిి  వాయిద్యయ  సంంగీతంం వినడంం ద్వాా రా 
మనంం కూడా అదే అనుభూతి చెంందుదాంం! 
మ్యూూ జికల్ పీసెస్ వింంటున్నన ప్పుు డు మీకు 
ఏమి అనిపింంచింంది? మీ భావోద్వేే గాలను 
రాయంండి.

1.	
2.	
3.	

	 ఇక్కక డ అన్నిి  సంంగీత భాగాలను ఒకే 
వాయిద్యం� ం, వయోలిన్ ఉపయోగిం�చి 
వాయింంచేవారు. 

మీ స్వవ రంం వివిధ భావోద్వేే గాలు మరియు 
డైనమిక్స్�  ను మరియు గతిశీలతలను-
ఆనంందంం, బిగ్గ గరగా మరియు విచారంం, 
మృృదుత్వాాన్నిి   ఎలా తెలియజేస్తుంం�దో 
అదే విధంంగా-ఒక పరికరంం వివిధ శబా్దాల 
ద్వాా రా విభిన్నన  భావోద్వేే గాలను ప్రే�రేపింంచే 
సామరా్థ్యా�న్నిి   కలిగి ఉంంటుంంది..

వయొలిన్ శబ్దంం� వినిపింంచింంది. 
ఇప్పుు డు, మన దేశం�లో ప్రా�చుర్యం� ం పొంందిన 
ఇతర సంంగీత వాయిద్యాా లను వినడానికి 
ప్ర�యత్నిం� ంచంండి. వేణువు, సితార, 
షెహనాయి, తబలా మొదలైనవాటి మాదిరిగా, 
విభిన్నన  శబా్దాలు మరియు బాణీలు విభిన్నన  
భావోద్వేే గాలను ఎలా రేకెత్తిిసా్తాయో అర్థంం�  
చేసుకోవడానికి ప్ర�యత్నిం� ంచంండి..

వయోలిన్
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యాక్టివిిటీ  4: త్ర�యింగ్ 
సంంగీతంం
ఇపప టి వరకు మనృం 
చరిు ంచ్చుకునృన టోుంగా త్రపత్తిం సంంగీతంం 
ఒక్క క్కథను చెంబ్బుతుంంది. ఇపుప డు, 
మనృం దీనిని త్రపయంత్తింన ంచండి; ఒక్క 
సంంగీత్యానిన  వినృండి మరియు మీ 
సంవ ంతం క్కళ్ల ద్యావ రా ద్యానిని త్రపాత్తింనిధంా ం 
వహింంచండి. క్కలర్ పెనిస ళో్లు, పెనున లు 
లేద్యా పెయింట్ ఉంపయోగించి 
మీర్చు గీయంవచ్చుు  మరియు రంగు 
వేయంవచ్చుు . మీ త్రడాయింగ్ కు ఒక్క �రి ంక్క 
లేద్యా �రి ంక్క ఇవవ ండి.
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యాక్టివిిటీ  5: సంంగీతంం 
ద్వాా రా మీ భావోదే్వే గాలను 
వ్యయ క్తీకీరింంచంండి
పదాలు లేకుంండా సంంగీతంం ద్వాా రా 
ఏదైనా భావోద్వేే గాన్నిి  వ్యయ క్తీ ీకరింంచడానికి 
మీరు మీ శరీరాన్నిి  ఉపయోగిం�చగలరా?

మీకు కోపంం వచ్చిినప్పుు  డు, మీరు ఏమి 
చేస్తాారు ? మీరు సంంతోషంంగా ఉన్నన ప్పుు డు, 
మీరు ఏమి చేస్తాారు ? మీరు విచారంంగా 
ఉన్నన ప్పుు డు, మీరు ఏమి చేస్తాారు ? 

ఈ భావోద్వేే గాలను వ్యయ క్తీ ీకరింంచడానికి 
మీరు మీ స్వవ రంం లేదా శరీర పెర్క్యూూ�ష  న్  
ను(చప్పప ట్లుు, కొట్టటడంం, స్నాా ప్, శ్వాాస )  
ఉపయోగిం�చవచ్చుు .

ఉపాధ్యాా యులకు గమనిక
తరగతిని గ్రూ�పులుగా 
విభజింంచి ప్ర�తి గ్రూ�పుకు 
ఏదైనా పాఠ్యాం� ంశం� నుంంచి 
ఒక థీమ్ లేదా టాపిక్ 
ఇవ్వవ వచ్చుు . ఈ బృం�ందంం 
బీట్స్్  మరియు మెలోడీ 
ద్వాా రా వారి ఆలోచనలను 
సంంగీతపరంంగా వ్యయ క్తీ ీకరింంచాలి. 
యాక్టిి విటీ  6 కిం�ద తరువాతి 
పేజీలో వివరింంచిన పిచ్ 
మరియు డైనమిక్స్�  వేరియేషన్ 
యొక్కక  భావనలను కూడా 
వారు ఉపయోగిం�చవచ్చుు . 
సూచింంచిన కథనాన్నిి  
ఉపయోగిం�చంండి లేదా 
అభా్యా సకులు వారి స్వం� ంత 
సన్నిి వేశం�తో రావచ్చుు .

సన్నిి వేశం� 1
సఫారీకి మా పాఠశాల యొక్కక  రాబోయే ఫీల్డ్్ ట్రి�ప్ 
కోసంం నేను ఉత్సాాహం ంగా ఉనా్నా ను! బయట పక్షుల 
మెత్తతని కిలకిలారావాలతో నా గదిలో నిలబడి, నా వార్డ్్  
రోబ్ ను జల్లెెడ పట్టాా ను. నేను సరైనదాన్నిి  కనుగొనే 
వరకు నేను వివిధ దుస్తుులను ప్ర�యత్నిి సా్తాను. 
"అవును! ఇదొక్కక టే!" అడవిని అన్వేేషిం ంచడానికి 
సిద్ధంం�గా ఉనా్నా ను అని సంంతోషంంగా అరిచాను.

సన్నిి వేశం�  2
సుదీర్ఘఘ బస్సుు  ప్ర�యాణంం తర్వాాత  గమ్యయస్థా నానికి 
చేరుకున్నాం� ం. మేము సఫారీ జీపు ఎక్కక డానికి 
సిద్ధధమవుతున్నన ప్పుు డు, మృృదువైన గాలి 
వీస్తుంం�ది, దీనివల్లల ఆకులు గుసగుసలాడుతాయి 
మరియు నృృత్యం� ం చేసా్తాయి. చెట్లుు హుంందాగా 
ఊగిపోతున్నాా యి.

సన్నిి వేశం� 3
మనంం అడవిలోకి లోతుగా వెళి్ళి నప్పుు డు, మనకు 
అనేక జీవులు మరియు మొక్కక లు కనిపిసా్తాయి. 
కీటకాల శబా్దాలు, పక్షుల కిలకిలరావాలు, జంంతువుల 
అరుపులతో అడవి జీవంంతో కళకళలాడుతోంంది.

చప్పప ట్లుు కొట్టుు స్టాంం� ప్      టా్యా ప్     క్లిి క్ హమ్ ఈల
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విసంరి�చిన యా� టవి�
ఒక్క త్రపాంతీయం జ్ఞానృపద్యం క్కథ లేద్యా 
క్కథలను వివరించండి. జ్ఞాతంకుడు క్కథలు 
మరియు పంచతంంత్రతంం. క్కథను సంజీవంగా 
తీసుకురావడానికిం సంహాయంపడే మూా జిక్కల్ 
ఎంలిమెంట్స  లేద్యా పాటలతో క్కథనృం 
స్తాగుతుంంది! 

యాక్టివిిటీ  6: �ా �కల్ 
ఎలిమెంట్�  �రిం� 
తెలుసుకోంండి
పించ్ మరియు �నమిక్ు
మీర్చు సంంతోష్టంగా, కోపంగా లేద్యా విచ్యారంగా 
ఉంనృన పుప డు వేరేవ ర్చు పించో్చు మరియు 
వా�ా మున  ఎంలా ఉంపయోగిస్తాత ర్చో మీర్చు 
ఎంపుప డైన్నా గమనించ్యారా? భావోదేవ గాలను 
క్కమాూ నికేట్ చేయండానికిం పించ్ మరియు 
డైనృమిక్స  ఉంపయోగించబండత్యాయి. 
సంవ రం ఎంంతం ఎంతుంతగా లేద్యా తంకుక వగా 
ఉంందో పించ్ చెంబ్బుతుంంది మరియు 
డైనృమిక్స  ఒక్క సంంగీతంం ఎంంతం బిగ గరగా 
లేద్యా మృదువుగా ఉంందో చెంబ్బుతుంంది.
లయం
రిథమ్ అనిన  చ్చోటోా ఉంంటుంంది. మీర్చు 
ఎంపుప డైన్నా మీ హృద్యంయం సంప ంద్యంనృలను 
విన్నాన రా? మీ నృడక్క లయం మీ త్యాతంల క్కంటే 
ఎంలా భినృన ంగా ఉంందో గమనించండి? 
సంంగీతంంలో, రిథమ్ అనేది ఒక్క పాటతో 
� ోచేయంబండే సౌష్టటవ బీటనోు క్కలిగి ఉంనృన
నృమూన్నా  

సవ రా స్తా�గ్..
వీడియో తీస్మి పాడండి 'సంవ ర పాట'. 
ఈ పాట సెట్ అయింది. భినృన తంవ ం 
శంక్కర్చుని పాలనృ[మార్చుు ] లేద్యా రాగ 
బిలావాల్. పాట పాడేటపుప డు పించ్ 
లోని వైవిధ్యాా లపై త్రశద్యంం వహింంచండి. 
లయంను ఉంంచడానికిం మీ చేతుంలను 
ఉంపయోగించండి.

ర్నెండు వాయిద్యాా లు వేరేవ ర్చు పించ్ 
లను క్కలిగి ఉంంటాయి. నృకాక రా పెద్యం ి

వా�ా మ్ క్కలిగి ఉంనృన పుప డు ఘుమత్ 
లోతైనృ త్రపత్తింధంవ నిని క్కలిగి ఉంంటుంంది.

జంతుంవులకు మనృలాగే 
భావోదేవ గాలు ఉంంటాయి. 
అనేక్క పక్షులు మరియు 
జంతుంవులు ఒక్కద్యానితో ఒక్కటి 
క్కమాూ నికేట్ చేయండానికిం 
శబి్దాలను ఉంపయోగిస్తాత యంని 
మీర్చు గమనించ్యారా? 
పక్షులు క్కమాూ నికేట్ 
చేయండానికిం కింలకింలారావాలను 
ఉంపయోగిస్తాత యి. భారతందేశపు 
జ్ఞాతీయం జల జంతుంవు 
అయినృ గంగా నృది డాలిూ న్ 
గుడిదాి మరియు సంందేశాలను 
పంచ్చుకోవడానికిం కింకో్ లు 
మరియు విజిల్స  మిత్రశమానిన  
ఉంపయోగిసుతంది. మగ హంప్ 
బ్దాా క్ త్తింమింగలాలు వాటి పొండవైనృ 
మరియు సంంకింషో్టటమైనృ పాటలకు 
క్యూడా త్రపస్మిదిం చెంంద్యాయి. 
జంతుంవులు తంమ భావాలను 
శబి్దాల ద్యావ రా చూపింంచడం 
మీర్చు గమనించ్యారా? కొనిన  
ఉంద్యాహరణలు పంచ్చుకోండి.

మీకు తెలుస్తా

నృకాక రా

ఘుమత్
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కరా్ణాటక, హింందుసా్తానీ సంంగీతంంలో ఆలపింంచిన స్వవ రాల పేర్లుు 
తెలుసుకుంందాంం. మొత్తంం� 12 నోట్లుు ఉన్నాా యి.

ఏడు స్వవ రాలో్లో ఐదింంటిలో 
మాత్ర�మే వైవిధ్యాా లు 
ఉన్నాా యి. స మరియు ప లకు 
తేడాలు ఉంండవు కాబట్టిి, దీనిని 
అచల్ స్వవ రాలు అంంటారు. 
మిగిలిన స్వవ రాలు ర,గ,మ, 
డ,న లను చలా స్వవ రాలు 
అంంటారు, ఎంందుకం�టే అవి 
చెరో రెంండు వైవిధ్యాా లను కలిగి 
ఉంంటాయి..

మీకు తెలుసా

హింందుస్తాానీ , కర్ణాటక 
సంంగీతంంలో స్వవ రాల ఉచ్చాా రణ.

హింందుసా్తానీ కరా్ణాటక 
రాజకీయాలు[మార్చుు ]

S స స
R రే రి
G గ గ
M మ మ
P ప ప
D డా ద

N ని ని

నోట్్స్  రాసేటప్పుు డు స,రి, గ, 
మ, ప, ద, ని అని రాస్తాంం �.

సినిమా పాటలు, భజన, ప్రాం�ంతీయ 
పాటలు, జానపద సంంగీతంం, శ్రా�వ్యయ మైన 
వాయిద్యయ  సంంగీతంం ఇవన్నీీ  సంంగీత 
స్వవ రాలతో సృృష్టింం�చబడ్డాయి - స,రి, గ, మ, 
ప, ద, ని. అన్నిి  కూర్పుు లు లేదా పాటలు 
ఈ గమనికలతో సృృష్టింం�చబడతాయి.

భారతీయ సంంగీతంంలో హింందుస్తాానీ  
మరియు కర్ణాటక వంంటి శాస్త్రీ�ీయ 
సంంగీతంంతో పాటు జానపద, సెమీ 
క్లాాసికల్, భక్తిి , దేశభక్తిి  మరియు చలనచిత్ర� 
సంంగీతంం వంంటి అనేక శైలులు ఉన్నాా యి.

హింందుసా్తానీ సంంగీతంం కరా్ణాటక సంంగీతంం
స — సదాజ్
రీ - రిషబ్ 
కోమల్ రిషబ్,
    శుద్ధధ రిషభ్
గ - గాంంధర్ 
కోమల్ గాంంధర్,
   శుద్ధధ గాంంధార్
మ - మధ్యం� ం 
సుద్ధధ మధ్యం� ం ,
తీవ్ర� మితమైన
ప - పంంచంం 
ద- ధైవత్ కోమల్ ధైవత్,
స్వవ చ్ఛఛ మైన ధైవత్
ని - నిషాద్ కోమల్ నిషాద్,
శుద్ధ్్ నిషాద్

స - షడ్జజమ్ 
రి - రిషభంం
శుద్ధధ రిషభంం, చతుశృృతి రిషభంం
గా — గాంంధారంం సాధారణ గాంంధారంం,
గాంంధారంంలో
మ - మీడియంం ప్యూూ ర్ మీడియంం,
ప్ర�తి మీడియంం
ప — పంంచమంం 
ద — దైవతంం 
శుద్ధధ దైవతంం,
చతుశృృతి దైవతంం
ని - నిషాధంం 
కైసికి నిషాధంం,
కాకలి నిషాధంం
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యాక్టివిిటీ  7: స్వవ ర సనా్నా హకాలు

స్వవ ర సన్నాా హకాలు
దిగువ గమనికల నమూనాను ఇలా 
పిలుస్తాారు  అలంంకార్ లేదా సర్గ గమ్. 

అలంంకార్ అంంటే అలంంకరణ లేదా 
అలంంకరణ అని అర్థంం� . ఆభరణాలను 
బంంగారంంతో, విలువైన రాళ్లలతో వివిధ 
ఏర్పాాట్లల తో డిజైన్ చేసినట్లేే, సంంగీతంంలోని 
ఏడు స్వవ రాలను ఆహ్లాాదకరమైన 
మరియు సౌంందర్యయ భరితమైన శ్రా�వ్యా న్నిి  
సృృష్టింం�చడానికి నమూనాలలో 
అమర్చాారు . అన్నిి  సంంగీతంం చెవులకు 
ఆహ్లాాదకరంంగా ఉంండాలి, అంంటే, శ్రు�తి 
మధురంంగా ఉంండాలి .

మీకు తెలుసా

శ్రీ�మతి ఎంం.ఎస్.
సుబ్బుు లక్ష్మిి  అన్నిి  

కాలాల ప్ర�సిద్ధధ మరియు 
స్ఫూూ ర్తిిదాయక మైన కర్ణాటక 

గాయకులలో ఒకరు. 
ఈమె భారత ప్ర�భుత్వం� ం 

నుంండి భారత రత్నన  
అంందుకున్నన  మొదటి 

సంంగీత విద్వాం� ంసురాలు. 
కర్ణాటక సంంగీతంంతో పాటు 
అనేక భజనలు, సంంస్కృ� ృత 

శో్లోకాలు కూడా పాడారు. 
వాటిలో 'హరి తుమ్ హరో', 
'వైష్ణణవ జనతో' చిత్రా�లు 

గాంంధీజీకి ఇష్టటమైన 
భజనలు. ఆమె 
ఒరిజినాలిటీకి, 

నిరాడంంబరతకు, 
సంంగీత 

స్వవ చ్ఛఛ తకు 
పెట్టింం�ది పేరు. 

భక్తిి తో నింండిన తన 
మాయా స్వవ రంంతో 

పాడింంది. 

1 	 సా రి గ మ ప ధ ని స ా

2	 సా రి గ రి గ మ గ మ ప ధ ప ధ ని స ా

3	 సా రి గ మ రి గ మ ప గ మ ప ధ మ ప ధ ని సా

సా ని ధ ప మ గ రి 

సా ని ధ ప న ధ ప మ గ మ రి గ ర స

సా ని ధ ప మ ని ధ ప మ గ ప మ గ రి స 

4	 సా రి 

	 సా రి గ 

	 సా రి గ మ 

	 సా రి గ మ ప 

	 సా రి గ మ ప ధ 

	 సా రి గ మ ప ధ న ి

	 సా రి గ మ ప ధ ని సా

5	 స గ రి మ గ ప మ ధ ప ని ధ స 

	 స ధ ని ప ధ మ ప గ మ రి గ స 

6	 స మ రి ప గ ధ మ ని ప స

	 స ప ని మ ధ గ ప రి మ స

సా 

సా ని 

సా ని ధ 

సా ని ధ ప 

సా ని ధ ప మ 

సా ని ధ ప మ గ 

సా ని ధ ప మ గ రి
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యాక్టివిిటీ  8: ��ో
మెడీ ో అనేది ఒక్క మిత్రశమం, లేద్యా వివిధం 
పాటలు లేద్యా టా్టూ నృ ో క్కలయిక్కను 
ఒకే సంంగీతంంగా � ో చేస్తాత ర్చు. సంరద్యాగా 
గడుపుద్యాం.

1. త్రపత్తిం పాట ఏ మానృస్మిక్క 
స్మితా్తిం ని తెలియంజేయండానికిం 
త్రపయంత్తింన సుతందో గురి తంచండి. 
మీకు భాష్ట తెలియంక్క�యిన్నా, 
సంంగీతం అంశాలు ఒక్క నిరిషి్టట 
భావోదేవ గానిన  వా క్తీ తక్కరించడానికిం 
సంహాయంపడత్యాయా?

2. ఈ త్రపత్తిం ముక్కక లోని లయం ఏమి 
తెలియంజేసుతంది? 

3. త్రపత్తిం పాటలోని సంంగీతం అంశాలను 
గురి తంచండి.

మెడీు పాడంట� నేర్తుంు కు�దా�
అందులో మెడీ ో లేద్యా కొనిన  పాటలు 
నేర్చుు కోండి. తంరగత్తింని త్ర�పులుగా 
విభజించవచ్చుు , త్రపత్తిం సంమూహం మెడీ ో
యొక్కక  ఒక్క భాగానిన  అందిసుతంది. ఈ 
మెడీ ోభారతందేశంలోని వివిధం త్రపాంత్యాలకు 
చెంందినృ సంంబంరాల పాటల పరంపర. 
ఈ సంరద్యా పాటలు పాడేటపుప డు 
క్కద్యంలండి, ఊగండి మరియు లయంను 
కొనృస్తాగించండి!

మీకు తెలుస్తా

భారతం రతంన  అవారా్చు త్రగహీతం 
లత్యా మంగేష్టక ర్ భారతీయం 
స్మినిమా త్రపపంచంలోని 
గొపప  నేపథా  గాయంకులలో 
ఒక్కర్చు. ఆమె 36 భారతీయం 
భాష్టలతో పాటుం కొనిన  విదే� 
భాష్టలలో క్యూడా పాటలను 
రికార్ ా చేస్మింది. ఆమె 
త్రశావా మైనృ సంవ రం మూడు 
సెక్కనృ ో పాటుం స్తాగింది. 'ఏ 
మేరే వతంన్ కే లో�న్' అనే 
దేశభకిం త గీత్యానిన  ఆలపింంచి 

1962 యుద్యంంంలో 
త్రపా ణా లు 
కో లోప యి నృ 
భా ర తం 

సైనికులకు 
అాు ర్చు.

ఒక్క పాటను తంవిల్, పుంగి, చిమాత , గిటార్ మొద్యంలైనృ 
వాటితో పాడవచ్చుు .

క్కరావోకేతో ఏదైన్నా మెడీ ోపాడటం నేర్చుు కోండి
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యాక్టివిిటీ  9: �నం�క్� , 
�లో� మరియు రిథమ్ � 
ఆటలు ఆడద్వాం.
ఇచిు నృ ల�ా లను స్తాధించడానికిం 
విద్యాా రా్చులకు సంహాయంపడటానికిం 
ఈ ఆటలు రూపొంందించబండాాయి. 
సా్తానిక్క సంంగీతం సంంసంక ృతుంలను 
త్రపత్తింబింబించేలా వారి సంవ ంతం 
ఆటలను ఆలోచించడానికిం మరియు 
రూపొంందించడానికిం ఉంపాధ్యాా యులను 
త్ర�తంస హింస్తాత ర్చు. 

యా� టవి�  I: సంవ రానిన  గురి తంచడం 
(ట్లోన్, ఆక్కృత్తిం, శైలి).

ఒక్క విద్యాా రి ా గుడివాాడుగా ఉంండాలి 
మరియు మర్చొక్క విద్యాా రి ా తంరగత్తింలో 
తెలిస్మినృ లేద్యా బోధించే పాటను 
పాడవచ్చుు . అంధుడైనృ విద్యాా రి ా ద్యానిని 
పాడినృ విద్యాా రినాి గురి తంచగలగాలి. 

యా� టవి�  II: మెలోడీ ఆధ్యారంగా పాటను 
గురి తంచడం. 

కోాసులో తెలిస్మినృ లేద్యా బోధించబండే 
పాటను హమ్ చేయండానికిం ఏదైన్నా 
విద్యాా రినాి ఎంంచ్చుకోండి. టా్టూ న్ వినృడం 
ద్యావ రా కోాసులోని ఇతంర పింలలోు పాటను 
గురి తంచగలగాలి. 

ఉపాధ్యాా యులకు గమనిక
•  త్రపత్తిం విద్యాా రికాిం వారి సంవ రం, ఆక్కృత్తిం 

మరియు మాటోాడే మరియు పాడే శైలిలో 
వా తా్యా సంం ఉంంటుంంది. ఈ యాకిం టవిటీ  
చేయండం ద్యావ రా తంరగత్తిం వారి తోటివారి 
సంవ ర ఆక్కృతుంలు, శైలి మరియు డైనృమిక్స  
ను అరంా చేసుకోగలుగుత్యార్చు మరియు 
గురి తంచగలుగుత్యార్చు.

•  కుటుంంబ్దాలు లేద్యా సంమాజంలోని ఏ వా కిం త 
గొంతుంలోనైన్నా వివిధం సంవ ర ఆక్కృతుంలు 
మరియు డైనృమికుస న  విద్యాా రా్చులు 
గురి తంచ్యాలి. ఇది వివిధం శబి్దాలు మరియు 
వాటి మూలాలను గురి తంచడానికిం 
సునిన తంత్యావ నిన  అభివృదిం చేసుతంది. 

•  • ఏదైన్నా పాటను వివిధం వాయిద్యాా లపై 
� ో చేయంండి మరియు ద్యాని ధంవ ని 
మరియు ఆక్కృత్తిం ఆధ్యారంగా పరిక్కరానిన  
గురి తంచమని వారిని అడగండి. 
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యా� టవి�  III: రిథమ్ గేమ్:
3, 4, 5, 7, 9 త్ర�పులోోని విద్యాా రా్చులు 
తంమ �రనోు ఈ త్రకింంది విధంంగా 
ఉంచఛ రించవచ్చుు .

ముగుగర్చు విద్యాా రా్చుల త్ర�పుకు త్యా, 
కిం, త్యా అని, త్ర�పు �ర్చు 'త్తింత్ర�' అని 
న్నామక్కరణం చేయాలి. ' 

నృలుగుర్చు విద్యాా రా్చుల త్ర�పుకు 
ఢ్, జీ, న్నా, టీ అని �రో్చు, త్ర�ప్ �ర్చు 
'చతుంరాత్రశ' అని న్నామక్కరణం చేయాలి. 

ఐదుగుర్చు విద్యాా రా్చుల బంృంద్యానికిం 
త్యా, కా, త్యా, క్తీ, త్యా అని �రో్చు పెటాట లని, 
త్ర�పు �ర్చు 'ఖ్యంండా' అని ఉంండాలని 
�ర్చొక న్నాన ర్చు’.

ఏడుగుర్చు విద్యాా రా్చుల బంృంద్యానికిం 
టి, టి, న్నా, �, న్నా, న్నా, న్నా అని �రో్చు 
పెటిట త్ర�ప్ �ర్చు 'మిత్రశా'గా ఉంండాలి’. 

తొమిా ది మంది విద్యాా రా్చుల 
బంృంద్యానికిం త్యా, కా, డి, మి, త్యా, క్క, తం, త్యా, 
క్తీ, త్యా అనే �రో్చు, త్ర�పు �ర్చు 'సంంక్తీర'ా 
అని న్నామక్కరణం చేయాలి’.

ఉపాధ్యాా యులకు గమనిక
•  విద్యాా రా్చులోో లయం (వేగం, 

చత్రక్కం, నృమూన్నాలు) భావనృను 
పెంపొంందించడానికిం ఈ ఆట 
ఉంపయోగపడుతుంంది.

•  ఉంపాధ్యాా యులు వారి సంవ ంతం 
నృమూన్నాలు మరియు సంమూహాలను 
రూపొంందించవచ్చుు  మరియు విద్యాా రా్చుల 
మధంా  ఏదైన్నా రిథమ్ గేమ్ ఆడవచ్చుు . 

ఉపాధ్యాా యులకు గమనిక
ఇటుంవంటి కారా క్కలాపాలు � ో వే పద్యంంత్తింలో 
త్రపజెంంట్ చేసేటపుప డు ఆసంకిం త మరియు 
ఆతంా విశావ స్తానిన  ఉంతేతజపర్చుస్తాత యి.

సంవ ర్ మరియు త్యాల్, సంవ ర వారా ప్స , 
మెడీ ోమరియు ఏదైన్నా క్యూర్చుప  యొక్కక  

అంశాలను క్కలిగి ఉంనృన  మీ సంవ ంతం 
ఆటను రూపొంందించండి


