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ఉదాహరణలు
గోటిపువా నృృత్యం� ం 
ఒడిషాలో ఉద్భభవిం ంచిన గోటిపువా 
నృృత్యాా నికి సంంబంంధింంచిన వీడియో 
(యూట్యూూ బ్) చూడంండి.

జగన్నాా థుని స్తుుతిస్తూూ  మహర్షుులు 
ఆలయంం లోపల దీనిని ప్ర�దర్శిం� ంచారు 
మరియు గోతిపువాస్ అక్కక డ యువకులు 
ప్ర�జల కోసంం నృృత్యం� ం చేశారు.

ఇక్కక డ, యువకులు అమ్మాా యిల 
వేషధారణలో విన్యాాసా ల కదలికలతో 
కూడిన నృృత్యాా లను ప్ర�దర్శిి సా్తారు.

అర్ధధ నారీశ్వవ రుడు నాట్యం� ం
ఈ పెయింంటింంగ్ లో భగవంంతుడిని 
చూడవచ్చుు . శివ మరియు దేవత పార్వవతి  
డ్యాాన్స్్   మేకప్ తో ఒకే ముఖంంపై.

యాక్టివిిటీ 1: విశిష్టట లోక నృృత్యయ  
వీడియోలను చూడంండి
ప్ర�త్యేేక మైన భంంగిమలు, 
హావభావాలు, నడక మార్గాా లు, 
స్టెపె్పుు లు, వేషధారణలు, సంంగీతంంతో 
ప్ర�దర్శిం� ంచే వివిధ లోక నృృత్యాా ల 
వీడియోలను చూడంండి.

మహారాష్ట్ర�రకు చెంందిన లావని (ప్ర�ధానంంగా స్త్రీ� ీ
రూపంం).

పురూలియా చౌ పశ్చి� మ బెంంగాల్ నుంండి 
మొదట పురుషులు మాత్ర�మే ప్ర�దర్శిం� ంచారు

అర్ధధ నారీశ్వవ రుడు[మార్చుు
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కరా్ణాటకకు చెంందిన యక్షగానంం..

ఇప్పుు డు, మీరు లావ్నిి  మరియు చావు రెంండింంటి 
దశలను ప్ర�యత్నిం� ంచవచ్చుు .

మోహినియాట్టంం� (పూర్వం� ం మహిళలు మాత్ర�మే 
ప్ర�దర్శిం� ంచేవారు), కథకళి, యక్షగానంం (పూర్వం� ం 
పురుషులు మాత్ర�మే ప్ర�దర్శిం� ంచేవారు) వంంటి 
నృృత్యాా లు ఆధునిక కాలంంలో లింంగ పరిమితులను 
తొలగిం�చడంం ద్వాా రా తీవ్ర�మైన మార్పుు లకు 
లోనయ్యాా యి. 

నృృత్యం� ంలో, ఈ భంంగిమలు మరియు నడకలు 
ఖచ్చిితం ంగా లింంగం� ద్వాా రా పరిమితంం చేయబడవని 
గమనింంచడంం ముఖ్యం� ం. నృృత్యయ కారులు తరచుగా 
సాంంప్ర�దాయ లింంగ నిబంంధనలను ఉల్లంం�ఘిస్తూూ , 
వారి స్వం� ంత ప్ర�త్యేేక  వ్యయక్తీీక  రణను సృృష్టింం�చడానికి 
వివిధ శైలుల నుంండి అంంశాలను మిళితంం చేసా్తారు.

ఇప్పుు డు, మీరు మీ ప్రాం�ంతంంలోని నృృత్యయ  రూపాల 
యొక్కక  స్టెపె్పుు లు నేర్చుు కోవాల్సిిన  స్థిితికి వచ్చాా రు.

యాక్టివిిటీ 2: లోక నృృత్యం� ం కోసంం 
అడుగు
ప్ర�యత్నిం� ంచిన దశలను అవసరమైన బెంంట్లలతో, 
శక్తిివం ంతమైన లేదా సున్నిి తమైన కదలికలలో 
సాధన చేద్దాంం� .

లవ్నిి  మరియు భాంంగ్రా� అనే రెంండు నృృత్యయ  
రూపాలను అమ్మాా యిలు మరియు అబ్బాా యిలు 
అభ్యయసిం ంచవచ్చుు .

ఈ నృృత్యాా లలో ఉపయోగిం�చే చేయి మరియు 
చేతి సంంజ్ఞఞలను అన్వేే షింంచంండి.
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యాక్టివిిటీ 3: క్రపాజెక్ ివర్�
జో�త్తి మంజమి  లిం� గురింాప్పు అడంంకులను అధిం�మ్మించండం ద్యాే రా 
క్కరాణ ట్యంక్కలో జో�త్తి నఃృత� ం అభివఃృదినిి గ్రపభావితం చేస్సినః మారాగ నిన  
విచిి నఃన ం చేసేం వః� కితాే ం. ఆమెం గురించి మరింత తెలుసుకోండి 
మరియు ఆమెం చిగ్రతాలతో గ్ర�జెక్ ః పనిని గ్రపదృరి� ంచంండి
గ్ర�జెక్ ః యొక్కక  గ్రఫేమ్ - బాల� ం నుండి స్తూూ రిదా్యాయక్క క్కథ (ఏదైనా ఉంటే), 
అభా� సః అనుభవ్యాలు, విజయాలు మరియు అనుబృంంధ్యాలు.
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నృృతయ �, ఆకారాలు మరియు 
�ళ�
�ణితం మరియు నఃృత� ం ఒక్కద్యానికొక్కటి 
అనుబృంంధ్యంగా ఉంట్లాయి.

మనఃం నఃృత� ం ద్యాే రా ర్దేఖా�ణిత 
ఆకారాలను గ్రపదృరి� ంచంవఃచ్చుు . నఃృత� ంలో 
ర్దేఖా�ణిత భంగిమలు ఉంట్లాయి మరియు 
�ణిత లయలో క్కదృలిక్కలు. ఒక్క కొరియోగ్ర�ఫీలో 
నిరిా ణాలకు వివిధ్య ర్దేఖా�ణిత నఃమ్యూనాలను 
ఉపయోగించంవఃచ్చుు . రిథమ్ మరియు బీట్ 
అన్వేది కేవఃలం అంక్క�ణిత నఃమ్యూనాలు.

తదుపరి యాకి ఃవిటీలో  వీటిని 
గ్రపయత్తిన ంచంండి. 

యాక్టివిిటీ 4: నంృత్యంా ం మరింయు 
��గ�త్యం ఆ�ర్ఫాలు
ఒక్క నఃృత� ంలో ఎనిన  విభినఃన  ర్దేఖా�ణిత 
ఆకారాలను గ్రపదృరి� ంచంవఃచ్చుు ?

గ్రత్తిభ్యుజం, వఃృతంా, చంతుంరగ్రసఃం, 

దీర �చంతుంరగ్రస్తాకారం మొదృలైనఃవి మీ 
చేతుంలు, చేతుంలు మరియు కాళళ ను 
ఉపయోగించి ఏరు డతాయి.

తర�త్తిలో చంరిు ంచంండి మరియు 
కొనిన  ర్దేఖా�ణిత క్కదృలిక్కలను 
గ్రపయత్తిన ంచంండి. 

గ్రత్తిభ్యుజాకార ఆకారం వివిధ్య ఆకారాలను చూపించే డా� నఃు రిు

దీర �చంతుంరగ్రస్తాకార ఆకారం
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యాక్టివిిటీ 5: రిథమిక్ జామెట్రీ�
ఇప్పుు డు, మునుపటి యాక్టిి విటీ యొక్కక  
అన్నిి  అంంశాలను (చేతులు, చేతులు, 
కాళ్ళుు ) కలపంండి మరియు లయ యొక్కక  
మరొక మూలకాన్నిి  జోడింంచేటప్పుు డు 
వివిధ రేఖాగణిత ఆకారాలను 
పరిశీలింంచంండి. 

తాళాలు అనేవి లయబద్ధధమైన 
యూనిట్లల యొక్కక  వివిధ ప్ర�సా్తారణలు 
మరియు కలయికలు.

వివిధ రేఖాగణిత నమూనాలు 
లేదా నిర్మాా ణాలను సృృష్టింం�చడానికి 
సమూహాలను తయారు చేయంండి 
మరియు విభిన్నన  గణిత లయ 
కలయికలను ప్ర�యత్నిం� ంచంండి.

ఉదాహరణలు
2 బీట్స్్  + 2 బీట్స్్  = 4 బీట్స్్
2 బీట్లుు + 3 బీట్లుు = 5 బీట్లుు
2 బీట్స్్  + 4 బీట్స్్  = 6 బీట్స్్
3 బీట్స్్  + 3 బీట్స్్  = 6 బీట్స్్
3 బీట్స్్  + 4 బీట్స్్  = 7 బీట్స్్

	 అటువంంటి ఉద్యయ మాలను 
పరిశీలింంచంండి మరియు అటువంంటి 
ఉద్యయ మాలు ఆ చర్యయ తో ఎలా సంంబంంధంం 
కలిగి ఉన్నాా యో తరగతిలో చర్చిం� ంచంండి.




