
అధ్యాా యంం 14
కదలికలో సామరస్యం� ం

భారతదేశం� సాంంప్ర�దాయ నృృత్యాా ల 
యొక్కక  గొప్పప  వస్త్ర�రధారణను కలిగి ఉంంది, 
ప్ర�తి ఒక్కక టి దేశం� యొక్కక  వైవిధ్యయ మైన 
సాంంస్కృ� ృతిక వారసత్వం� ంలో లోతుగా 
పాతుకుపోయాయి. ఈ నృృత్యాా లు కేవలంం 
కదలిక వ్యయక్తీీక  రణ మాత్ర�మే కాదు, కథలు, 
భావోద్వేే గాలు మరియు ఆధ్యాాత్మి ి కతను 
కూడా తెలియజేసా్తాయి. 

సంంప్ర�దాయ నృృత్యం� ం శాస్త్ర�ర నృృత్యం� ం 
లేదా లోక నృృత్యం� ం కావచ్చుు . మన 
సంంస్కృ� ృతిలో నృృత్యం� ం యొక్కక  వైవిధ్యం� ం 
ప్ర�కృ�తిలో ప్ర�త్యేేక మైన వివిధ సువాసనలను 
వ్యాాప్తిి  చేస్తుంం�ది.

మనకు అనేక వాయిద్యాా లు, లక్షణాలు, 
వేషధారణలు, భాషలు మరియు 
సాంంస్కృ� ృతిక నమ్మమ కాలు ఉన్నాా యి, 
వీటిని అనేక సమూహాలు ప్ర�దర్శిి సా్తాయి. 
ఇటువంంటి సంంప్ర�దాయ నృృత్యాా లు మన 
దేశాన్నిి  ఉద్ధధరిసా్తాయి మరియు సామాజిక 
మరియు నైతిక సమగ్ర�తను బలపరుసా్తాయి. 

ఇప్పుు డు, మన గొప్పప  సాంంస్కృ� ృతిక 
వారసత్వవ మైన నృృత్యాాన్నిి   పరిరక్షింంచడంం 
మరియు సంంరక్షింంచడంం మీ బాధ్యయ త.

యాక్టివిిటీ 1: మన 
సంంప్ర�దాయ నృృత్యం� ం
మీ ప్రాం�ంతానికి చెంందిన ఏదైనా సాంంప్ర�దాయ 
నృృత్యం� ం మరియు దానికి సంంబంంధింంచిన 
పాటను ఎంంచుకోంండి.

మీ ప్రాం�ంతంంలో ఉపయోగిం�చే 
వాయిద్యాా లతో లయలో నృృత్యం� ం చేయంండి.

బిహు
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ఉదాహరణ 1: అస్సాం� ంకు చెంందిన బిహు 
ధోల్ అనే వాయిద్యాాన్నిి   మరియు పెపా అని 
పిలువబడే గేదె కొమ్ముు తో చేసిన ప్ర�త్యేేక మైన 
గాలి వాయిద్యాాన్నిి   ఉపయోగిసా్తాడు.

ఉదాహరణ 2: సిది ధమాల్ నృృత్యం� ం 
గుజరాత్ కు చెంందినది. ఇది ప్ర�దర్శశన  
సమయంంలో పెద్దద డ్ర�మ్ముు లను వాయిద్యం� ంగా 
ఉపయోగిస్తుంం�ది. 

మీరు ప్ర�దర్శశన  ఇవ్వవ డానికి సిద్ధంం�గా 
ఉన్నాా రా? ఒక్కక  క్షణంం ఆగం�డి. మీ నృృత్యం� ంలో 
మీరు ఏ ఉపకరణాలను (కుంండలు, కర్ర�లు, 
ఉంంగరాలు...) ఉపయోగిసా్తారో చర్చిం� ంచారా? 

మీరు ప్ర�దర్శిం� ంచబోయే ఒక నిర్దిిష్టట  
నృృత్యం� ంలో ఉపయోగిం�చే దుస్తుుల గురింంచి 
మీకు అవగాహన ఉంందా?

భారతదేశం�లోని అన్నిి  నృృత్యాా లు 
మన సాంంస్కృ� ృతిక వారసత్వం� ంలో 
పాతుకుపోయాయి. ఈ నృృత్యం� ంలో కదలిక, 
లయ, సంంగీతంం మాత్ర�మే కాకుంండా 
దుస్తుులు, ప్రా�ప్, మేకప్ మరియు స్టేేజ్ 
పొజిషన్ కూడా ఉంంటాయి.

యాక్టివిిటీ 2: డా్యా న్స్్  
జ్యుు వెలరీ మరియు ప్రో�ప్స్్  
తయారీ
నృృత్యాా నికి అవసరమైన దుస్తుుల 
గురింంచి మీ సంంబంంధిత బృం�ందాలతో 
చర్చిం� ంచంండి. కార్డ్్  బోర్డ్్ , కలర్ పేపర్, 
డెకరేటివ్ రిబ్బబన్లుు  మొదలైన వాటిని 
ఉపయోగిం�చి మీరే తయారు చేయడానికి 
ప్ర�యత్నిం� ంచంండి.
ఉదాహరణ: నెక్లెసె్, హెడ్ డ్రె�స్, 
హనుమాన్ ఫేస్ మాస్క్్ , రాణి కిరీటంం 
వంంటి నృృత్యయ  ఆభరణాలు.

చెవిపోగులు చంంద్ర�హారంం

తలపాగా

గుంంగ్రూ�

గుజరాత్ కు చెంందిన సిది ధమాల్ 
నృృత్యం� ం
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యాక్టివిిటీ 3: �కు నంచ్ఛి� నం నంగలు �దా 
వ���లను  �యంండి

కాగితం, కార్ ం బోర్ ం, �� గ్రబిక్ మొదృలైనః వ్యాటిని ఉపయోగించి వ్యాటిని తయారు  చేయడానికి గ్రపయత్తిన ంచంండి.
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యాక్టివిిటీ 4: పెర్ఫాా ర్మెె న్స్్  
సే్పే స్ పరిజ్ఞానంం
తరగతిలో  ఈ క్రిం�ంది వాటిని చర్చిం� ంచంండి:

•	 ప్ర�దర్శశన కు భంంగం� కలగకుంండా 
అవసరమైన సామగ్రి�ని వేదికపై 
ఉంంచుతారు. 

•	 o	నృ ృత్యం� ం చేయడానికి 
సౌకర్యయవం ంతమైన దుస్తుులను (చేతులు 
మరియు కాళ్ళళ ను పైకి ఎత్తతడంం, 
దూకడంం, తిప్పపడం ం మొదలైనవి) 
రూపొంందింంచడంం. 

•	 రెంండు వైపుల ద్వాా రా వేదిక నుంండి 
ప్ర�వేశం� మరియు నిష్క్ర�ర మణ. 
(రంంగస్థథల విభాగం�లో రంంగస్థథల 
నిర్మాా ణాన్నిి  చూడంండి.)

	 వివిధ నృృత్యయ  రూపకాలు వేర్వేే రు 
ప్రా�ప్స్్  మరియు స్టేేజ్ అలంంకరణలను 
కలిగి ఉంంటాయి. నృృత్యం� ంలోని ప్ర�తి 
అంంశం� అంందరికీ స్పపష్టంం� గా ఉంంటుంందని 
ఆశిస్తుున్నాా ను.

ఇప్పప టి వరకు చిన్నన  చిన్నన  గ్రూ�పులుగా 
పనిచేశారు. ముంందుకు సాగుతూ, మీరు 
తరగతిలోని సభ్యుులం ందరితో కూడిన ఒక 
సామూహిక సమూహంంగా పనిచేసా్తారు.
ఇప్పుు డు, మీరు ఒక కొత్తత విషయాన్నిి  
అన్వేే షింంచబోతున్నాా రు!

నృృత్యయ   నాటకం�  (నాట్యయ )
'నాట్యం� ం' అనే పదంం మాత్ర�మే కాదు,'నాటకం�' 
అనే పదంం కూడా మనకు తెలుసు.

నాట్యం� ం, నాటకం� రెంండింంటినీ కలిపితే 
పనిచేస్తుంం�దా?

నృృత్యయ  నాటకం� లేదా నాట్యయ  అనేది 
సృృజనాత్మమక  వ్యయక్తీీక  రణ యొక్కక  ఒక 
రూపంం, ఇంందులో పాల్గొొనేవా రు ఒక కథను 
చెప్పప డానికి లేదా పాటలు మరియు 
సంంగీతానికి తరచుగా నటింంచే దశలు, శరీరంం 
మరియు హస్తతముద్ర�లను ఉపయోగిం�చి 
సంందేశాన్నిి  తెలియజేయడానికి నృృత్యాాన్నిి   
ఉపయోగిసా్తారు. 

నెట్ తో డ్యాాన్స్్  .. 

ఒక కార్యయక్ర� మానికి కూర్చుు న్నన  
సంంగీతకారులు
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నృృత్యయ  నాటకానికి అవసరంం -  
కళాకారుల మధ్యయ  సమన్వవయం ం, 
వ్యయక్తీీక  రణ మరియు సహకారంం.
సమన్వవ యంం

వ్యయ క్తీకీరణ

కళాకారుల మధ్యయ  సహకారంం

నృృత్యయ  నాటకం� కదలిక కళ ద్వాా రా 
కథనాన్నిి  తీసుకువస్తుంం�ది మరియు 
కలిసి పనిచేస్తుంం�ది. నృృత్యయ  నాటకాలు 
వివిధ ఇతివృృతా్తాలు, సంంస్కృ� ృతులు లేదా 
చారిత్ర�క సంంఘటనల నుంండి ప్రే�రణ 
పొంందవచ్చుు , కళాత్మమక  అనే్వే షణకు 
గొప్పప  మరియు వైవిధ్యయ మైన వేదికను 
అంందిసా్తాయి.
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యాక్టివిిటీ 5: ప్ర�కృ�తి యొక్క�  
కథను పంంచుకోవడంం
సమాజానికి నైతిక విలువను తెలియజేసే 
ప్ర�కృ�తి లేదా పర్యాావ రణానికి లేదా 
స్వాాతం ంత్ర్యయ    ఉద్యయ మానికి సంంబంంధింంచిన 
కథను శోధింంచంండి మరియు చర్చిం� ంచంండి.

ఉదాహరణలు
వీటికి సంంబంంధింంచిన కథలు- 

•	 ప్లాాస్టిి క్ వాడకానికి దూరంంగా ఉంండాలి.
•	 జలవనరులను కాపాడుతూ..
•	 మొబైల్ ఫోన్ ను విపరీతంంగా వాడటంం.
•	 సేంంద్రి�య వ్యయవసాయం ం..
•	 విద్యయ లో సమానత్వం� ం..

గమనిక: ఇంంగ్లిషి్ లేదా మరేదైనా భాషా 
పాఠ్యయపుస్తతకం�  నుంండి కథను ఎంంచుకోంండి.

మీ చుట్టుుపక్కక ల పరిస్థిితి మరియు 
ప్రాం�ంతంంతో మీరు సంంబంంధంం కలిగి ఉంండగల 
తగిన కథను తరగతిలో ఎంంచుకోంండి 
మరియు భాగస్వాామ్యం � ం చేయంండి.

స్క్రి�ిప్ట్్   అనేది నృృత్యయ  నాటకం�, 
నాట్యయ  ప్ర�దర్శశన  లేదా ప్ర�దర్శశన  కోసంం 
సంంభాషణలు, పాటలు, యాక్షన్ మరియు 
దిశను కలిగి ఉన్నన  రాతపూర్వవక  పత్రం�ం. 
నృృత్యం� ంలో సంంభాషణలు ఎక్కుువ గా 
హస్తతముద్ర�ల ద్వాా రానే ఉంంటాయి, అయితే 
పదాలను కూడా ఉపయోగిం�చవచ్చుు . 

	 ఆలోచింంచు...

	చర్చిం�  ంచు...

	 రచింంచు...

	ఎం ంచుకున్నన  కథకో, కవితకో స్క్రి�ిప్ట్్   రాసి 
ఒకరితో ఒకరు ఆలోచనలు పంంచుకుని 
నాట్యాాన్నిి   సృృష్టింం�చడానికి ప్ర�యత్నిం� ంచాలి.

స్క్రి�ిప్ట్్   రాసుకునేటప్పుు డు హస్తతముద్రు�లు, 
పాత్ర�లు, కాస్ట్యూూ � మ్స్్ ,స్టేేజ్ అవసరాలతో 
డైలాగుల గురింంచి ఆలోచింంచాలి. 

ఈ యాలోక్టిి విటీలో మీరు కథలోని అన్నిి  
పాత్ర�లకు జీవంం పోస్తుున్నాా రు.

నాట్యయ  ప్ర�దర్శశన  కోసంం హస్తతముద్రా�లు, చేతి, 
శరీర కదలికలను సాధన చేయంండి.

లయ, అడుగులు, కదలికలు, హస్తతముద్రా�లు, 
భంంగిమలు వంంటి అంంశాలను పద్యం� ంలో, 
సాధనలో పొంందుపరచంండి. 

అలాగే, నాట్యం� ంలో పొంందుపరిచిన బోల్స్్  
లేదా కొలుకెట్టటస్ (ఉదాహరణకు, థ క ధి మి) 
మరియు సర్గాామ్ లు(తరచుగా సంంగీత తరగతిలో 
నేర్చుు కుంంటారు) ఉపయోగిం�చి లయబద్ధధమైన 
నమూనాలతో నృృత్యాాన్నిి   గుర్తింం� చంండి.

నాట్యం� ంలో కీలకమైన ముఖ కవళికలను 
సాధన చేయంండి. మీ నాట్యం� ం ఒక క్ర�మబద్ధధమైన 
ఫలితంం కోసంం మీరంందరూ కలిసికట్టుుగా 
పనిచేయాలి.
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యాక్టివిిటీ 6: 
నృృత్యయ రూపకల్పపన  మరియు 
నాట్యయ  ప్ర�దర్శశ న
డైలాగులు, రిథమిక్ మ్యూూ జిక్, డాన్స్్  
బీట్స్్ , మూవ్ మెంంట్స్్  తో కూడిన 
ఒక నాట్యాాన్నిి   ఒక బృం�ందంంగా కలిసి 
కొరియోగ్ర�ఫీ చేయంండి

కొరియోగ్ర�ఫీ ఈ దశలో దుస్తుులు, 
దుస్తుులు, ఆభరణాలు, స్టేేజ్ డెకరేషన్ 
తదితర అంంశాలను పరిశీలింంచాలి.

అలా చేసేటప్పుు డు ముంందుగానే 
ప్రా�ప్స్్  తో ప్రా�క్టీీ స్ చేయంండి.  
మీరు వాటిని సౌకర్యయవం ంతంంగా 
నిర్వవ హింంచగలరు.

కొరియోగ్ర�ఫీ పూర్తతయ్యాాక   ప్రా�క్టీీ స్ 
చేయాల్సిిన  సమయంం ఆసన్నన మైంంది.

సాధన చేయంండి! సాధన చేయంండి!  
సాధన చేయంండి! 

విజయానికి కీలకమైన అంంశం� సాధన 
నాట్యయ  సాధన తర్వాా త ఇప్పుు డు 

వేదికపై రిహార్ససల్స్్   చేయాల్సిిన  
సమయంం ఆసన్నన మైంంది.

బాగా చేసావు!
మీ నాట్యాాన్నిి   మీ తరగతి లేదా పెద్దద 

ప్రే�క్షకుల ముంందు ప్ర�దర్శిం� ంచంండి.




