
అధ్యాా యంం 15
మన దేశపు నృృత్యాా లు
మన నృృత్యయ  ప్ర�యాణాన్నిి  ప్రా�రంంభిద్దాంం� ! 
మీ నృృత్యయ  గం�టలను ధరింంచి నృృత్యయ  
ప్ర�పంంచంంలోకి ప్ర�వేశిం�చడానికి సిద్ధంం�గా 
ఉంండంండి!

మన భూమి యొక్క�  నృృత్యాా లు: 
సా్థానిక లయలు మరియు కదలికలను 
అన్వేే షింంచడంం

ఈ అధ్యాాయం ం మన దేశాన్నిి  
రంంగులమయంంగా మరియు 
ఉత్సాా హభరితంంగా మార్చేే  గొప్పప  నృృత్యయ  
రూపాలను కనుగొనడంం గురింంచి.

మీ చుట్టుుపక్కక ల ఉన్నన  నృృత్యయ  రూపాలను 
నిశితంంగా పరిశీలిద్దాంం� . 

ఈ కార్యయక లాపాల్లోో , మీరు మీ ప్రాం�ంతానికి 
చెంందిన నృృత్యాా లను కనుగొనబోతున్నాా రు. 
గొప్పప  సాంంప్ర�దాయ లోక నృృత్యాా ల నుంండి 
స్థాా నిక వేడుకల శక్తిివం ంతమైన బీట్లల వరకు, 
ఈ నృృత్యాా లు మన సమాజంంలో లోతుగా 
పాతుకుపోయాయి.

మీ ప్రాం�ంతంం యొక్కక  స్ఫూూ ర్తిి ని ప్ర�దర్శిం� ంచే 
నృృత్యయ  రూపాలను కనుగొనడానికి సిద్ధంం�గా 
ఉంండంండి మరియు నృృత్యయ  నేలను లయ 
మరియు ఆనంందంంతో సజీవంంగా ఉంంచంండి!

యాక్టివిిటీ 1: ప్రాం�ంతీయ  
నృృత్యాా లను 
అన్వేే షింంచడంం
మీ ప్రాం�ంతంంలోని వివిధ ప్రాం�ంతీయ నృృత్యాా ల 
పేర్లల ను జాబితా చేయంండి. మీ స్నేేహితు లు, 
తల్లిదింండ్రు�లు మరియు ఉపాధ్యాా యులతో 
చర్చిం� ంచంండి. 

ఏదైనా ప్రాం�ంతీయ నృృత్యాాన్నిి   ఎంంచుకోంండి 
మరియు స్థాా నిక కళాకారులను సంందర్శిం� ంచడానికి 
ఫీల్డ్్ ట్రి�ప్ నిర్వవ హింంచంండి. వారి వీడియోలు కూడా 
చూడొచ్చుు .

వీలైతే, వారితో ఒక చిన్నన  వర్క్్  షాప్ 
నిర్వవ హింంచంండి మరియు స్థాా నిక నృృత్యయ  రూపంం 
వెనుక ఉన్నన  ఆలోచనలు మరియు ఉద్దేేశ్యాాన్నిి   
కనుగొనంండి.

భంంగిమలు, హావభావాలు మరియు 
వాటి యొక్కక  మనోహరమైన కదలికలను 
నేర్చుు కోవడానికి ప్ర�యత్నిం� ంచంండి.

ఈ విధంంగా, మీరు మీ స్వం� ంత ప్రాం�ంతీయ 
నృృత్యయ  రూపాల ఉత్తేేజకరమైన ప్ర�యాణాన్నిి  
కలిగి ఉంండవచ్చుు .
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అదుూ తమైనః సుడిగుండాలు, అందృమైనః 
మలుప్పులు, గొపు  క్కదృలిక్కలు, మనోహరమైనః 
స్టెఃప్పుు లు, రంగురంగుల వేషధ్యారణలు, 
ఉతాు హభరితమైనః భావోద్వేే గాలను 
�మనించంండి, ఇది స్తానుకూల శంకి ా యొక్కక  
మ్యూట్యం.

ఉదాహర్థంణలు 
ఫీల్ం గ్రటిప్ సఃమయంలో నఃృత�  రూ�నికి 
సఃంబృంంధింంచినః పరి�లనఃలను రికార్ ం చేసేం 
పదృతి్తి.

గుజరాత్ కు చెందినః గారాా  నఃృత� ం
A.  పరిచయ�

ఈ నఃృత�  రూ�నిన  నఃవఃరాగ్రత్తి పండు�లో 
గ్రపదృరి� సా్తారు, దీనిలో దురాగ  ద్వేవిని 
పూజిసా్తారు. ఈ నఃృత� ం సఃంసఃక ృత్తి, 
సఃంగ్రపద్యాయాలకు గ్రపతీక్కగా నిలవఃడంతో 
�టు సఃమాజ స్తూూ రినాి, ఐక్క� తను 
గ్రపదృరి� సాుంది.

B. నృృతయ � యొక�  లక్ష�లు 
•  శంకివాఃంతమైనః మరియు శంకివాఃంతమైనః 

క్కదృలిక్కలు. 
 • లయబృందృమిైనః చంపు టిు.
 •  కేంగ్రదీక్కృత వఃృతాాలలో క్కదులుతుంనఃన  

నఃృత� కారులచే సఃృష్టిఃఃంచంబృండినః 
వఃృతాాకార నఃమ్యూనాలు. 

C. పోలికలు
 • సఃంగ్రపద్యాయ జానఃపదృ సఃంగీతం.
 •  ధోల్ (గ్రడమ్), తబృంలా, ద్యాండియా 

వఃంటి వ్యాయిద్యా� లు.
D. దుసి్తులు
 •  మహింళలకు చంనియా చోలిస్ (గాగ్రగా).
 •  కేడియు-కాఫీన  (ప్పురుషులకు ఒక్క 

రక్కమైనః ధోతీ మరియు కురాా).

ఇతర్థం నృృతయ  రూపాలను 
అన్వేవ షిం�చడ�
ఇక్కక డ, మీరు మనః ద్వేశంంలోని ఇతర 
గ్ర�ంతాల స్తాు నిక్క నఃృత�  రూ�లను 
అన్వేే ష్టిఃంచంబోతుంనాన రు.

ఈ నఃృత�  గ్రపయాణంలో, మీరు ఒకే 
స్తాు నిక్క నఃృత�  రూ�నిన  న్వేరుు కోవఃడానికి 
బృందులుగా, ఇతర నఃృత�  రూ�లను కూడా 
అన్వేే ష్టిఃసా్తారు.

యాక్టివిిటీ 2: ఇత్యంరం నంృత్యంా  
రూపాలను అన్వేే షింంచడంం
ఇతర గ్ర�ంతీయ నఃృత�  రూ�ల 
వీడియోలను చూడండి.

రండి... క్కలిస్సి కూరుు ని ఇతర 
గ్ర�ంతాల నఃృత� ం గురించి 
ఫలవఃంతమైనః చంరు  జరపండి.

గుజరాత్ కు చెందినః గారాా  నఃృత� ం

తబృంలా తబృంలా 

ధోల్

దృండియా క్కగ్రరలు
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రాష్ట్రా�ాలు నృృత్యం�ం  పేరు పోలికలు దుస్తుులు నృృత్యయ  
సంందర్భం� ం

కేరళ తిరువతీర 
కాళీ: మహిళలు 
ప్ర�దర్శిం� ంచారు.

జానపద గీతంంతో 
పాటు చప్పపట్లుు  
కొడుతూ మనోహరమైన 
లయబద్ధధమైన నృృత్యం� ం.

సంంప్ర�దాయ కేరళ 
ఆభరణాలతో ముంండు, వెస్తిిల 
సింంపుల్ కేరళ స్టైై�ల్ దుస్తుులు.

త్రు�వతీరాత్రి�, 
శివరాత్రి�, ఓనంం 
తదితర పంండుగల 
సంందర్భం� ంగా.

ఒడిశా శైల: గిరిజన 
సమాజంంచేత 
ప్ర�దర్శిం� ంచబడింంది.

ధోల్ (బ్యాారె ల్ ఆకారంంలో 
ఉన్నన  డ్ర�మ్), నగారా 
(కెటిల్ డ్ర�మ్) మరియు 
వేణువు.

రంంగురంంగుల చీరలు, ధోతీలు, 
గిరిజన ఆభరణాల పూసలు, 
చిప్పప లు, లోహపు ఆభరణాలు.

వ్యయవసా య సీజన్ 
ప్రా�రంంభంంలో 
చైత్ర�పర్వవ  పంండుగ 
సంందర్భం� ంగా

కాశ్మీీ ర్ రౌఫ్: ఒక 
సమూహంంలోని 
మహిళలచే 
ప్ర�దర్శిం� ంచబడుతుంంది.

తుంంబక్నాా రి (ఒక చిన్నన  
కెటిల్ డ్ర�మ్), రబాబ్ 
(తీగల వాయిద్యం� ం) 
మరియు హార్మోో నియంం.

రంంగురంంగుల ఎంంబ్రా�యిడరీ 
దుస్తుులు, ఆభరణాలు: 
చెవిపోగులు, మెడలేని 
మరియు గాజులతో కాశ్మీీ రీ 
వస్త్ర�రధారణ ఫెరాన్ (వదులుగా, 
పొడవాటి దుస్తుులు).

ఈద్, బైసాఖీ 
మరియు నవరోజ్ 
సమయంంలో 
ప్ర�దర్శిి సా్తారు, అలాగే 
వివాహాలు, పంంట 
వేడుకలు మరియు 
ఇతర సామాజిక 
సమావేశాలు.

ఆయా నృృత్యయ  రీతులతో మన 
దేశం�లోని రాష్ట్రా�ా లను జాబితా 
చేయంండి. కొన్నిి  రాష్ట్రా�ా లను 
ఉదాహరణగా ఇక్కక డ 
చూపింంచారు.

వివిధ ప్రాం�ంతాలకు 
చెంందిన వివిధ నృృత్యయ  రూపాల 
సమాచారాన్నిి  పట్టిిక రూపంంలో 
అమర్చచవ చ్చుు . అద్భుుతం ం! 
బాగా చేసావు. మన డాన్స్్  
జర్నీీ లో నెక్ట్స్��   లెవల్ కి వెళ్దాంం� .
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ప్రాం�ంతీయ నృృత్యయ  రూపాల పోలిక
మీ నృృత్యయ  ప్ర�యాణంంలో, మీరు అనేక స్థాా నిక నృృత్యయ  రూపాలను చూసి 
ఉంండవచ్చుు . ఉన్నన త స్థాా యికి వెళ్లి,ి మీ ప్రాం�ంతంంలోని స్థాా నిక నృృత్యయ  
రూపాలను ఇతర ప్రాం�ంతాలతో పోల్చం� ండి మరియు పోల్చం� ండి.

రాష్ట్రా�ాలు నృృత్యం�ం  పేరు పోలికలు దుస్తుులు నృృత్యయ  సంందర్భం� ం
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నృృత్యయ  రూపంం కాల్బెె లియా నోంంగ్క్రె�ె మ్

రాష్ట్రం�ం� రాజస్థాా న్ మేఘాలయ

దుస్తుులు మహిళలు చిన్నన  అద్దాా లతో ఎంంబ్రా�యిడరీ 
చేయబడిన ఎగువ శరీర వస్త్రం�ం� (అంంగరాఖీ), తల 
వస్త్రం�ం� (ఓధాని) మరియు దిగువ శరీర భాగాలు 
(లెహంంగా) ధరిసా్తారు.

మహిళలు సాంంప్ర�దాయ దుస్తుులు ధరిసా్తారు, పురుషులు 
తరచుగా కత్తుులు మరియు తెలుపు యాక్ హెయిర్ విస్క్్  
పట్టుుకొని శక్తిివం ంతమైన రంంగులతో అలంంకరిసా్తారు.

లక్ష్యం�ం  ఆచారాలతో ముడిపడి, తరచుగా పౌరాణిక కథలను 
చిత్రి�స్తుంం�ది. హోలీ సంందర్భం� ంగా ప్ర�త్యేేక  నృృత్యాా లు 
చేసా్తారు.

శరదృృతువులో శక్తిివం ంతమైన దేవతను ప్ర�సన్నం� ం 
చేసుకోవడానికి సమృృద్ధిగిా పంంట మరియు ప్ర�జల శ్రే�యస్సుు  
కోసంం జరుపుకుంంటారు.

కళాకారులు మహిళల నృృత్యం� ం, పురుషుల చేత పాట. స్త్రీ�,ీ పురుషులిద్దదరూ..

పోలికలు సంంప్ర�దాయ జానపద సంంగీతంం, వుడ్ వింండ్ 
వాయిద్యాా లతో పుంంగీ, పెర్క్యూూ � షన్ వాయిద్యాా లు 
దుఫ్లీీ, బీన్, ఖంంజీరా ఉన్నాా యి.

డప్పుు , గాలి వాయిద్యం� ం తంంగ్మూూ రితో సహా సంంప్ర�దాయ 
సంంగీతంంతో పాటు.

క్రిం�ంద చూపిన విధంంగా తులనాత్మమ క చార్ట్ ్సృృష్టింం�చంండి -

యాక్టివిిటీ 3: ప్రాం�ంతీయ నృృత్యయ  రూపాల పోలిక
మీరు రాజస్థాా న్ కు చెంందినవారనుకోంండి మరియు స్థాా నిక కల్బేే లియా నృృత్యయ  
రూపాన్నిి  ఎంంచుకోంండి. ఇప్పుు డు, దీనిని మేఘాలయకు చెంందిన నోంంగ్క్రె�ె మ్ 
నృృత్యం� ం అని పిలువబడే మరొక స్థాా నిక నృృత్యం� ంతో పోల్చం� ండి.
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నృృత్యయ  రూపంం

రాష్ట్రం�ం�

దుస్తుులు

లక్ష్యం�ం

కళాకారులు

పోలికలు
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యాక్టివిిటీ 4: ప్రాం�ంతీయ 
నృృత్యయ  రూపంంపై ప్రా�జెక్ట్్
స్థాా నిక నృృత్యయ  రూపాలను అధ్యయ యనంం 
చేయడంం కొరకు ఫీల్డ్్ ట్రి�ప్ నిర్వవ హింంచిన 
యాక్టిి విటీ 1 మీకు గుర్తుంం�దా?

సంంబంంధిత చిత్రా�లను గీయడంం లేదా 
అతికిం�చడంం ద్వాా రా స్థాా నిక నృృత్యయ  రూపంంపై 
ఒక ప్రా�జెక్టుును సిద్ధంం� చేయంండి. ఒక జానపద 

గీతాన్నిి  (నృృత్యాా నికి సంంబంంధింంచినది) 
ఎంంచుకుని, దానిని నోట్ చేసుకోంండి. ఒక 
నిర్దిిష్టట  నృృత్యయ  రూపానికి చెంందిన ఆభరణాల 
యొక్కక  చేతితో తయారుచేసిన క్రా�ఫ్ట్్ 
నమూనాలను అతికిం�చంండి.

చివరగా, మీ ప్రా�జెక్ట్్  ను ఉపాధ్యాా యులు 
మరియు స్నేేహితులం ందరి ముంందు 
ప్ర�దర్శిం� ంచంండి.
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యాక్టివిిటీ 5: క్ర��ా త్యం నంృత్యంా ��లపై గమనికలు

మీకు నఃచిు నః గ్రపఖా� త ఆధునిక్క భారతీయ నఃృత� కారుల గురించి కిుపంాగా 
రాయండి. సఃృజనాతి క్కంగా రాయండి మరియు చిగ్రతాలను అత్తికించంండి. ఈ 
యాకి ఃవిటీలో, గ్రపస్సిదృ ినఃృత� కారుడి క్కదృలిక్కలు, భంగిమలు మరియు హావఃభావ్యాలను 
అనుక్కరించండానికి గ్రపయత్తిన ంచంండి. 




