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వేలు, వేర్వేేరు  ముఖాలు, చేతులు మరియు 
కాళ్ళళను  గీయంండి. ఇప్పుు డు, మీరు ఈ 
పాత్ర�లకు ఒక పేరు పెట్టిి, మీ స్వం� ంత కథను 
సృృష్టింం�చుకోవచ్చుు !

తోలుబొమ్మమను  ఎలా తయారు చేయాలో 
పరిమితులు లేదా నియమాలు లేవు కాబట్టిి, 
మీ తోలుబొమ్మమను  సజీవంంగా ఉంంచడానికి 
వివిధ మారా్గాలను ప్ర�యత్నిం� ంచంండి!

ప్ర�త్యేే క పాత్ర�లు

పురాణంం, ఇతిహాసంంలోని పాత్ర�లు మీ వేళ్లలను కాళ్ళుు గా ఉపయోగిం�చంండి.

జంంతు పాత్ర�లు
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సాక్ మరియు గో్లోవ్ 
తోలుబొమ్మమ లు
మీ ఊహకు మరింంత పాత్ర�ను జోడింంచే 
తోలుబొమ్మమ లను తయారు చేయడానికి మరొక 
మార్గంం�  - సాక్ లేదా గో్లోవ్ తోలుబొమ్మమ .

మీ స్వం� ంత సరళమైన సాక్స్�  తోలుబొమ్మమను  
తయారు చేయడానికి దశల వారీ గైడ్ ఇక్కక డ 
ఉంంది.

దానికి ఒక పేరు ఇవ్వం� ండి మరియు 
మీ స్వం� ంత సంంభాషణను సృృష్టింం�చంండి!

క్రి�య
రెంండు అక్షరాలను సృృష్టింం�చంండి. మీ 
ఉపయోగిం�చంండి కల్పప న. మనుషులు కావచ్చుు , 
జంంతువులు కావచ్చుు . లేదా గ్ర�హాంంతరవాసుల 
వంంటి ఊహాజనిత పాత్ర�లు. మీరు పులి మరియు 
దెయ్యంం�  లేదా వృృద్ధుుడు మరియు కుక్కక  వంంటి 
కలయికలను కూడా సృృష్టింం�చవచ్చుు .

లక్షణాలను జాబితా చేయంండి. ఒక 
పేరు మరియు భావోదే్వే గాన్నిి  ఇవ్వం� ండి - అవి 
తమాషాగా ఉన్నాా యా, కోపంం లేదా విచారంం?, 
మాట్లాా డే శైలిని కేటాయింంచంండి.

సరళమైన సంంభాషణ రాయంండి. 
స్క్రి�ిప్టు ులోని మూడు భాగాలు గుర్తుున్నాా యా? ఈ 
రెంండు పాత్ర�లు మాట్లాా డే పరిస్థితిి, సంంఘర్ష షణ 
ఉంండేలా చూసుకోవాలి.

ప్ర�దర్శశ న సమయంం
ఈ ప్ర�దర్శశ నను మీ తరగతిలో లేదా మీ 
కుటుంంబానికి ప్ర�దర్శిం� ంచంండి. మీరు 
ఇప్పుు డు కీలుబొమ్మమలా ట!

ఇంంటో్లో ఉన్నన  ఏ 
సాక్ అయినా 
తీసుకోంండి.

అది దృృఢంంగా 
అయ్యేే  వరకు మీ 
చేతిపై ధరింంచంండి.

నాలుగు వేళ్లుు 
మరియు విడిగా 
బొటనవేలు చుట్టూూ  
ఎలాస్టిిక్ లేదా రబ్బబ ర్ 
బ్యాం� ండ్ ఉంంచంండి.

ప్ర�త్యాామ్నాాయం  ంగా,
 మీరు నోటి 
ప్రాం�ంతాన్నిి  
కత్తిిరింంచవచ్చుు  
మరియు 
తెరవవచ్చుు  
మరియు 
కార్డ్బోో�ర్డుును  
అతికిం�చవచ్చుు .

కళ్లుు, నాలుక, 
వెంంట్రు�కలు, 
ముక్కుు , ఇతర 
లక్షణాలను 
మీకు కావలసిన 
విధంంగా 
జోడింంచంండి.

సాక్ తోలుబొమ్మమ  సంంభాషణవేలి తోలుబొమ్మమ  సంంభాషణగో్లోవ్ తోలుబొమ్మమ  సంంభాషణ
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భారంత్మదేశ్వంలో చే� బొమమ లు
మీ తదు�రి తోలుబొంమ�  ప్ర�ద్దరశ న కోసంం మీర్థు కొంత ీఆలోచనల గురించి ఆలోచిసీుని ప్పుు డు, 
తోలుబొంమ� ల్యాటతో సంంబంంధ్యం ఉంని  మన ద్వేశ్యంలోని వివిధ్య ర్గాస్త్రంషాు లనుం అనేంవ ష్టిద్యాద ం.

1.  సంఖి కుంద్వేయ్ మరియు
సంఖి తర్థువాత - ఒడిశా

2.  పావకటకల్విం పావకూతు - 
�రంళ

3.  ప్పుతుల్ తో - �ంగాల్

•  పాయ పియర్ మచు , కల� 
లేద్యా గుడడతో తయార్థు 
చేయబండింది మరియు 
ప్ర� క్లా శ్య వం త మై న , 
ఉంలో్యాసంకరమైన ముఖాలనుం 
కల్వింగి ఉంంటుంది.

•  వార్థు నృతయ ం చేయడం 
మరియు పాడటం 
ఇష్టు�డతార్థు, మరియు వారి 
కథలు తరచుగా హాసంయ ం 
మరియు ఆనంద్దంతో నిండి 
ఉంంటాయి.

•  ఇవి ఒడిషాలో �ండుగలు 
మరియు వేడుకలలో ప్ర�స్థిద్ద ి
భాగం.

•  అని పిలువబండే 
రంగురంగుల మరియు 
నాటక్తీయ నృతయ  రూ�ం 
నుంండి ప్ర�రణ పొంందింది 
కథకళి.

•  చెంకో తో తయార్థు చేస్థి 
కిషో్టుమైన దుసీులు, 
ఆ భ్య ర ణ్యా ల తో 
అలంకరించార్థు.

•  వార్థు చెం�ు  కథలు 
తరచుగా వీటిపై 
ఆధార�డి ఉంంటాయి. 
ర్గా మా య ణం [ మా ర్థుు ] 
మరియు మహాభారతం.

•  మటిుతో తయార్థు చేస్థి, కథన 
శైల్వింలో ఒక ప్ర�త్యేయ కమైన 
శైల్వింని కల్వింగి ఉంంటార్థు.

•  వీర్థు తరచూ కథలు 
చెంబుతుంటార్థు. కృషుణ డు, 
ర్గాధ్యల గురించి, మరియు 
వరమీాన సంంఘటనలు 
కూడా.

•  లయకు అనుంగుణంగా 
చ�ు టోు కొండు� ఒకరికొంకర్థు 
పూలద్దండలు వేసుకోవచుు . 
అవి ఆడటానికి చాల్యా 
సంరద్యాగా ఉంంటాయి.
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సంన్నిి వేశంం 6: కవ్రారం మ�� 
�డ �లు�మ� �ట
ఇది తోలుబొంమ� ల్యాట యొకో  ఒక రూ�ం, 
దీనికి కొంనిి  ప్రపాథమిక అమరిక అవసంరం. 
దీనిని దీని ద్యావ ర్గా చేయవచుు  మీర్థు 
తరగతిలో లేద్యా ఇంటోో. మీర్థు మీ చుట్టూు  మీర్థు 
కనుంగొనగల కొంనిి  ప్రపాథమిక మెటీరియల్ 
అవసంరం.

మీర్థు మీ సంవ ంతంగా చేతి 
తోలుబొంమ� లు మరియు సాక్స్ తోలుబొంమ� లు 
చేయగల్వింగిన�ు టిక్తీ, ఈ రెండు రూపాలకు 
మీర్థు బంృంద్యాలలో �నిచేయాల్విం� న అవసంరం 
ఉంంది. క్లాబంటిు, మీ తోలుబొంమ� ల్యాటల 
ము�నుం కనుంగొనండి!

తరగతిని ఐద్యార్థుగుర్థు పిలలోతో కూడిన 
బంృంద్యాలుగా విభ్యజించాల్విం. ప్ర�తి టీం వార్థు 
చెం�ు ద్దలచుకుని  క్లానె� ప్ు లేద్యా కథనుం 
నిర ణయిసీుంది. ప్ర�తి బంృంద్దం మ్యూడు నుంండి 
నాలుగు పాప్రతలతో ఒక సాధారణ ప్రస్థిో ప్ ు నుం 
సంృష్టిుసీుంది. అప్పుు డు తోలుబొంమ� లనుం 
తయార్థు చేయడానికి బంృంద్దం కల్వింస్థి 
�నిచేసీుంది.

కప్రరం తోలుబొమమ లు
కప్రర తోలుబొంమ� లు తయార్థు చేయడం 
సులభ్యం మరియు పిలలోు చాల్యా సంరద్యాగా 
ఉంండటానికి కూడా అనుంమతిసీుంది. 

• మీ కథలోని అనిి  పాప్రతల చిప్రతాలనుం 
గీయండి మరియు రంగు వేయండి 
మరియు వాటిని ఆక్లారంలో 

కతిరీించండి.
• కనీసంం ఆర్థు అంగుళాలు లేద్యా 

అంతకంటే ఎకుో వ ఉంని  కప్రరలనుం 
కనుంగొనండి. ఇది చెంటుు నుంండి వచేు  
కొంమ� లు, ఐస్క్ ప్రక్తీమ్ కప్రరలు లేద్యా గటిుగా 
ఉంండే క్లార్కోడు ర్ డ స్త్రంస్థిుప్�  క్లావచుు .

• మీర్థు గీస్థిన పాప్రతల చిప్రతాలనుం కప్రర 
యొకో  ఒక చివరకు అతికించండి, 
తద్యావ ర్గా మీర్థు ఒక చివరనుం మరియు 
తోలుబొంమ�  మర్కొక చివరన ఉంంటుంది 
(చిప్రతం చూడండి).

మీ కప్రర తోలుబొంమ� లు స్థిద్దంిగా 
ఉంనాి యి!

�పెప ట్ షో ప్ర�మ్
మీర్థు సంృష్టిుంచిన అనిి  అక్షర్గాలకు సంరి�యేంత 
పెంద్దదదైన ఒక సాధారణ దీర �చతురప్రసాక్లారంలో 
క్లార్ డ బోర్ డ నుం కతిరీించండి. 

తోలుబొమమ లాట ప్రటింవియా
•  భారతద్వేశ్యంలో మ్యూడు 

వేల సంంవత� ర్గాలకు 
పైగా కథలు చెం�ు డానికి 
తోలుబొంమ� లనుం 
ఉం�యోగించార్థు. ఓ 
ఇంప్రట్టెస్థిుంగ్ స్టోు రీ ఉంంది. 
ఋష్టి వాయ సుడు లో 
భాగవత ప్పుర్గాణం. ఇది 
చెంకో  తోలుబొంమ� లనుం 
తీగలతో నియంప్రతించడం 
గురించి మాటోాడుతుంది.

•  ర్కోజంతా �ని చేస్థిన 
రైతులు తోలుబొంమ� ల్యాట 
ప్ర�ద్దరశ నలు చేసీ్ట్యూ రిల్యాక్స్�  
అయాయ ర్థు.



కృ�తి– | గ్రే�డ్ 6 150

ఐచి్ఛి కం�: మీరు మీ స్క్రి�ిప్ట్్   ప్ర�కారంం తగిన 
చిత్రా�లతో ఫ్రే�మ్నుు  అలంంకరింంచవచ్చుు . 

మీరు అడవి లేదా వీధి మొదలైన 
వాటికి తగిన నేపథ్యయ  చిత్రా�న్నిి  కూడా 
జోడింంచవచ్చుు .

మీరు ప్ర�దర్శశ నకు సిద్ధంం�గా ఉన్నాారు !
ప్ర�తి జట్టుు సభ్యుు డు ఒక పాత్ర�ను 

తీసుకుంంటాడు మరియు బృం�ందంం 
తోలుబొమ్మమ  ప్ర�దర్శశ నను ప్ర�దర్శిిస్తుంం� ది.

ఇప్పుు డు మీరు కర్ర� తోలుబొమ్మమలా ట 
ప్ర�దర్శశ నను సిద్ధంం� చేశారు, షాడో 
తోలుబొమ్మమలా ట కేవలంం ఒక అడుగు 
దూరంంలో ఉంంది.

నీడ బొమ్మమ లు
మీరు కార్డ్బోో�ర్డ్్   ఫ్రే�మ్పైై  తెల్లలని 
గుడ్డడను జోడింంచవచ్చుు  మరియు 
టార్చ్్  వంంటి కాంంతి యొక్కక  ఒకే 
మూలాన్నిి  ఉపయోగిం�చవచ్చుు . 
నీడ తోలుబొమ్మమలా ట కోసంం 
గుర్తుంం�చుకోవలసిన కొన్ని  అంంశాలు -

•	 వెలుతురు రాకుంండా చూసుకోవాలి. 
నీడ యొక్కక  పదును వలె 
ఎక్కుు వగా వ్యాాపిం ంచింంది అనేది 
దానిపై ఆధారపడి ఉంంటుంంది. 
కాంంతిని స్థిరిమైన ఉపరితలంంపై 
ఉంంచాలి, కాబట్టిి అది కదలదు.

•	 నీడలో రంంగు, ముఖకవళికలు 

మొదలైనవి కనిపింంచవు కాబట్టిి 
పాత్ర� రూపురేఖలు చాలా 
ముఖ్యయ మైనవి. అవుట్ లైన్ మీ 
ప్రే�క్షకులకు పాత్ర�ను చెప్పప గలగాలి.

షాడో తోలుబొమ్మమలా ట ద్వాారా  
కథలను సృృష్టింం�చడానికి మీరు 
ప్ర�యతి్ని స్తుున్నన ప్పుు డు, ఒక దేశం�గా, నీడ 
తోలుబొమ్మమలా ట కళలో మనంం ఎంంత 
పురోగతి సాధింంచామో తెలుసుకుంందాంం.
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భారంత్మదేశ్వంలో �టక్ట్స్ మరియు 
�� తోలుబొమమ లు
భారతద్వేశ్యంలో నీడ తోలుబొంమ� ల్యాట 
2000 సంంవత� ర్గాలకు పైగా ఉంనికిలో 
ఉంంది. ర్గాముడు, కృషుణ డి కథలు అతయ ంత 

ప్రపాచురయ ం పొంంద్యాయి. ఈ ప్రకింది 
చిప్రతాలలో, ప్ర�తి తోలుబొంమ�  యొకో  
వివరణ సాథ యి మరియు సంంకిషో్టుమైన 
రూ�కలు న లనుం గమనించండి. మన 
కళాక్లార్థులు ఎంత ప్ర�తిభావంతులు!

1. తోలు బొమమ లాట 
ఆంప్రధప్ర�దేశ్, �లంగాణ 
నుంచి..

2. తోలుబొమమ లాట కరాణ టక 
నుండి

3. రావణ �యా ఒడి� 
నుండి

•  సంంకిషో్టుమైన తోలు బొంమ� లు, 
జాప్రగతగీా కతిరీించి 
పెంయింట్స్ చేయబండాడ యి.

•  ఈ తోలుబొంమ� లు చాల్యా 
బాగా డాన్�  చేయగలవు.

•  ఈ తరహా తోలుబొంమ� లోో 
హనుంమంతుని కథలు ఎంతో 
వినోద్యాత� కంగా ఉంంటాయి.

•  వీటిని తోలుతో తయార్థు 
చేసీార్థు. మరియు రంగునుం 
ఉం�యోగించండి.

•  ప్రపొం�ల్ మరియు ప్రఫంట్స్ 
�య  యొకో  కళుీ  కల్వింస్థి 
ఉంండండి.

•  తోలుబొంమ� ల్యాట పాడి, 
పాప్రతలకు ప్రపాణం �స్వేల్యా 
సౌంండ్ ఎ�క్స్ ు�  చేస్థి, కథలనుం 
మరింత ఉంత్యేజీ�ర్థుసీుంది.

•  ఈ సెై ుల్ లో బోాక్స్ అండ్ వైట్స్ 
తోలుబొంమ� లనుం అంద్దంగా 
రూ�కలు న  చేశార్థు.

•  తో లు బొం మ� లు 
కథనుం తిరిగి చెంపీాయి 
ర్గామాయణం[మార్థుు ].

•  ర్గావ�ని తోలుబొంమ�  
సాధారణంగా మిగిల్వింన 
తోలుబొంమ� ల కంటే 
1 అడుగు పెంద్దదదిగా 
ఉంంటుంది.
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యాక్తి టవిటీ — � సృ� ంత్మ 
తోలుబొమమ  ప్ర�దరంశ నం 
చేయండి!
తోలుబొంమ� లు - స్థిద్దంిగా ఉంంది ✅
ప్రఫేమ్ — స్థిద్దంిగా ఉంంది  ✅
బాయ క్స్ ప్రడాప్ - స్థిద్దంిగా ఉంంది  ✅
ప్రస్థిో ప్ ు - స్థిద్దంిగా ఉంంది  ✅

అయిత్యే డైల్యాగులు ఎవర్థు చెంబుతార్థు? 
తోలుబొంమ� లు మాటోాడతాయా? క్లాదు! 
మీర్థు మాటోాడగలర్గా? అవునుం! క్లానీ అది 
నీల్యా� వినిపిసీుంది ... మీ క్లాయ రెక ుర్ ఎల్యా 
ఉంంటుంది? 

జవా�: వాయిస్క్ మాడుా లేషన్
తోలుబొంమ� ల్యాటలో వాయిస్క్ 

మాడుయ లేష్టన్ మీ తోలుబొంమ� కు ద్యాని 
భావాలకు లేద్యా అది చెం�ు  కథకు 
సంరి�యేల్యా విభింని  సంవ ర్గాలనుం ఇసీుంది. 
క్లాబంటిు, మీ తోలుబొంమ�  సంంతోష్టంగా 
ఉంని ప్పుు డు, మీర్థు మీ సంవ ర్గానిి  ఉంలో్యాసంంగా 
మరియు ఉంలో్యాసంంగా వినిపించవచుు h-
pదురద్దగా ఉంంది. ఇది భ్యయానకమైన కథనుం 
చెంబుతుంటే, మీర్థు విభింని  పాప్రతలుగా 
నటించినప్పుు డు మీర్థు వేరేవ ర్థు సంవ ర్గాలతో 
ఎల్యా ఆడుకుంటార్కో అద్వే విధ్యంగా రహసంయ ంగా 

అనిపించడానికి మీర్థు మీ సంవ ర్గానిి  
తగింాచవచుు . ప్ర�ద్దరశ ననుం మరింత 
ఉంత్యేజీకరంగా మరియు ఆహోాద్దకరంగా 
చేయడానికి మీర్థు మీ తోలుబొంమ� తో అద్వే 
చేయవచుు !

మీరే రెండు పాప్రతలు చేసీుని ప్పుు డు 
ఇది చాల్యా ముఖంయ ం. �ల్వించిందిమీ రెగుయ లర్ 
వాయిస్క్ ల్యా అనిపించే రెండు పాప్రతలకు ఒకే 
వాయిస్క్ వినడం బోర్ గా అనిపించింద్యా? 
క్లాబంటిు, రెండు పాప్రతలు ఒకద్యానికొంకటి 
భింని ంగా మరియు మీ సంవ ంత సంవ రం నుంండి 
భింని ంగా ఉంండాల్విం.

మీర్థు తోలుబొంమ� ల్యాట, కప్రర 
తోలుబొంమ� ల్యాట లేద్యా నీడ తోలుబొంమ� ల్యాట 
అయినా ఏ రకమైన తోలుబొంమ� ల్యాట�నా 
ఇది వరిసీీుంది. మీ వాయిస్క్ మీద్ద వర్ో  
చేయాల్విం. గురీ్థుంచుకోండి, అది క్తీలుబొంమ�  
ప్రపాతినిధ్యయ ం వహింసీుని  పాప్రతకు 
సంరి�తుంది!

ఉంద్యాహరణ - ఒక ముసంల్వింవాడికి పెంద్దద 
గొంతు ఉంండదు!

మీర్థు చేస్థిన తోలుబొంమ� లతో 
తోలుబొంమ�  ప్ర�ద్దరశ న కోసంం మీ ప్రసో్థి ప్ు 
నుంండి �ంకీులనుం ప్రపాక్తీ ుస్క్ చేసీ్ట్యూ ఉంండండి. 
మీర్థు ఇప్పుు డు తోలుబొంమ�  ప్ర�ద్దరశ ననుం 
నిరవ హింంచడానికి స్థిద్దింగా ఉంనాి ర్థు. మీ 
ప్ర�క్షకులనుం స్థిద్దిం చేసుకోండి. వెళీ ండి!.. 
వెళుీ !
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తోలుబొమమ లాట ప్రటింవియా
•  కృష్టణద్వేవర్గాయలు, 

విప్రకమాదితయ  వంటి భారతీయ 
ర్గాజులు తోలుబొంమ� ల్యాటనుం 
ఎంతగానో ఇష్టు�డేవార్థు, ఈ 
అదుా తమైన ప్ర�ద్దరశ నల 
కోసంం వారి సంవ ంత ప్ర�త్యేయ క 
థియేటరనోుం కల్వింగి ఉంనాి ర్థు.

•  ల్వింంగ సునిి తతవ ం 
మరియు సురక్షితమైన 
మరియు అసురక్షిత 
సంు రశ పై అవగాహన వంటి 
విలువలపై విద్యాయ ర్థుథలలో 
అవగాహన కల్వింు ంచడానికి 
తోలుబొంమ� ల్యాట ఒక 
ప్ర�భావవంతమైన �ద్దతిి.

•  నేండు, భారతీయ 
తోలుబొంమ� ల్యాట 
సంంప్ర�ద్యాయానిి  మరింత 
ఉంత్యేజీ�రిచేందుకు కొంత ీ
�ద్దతిులు మరియు సాంకేతిక 
�రిజాానానిి  తీసుకుర్గావడం 
ద్యావ ర్గా ద్యానిని సంజీవంగా 
ఉంంచుతుంది.

"మీర్థు �జనం చేశార్గా?" "నాకు పార్థుో లో 
ఆడాలని వుంది!"

"హలో! నాతో కల్వింస్థి రనిి ంగ్ రేస్క్ 
కి వెళోాలనుంకుంటునాి వా?" "నాతో ఆడుకుంటావా?"

ఈ ప్రక్తింది వాటింక్తి ఒక సృ� రాన్నిి  కను�నంండి మరియు ఆ సృ� రంంలో ప్రక్తింది �త్మలను ��ప ండి:




