
అ��  క���ల 
ఏ�కరణ
ప్పుసంంకం చింవృర్మిం భాగానికి వృచిా మని 
మనందర్మింక్తీ తెలుస్సు. ఈ నాలుగు 
కళారూపాలకు సంంబంంధింంచింన వివిధ 
కోంణాల గుర్మింంచిం తెలుస్సుకునాి ం. ఇప్పుు డు 
వారంందర్మింనీ కలుప్పుకుని పంనిచేయాలి్ న 
సంమయం ఆసంని మైంది. �ట్స్ 
చేయండివాటనిి టినీ ఒకే యాకి ంవిటీలో ఎంల్లా 
ఇంటిగ్ర�ట్స్ చేయవృ�ి  తెలుస్సుకుంద్దాంం.

మొదట, ఒక కథ ఉంద్దాంం, తరువాత 
మనం ఒక నిర్మిం ంషం కళారూపంంలోని అంంశాలను 
ఉపంయోగింంచగల భాగాలను కనుగొంటాముం. 

సంరంద్దాంగా అంనిపిస్సుంంద్దాం? ఈ 
చింని  కథలో అంనిి  కళారూపాలు 
కలిసిం అంలలబండా� యని మీకు తెలుసా? 
�కోండ్ చేద్దాంం మా? 

�ల్ - మీరు ఈ ప్పుసంంకం యొకక  
అంధాా యంలో విజువృల్ ఆర్ట్ ం్  యొకక  
కారాా చరంణగా చేశారు.

సాథ నిక మర్మింయు గ్రపాంతీయ పాటలు 
మర్మింయు నృతా ం — మీరు సంంగీతం మర్మింయు 
నృతా  కాల్లాలలో చాల్లా నేరుి కునాి రు. 

మీరు అంనిి  �ల్లాగులు 
మర్మింయు ఆనందం యొకక  
వృా క్తీ ంకరంణలను నేరుి కునాి రు, 
థియేటర్ట్ యాకి ంవిటీస్ లో భ్యయం, మర్మింయు 
ఆశి రంా ం మర్మింయు ఇప్పుు డు వాటిని ఎంల్లా 
సంృష్టింంంచాలో కూడా మీకు తెలుస్సు. 

కంథ ఉదాహరంణ
ఇదంరు సిే హింతులు అండవి అంంచున 
ఆడుకుంటుంండగా �గ్రకెట్స్ కోండ్ తో కూడిన 
మిసంంరీ �ల్ �ర్మింకింది. �గ్రకెట్స్ కోండ్ ను 
�దించడానికి సాహసంం చేశారు. కానీ 
ఏమీ �రంకక పోవృడంతో అండవిలో తాముం 
గలలంతయాా మని గ్రగహింంచారు. ద్దాంద్దాంప్పుగా 
వృదులుకునేందుకు సిందమియాా రు. 
సంర్మింగాం ఆ సంమయంలో కొందరు సాథ నిక 
గ్రపంజలు తమ ద్వేవుడి ముంందు నృతా ం 
చేయడం వార్మింలో ఒకరు చూశారు. పిలలలు 
పంటుంంబండా� రు! ఆ వృా కుంలు వార్మిందంర్మింనీ తమ 
గ్రగామానికి తీస్సుకెళాల రు. పిలలలు చాల్లా 
భ్యయపండి పార్మింపోయేందుకు పాల న్ చేశారు. 
వారు బంయలుద్వేరం�తుండగా, గ్రగామంలోని 
గుడిసెలనీి  �ల్ లో ఉని  డిజైన్ నే 
కలిగిం ఉండటానిి  గమనించారు. వారు 
ఆ వృా కుంలకు తమ ముంగ్రదను చూపించిం, 
అండవిలో ముంగ్రదను కనుగొనాి రంని మర్మింయు 
వారు కూడా పోయారంని వార్మింకి ఎంల్లా�ల్లా 
అంరం థమయేా ల్లా చేశారు. వార్మిం పంవిగ్రత ముంగ్రదను 
చూసింన అండవి గ్రగామస్సుంలందరూ వార్మింతో 
సేి హం చేయడానికి ప్పులకించింపోయారు. 
వారు వాటిని చుటుంంపంకక ల చూపించిం, వారు 
భూమిని తమ ద్వేవుడిగా ఆరాధింస్సుంనాి రంని 
చెపాు రు.
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ఒక కథను నిర్మిం� ంచడానికి వారంందరినీ ఎంంత 
అంందంంగా అనుసంంధానింంచగలమో ఇప్పుు డు 
మీరు గ్ర�హింంచారా? సరే, ముంందుకు సాగం�డి 
మరియు మీ స్వం� ంతంంగా సృృష్టింం�చుకోంండి.

సూచింంచిన ఇతివృృత్తంం� పంంచ తత్త్వం�� ం 
యొక్కక  ‘భూమి మరియు నీరు’-ప్ర�కృ�తి 
యొక్కక  ఐదు అంంశాలు..

వ్యయ క్తిగిత కార్యాా చరణ 
భూమి మరియు నీరు అనే రెంండు మూలకాల 
గురింంచి చర్చిి ద్దాంం �.

మొదటిది, వివిధ కళారూపాల 
ద్వాా రా మనంం ప్ర�దర్శిం� ంచగల ప్రాం�ంతాలు, 
సమసా్యా త్మమ క ప్రాం�ంతాలు లేదా సమస్యయ లను 
గుర్తిం ం�చంండి. ఉదాహరణకు, మనంం నేల 
కాలుషా్యా ని్ని  ఎంంచుకుంంటే, మనంం ఫోటోగ్ర�ఫీ 
యొక్కక  ప్ర�చారాని్ని  చేయవచ్చుు  లేదా 
కొన్నిి  పోస్టటర్ల లను (విజువల్ ఆర్ట్)్ తయారు 
చేయవచ్చుు . మనంం ప్రే�రణాత్మమ క సాహిత్యం� ం 
ఎలిమెంంట్స్్  ఆఫ్ థియేటర్ (భావోద్వేే గాలు, 
ఎలిమెంంట్స్్  ఆఫ్ థియేటర్) తో ఒక పాటను 

వ్రా�యవచ్చుు  మరియు దానిని శక్తిివం ంతమైన 
ట్యూూ న్ (సంంగీతంం) లో కం�పోజ్ చేయవచ్చుు , 
లేదా ఈ ప్ర�త్యేే క పాట (నృృత్యం� ం) లో 
కూడా నృృత్యయ  దశలను అభ్యయ సింంచవచ్చుు , 
మరియు చిన్నన  స్కిిట్ , డ్రా�మా లేదా నుక్కక డ్ 
నాటక్ కూడా చేయవచ్చుు  మరియు పైన 
పేర్కొొన్నన   కళ యొక్కక  అన్నిి  అంంశాలను 
పొంందుపరచవచ్చుు ..

భూమి మరియు నీటికి సంంబంంధింంచిన 
మీ ఆలోచనలు, భావోదే్వే గాలు మరియు 
ఆంందోళనలను వ్యయ క్తీకీరింంచడానికి ఒక 
ప్రా�జెక్టుును అభివృృద్ధి ిచేయడానికి సంంగీతంం, 
నాటకం�, నృృత్యం� ం మరియు దృృశ్యయ  
కళలో మీ జా్ఞానంం మరియు నైపుణ్యాా లను 
ఉపయోగిం�చంండి. 

ఒక కళారూపాన్నిి  ప్ర�కృ�తిలోని 
పంంచభూతాలతో అనుసంంధానింంచడానికి వేరే 
మార్గం ం� గురింంచి మీరు ఆలోచింంచినప్పుు డలా్లా 
మీరు ఈ కార్యాా చరణను కొనసాగిం�చవచ్చుు . మీరు 
ఈ కనెక్షన్లల గురింంచి ఆలోచిస్తూూ నే ఉన్నన ప్పుు డు, 
మేము ఆటగా ఆడగల సరదా కార్యాా చరణలో 
సమూహాలుగా పనిచేయడంం ప్రా�రంంభిస్తాాము .

మీకు తెలుసా

పంంచ (ఐదు) తత్త్వవ�  
(మూలకాలు) లేదా పంంచ 
భూతా అనేవి ఐదు 
ప్రా�థమిక అంంశాలు. అవి 
భూమి, నీరు, అగ్ని� , గాలి 
మరియు అంంతరిక్షంం.

మూలకం� రంంగస్థథలంం 
యొక్క�  అంంశాలు 
(భావోద్వేే గాలు, 

చర్యయ లు, పదాలు)

సంంగీతంం యొక్క�  
అంంశాలు 

(ధ్వవ నులు, 
లయలు, 

భావోద్వేే గాలు, 
పదాలు)

నృృత్యం�ం  యొక్క�  
అంంశాలు 

(రిథమ్స్్ , మూవ్ 
మెంంట్, ఎక్స్్  

ప్రె�షన్స్్ )

విజువల్ ఆర్ట్ ్
యొక్క�  అంంశాలు 

(రేఖలు, ఆకారాలు, 
రంంగులు, 

ఆకృ�తులు)

భూమి 
మరియు 
నీరు
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గ్రూ�ప్ యాక్టివిిటీ లేదా టీమ్ వర్క్్

మీరు వ్యయక్తిి  గత కార్యాా చరణ మాదిరిగానే 
భూమి మరియు నీటికి సంంబంంధింంచిన టాపిక్ 
లేదా సమస్యయ  లేదా సమస్యయ  ప్రాం�ంతాన్నిి  
ఎంంచుకుంంటారు. మీ యువ మనస్సుు ల కోసంం 
కొన్నిి  ఆలోచనను రేకెత్తింం�చే ఆలోచనలు ఇక్కక డ 
ఉన్నాా యి. మీ ప్రాం�ంతంంలోని మట్టిి నాణ్యయ త, 
లేదా త్రా�గునీటి వనరు లేదా మీ చుట్టూూ  ఉన్నన  
సహజ వనరుల గురింంచి మీరు ఆలోచింంచారా? 
ఒక చెరువు, సరస్సుు  లేదా నది మరియు దాని 
పర్యా వరణ వ్యయవస్థ థ, మీరు చూసే కొంండల శ్రే�ణి, 
ఇటీవల మీరు సంందర్శిం� ంచిన జలపాతంం యొక్కక  
అంందంం గురింంచి మీరు వివరింంచగలరా?
	 నీరు లేని రోజును మీరు ఊహింంచగలరా లేదా 
చాలా మురికి మరియు కలుషితమైన భూమిలో 
జీవింంచడాన్నిి  మీరు ఊహింంచగలరా? కళల 
ద్వాా రా మనంం ఎల్లలప్పుు డూ కొన్నిి  సానుకూల 
మార్పుు లు చేయడానికి ప్ర�యత్నిం� ంచవచ్చుు , 
ఎంందుకం�టే కళ అభివృృద్ధి ి చెంందడానికి ఒక 
నైపుణ్యం� ం మాత్ర�మే కాదు, సామాజిక మార్పుు లు 
మరియు సంంస్కక రణలు చేసే సామర్థ్యాా�న్ని  ి  కూడా 
కలిగి ఉంంటుంంది. కళ యొక్కక  జా్ఞానంం మనలో 
ప్ర�తిదాని గురింంచి సున్నిి తత్వాాన్ని   మరియు 
అవగాహనను తెస్తుంం�ది ఎంందుకం�టే మనంం మన 
చుట్టూూ  ఉన్నన  చిన్నన  విషయాలను, అంందాన్నిి  
మరియు మార్పుు లను అభినంందింంచడంం 
ప్రా�రంంభిస్తాాము . 

ఇప్పుు డు, మీరు కొన్నిి  మేధోమథన 
వ్యాా యామాలకు సిద్ధంం�గా ఉన్నాా రా? 

సూచనలు
1.	 ఐదు సెట్లల చిట్టీీలు తయారు చేయంండి. 

ప్ర�తి సెట్ లో ఒక నిర్దిిష్టట  కళారూపానికి 
సంంబంంధింంచిన కార్యయ కలాపాలు ఆ 
చిట్టీీలలో వ్రా�యబడి ఉంంటాయి. 
(యాక్టిి విటీస్ రాయడానికి దిగువ 
జాబితాను ఉపయోగిం�చంండి.)

2.	 ప్ర�తి సమూహంంలో 10-12 మంంది 
సభ్యుు లను కలిగి ఉంండటానికి తరగతిని 
రెంండు లేదా మూడు సమూహాలుగా 
విభజింంచంండి. ప్ర�తి సమూహంం తమ 
పని ప్రాం�ంతంంగా ‘భూమి’ (పృృథీ్వీ ) లేదా 
‘నీరు’ (జల) ను ఎంంచుకుంంటుంంది.

3.	 ప్ర�తి సమూహంం నుంండి ఒక ప్ర�తినిధి 
ప్ర�తి సెట్ నుంండి ఒక చిట్ ను 
ఎంంచుకుంంటాడు. కాబట్టిి ప్ర�తి 
సమూహానికి ఇప్పుు డు నాటకం�, 
సంంగీతంం, దృృశ్యయ  కళ మరియు నృృత్యం� ం 
నుంండి ఒక్కొొక్క క  యాక్టిి విటీ ఉంంది. 
‘విలువలు’ కిం�ద ఉన్నన  చిట్ ను 
అన్ని  కళారూపాలను ఏకతాటిపైకి 
తీసుకురావడానికి ఇతివృృత్తంం�గా 
ఉపయోగిం�చవచ్చుు .

4.	 ఇప్పుు డు, మీ బృం�ందంంతో కూర్చుు ని, 
అన్ని  కళారూపాలను కలిగి ఉన్నన  
ఇంంటిగ్రే�టెడ్ ప్రా�జెక్టుును అభివృృద్ధి ి
చేయంండి. మీ స్వం� ంత ఉత్పపత్తిి ని 
సృృష్టింం�చంండి మరియు దానిని 
తరగతికి ప్ర�దర్శిం� ంచంండి.

మీరు ఎలిమెంంట్లలను 
కనెక్ట్్  చేసే విధానంం మీ 
స్నేేహి తులు ఎలిమెంంట్లలను 
ఎలా కనెక్ట్్  చేస్తాా రో 
భిన్నం� ంగా ఉంండవచ్చచ ని 
గుర్తుంం�చుకోంండి. మీ 
ఆలోచనలకు అనుగుణంంగా 
ఈ పట్టిికను పూరింంచంండి. 
రాయడానికి లేదా 
గీయడానికి మీకు ఎక్కుువ  
స్థథలంం అవసరమైతే మీరు 
మీ నోట్బుు క్ లేదా ప్ర�త్యేే క 
కాగితంం ఉపయోగిం�చవచ్చుు .
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కార్యాా చరణ
నాటకశాల సంంగీతంం విజువల్ ఆర్ట్్ నాట్యం�ం  విలువలు

మాస్క్్  తయారీ గీతరచన మరియు 
కం�పోజింంగ్ 

ఎలిమెంంట్స్్  తో ఆర్ట్ ్
వర్క్్  సృృష్టింం�చంండి -  
మట్టిి మరియు 
బంంకమట్టిి లేదా నీటి 
రంంగులు

కేవలంం ఫుట్ వర్క్్  
మరియు ఎక్స్�  
ప్రె�షన్ మాత్ర�మే 
ఉపయోగిం�చంండి.

సుస్థిిరత[మార్చుు ]

బొమ్మమలా ట మీ చుట్టూూ  ఉన్నన  
మెటీరియల్స్్  తో 
ధ్వవ నిని సృృష్టింం�చంండి 

సహజమైన రంంగులను 
ఉపయోగిం�చంండి.

భూమి మరియు 
నీటికి సంంబంంధింంచిన 
జానపద నృృతా్యా ని్ని  
కనుగొనంండి 

సాంంస్కృ� ృతిక 
సున్నిి తత్వం� ం

కాస్ట్యూూ�  మ్ 
మరియు మేకప్ 
డిజైన్ చేయంండి

ఎలిమెంంట్ కు 
సంంబంంధింంచిన 
భావోద్వేే గాలను 
సృృష్టింం�చడంం కొరకు 
ఏదైనా పరికరాన్నిి  
ఉపయోగిం�చంండి.

కళను సృృష్టింం�చడంం 
కొరకు ఎలిమెంంట్ 
సంంబంంధిత 
ఉపరితలంం లేదా 
మెటీరియల్ 
ఉపయోగిం�చంండి.

చేతి సంంజ్ఞఞలను 
మాత్ర�మే 
ఉపయోగిం�చంండి

నిస్వాార్థ  థమైన పని

పాత్ర�లు 
మరియు 
సంంభాషణతో 
స్క్రి�ిప్ట్్   రాయంండి 

మీరు తెలుసుకున్నన  
ప్ర�సిద్ధధ సంంగీతకారుడు 
పాడిన పాటను 
కనుగొనంండి

బాటిల్స్్  లేదా పైపులు 
వంంటి మూలకాలకు 
సంంబంంధింంచిన 
అప్ సైకిల్ 
(పునర్విి నియోగం�) 
పారవేయబడిన 
మెటీరియల్స్్

ఒక పాట లేదా 
సంంగీతంంతో 
నృృతా్యా న్నిి  కం�పోజ్ 
చేయంండి.

స్వవచ్ఛ ఛ త


