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‘வாாழ்்க்்கைை வடிவங்்கள்்’ என்்பது பூமியில்் உள்்ள 
அனைைத்்து உயிரிினங்்களைையும்் உள்்ளடக்்கியது. 
அவற்்றில்் மனிிதர்க்ள்், விலங்்குகள்், பறவைைகள்், மீன்், 
தாாவரங்்கள்், பூச்ச்ிகள்் மற்்றும்் பாாக்்டீரிியாா மற்்றும்் 
வைைரஸ்்கள்் கூட அடங்்கும்். வாாழ்்க்்கைை வடிவங்்களுடன்் 
வே�லைை செெய்வதற்்காான திட்ட்ங்்கள்் உயிரிினங்்களுடன்் 
வெ�வ்வே�று வழிகளிில்் வே�லைை செெய்ய உதவும்். பல்்வே�று 
வழிகளிில்் தாாவரங்்களைை வளர்ப்்்பது, உங்்களைைச் ்
சுற்்றியுள்்ள பல்்லுயிரிியலைைப் பதிவுசெெய்வது, 
மருத்்துவ தாாவரங்்களைை ஆய்்வு செெய்வது, வீட்ட்ு 
விலங்்குகளைைப் பரா�மரிிக்்கக்் கற்்றுக்்கொ�ொள்்வது 
மற்்றும்் இயற்்கைை இதழைைப் பரா�மரிிப்்பது தொ�ொடர்ப்ாான 
திட்ட்ங்்களைை நீீங்்கள்் மே�ற்்கொ�ொள்்ளலாாம்். உங்்கள்் 
சகாாக்்களுடன்் செெயல்்பாாடுகளிில்் நீீங்்கள்் செெய்யக்்கூடிய 
அனைைத்்தைையும்் கற்்பனை� செெய்வது உங்்களுடைையது.

இந்்த பிரிிவில்் திட்ட்ங்்களிின்் இரண்்டு 
எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள்் கொ�ொடுக்்கப்பட்ட்ுள்்ளன. நீீங்்கள்் 
ஒரு திட்ட்த்்தைை மட்ட்ுமே� எடுக்்க வே�ண்்டும்். இந்்த 
செெயல்்திட்ட்ங்்களிில்் ஒன்்றைை நீீங்்கள்் தே�ர்வ்ு செெய்யலாாம்் 
அல்்லது உங்்கள்் ஆசிரிியரிின்் உதவியுடன்் உங்்கள்் 
சொ�ொந்த விருப்்பப்்படி ஒரு திட்ட்த்்தைை வடிவமைைக்்கலாாம்்.



School Kitchen Garden
Project 1:

பாாடசாாலைை சமைையலறைை 
தோ�ோட்டம்்

திட்டம் 1

உணவுக்்காாக தாாவரங்்களைை வளர்ப்்்பது பற்்றி அறிய இந்்த திட்ட்ம்் 
உங்்களுக்்கு உதவும்். உங்்கள்் பள்்ளிி வளாாகத்்தில்் சமைையலறைை 
தோ�ோட்ட்த்்தைை தாாவர படுக்்கைைகளிில்் அல்்லது தொ�ொட்ட்ிகளிில்் 
உருவாாக்்குவீர்க்ள்் (படம்் 1.1).

திட்்டத்்தின்் ஒரு பகுதியாாக, உங்்களாால்் முடிவது:

படம்் 1.1: ஒரு பள்்ளிி சமைையலறைை தோ�ோட்ட்ம்்

கருவிகள்் 
மற்றும்் 

பொ�ொருட்்கள்் 
பற்்றி அறிந்்து 
கொ�ொள்்ளுதல்

  பண்்ணை�/ 
தோ�ோட்டம்்/
நர்ச்ரிியைை 

பாார்்வைையிடவும்்

 மண்்புழு உரம் 
தயாாரிிக்்கவும்்.

சமைையலறைை 
தோ�ோட்டத்்தின்் 

அமைைப்்பைையும்் 
பரா�மரிிப்்பைையும்் 

திட்்டமிடுங்்கள்்

தாாவரங்்களைை 
பரா�மரிிப்்பதற்கும்் 

சமைையலறைை 
தோ�ோட்டத்்தைை 

பரா�மரிிப்்பதற்கும்் 
நடவடிக்்கைை 

எடுக்்க 
வே�ண்்டும்் 

 அறுவடைைக்கு 
தயாாரிித்்தல்
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நாாம்் அனைைவரும்் வெ�வ்வே�று வகைையாான உணவுகளைை அனுபவிக்்கிறோ�ோம்். 
நம்்மில்் சிலர் ் புதிய பழங்்கள்் மற்்றும்் காாய்்கறிகளைை சாாப்்பிட 
விரும்்புகிறோ�ோம்், சிலர் ் மூலிகைைகள்் மற்்றும்் மசாாலாாப்் பொ�ொருட்க்ளுடன்் 
சமைைத்்த காாய்்கறிகளைை விரும்்புகிறாார்க்ள்், மற்்றவர்க்ள்் ஊறுகாாய்் மற்்றும்் 
தக்்காாளிி சாாஸ்் போ�ோன்்ற பதப்படுத்்தப்பட்ட் உணவைை விரும்்புகிறாார்க்ள்். 
கத்்தரிிக்்காாய்், வெ�ள்்ளரிி, மிளகாாய்் அல்்லது மூலிகைைகள்், கொ�ொத்்தமல்்லி 
மற்்றும்் புதினாா போ�ோன்்ற பண்்ணை�களிிலிருந்்து வரும்் நமது பெெரும்்பாாலாான 
உணவுகளைை ஒரு சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தில்் வளர்க்்்கலாாம்். 

ஒரு சமைையலறைை தோ�ோட்ட்ம்், காாய்்கறி தோ�ோட்ட்ம்் என்்றும்் 
அழைைக்்கப்படுகிறது, இது பழங்்கள்், காாய்்கறிகள்் மற்்றும்் மூலிகைைகள்் 
வளர்க்்்கப்படும்் தோ�ோட்ட்மாாகும்். தோ�ோட்ட்த்்திலிருந்்து கிடைைக்்கும்் 
‘விளைைச்ச்ல்்’ அல்்லது மகசூல்் பொ�ொதுவாாக ஒரு குடும்்பத்்தின்் தே�வைைகளைைப் 
பூர்த்்்தி செெய்ய போ�ோதுமாானதாாக இருக்்கிறது. 

இந்்த திட்ட்த்்தில்் உங்்கள்் பள்்ளிியில்் உணவுக்்காாக தாாவரங்்களைை 
வளர்ப்்்பது பற்்றி அறிந்்து கொ�ொள்்வீர்க்ள்். உங்்கள்் பள்்ளிி வளாாகத்்தில்் 
சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தைை தாாவர பாாத்்திகளிிலோ�ோ அல்்லது 
தொ�ொட்ட்ிகளிிலோ�ோ உருவாாக்்குவீர்க்ள்் (படம்் 1.1).  

என்்னாால்் என்்ன செெய்்ய முடியும்்?

திட்ட்த்்தின்் முடிவில்், உங்்களாால்் முடியும்்:
1.	 பொ�ொதுவாான தோ�ோட்ட்க்்கலைை கருவிகள்், உபகரணங்்கள்் மற்்றும்் 

பொ�ொருட்க்ளைை அடைையாாளம்் கண்்டு, அவற்்றின்் பயன்்பாாடுகளைை 
விவரிிக்்கவும்்;

2.	 தோ�ோட்ட்க்்கலைை கருவிகளைைப் பயன்்படுத்்தி பள்்ளிி மைைதாானத்்தில்் 
அல்்லது தொ�ொட்ட்ிகளிில்் மண்்ணை�த்் தயாாரிிக்்கவும்்;

3.	 விதைைகள்் அல்்லது நாாற்்றுகளைை நட்ட்ு, நீீர்ப்்்பாாசனம்், உரம்் மற்்றும்் 
உரங்்களைைப் பயன்்படுத்்துதல்் மற்்றும்் கவனிித்்தல்் மூலம்் வளர 
உதவுங்்கள்்;

4.	 வே�லி மற்்றும்் கரிிம பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்்லிகளிின்் உதவியுடன்் 
சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தில்் உள்்ள தாாவரங்்களைை பாாதுகாாப்்பாாக 
வைைத்்திருங்்கள்்; மற்்றும்்

5.	 சமைையலறைை தோ�ோட்ட்ம்் அல்்லது தொ�ொட்ட்ிகளிில்் 
விளைைபொ�ொருட்க்ளைை அறுவடைை செெய்யுங்்கள்்.

எனக்்கு என்்ன தே�வைைப்படும்்?

இந்்த திட்ட்த்்தைை முன்்னெ�டுக்்க, உங்்களுக்்கு பல்்வே�று கருவிகள்் 
மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ள்் தே�வைைப்படும்். முதலில்் அவற்்றைைப் பற்்றி அறிய 
முயற்்சிப்்போ�ோம்் (அட்ட்வணை� 1.1).
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அட்்டவணை� 1.1: ஒரு சமைையலறைை தோ�ோட்டத்்தில்் தாாவரங்்களைை வளர்்ப்்பதற்கு 
பயன்படுத்்தப்படும்் பொ�ொதுவாான கருவிகள்் மற்றும்் பொ�ொருட்்கள்்

கருவிகள்் / பொ�ொருட்்கள்் வரைைப்பே�னாா பயன்பாாடு

1.	ம ண்் வெ�ட்ட்ி இது மண்்ணை�த்் 
தோ�ோண்்டுவதற்்கும்் 
நாாற்்றுகளைை நடவு 
செெய்வதற்்கும்் 
பயன்்படுத்்தப்படுகிறது.

2.	  முள்் மண்்வெ�ட்ட்ி இந்்த கருவி மண்்ணை� 
தளர்த்்்துவதற்்கும்், 
களைைகளைை 
அகற்்றுவதற்்கும்், மண்்ணிில்் 
உரம்் கலப்பதற்்கும்் 
பயன்்படுத்்தப்படுகிறது.

3.	ரோ�ோ ஜாா இணை�ப்பு அல்்லது 
ஹோ�ோஸ்் குழாாய்் மூலம்் 
நீீர்ப்்்பாாசன கே�ன்்

இவைை தாாவர படுக்்கைைகள்் 
அல்்லது தொ�ொட்ட்ிகள்், 
நாாற்்றுகள்் மற்்றும்் 
தாாவரங்்களுக்்கு 
நீீர்ப்்்பாாசனம்் செெய்ய 
பயன்்படுத்்தப்படுகின்்றன.

4.	தோ�ோட் ட்க்்கலைை 
கைையுறைைகள்் (ரப்பராால்் 
ஆனது)

இந்்த பாாதுகாாப்்பு உறைை 
கைைகளைைப் பாாதுகாாக்்கவும்், 
கருவிகளிில்் உறுதியாான 
பிடியைை வழங்்கவும்் 
பயன்்படுத்்தப்படுகிறது.

5.	தோ�ோட் ட்க்்கலைை 
கத்்தரிிக்்கோ�ோல்்

இவைை கிளைைகள்், கிளைைகள்் 
மற்்றும்் தண்்டுகளைை வெ�ட்ட் 
பயன்்படுத்்தப்படுகின்்றன.
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6.	 விதைைகள்், 
நாாற்்றுகள்், பல்்புகள்், 
வே�ர்த்்்தண்்டுக்்கிழங்்குகள்், 
வெ�ட்ட்ல்் மற்்றும்் பல.

இவைை தோ�ோட்ட்த்்தில்் 
தாாவரங்்களைை வளர்க்்்க 
பயன்்படுத்்தப்படுகின்்றன.

7.	 பூச்ச்ட்ட்ி மண்் அல்்லது 
கலவைை. (ஒரு பூச்ச்ட்ட்ி 
கலவைை என்்பது உரம்், 
பெெர்ல்ைைட் ்வெ�ர்ம்ிகுலைைட்், 
மண்், தே�ங்்காாய்் நாார் ்
அல்்லது கரிி-பாாசி 
போ�ோன்்ற பொ�ொருட்க்ளிின்் 
கலவைையாாகும்்) 

கொ�ொள்்கலன்்கள்் 
அல்்லது பாானைைகளைை 
நிிரப்ப இந்்த பொ�ொருள்் 
பயன்்படுத்்தப்படுகிறது.

8.	தா ானிிய வைைக்்கோ�ோல்், இலைை 
அச்ச்ு, துண்்டாாக்்கப்பட்ட் 
இலைைகள்், புல்் 
துண்்டுகள்் போ�ோன்்ற கரிிம 
தழைைக்்கூளம்் பொ�ொருட்க்ள்்.

அவைை ஈரப்பதத்்தைைத்் 
தக்்கவைைக்்கவும்், களைைகளிின்் 
வளர்ச்்ச்ியைைத்் தடுக்்கவும்் 
பயன்்படுத்்தப்படுகின்்றன.

9.	தா ாவர பெெயர் ்பலகைைகள்் தோ�ோட்ட்த்்தில்் உள்்ள 
பல்்வே�று தாாவரங்்களைை 
அடைையாாளம்் காாண அவைை   
உதவுகின்்றபயன்்படு-
த்்தப்படுகின்்றன.

10.	 பழைைய குழாாய்்கள்் 
/ பாாலிவினைைல்் 
குளோ�ோரைைடு (PVC) 
குழாாய்்கள்் / மர குச்ச்ிகள்் 
/ மூங்்கில்் கம்்பங்்கள்் 
/ உலோ�ோக கம்்பங்்கள்் 
மற்்றும்் சரம்்

இவைை பாாதுகாாப்்பு 
வே�லி அமைைக்்கப் 
பயன்்படுகின்்றன.
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11.	தொ�ொட் ட்ி மற்்றும்் 
தாார்ப்ாாலின்் / பழைைய 
தடிமனாான துணிியின்் 
துண்்டு

இவைை தாாவரங்்களுக்்கு 
கூடுதல்் ஊட்ட்ச்ச்த்்தைை 
வழங்்கும்் உரம்் அல்்லது 
மண்்புழு உரம்் தயாாரிிக்்கப் 
பயன்்படுகின்்றன.

12.	 வே�ப்ப இலைைகள்் மற்்றும்் 
ஜெ�ர்ர்ிி டப்்பாா / பெெரிிய 
பாாட்ட்ில்்

இந்்த பொ�ொருட்க்ள்் கரிிம 
பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்்லிகளைை 
தயாாரிிக்்க 
பயன்்படுத்்தப்படலாாம்், 
இது தாாவரங்்களுக்்கு தீங்்கு 
விளைைவிக்்கும்் பூச்ச்ிகள்் 
அல்்லது பூச்ச்ிகளைைக்் 
கொ�ொல்்ல அல்்லது விலக்்கி 
வைைக்்கப் பயன்்படுகிறது.

13.	 எரு பண்்ணை� விலங்்குகளிின்் 
சாாணத்்திலிருந்்து 
தயாாரிிக்்கப்படும்் 
இயற்்கைை உரம்் 
தாாவரங்்களுக்்கு கூடுதல்் 
ஊட்ட்ச்ச்த்்தைை வழங்்க 
பயன்்படுகிறது (படம்் 1.2).

14.	தெெளி ிப்்பாான்் பாாட்ட்ில்் இது சிறிய அளவு 
திரவத்்தைை தெெளிிக்்க 
பயன்்படுகிறது.

15. மண்்வெ�ட்ட்ி இது மண்் அல்்லது 
பிற பொ�ொருட்க்ளைை 
தோ�ோண்்டுவதற்்கும்், 
விளிிம்்பில்் வைைப்பதற்்கும்், 
நகர்த்்்துவதற்்கும்் 
பயன்்படுத்்தப்படும்் ஒரு 
கருவியாாகும்்.

குறிப்்பு: இந்்த கருவிகள்் மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ள்் அனைைத்்தைையும்் நீீங்்கள்் 
பெெற முடியாாவிட்ட்ாால்், கவலைைப்பட வே�ண்்டாாம்். மாாற்்று வழிகளைை 
உங்்கள்் ஆசிரிியரிிடமோ�ோ அல்்லது நிிபுணரிிடமோ�ோ கே�ட்க்லாாம்்.
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என்்னிிடம்் உள்்ளதுநாான்் என்்னை�யும்் 
மற்றவர்க்ளைையும்் பாாதுகாாப்்பாாக 
வைைத்திருக்்கிறே�னாா?

சமைையலறைை தோ�ோட்ட்ம்் செெய்யும்் போ�ோது பின்்பற்்ற வே�ண்்டிய சில 
முக்்கிய முன்்னெ�ச்ச்ரிிக்்கைைகள்் பின்்வருமாாறு:

•	 பாானைைகளைைத்் தூக்்குவதற்்காான சரிியாான வழி பற்்றி உங்்கள்் 
ஆசிரிியரிிடம்் கே�ளுங்்கள்். பாானை� மிகவும்் கனமாாக இருப்்பதாாக 
நீீங்்கள்் உணர்ந்்்தாால்், உங்்களுக்்கு உதவ யாாரைையாாவது பெெறுங்்கள்், 
தனிியாாக அதைைத்் தூக்்க முயற்்சிக்்காாதீர்க்ள்் (படம்் 1.3).

•	உங்்கள்் சருமத்்தைைப் பாாதுகாாக்்க 
கருவிகள்் மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ளைைக்் 
கைையாாளும்்போ�ோது கைையுறைைகளைை 
அணிியுங்்கள்். அவைை நன்்கு 
பொ�ொருந்்துகின்்றன என்்பதைை 
உறுதிப்்படுத்்தவும்், இதனாால்் 
கருவிகளிில்் உங்்களுக்்கு நல்்ல பிடி 
இருக்்கும்்.

•	தோ�ோட்ட்க்்கலைை கருவிகள்் 
மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ளைைப் 
பயன்்படுத்்தும்்போ�ோது வழிமுறைை 
களைைப் பின்்பற்்றவும்். 

•	செெயல்்விளக்்கத்்தின்் போ�ோது கவனம்் 
செெலுத்்தி சரிியாான நுட்ப்ங்்களைை 
புரிிந்்துகொ�ொள்்ளவும்் 

•	ஒரு கருவியைை எவ்்வாாறு 
பயன்்படுத்்துவது என்்பது பற்்றி 
உங்்களுக்்குத்் தெெரிியாாவிட்ட்ாால்் 
எப்்போ�ோதும்் உதவி கே�ட்க்வும்்.

படம்் 1.3: தோ�ோட்ட்க்்கலைை செெய்யும்்போ�ோது 
பாாதுகாாப்்பாாக இருங்்கள்், பாானைைகளைை 

கவனமாாக தூக்்குங்்கள்், கருவிகளைை சரிியாாகப் 
பயன்்படுத்்துங்்கள்், கைையுறைைகள்் மற்்றும்் 

ஏப்்ரன்்களைைப் பயன்்படுத்்துங்்கள்், கருவிகள்் 
மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ளிின்் பாாதுகாாப்்பாான 
பயன்்பாாட்ட்ிற்்காான கிடைைக்்கக்்கூடிய 

வழிமுறைைகளைைப் படிக்்கவும்்.

உங்்களுக்்குத்் தெெரிியுமாா?

படம்் 1.2: பண்்ணை� விலங்்குகளிின்் சாாணம்் பாாரதத்்தில்் பாாரம்்பரிியமாாக 
உரம்் தயாாரிிக்்க பயன்்படுத்்தப்படுகிறது.
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•	 கருவிகள்் மற்்றும்் உபகரணங்்களைை தவறாாமல்் சுத்்தம்் செெய்து, 
துருப்்பிடிப்்பதைைத்் தடுக்்க கழுவிய பிறகு அவற்்றைை துடைைக்்கவும்். 

•	 கருவிகள்் ஒரு கடைையில்் அல்்லது அலமாாரிிகளிில்் 
ஒழுங்்கமைைக்்கப்பட்ட் முறைையில்் சே�மிக்்கப்படுவதைை 
உறுதிசெெய்யவும்், இதனாால்் யாாரும்் அவற்்றின்் மீது தடுமாாறுவதைைத்் 
தடுக்்கவும்்.

			   இணை�ய பாாதுகாாப்்பு: உங்்கள்் ஆசிரிியரிிடம்் உதவி கே�ளுங்்கள்் 
இணை�யத்்தைைப் பயன்்படுத்்துதல்். சரிிபாார்க்்்காாமல்் எதைையும்் 
பதிவே�ற்்றவோ�ோ பதிவிறக்்கவோ�ோ கூடாாது என்்பதில்் கவனமாாக 
இருங்்கள்். தனிிப்்பட்ட் தகவல்்களைை எங்்கும்் பகிர வே�ண்்டாாம்்.

நாான்் தொ�ொடங்்குவதற்கு முன்் என்்ன தெெரிிந்்து கொ�ொள்்ள 
வே�ண்்டும்்?

உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தைை 
எவ்்வாாறு உருவாாக்்குவது என்்பது 
பற்்றிய முதல்் அறிவைைப் பெெற, 
நீீங்்கள்் ஒரு விவசாாய பண்்ணை�யைைப் 
பாார்வ்ைையிடலாாம்். உங்்கள்் பள்்ளிிக்்கு 
அருகில்் பண்்ணை�கள்் இல்்லைையெ�னிில்், 
நீீங்்கள்் ஒரு நர்ச்ரிி, ஒரு தோ�ோட்ட்ம்் அல்்லது 
ஒரு பழத்்தோ�ோட்ட்த்்தைைப் பாார்வ்ைையிடலாாம்் 
(படம்் 1.4).  

செெயல்பாாடு 1: விவசாாயி / நாாற்்றங்்காால்் தொ�ொழிலாாளிி / தோ�ோட்டக்்காாரர்் 
/ நிிபுணருடன்் கலந்்துரைையாாட ஒரு விவசாாய பண்்ணை� / நர்ச்ரிி / 
தோ�ோட்டத்்திற்்கு வருகைை தருதல்

செெல்்லும்்  முன்் கே�ள்்விகளிின்் பட்ட்ியலைைத்் தயாாரிிப்்பது முக்்கியம்். சில 
கீழே� கொ�ொடுக்்கப்பட்ட்ுள்்ளன. நீீங்்கள்் இன்்னும்் சிந்்திக்்க முடியுமாா என்்று 
பாாருங்்கள்். உங்்கள்் வருகைைக்்குப்் பிறகு இந்்தக்் கே�ள்்விகளுக்்கு நீீங்்கள்் 
பதிலளிிப்்பீர்க்ள்்.

1.	 எந்்தெெந்த செெடிகள்் வளர்க்்்கப்படுகின்்றன?

................................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

படம்் 1.4: ஒரு நிிபுணரிிடமிருந்்து கற்்றல்்
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2.	 அனைைத்்து செெடிகளும்் ஒரேே நே�ரத்்தில்் நடப்்பட்ட்தாா? 
இல்்லைையெ�ன்்றாால்், ஏன்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

3.	 ஒரு சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தில்் அனைைத்்து தாாவரங்்களைையும்் 
வளர்க்்்க முடியுமாா? ஆம்்/இல்்லைை

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

4.	 விதைைக்்க அல்்லது நடவு செெய்ய மண்் எவ்்வாாறு 
தயாாரிிக்்கப்படுகிறது?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

5.	 மண்்ணிிலிருந்்து தாாவரங்்கள்் பெெறுவதோ�ோடு கூடுதலாாக 
எவ்்வாாறு ஊட்ட்ச்ச்த்்து அளிிக்்கப்படுகிறது?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

6.	 விலங்்குகள்் மற்்றும்் பூச்ச்ிகளிிடமிருந்்து எந்்தவிதமாான 
தீங்்கிலிருந்்தும்் தாாவரங்்களைை எவ்்வாாறு பாாதுகாாக்்க முடியும்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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7.	 உங்்கள்் வருகைையின்் போ�ோது நீீங்்கள்் கற்்றுக்்கொ�ொண்்ட இரண்்டு 
மிகவும்் சுவாாரஸ்்யமாான விஷயங்்கள்் யாாவைை?	

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

நீீங்்கள்் உற்்று நோ�ோக்்கியவற்்றைை சக மாாணவர்க்ளுடனும்் ஆசிரிியருடனும்் 
கலந்துரைையாாடவும்். உங்்கள்் வருகைைக்்குப்் பிறகு தாாவரங்்களைை வளர்ப்்்பது 
பற்்றி நீீங்்கள்் கற்்றுக்்கொ�ொண்்டவற்்றைை எழுதவும்். 

நீீங்்கள்் செெய்்தது அறி?

பண்்டைைய பாாரதத்்தில்் விவசாாயம்் மற்்றும்் விலங்்குகளைை வளர்த்்்தல்் 
முக்்கிய பணிி என்்பதாால்் விவசாாயம்் மற்்றும்் தாாவர வாாழ்்க்்கைை 
பற்்றிய அறிவியலுக்்கு அதிக முக்்கியத்்துவம்் அளிிக்்கப்பட்ட்து. 
தாாவர ஆரோ�ோக்்கியம்், வளர்ச்்ச்ி மற்்றும்் நோ�ோய்களுக்்காான சிகிச்ச்ைை 
தொ�ொடர்ப்ாான வடிகட்ட்ிய ஞாானம்் மற்்றும்் அனுபவம்் ‘ என்்ற நூலில்் 
ஆவணப்படுத்்தப்பட்ட்ுள்்ளது.விருக்்ஷ்யௌ�ௌர்வ்ே�தம்்’ (ஆயுர்வ்ே�தம்் 
மரங்்களுக்்கு).  
	 ஒரேே பெெயரிில்் இரண்்டு நூல்்கள்் இருந்்தன 
விருக்்ஷ்யௌ�ௌர்வ்ே�தம்், ஒன்்று சாாலிஹோ�ோத்்ராாவாால்் (தோ�ோராாயமாாக 
கிமு 400) எழுதப்பட்்டது மற்்றும்் இரண்்டாாவது சூரபாாலராால்் (கிபி 
1000) எழுதப்பட்்டது. சூரபாாலரிின்் பனை� ஓலைைச் ் சுவடியின்் ஒரேே 
பிரதி விருக்்ஷ்யௌ�ௌர்வ்ே�தம்் ஆக்்ஸ்்போ�ோர்ட்ு பல்்கலைைக்்கழகத்்தில்் 
பாாதுகாாக்்கப்படுகிறது. 
	 பலவகைைத்் தாாவரங்்களிின்் வே�ளாாண்்மைை, நீீர் ் மே�லாாண்்மைை, 
மண்் பாாதுகாாப்்பு, உரங்்கள்், தாாவரங்்களைைத்் தாாக்்கும்் பல்்வே�று 
நோ�ோய்கள்் மற்்றும்் அவற்்றின்் நே�ர்த்்்தி பற்்றி இந்்நூல்் விளக்்குகிறது. 
	 உள்்ள விருக்்ஷ்யௌ�ௌர்வ்ே�தம்், சூரபாாலாா போ�ோன்்ற புனிித 
மரங்்களைை நடவு செெய்வதைை ஊக்்குவிக்்கிறது வில்்வம்் (பாால்் அல்்லது 
கல்் ஆப்்பிள்்), நிியாாக்்ரோ�ோதாா (ஆலமரம்்), அஸ்்வத்்த (படம்்) மற்்றும்் 
எடு. மரம் நடுவது மனிித வாாழ்்க்்கைையின்் குறிக்்கோ�ோள்்களைை 
அடைைவதற்காான வழிகளிில்் ஒன்்றாாகும்் என்்று உரைை கூறுகிறது. 
	கா ாலநிிலைை மாாற்்றம்், மண்் அரிிப்்பு மற்்றும்் அதிகரிித்்து 
வரும்் சுகாாதாார அக்்கறைைகள்் போ�ோன்்ற நூல்்களிில்் உள்்ள 
பாாரம்்பரிிய அறிவில்் புதிய ஆர்வ்த்்தைை ஏற்்படுத்்தியுள்்ளன 
விருக்்ஷ்யௌ�ௌர்வ்ே�தம்். இந்்த அறிவு மண்்ணிின்் ஆரோ�ோக்்கியத்்தைை 
பரா�மரிிக்்கவும்், சிறந்த விவசாாய நடைைமுறைைகளைை ஊக்்குவிக்்கவும்், 
பல்்லுயிர் ்பெெருக்்கத்்தைை பாாதுகாாக்்கவும்் பயன்்படுத்்தப்படலாாம்். 



12 கௌ�ௌஷல்் போ�ோத்் - தரம்் 6

படம்் 1.5: ஒரு சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தில்் 
தாாவரங்்களைை வளர்ப்்்பது

�நாான்் என்்ன செெய்்ய  
வே�ண்்டும்்?
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படம்் 1.5 இல்் நீீங்்கள்் காாண்்பது போ�ோல, ஒரு சமைையலறைை தோ�ோட்ட்ம்் 
தாாவரங்்களைை கவனமாாக வளர்க்்்க வே�ண்்டும்்.

ஒரு சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தைை எவ்்வாாறு உருவாாக்்குவது என்்பது குறித்்து 
உங்்களுக்்கு வழிகாாட்ட்ும்் செெயல்்பாாடுகளைை இப்்போ�ோது நடத்்துவோ�ோம்், அதே� 
நே�ரத்்தில்் ஆரோ�ோக்்கியமாான தாாவரங்்களைை எவ்்வாாறு வளர்ப்்்பது என்்பதைையும்் 
கற்்றுக்்கொ�ொள்்வோ�ோம்்.

செெயல்பாாடு 2: உங்்கள்் பள்்ளிி சமைையலறைை தோ�ோட்டத்்தைைத் 
திட்்டமிடுதல்

முதல்் படி அளவிட வே�ண்்டும்் நிிலப்பரப்பு மற்்றும்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தின்் 
பல்்வே�று கூறுகளைை தீர்ம்ாானிிக்்கவும்் (படம்் 1.6). சில முக்்கிய முடிவுகள்் 
எடுக்்கப்பட வே�ண்்டும்்; கீழே�யுள்்ள கே�ள்்விகள்் உங்்கள்் சமைையலறைை 
தோ�ோட்ட்த்்தைை திட்ட்மிட உதவும்்.

1.	 உங்்கள்் பள்்ளிியின்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தைை பள்்ளிியில்் உள்்ள 
நிிலத்்தில்்  அல்்லது தொ�ொட்ட்ிகளிில்் அல்்லது இரண்்டிலும்் அமைைக்்க 
திட்ட்மிட்ட்ுள்்ளீரீ்க்ளாா?

................................................................................................................

................................................................................................................

2.	 உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தின்் பரப்பளவைை எவ்்வாாறு 
கணக்்கிடப்் போ�ோகிறீர்க்ள்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

படம்் 1.6: சமைையலறைை தோ�ோட்ட்ம்் அமைைத்்தல்்

உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தின்் இருப்்பிடத்்தைைத்் 
தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கும்்போ�ோது, சூரிிய ஒளிிக்்கு தாாவரங்்களிின்் வெ�ளிிப்்பாாடு, வடிகாால்் 
மற்்றும்் இடைைவெ�ளிி தே�வைைகள்் போ�ோன்்ற காாரணிிகளைை நீீங்்கள்் கருத்்தில்் 
கொ�ொள்்ள வே�ண்்டும்், இதனாால்் நீீங்்கள்் நீீர்ப்்்பாாசனம்் செெய்யும்் போ�ோது அனைைத்்து 
தாாவரங்்களைையும்் அடைைய முடியும்். 
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3.	 தோ�ோட்ட்த்்திற்்காான இடத்்தைைத்் தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கும்்போ�ோது என்்ன 
காாரணிிகளைைக்் கருத்்தில்் கொ�ொண்்டீர்க்ள்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

தாாவரங்்கள்் வளர ஊட்ட்ச்ச்த்்துக்்கள்் தே�வைை. ஊட்ட்ச்ச்த்்துக்்கள்் நைைட்ர்ஜன்், 
பாாஸ்்பரஸ்் மற்்றும்் பொ�ொட்ட்ாாஷ்் போ�ோன்்ற குறிப்்பிட்ட் கூறுகளைைக்் குறிக்்கின்்றன, 
அவைை தாாவரங்்கள்் அவற்்றின்் வளர்ச்்ச்ி மற்்றும்் மே�ம்்பாாட்ட்ிற்்காாக மண்் 
அல்்லது வளர்ச்்ச்ி ஊடகத்்திலிருந்்து உறிஞ்்சுகின்்றன. இயற்்கைை உரங்்களாான 
உரம்், மக்்கிய உரம்், மண்்புழு உரம்், பசுந்்தாாள்் உரம்் மற்்றும்் யூரிியாா, சூப்்பர் ்
பாாஸ்்பே�ட் ்போ�ோன்்ற கனிிம உரங்்கள்் மூலம்் பயிர்க்ளுக்்கு அளிிக்்கப்படுகிறது.  

விரைைவாாக வளரும்் மூலிகைைகள்் அல்்லது இலைை காாய்்கறிகளைை 
நடவு செெய்வதைை நீீங்்கள்் பரிிசீலிக்்கலாாம்். உதாாரணமாாக, கொ�ொத்்தமல்்லி, 
புதினாா, கீரைை அல்்லது இலைை காாய்்கறிகள்் போ�ோன்்ற மூலிகைைகளைை நீீங்்கள்் 
வளர்க்்்கலாாம்், இதனாால்் உங்்கள்் தோ�ோட்ட்த்்திலிருந்்து விளைைபொ�ொருட்க்ளைை 
விரைைவில்் பயன்்படுத்்தலாாம்். இந்்த மூலிகைைகள்் மற்்றும்் இலைை காாய்்கறிகள்் 
வைைட்ட்மின்்கள்் மற்்றும்் தாாது சத்்துக்்களிின்் நல்்ல மூலமாாக இருப்்பதாால்் 
ஆரோ�ோக்்கியத்்திற்்கு மிகவும்் நல்்லது.

இப்்போ�ோது, உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்திற்்காான தாாவரங்்களைைத்் 
தே�ர்ந்்்தெெடுத்்து, விதைைக்்க அல்்லது நடவு செெய்ய விதைைகள்் அல்்லது 
நாாற்்றுகளைைப் பெெறுங்்கள்். 

செெயல்பாாடு 3: மண்்புழு உரம் தயாாரிித்்தல்
இந்்த செெயல்்பாாட்ட்ில்், நீீங்்கள்் மண்்புழு உரம்் தயாாரிிப்்பது எப்்படி என்்று 
கற்்றுக்்கொ�ொள்்வீர்க்ள்்.

மண்்புழு உரம்் தயாாரிிக்்க பல முறைைகள்் உள்்ளன. அத்்தகைைய ஒரு முறைை 
கீழே� விவரிிக்்கப்பட்ட்ுள்்ளது. நீீங்்கள்் இணை�யத்்தில்் பிற முறைைகளைைத்் 
தே�டலாாம்் அல்்லது விவசாாயிகள்் மற்்றும்் பிற நிிபுணர்க்ளிிடம்் ஆலோ�ோசனை� 
கே�ட்க்லாாம்்.

1.	 மண்்புழு உரம்் பிளாாஸ்்டிக்், மரம்் அல்்லது பிற நீீர் ் எதிர்ப்்்பு 
பொ�ொருட்க்ளாால்் செெய்யப்்பட்ட் ஒரு தொ�ொட்ட்ியில்் தயாாரிிக்்கப்படுகிறது. 
தொ�ொட்ட்ி தாார்ப்ாாலின்் அல்்லது பழைைய தடிமனாான துணிியாால்் 
மூடப்்பட்ட்ிருக்்க வே�ண்்டும்். அதிகப்படியாான நீீரைை வெ�ளிியே�ற்்ற 
அதன்் அடிப்்பகுதியில்் துளைைகள்் போ�ோடப்்பட வே�ண்்டும்்.

2.	 உரத்் தொ�ொட்ட்ி சமைையலறைை கழிவுகள்், விழுந்்த இலைைகள்் மற்்றும்் பிற 
தோ�ோட்ட் கழிவுகள்் அல்்லது மக்்கும்் கழிவுகள்் போ�ோன்்ற கழிவுகளாால்் 
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நிிரப்பப்்பட வே�ண்்டும்். உங்்கள்் பள்்ளிியில்் மதிய உணவிலிருந்்து எந்்த 
கரிிம கழிவுகளைையும்் நீீங்்கள்் பயன்்படுத்்தலாாம்் அல்்லது வீட்ட்ிலிருந்்து 
அல்்லது அருகிலுள்்ள தாாபாா அல்்லது உணவகத்்திலிருந்்து கொ�ொண்்டு 
வரலாாம்். இந்்த கழிவு அடுக்்குகள்் ‘படுக்்கைை பொ�ொருட்க்ள்்’ என்்று 
அழைைக்்கப்படுகின்்றன.

3.	 இப்்போ�ோது படுக்்கைை பொ�ொருளைை ஈரப்படுத்்த தண்்ணீீர் ் சே�ர்க்்்கவும்். 
ஆசிரிியரிின்் அறிவுரைைப்படி இதைைச் ்செெய்யுங்்கள்்.

4.	 சிவப்பு மண்்புழுக்்கள்் (Eisenia fetida) படுக்்கைை பொ�ொருளிின்் மே�ல்் 
வைைக்்கப்பட்ட்ு அதில்் புதைைந்து செெல்்லுமாாரு வைைக்்கப்பட வே�ண்்டும்் 
(படம்் 1.7 அ). நீீங்்கள்் அவற்்றைை ஒரு பண்்ணை� அல்்லது நர்ச்ரிியில்் 
இருந்்து பெெறலாாம்்.

5.	 பழம்் மற்்றும்் காாய்்கறி தோ�ோல்்கள்், காாபி கொ�ொட்ட்ைைகள்், முட்ட்ைை 
ஓடுகள்் மற்்றும்் பிசிபிசுப்்பு அல்்லாாத உணவுக்் கழிவுகள்் போ�ோன்்ற 
சமைையலறைை கழிவுகளைை தொ�ொட்ட்ியில்் சே�ர்ப்்்பதன்் மூலம்் 
மண்்புழுக்்களுக்்கு உணவளிிக்்க வே�ண்்டும்். இறைைச்ச்ி, பாால்் 
அல்்லது எண்்ணெ�ய் 
உணவுகள்் மற்்றும்் 
சிட்ர்ஸ்் பழங்்களைைச் ்
சே�ர் ் ப்் ப தைை த்் 
தவிர்க்்்கவும்், ஏனெ�னிில்் 
அவைை பூச்ச்ிகளைை 
ஈர்க்்்கும்் அல்்லது 
புழுக்்களுக்்கு தீங்்கு 
விளைைவிக்்கும்்.

6.	 ப டு க்் கைையைை  
தே�வைை  க்் கே� ற்் ப 
தண்்ணீீரிில்் தெெளிிப்்பதன்் 
மூலம்் ஈரப்பதமாாக 
வைை த்் தி ரு க்் க 
வே�ண்்டும்், ஆனாால்் 
நீீர் ் தே�ங்்கக்்கூடாாது. 
ஈ ரப்  ப த த்் தைை த்் 
த க்் கவைை  க்் க வு ம்் , 
பூச்ச்ிகளைைத்் தடுக்்கவும்் 
இது ஒரு மூடியாால்் 
மூடப்்பட வே�ண்்டும்்.

7.	 தொ�ொட் ் டி யி ன்் 
அ டி ப்் ப கு தி யி லி ரு ந்் து 
மண்்புழு உரம்் இருண்்ட, 
நொ�ொறுங்்கிய மற்்றும்் 
மண்் வாாசனை�யாாக 
மாா றி ய வு ட ன்் 
ப ய ன்் ப டு த்் தலா ா ம்் , 
இது பொ�ொதுவாாக சில 
மாா த ங்் க ளு க்் கு ள்் 
நடக்்கும்் (படம்் 1.7 ஆ). படம்் 1.7 (ஆ): மீதமாாகும்் உணவுத்் 

துணுக்்குகளைைக்் கொ�ொண்்டு 
தயாாரிிக்்கப்படும்் மண்்புழு உரம்்

படம்் 1.7 (அ): மண்்புழு உரம்் தயாாரிிக்்க 
மண்்புழுக்்கள்்
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உங்்களுக்்குத்் தெெரிியுமாா?

மண்்புழுக்்கள்் கிடைைக்்கவில்்லைை என்்றாால்், மண்்புழு உரம்் தயாாரிிக்்கும்் 
முறைையிலிருந்்து சற்்று மாாறுபட்ட் செெயல்்முறைையைைப் பயன்்படுத்்தி உரம்் 
தயாாரிிக்்கலாாம்்.
	 ‘திடக்்கழிவுகளைை மண்்புழு உரமாாக்்குதல்்’ என்்ற தே�டல்் சொ�ொற்்களைைப் 
பயன்்படுத்்தி இணை�யத்்தில்் உரம்் தயாாரிிக்்கும்் செெயல்்முறைையைைத்் தே�டலாாம்்.

பின்்வரும்் கே�ள்்விகள்் உங்்கள்் கற்்றலைை சரிிபாார்க்்்க உதவும்்:

1.	 மண்்புழு உரம்் தயாாரிிக்்க எந்்தப் பொ�ொருட்க்ளைைப் பயன்்படுத்்தினீீர்க்ள்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

2.	 தொ�ொட்ட்ியில்் என்்ன வகைையாான உணவு துண்்டுகளைைச் ்சே�ர்த்்்தீர்க்ள்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

3.	 ஒரு காாலகட்ட்த்்தில்் உரத்் தொ�ொட்ட்ியில்் என்்ன மாாற்்றங்்களைை நீீங்்கள்் 
கவனிித்்தீர்க்ள்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................
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செெயல்பாாடு 4: நடவு செெய்்வதற்கு சமைையலறைை தோ�ோட்டத்்தைை 
தயாார்் செெய்்தல்

மண்் தயாாரிிப்்பு என்்பது தாாவரங்்களிின்் வளர்ச்்ச்ியைைத்் தடுக்்கக்்கூடிய 
எந்்தவொ�ொரு குப்்பைைகள்், பாாறைைகள்் அல்்லது தே�வைையற்்ற தாாவரங்்களிின்் 
மண்்ணை� அகற்்றுவதைை உள்்ளடக்்குகிறது. இது உங்்கள்் தாாவரங்்கள்் வளர 
இடமிருப்்பதைையும்், அவைை போ�ோதுமாான ஊட்ட்ச்ச்த்்தைைப் பெெறுவதைையும்் 
உறுதி செெய்கிறது (படம்் 1.8).

படம்் 1.8: நடவு படுக்்கைைகள்் (இடது) மற்்றும்் தொ�ொட்ட்ிகள்் (வலது)  
மரக்்கறித்் தோ�ோட்ட்ம்்

விதைைகளைை விதைைப்பதற்்கு அல்்லது நாாற்்றுகளைை நடவு செெய்வதற்்கு 
முன்்பு தாாவர படுக்்கைைகள்் அல்்லது தொ�ொட்ட்ிகளிில்் உள்்ள மண்் தயாாரிிக்்கப்பட 
வே�ண்்டும்். உங்்கள்் ஆசிரிியரிின்் வழிகாாட்ட்ுதலின்்படி நீீங்்கள்் எருவைை 
மண்்ணுடன்் கலக்்க வே�ண்்டும்். 

பின்்வரும்் கே�ள்்விகள்் உங்்கள்் கற்்றலைை சரிிபாார்க்்்க உதவும்்:

1.	 நடவு செெய்ய மண்்ணை� எவ்்வாாறு தயாார் ்செெய்தீர்க்ள்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

2.	 ஆர்க்ாானிிக்் உரம்் பயன்்படுத்்தினீீர்க்ளாா? ஆம்் எனிில்், இயற்்கைை 
உரத்்தைை மண்்ணுடன்் கலக்்க எவ்்வளவு விகிதத்்தைைப் 
பயன்்படுத்்தினீீர்க்ள்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................
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செெயல்பாாடு 5: விதைைகளைை விதைைத்தல் மற்றும்் நாாற்்றுகளைை 
நடவு செெய்்தல்

செெயல்்பாாடு 2இல்் உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தில்் வளர்க்்்கப்பட 
வே�ண்்டிய தாாவரங்்களைை நீீங்்கள்் ஏற்்கனவே� முடிவு செெய்துள்்ளீரீ்க்ள்்.

விதைைகளைை நடவு செெய்வதற்்கு முன்், பரிிந்்துரைைக்்கப்பட்ட் நடவு 
ஆழம்், இடைைவெ�ளிி மற்்றும்் நடவு பருவத்்தைைப் புரிிந்்துகொ�ொள்்ள விதைை 
பாாக்்கெெட்ட்ுகளிில்் உள்்ள வழிமுறைைகளைைப் படிக்்கவும்். விவசாாயிகள்் அல்்லது 
தோ�ோட்ட்க்்காாரர்க்ளாால்் முந்்தைைய அறுவடைையிலிருந்்து பாாதுகாாக்்கப்பட்ட் 
பண்்ணை� விதைைகளைையும்் நீீங்்கள்் பயன்்படுத்்தலாாம்், இந்்த விஷயத்்தில்் 
தயவுசெெய்து அவர்க்ளிிடம்் வழிகாாட்ட்ுதலைைக்் கே�ளுங்்கள்்.

நீீங்்கள்் நாாற்்றுகளைை நடவு செெய்கிறீர்க்ள்் என்்றாால்், குறிப்்பிட்ட் 
பரா�மரிிப்்பு வழிமுறைைகளுக்்கு அவற்்றுடன்் வந்த விளக்்கச்ச்ீட்ட்ு அல்்லது 
குறிச்ச்ொ�ொற்்களைைப் படிக்்கவும்். விளக்்கச்ச்ீட்ட்ு அல்்லது குறிச்ச்ொ�ொற்்கள்் 
கிடைைக்்கவில்்லைை என்்றாால்், நாாற்்றுகள்் கொ�ொடுத்்தவரிிடம்்  வழிகாாட்ட்ுதல்்களைை  
கே�ளுங்்கள்்  .
1.	 விதைை விதைைத்தல்

கீழே� உள்்ள வரிிசைைப்படி விதைைகளைை விதைைக்்கவும்்:
(அ)	 விதைைகளைை விதைைப்பதற்்கு பரிிந்்துரைைக்்கப்பட்ட் 

இடைைவெ�ளிியின்்படி மண்்ணிில்் பாாத்்தி அல்்லது சிறிய துளைைகளைை 
உருவாாக்்கவும்். நீீங்்கள்் 
உங்்கள்் சமைையலறைை 
தோ�ோட் ் ட த்் தைை 
தொ�ொட் ் டி களி ி ல்் 
உ ரு வாா க்் கு கி றீ ர்் க ள்் 
என்்றாால்், ஒவ்்வொ�ொரு 
தொ�ொட் ் டி யி லு ம்் 
வைைக்்கப்பட வே�ண்்டிய 
விதைைகள்் அல்்லது 
நாா ற்் று களி ி ன்் 
எ ண்் ணிி க்் கைையைை  
நீீங்்கள்் அறிந்்து கொ�ொள்்ள 
வே�ண்்டும்். ஒவ்்வொ�ொரு 
தொ�ொட் ் டி யி லு ம்் 
வைைக்்கப்பட வே�ண்்டிய விதைைகள்் அல்்லது நாாற்்றுகளிின்் 
எண்்ணிிக்்கைை தாாவர வகைை, பாானை� அளவு மற்்றும்் விரும்்பிய தாாவர 
வளர்ச்்ச்ி உள்்ளிிட்ட் சில காாரணிிகளாால்் தீர்ம்ாானிிக்்கப்படுகிறது.

(ஆ)	 விதைைகளைை பாாத்்தி அல்்லது துளைைகளிில்் போ�ோடுங்்கள்். 
விதைைகள்் மிகச் ் சிறியதாாக இருந்்தாால்், அவற்்றைை 
மண்்ணிின்் மே�ற்்பரப்பில்் சமமாாக தெெளிிக்்கவும்்  
(படம்் 1.9). 

(இ)	 பரிிந்்துரைைக்்கப்பட்ட் நடவு ஆழத்்தைைப் பின்்பற்்றி, விதைைகளைை 
மண்்ணாால்் லே�சாாக மூடவும்்.

(ஈ)	 விதைை-மண்் நல்்ல தொ�ொடர்ப்ைை உறுதிப்்படுத்்த மெ�துவாாக 
மண்்ணை�த்் தட்ட்வும்்.

படம்் 1.9: சாால்்களிில்் விதைைகளைை 
விதைைத்்தல்்
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2.	நா ாற்்றுகளைை நடவு செெய்்தல்
நீீங்்கள்் நாாற்்று நடவு செெய்கிறீர்க்ள்் என்்றாால்், கீழே� கொ�ொடுக்்கப்பட்ட்ுள்்ள 
படிகளைைப் பின்்பற்்றவும்்:

(அ)	தயா ாரிிக்்கப்பட்ட் மண்்ணிில்் துளைைகளைை தோ�ோண்்டி எடுக்்கவும்். 
துளைை நாாற்்றுக்்களிின்் வே�ர்க்ளிின்் நீீளத்்தைை விட சற்்று பெெரிியதாாக 
இருக்்க வே�ண்்டும்்.

(ஆ)	 அவற்்றின்் கொ�ொள்்கலன்்களிிலிருந்்து நாாற்்றுகளைை கவனமாாக 
அகற்்றவும்், வே�ர்க்ளைை சே�தப்படுத்்தாாமல்் கவனமாாக இருங்்கள்்.

(இ)	 ஒவ்்வொ�ொரு நாாற்்றுகளைையும்் தயாாரிிக்்கப்பட்ட் துளைைக்்குள்் 
வைைக்்கவும்். நாாற்்றைைச் ் சுற்்றியுள்்ள மண்் மட்ட்ம்் அதன்் அசல்் 
கொ�ொள்்கலனிில்் உள்்ள மண்் மட்ட்த்்துடன்் பொ�ொருந்்த வே�ண்்டும்்.

(ஈ)	மெ� துவாாக துளைைகளைை மண்்ணாால்் நிிரப்பவும்், ஒவ்்வொ�ொரு நாாற்்றின்் 
அடிப்்பகுதியைையும்் சுற்்றி லே�சாாக அழுத்்தி டிஅதன்் இடத்்தில்் நடவு 
செெய்கிறாார்.்

நிிரந்தர மைை பே�னாா உதவியுடன்் 
தாாவரத்்தின்் பெெயர் ் மற்்றும்் 
விதைைப்பு தே�தியைை லே�பிள்்களிில்் 
எழுதவும்். இந்்த லே�பிள்்கள்் கழிவு 
அட்ட்ைை அல்்லது விளக்்கப்படம்் 
காாகிதத்்தில்் ஒட்ட்ப்்பட்ட் 
பழைைய பிளாாஸ்்டிக்் பைைகளாால்் 
செெய்யப்்படலாாம்். லே�பிள்்களைை 
தோ�ோட்ட்த்்தின்் ஒவ்்வொ�ொரு வரிிசைை 
அல்்லது பிரிிவின்் தொ�ொடக்்கத்்திலும்் 
அல்்லது ஒவ்்வொ�ொரு தொ�ொட்ட்ியிலும்் 
வைைக்்கவும்், அவைை நடப்்பட்ட் 
தே�தியைை அடைையாாளம்் காாணவும்். 
இது உங்்கள்் தாாவரங்்கள்் 
வளரும்்போ�ோது அவற்்றைைக்் 
கண்்காாணிிக்்க உதவும்்.

உங்்கள்் கற்்றலைை சரிிபாார்க்்்க பின்்வரும்் கே�ள்்விகளுக்்கு பதிலளிிக்்கவும்்:

1.	� ஒவ்்வொ�ொரு வகைை விதைையைையும்் எவ்்வளவு ஆழத்்தில்் நட்ட்ீர்க்ள்்? தகவலைை 
நிிரப்ப அட்ட்வணை� 1.1 ஐப்் பயன்்படுத்்தவும்்.

அட்்டவணை� 1.1: விதைை விதைைப்பு ஆழம் பற்்றிய தரவு 

வ. எண்் தாாவரத்தின்் பெெயர்் விதைை விதைைக்கும்் ஆழம் 
(செென்்டிமீட்்டர்)்

1.

2.

3.

4.

படம்் 1.10: தாாவரத்்திலிருந்்து தாாவர 
இடத்்துடன்் மண்் பின்்னணிி
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2.	� ஒரு தாாவரத்்துக்்கும்் மற்்றொ�ொரு தாாவரத்்துக்்கும்் இடைையே� எவ்்வளவு 
இடைைவெ�ளிி விட்ட்ீர்க்ள்்? தகவலைை நிிரப்ப அட்ட்வணை� 1.2 ஐப்் 
பயன்்படுத்்தவும்்.

அட்்டவணை� 1.2: ஆலைை முதல் ஆலைை இடம்் பற்்றிய தரவைை பரா�மரிித்்தல் 

வ. எண்் தாாவரத்தின்் பெெயர்் ஆலைை முதல் தாாவர இடம்் 
(செென்்டிமீட்்டர்)்

1.

2.

3.

4.

3.  �நீீங்்கள்் வளர்க்்்கும்் அனைைத்்து செெடிகளுக்்கும்் நடுவதற்்காான இடம்் ஒரேே 
மாாதிரிியாாக இருந்்ததாா? ? � ஆம்்  இல்்லைை 

செெயல்பாாடு 6: தாாவரங்்களைை கவனிித்்தல்

தாாவரங்்கள்் செெழித்்து வளர தே�வைையாான ஊட்ட்ச்ச்த்்துக்்கள்், நீீர் ்மற்்றும்் சூரிிய 
ஒளிியைைப் பெெறுவதைை உறுதிப்்படுத்்த கவனிிப்்பு தே�வைை. மே�லும்், தாாவரங்்கள்் 
மெ�ன்்மைையாானவைை மற்்றும்் விலங்்குகள்், பூச்ச்ிகள்், நோ�ோய்கள்் அல்்லது 
தீவிர வாானிிலைை காாரணமாாக எந்்தவொ�ொரு தீங்்கிலிருந்்தும்் பாாதுகாாக்்கப்பட 
வே�ண்்டும்்.

தாாவரங்்களிின்் பொ�ொதுவாான பாாதுகாாப்்பில்் வே�லி அமைைத்்தல்், துணை� நடவு, 
சுகாாதாாரம்், களைையெ�டுத்்தல்், காாற்்று பாாதுகாாப்்பு மற்்றும்் பூச்ச்ிகள்் மற்்றும்் 
நோ�ோய்களுக்்கு எதிராாக கரிிம பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்்லிகளைைப் பயன்்படுத்்துதல்் 
ஆகியவைை அடங்்கும்்.

1.	வே� லி அமைைத்்தல்
நீீங்்கள்் தாாவரங்்களைை மற்்ற விலங்்குகளிிடமிருந்்தும்் அவற்்றின்் மீது காால்் 
வைைக்்கும்் நபர்க்ளிிடமிருந்்தும்் பாாதுகாாப்்பாாக வைைத்்திருக்்க வே�ண்்டும்். 
உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தைைச் ் சுற்்றி வே�லி அமைைப்பதன்் மூலம்் 
இதைைச் ்செெய்யலாாம்்.  
(அ)	 மூங்்கில்் அல்்லது உள்்ளூரிில்் கிடைைக்்கும்் பொ�ொருட்க்ளைைப் 

பயன்்படுத்்தி வே�லி அமைைக்்கலாாம்். 
(ஆ)	 வே�லி அமைைக்்கப்பட வே�ண்்டிய பகுதியின்் பரிிமாாணங்்களைை 

அளவிடவும்். 
(இ)	 பகுதியின்் வரைைபடத்்தைை வரைைந்து வே�லி எங்்கு வைைக்்கப்பட 

வே�ண்்டும்் என்்பதைை முடிவு செெய்யுங்்கள்்.
(ஈ)	 உள்்ளூரிில்் கிடைைக்்கும்் மூங்்கில்், பழைைய குழாாய்்கள்் அல்்லது 

பழைைய மரக்்குச்ச்ிகள்் போ�ோன்்றவற்்றைை ‘கம்்பங்்களாாக’ பயன்்படுத்்த 
சே�கரிித்்து, வலுவாான கயிற்்றைைப் பயன்்படுத்்தி கம்்பங்்களைைக்் கட்ட்ி 
வே�லி அமைைக்்க வே�ண்்டும்்.
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உங்்களுக்்கு தே�வைையாான பொ�ொருட்க்ளிின்் அளவைை தீர்ம்ாானிிக்்க பின்்வரும்் 
கே�ள்்விகள்் உதவும்்:

1.	 நீீங்்கள்் வே�லி அமைைக்்க என்்னெ�ன்்ன பொ�ொருட்க்ளைைப் 
பயன்்படுத்்துவீர்க்ள்்? 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

2.	 வே�லி அமைைக்்க எத்்தனை� கம்்புகள்் மற்்றும்் கயிற்்றின்் நீீளம்் 
தே�வைைப்படும்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

2.	தா ாவர பரா�மரிிப்்பு மற்றும்் பரா�மரிிப்்புக்்காான படிகள்்

(அ)	 ஸ்்டே�க்கிங்் மூலம் உங்்கள்் தாாவரங்்கள்் மற்றும்் கொ�ொடிகளைை 
ஆதரிிக்்கவும்்: ஸ்்டே�க்்கிங்் தாாவரங்்கள்் ஆதரவு மற்்றும்் 
நிிலைைத்்தன்்மைையைை வழங்்குவதற்்காான ஒரு பொ�ொதுவாான 
நடைைமுறைையாாகும்், குறிப்்பாாக உயரமாான அல்்லது பலவீனமாான 
தண்்டு தாாவரங்்களுக்்கு, இல்்லைையெ�னிில்் அவைை மே�ல்்-கனமாாக 
மாாறி கீழே� விழக்்கூடும்் (படம்் 1.11). தக்்காாளிி, வெ�ள்்ளரிிகள்், 
பட்ட்ாாணிி மற்்றும்் பீன்்ஸ்் போ�ோன்்ற 
தாாவரங்்களுக்்கு ஸ்்டே�க்்கிங்் 
தே�வைைப்படுகிறது. முதலில்், 
உங்்களுக்்கு ‘பங்்குகள்்’ தே�வைைப்படும்். 
நீீங்்கள்் மூங்்கில்், ஒரு மரத்்திலிருந்்து 
விழுந்்த மெ�ல்்லிய பழைைய கிளைை 
அல்்லது பழைைய உலோ�ோகம்் அல்்லது 
பிளாாஸ்்டிக்் குழாாயைை ஒரு பங்்காாகப் 
பயன்்படுத்்தலாாம்். ஆலைையின்் நீீளம்் 
மற்்றும்் எடைைக்்கு ஏற்்ப பங்்கின்் உயரம்் 
மற்்றும்் தடிமன்் தீர்ம்ாானிிக்்கப்பட 
வே�ண்்டும்். இப்்போ�ோது, ஒரு சரத்்தைைப் 
பயன்்படுத்்தி ஆலைையைை பங்்குடன்் 
கட்ட்வும்். 

படம்் 1.11: ஆதரவுக்்காாக ஒரு 
செெடியைைப் பணயம்் வைைத்்தல்்
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(ஆ)	 உங்்கள்் தாாவரங்்களுக்்கு நீீர்்ப்்பாாசனம்்: தாாவரங்்களுக்்கு தவறாாமல்் 
தண்்ணீீர் ் கொ�ொடுப்்பது அவசியம்், மண்் தொ�ொடர்ந்்்து ஈரப்பதமாாக 
இருப்்பதைை உறுதி செெய்கிறது, ஆனாால்் நீீர் ்தே�ங்்காாமல்் இருப்்பதைை 
உறுதி செெய்கிறது, ஏனெ�னிில்் அதிகப்படியாான நீீர்ப்்்பாாசனம்் 
பொ�ொதுவாாக தாாவரங்்களுக்்கு தீங்்கு விளைைவிக்்கும்். செெடிகளுக்்கு 
எவ்்வாாறு தண்்ணீீர் ் ஊற்்றுவது என்்பதைை முடிவு செெய்யுங்்கள்். 
நீீங்்கள்் ஒரு குவளைை மற்்றும்் வாாளிி, நீீர்ப்்்பாாசன கே�ன்் அல்்லது 

ஒரு குழாாய்் அல்்லது வே�று 
ஏதாாவது பயன்்படுத்்தலாாம்் 
(படம்் 1.12). தாாவரங்்கள்் 
போ�ோதுமாான தண்்ணீீரைைப் 
பெெறுவதைை உறுதிசெெய்ய 
ஒரு அட்ட்வணை�யைை 
உருவாாக்்கவும்், குறிப்்பாாக 
வறண்்ட காாலங்்களிில்். புதிய 
தாாவரங்்களுக்்கு அடிக்்கடி 
நீீர்ப்்்பாாசனம்் தே�வைை. 
ஆவியாாதல்் காாரணமாாக 
ஏற்்படும்் நீீர் ் இழப்பைைக்் 
குறைைக்்க அதிகாாலைை 
அல்்லது பிற்்பகலில்் 
தாாவரங்்களுக்்கு தண்்ணீீர் ்
பாாய்்ச்ச்வும்்.

தாாவரங்்களுக்்கு தண்்ணீீர் ்ஊற்்றுவதற்்கு முன்் கீழே�யுள்்ள கே�ள்்விகளுக்்கு 
பதிலளிிக்்க வே�ண்்டும்், ஏனெ�னிில்் இது தாாவரங்்களிின்் தே�வைைகளுக்்கு ஏற்்ப 
நீீர்ப்்்பாாசனம்் செெய்வதைை உறுதி செெய்ய உதவும்்.

1.	 ஒரு ஆலைைக்்கு தண்்ணீீர் ் தே�வைைப்படும்்போ�ோது உங்்களுக்்கு 
எப்்படித்் தெெரிியும்்?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

2.	 உங்்கள்் தாாவரங்்களுக்்கு எவ்்வளவு அடிக்்கடி தண்்ணீீர் ்கொ�ொடுக்்க 
வே�ண்்டும்்?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

படம்் 1.12: புதிதாாக விதைைக்்கப்பட்ட் தாாவர 
படுக்்கைைகளுக்்கு நீீர்ப்்்பாாசனம்் செெய்தல்்
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3.	தா ாவரங்்களுக்்கு நீீர்ப்்்பாாசனம்் செெய்ய சிறந்த நே�ரம்் எது?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

4.	 நீீர்ப்்்பாாசனத்்தின்் அளவு மற்்றும்்  நிிகழ்்வைை என்்ன காாரணிிகள்் 
பாாதிக்்கின்்றன?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

(இ)	தழைைக் கூளம் பிந்்தைைய நீீர்்ப்்பாாசனம்்: ஈரப்பதத்்தைைத்் 
தக்்கவைைக்்கவும்், களைைகளைை கட்ட்ுப்்படுத்்தவும்், மண்்ணிின்் 
வெ�ப்பநிிலைை பெெரும்்பாாலும்் ஒரேே மாாதிரிியாாக இருப்்பதைை 
உறுதிப்்படுத்்தவும்் உங்்கள்் தாாவரங்்களைைச் ் சுற்்றி வைைக்்கோ�ோல்், 
மர சில்்லுகள்் அல்்லது துண்்டாாக்்கப்பட்ட் இலைைகள்் போ�ோன்்ற 
தழைைக்்கூளம்் ஒரு அடுக்்கைைப் பயன்்படுத்்துங்்கள்்.

(ஈ)	 பூச்ச்ிகளிின்் அறிகுறிகளுக்்காாக தோ�ோட்டத்்தைை கண்்காாணிித்்தல் 
மற்றும்் கரிிம பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்லிகளைைப் பயன்படுத்்துதல்: வே�ப்ப 
எண்்ணெ�ய், பூண்்டு, மிளகாாய்் மிளகு மற்்றும்் சோ�ோப்பு போ�ோன்்ற 
பொ�ொருட்க்ளைைப் பயன்்படுத்்தி கரிிம பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்்லிகளைைத்் 
தயாாரிிக்்கவும்். தே�வைைக்்கே�ற்்ப கரிிம பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்்லிகளைைப் 
பயன்்படுத்்துங்்கள்், மே�லும்் நன்்மைை பயக்்கும்் பூச்ச்ிகள்் அல்்லது 
தாாவரங்்களுக்்கு தீங்்கு விளைைவிக்்காாத பறவைைகள்் மற்்றும்் 
விலங்்குகளுக்்கு தீங்்கு விளைைவிப்்பதைைக்் குறைைக்்க வழிமுறைைகளைை 
கவனமாாகப் பின்்பற்்றவும்்.

உங்்களுக்்குத்் தெெரிியுமாா?

வே�ம்்பு சாார்ந்்்த பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்்லி ஒரு விவசாாய பயிர்க்ளிில்் 
கம்்பளிிப்்பூச்ச்ிகள்், வெ�ட்ட்ுக்்கிளிிகள்், வெ�ள்்ளைை ஈ மற்்றும்் அசுவினிிகளைைக்் 
கட்ட்ுப்்படுத்்த பயன்்படுத்்தப்படும்் கரிிம பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்்லிகள்்.
	 கீழே� கொ�ொடுக்்கப்பட்ட்ுள்்ள படிகளைைப் பின்்பற்்றுவதன்் மூலம்் நீீங்்கள்் 
ஒரு கரிிம பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்்லியைை உருவாாக்்கலாாம்்:
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(உ)	� களைைகளைை அகற்்றுதல்: பதிவு 
ச ரிி பாா ர்் க்் க வு ம்் களைைகளைைப்     
பிரிித்்து, அவைை தோ�ோன்்றியவுடன்் 
அவற்்றைை அகற்்றவும்் (படம்் 1.13). 
களைையெ�டுக்்க கைை இருந்்தாால்் 
உழவனே� பயன்்படுத்்தினாால்் 
நல்்லது. கைையாால்் பயிரிிடும்் 
இயந்்திரம்் இல்்லைையெ�னிில்், மாாற்்று 
வழியைை உங்்கள்் ஆசிரிியரிிடம்் 
கே�ட்க்லாாம்். 

1.	 500 கிரா�ம்் வே�ப்ப இலைைகளைை எடுத்்துக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்் (முடிந்்தாால்், 
நீீங்்கள்் உள்்ளூர் ்நிிபுணரிிடம்் கே�ட்க்லாாம்் வே�ளாாண்் அறிவியல்் மைையம்் 
அல்்லது வே�ளாாண்் ஆராாய்்ச்ச்ி மைையம்் வே�று ஏதே�னும்் கசப்பாான தாாவர 
இலைைகளைை பரிிந்்துரைைக்்கவும்்), அவற்்றைை கழுவி நறுக்்கவும்் அல்்லது 
சிறிய துண்்டுகளாாக நறுக்்கவும்். இலைைகள்்  நறுக்்கப்படுவதாால்் நீீங்்கள்் 
ஒரு நல்்ல நறுமணத்்தைை அனுபவிப்்பீர்க்ள்்.

2.	 வே�ப்பிலைையைை 5 லிட்ட்ர் ்தண்்ணீீரிில்் கலந்து கொ�ொள்்ள வே�ண்்டும்்.
3.	 இந்்த கலவைையைை ஒரு ஜெ�ர்ர்ிி டப்்பாா / பெெரிிய அளவு பாாட்ட்ிலில்் போ�ோட்ட்ு 

14 நாாட்க்ள்் ஊற வைைக்்கவும்்.
4.	 ஒரு வடிகட்ட்ியைைப் பயன்்படுத்்தி திரவத்்திலிருந்்து இடைைநீீக்்கம்் 

செெய்யப்்பட்ட் திடப்்பொ�ொருட்க்ளைைப் பிரிிக்்கவும்்.   
5.	 ஸ்்ப்்ரேே பாாட்ட்ிலைைப் பயன்்படுத்்தி இந்்த பூச்ச்ிக்்கொ�ொல்்லியைை உங்்கள்் 

தாாவரங்்களிில்் தெெளிிக்்கலாாம்். 

உங்்கள்் தோ�ோட்டத்்தைை அலங்்கரிிக்்கவும்்

உங்்கள்் தோ�ோட்ட்ம்் வரிிசைைகளிில்் நே�ர்த்்்தியாாக வளரும்் தாாவரங்்கள்் மற்்றும்் 
சரிியாான தளவமைைப்பு மற்்றும்் அலங்்காாரத்்துடன்் அழகாாக இருக்்க வே�ண்்டும்். 
உங்்கள்் தோ�ோட்ட்த்்தைை அழகுபடுத்்துவதற்்காான வழிகளைைப் பற்்றி சிந்்தித்்து 
அவற்்றில்் செெயல்்படுங்்கள்். 
	 உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தைை அலங்்கரிிக்்க நீீங்்கள்் செெய்யக்்கூடிய 
சில விஷயங்்கள்் பின்்வருமாாறு:

1.	 மலர் ் படுக்்கைைகள்் அல்்லது தொ�ொட்ட்ிகளைை நே�ர்த்்்தியாாக மாாற்்ற 
கற்்களைைப் பயன்்படுத்்தவும்். கவர்ச்்ச்ிகரமாான வண்்ணங்்களைைப் 
பயன்்படுத்்தி இந்்த கற்்களைை நீீங்்கள்் வண்்ணம்் தீட்ட்லாாம்்.

2.	 வர்ண்ம்் பூசப்பட்ட் களிிமண்் பாானைைகள்், கற்்களிில்் செெய்யப்்பட்ட் 
ஓவியங்்கள்் அல்்லது பள்்ளிியைைச் ்சுற்்றி கிடக்்கும்் பழைைய பொ�ொருட்க்ளைைப் 
பயன்்படுத்்தி ‘சிற்்பங்்கள்்’ செெய்வது போ�ோன்்ற தோ�ோட்ட்த்்திற்்கு வெ�ளிியே� 
வைைக்்கக்்கூடிய அலங்்காாரப் பொ�ொருட்க்ளைை உருவாாக்்குங்்கள்். 

3.	 தோ�ோட்ட்த்்தைை  பறவைைகளிிடமிருந்்து பாாதுகாாப்்பாாக வைைத்்திருக்்க நீீங்்கள்் 
ஒரு ஸ்்கே�ர்க்ுரோ�ோவைை கூட உருவாாக்்கலாாம்். 

	ச ண்்டிகர் ் யூனிியன்் பிரதே�சத்்தில்் கழிவுப்் பொ�ொருட்க்ளைைப் பயன்்படுத்்தி 
ராாக்் காார்ட்ன்் என்்ற அழகிய தோ�ோட்ட்த்்தைை உருவாாக்்கிய திரு. நே�க்் சந்த்் செெய்த 
பணிிகளிிலிருந்்து நீீங்்கள்் சில யோ�ோசனைைகளைைப் பெெறலாாம்்.

படம்் 1.13: கைை கல்்டிவே�ட்ட்ரைைப் 
பயன்்படுத்்தி செெடிப்் படுக்்கைையில்் 

உள்்ள களைைகளைை அகற்்றுதல்்
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செெயல்பாாடு 7: உங்்கள்் தாாவரங்்கள்் வளர்வ்தைைக் கவனிிப்்பது

காாணிிக்்கவும்் (படம்் 1.14). தாாவரத்்தின்் 
உயரத்்தில்் ஏற்்படும்் மாாற்்றங்்களைைக்் 
கவனிித்்து, இலைைகளிின்் நிிற 
மாாற்்றம்், பூக்்களிின்் தோ�ோற்்றம்் 
மற்்றும்் பூச்ச்ிகளிின்் தாாக்்குதல்் 
போ�ோன்்ற பிற அவதாானிிப்்புகளைைப் 
பதிவு செெய்யவும்். நீீங்்கள்் ஒரு 
நாாட்க்ுறிப்்பைைப் பரா�மரிிக்்கலாாம்், 
அதில்் உங்்கள்் அவதாானிிப்்புகளைை 
பதிவு செெய்யலாாம்். உங்்கள்் 
அவதாானிிப்்புகளைை பதிவு செெய்ய 
அட்ட்வணை� 1.3 ஐப்் பயன்்படுத்்தவும்்.

அட்்டவணை� 1.3: சமைையலறைை தோ�ோட்டத்்தில்் வளரும்் தாாவரங்்களிின்் 
அவதாானிிப்்புகள்்

உற்்று நோ�ோக்கிய திகதி அவதாானிிப்்புகள்் (நாாற்்று தோ�ோன்றுதல், 
தாாவரங்்களிின்் உயரம், பூச்ச்ிகள்், 

இலைைகளிின்் நிிற மாாற்்றங்்கள்், பூத்்தல் 
போ�ோன்றவைை)

வாாரம்் 1 (தே�தி: ----------------)

வாாரம்் 2 (தே�தி: ----------------)

வாாரம்் 3 (தே�தி: ----------------)

படம்் 1.14: தாாவரங்்களிின்் 
வளர்ச்்ச்ியைைக்் கண்்காாணிித்்தல்்
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உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தின்் முன்்னே�ற்்றத்்தைை வெ�வ்வே�று 
கோ�ோணங்்களிிலிருந்்து புகைைப்படங்்களைை எடுப்்பதன்் மூலமோ�ோ அல்்லது 
ஓவியங்்களைை வரைைவதன்் மூலமோ�ோ அல்்லது இரண்்டின்் மூலமோ�ோ 
பதிவு செெய்யுங்்கள்். கீழே� கொ�ொடுக்்கப்பட்ட்ுள்்ள இடத்்தில்் ஓவியங்்களைை 
உருவாாக்்கவும்் அல்்லது புகைைப்படங்்களைை ஒட்ட்வும்்:

வாாரம்் 1/மாாதம்் 1

வாாரம்் 2/மாாதம்் 2
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 செெயல்பாாடு 8: அறுவடைை

நுகர்வ்ுக்்கு தயாாராானதும்், 
உங்்கள்் விளைைபொ�ொருட்க்ளைை 
அறுவடைை செெய்யுங்்கள்் 
(படம்் 1.15) மற்்றும்் தரம்் 
மற்்றும்் அளவு அடிப்்படைையில்் 
அதைை வரிிசைைப்படுத்்தவும்். 
விளைைபொ�ொருட்க்ளைை அறுவடைை 
செெய்யும்் முறைையைைப் பற்்றி 
உங்்கள்் ஆசிரிியரிிடம்் கே�ட்க் 
வே�ண்்டும்். எடுத்்துக்்காாட்ட்ாாக, 
கீரைை மற்்றும்் கீரைை போ�ோன்்ற 
இலைை கீரைைகளுக்்கு, 
வெ�ட்ட்ு மற்்றும்் மீண்்டும்் 
வரும்் அணுகுமுறைையைைப் 
பயன்்படுத்்தவும்், வெ�ளிிப்்புற 
இலைைகளைை அறுவடைை 
செெய்யவும்், அதே� நே�ரத்்தில்் 
உள்் இலைைகள்் தொ�ொடர்ந்்்து வளர அனுமதிக்்கவும்். கே�ரட் ் மற்்றும்் முள்்ளங்்கி 
போ�ோன்்ற வே�ர் ் காாய்்கறிகளுக்்கு, தாாவரத்்தின்் அடிப்்பகுதியைைச் ் சுற்்றியுள்்ள 
மண்்ணை� மெ�துவாாக தளர்த்்்தி, கைையாால்் அல்்லது தோ�ோட்ட் ட்ர்ோ�ோவலின்் 
உதவியுடன்் வெ�ளிியே� இழுக்்கவும்். தக்்காாளிி, கத்்தரிிக்்காாய்் (படம்் 1.16) 
மற்்றும்் மிளகுத்்தூள்் போ�ோன்்ற விளைைபொ�ொருட்க்ளுக்்கு, தோ�ோட்ட்க்்கலைை 
கத்்தரிிக்்கோ�ோலைைப் பயன்்படுத்்தி கொ�ொடியிலிருந்்து வெ�ட்ட்வும்், ஒரு குறுகிய 
தண்்டு இணை�க்்கப்பட்ட்ுள்்ளது. சிறந்த தரம்் மட்ட்ுமே� தக்்கவைைக்்கப்படுவதைை 
உறுதிசெெய்ய சே�தமடைைந்த குப்்பைைகள்், வெ�ளிிநாாட்ட்ு பொ�ொருட்க்ள்் அல்்லது 
தயாாரிிப்்புகளைை அகற்்றவும்்.

படம்் 1.16 (அ): கத்்தரிிக்்காாய்் செெடி, மற்்றும்் (ஆ):  அறுவடைை 
செெய்த கத்்தரிிக்்காாய்்

(அ) (ஆ)

படம்் 1.15: உங்்கள்் உழைைப்பின்் 
விளைைச்ச்லைை அனுபவியுங்்கள்்
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பின்்வரும்் கே�ள்்விகள்் உங்்கள்் கற்்றலைை சரிிபாார்க்்்க உதவும்்: 
1.	 நீீங்்கள்் எந்்த பயிர் ்(களைை) அறுவடைை செெய்தீர்க்ள்்?

(அ)	 .....................................................................................................
(ஆ)	 .....................................................................................................
(இ)	 .....................................................................................................

2.	 அவைை அறுவடைைக்்கு தயாாராாக இருந்்தன என்்று உங்்களுக்்கு எப்்படித்் 
தெெரிியும்்?

(அ)	 .....................................................................................................
(ஆ)	 .....................................................................................................
(இ)	 .....................................................................................................

3.	 தாாவரங்்களைை அறுவடைை செெய்ய நீீங்்கள்் எந்்த கருவிகளைைப் 
பயன்்படுத்்தினீீர்க்ள்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

4.	 அறுவடைை செெய்யும்் போ�ோது தாாவரங்்களைை சே�தப்படுத்்துவதைைத்் 
தவிர்க்்்க நீீங்்கள்் என்்ன முன்்னெ�ச்ச்ரிிக்்கைை நடவடிக்்கைைகளைை 
எடுத்்தீர்க்ள்்? 

................................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

5.	சமைை யலறைை தோ�ோட்ட்த்்தில்் இருந்்து அறுவடைை செெய்த பிறகு 
விளைைச்ச்லைை என்்ன செெய்தீர்க்ள்்?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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செெயல்பாாடு 9: காாய்்கறி சந்்தைைக்கு வருகைை 

Visit the local vegetable market, observe the vegetables மற்்றும்் fruits மற்்றும்் இல்்லைைte 
the price of different vegetables மற்்றும்் fruits. Prepare a price chart (refer to table 1.4) of 
your vegetables, based on your observation.

அட்்டவணை� 1.4: சந்்தைையில்் காாய்்கறி பொ�ொருட்்களிின்் விலைை 
அட்்டவணை�

காாய்்கறி பெெயர்் விலைை (`) காாய்்கறி பெெயர்் விலைை (`)

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

செெயல்பாாடு 10: விலைையைை அமைைத்்தல்

உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்திலிருந்்து விளைைபொ�ொருட்க்ளைை மதிய 
உணவுக்்கு பள்்ளிி சமைையலறைைக்்கு கொ�ொடுக்்கலாாம்் அல்்லது உங்்கள்் 
ஆசிரிியர் ் மற்்றும்் சகாாக்்களிின்் அறிவுறுத்்தல்்களிின்் அடிப்்படைையில்் என்்ன 
செெய்ய வே�ண்்டும்் என்்பதைை தீர்ம்ாானிிக்்கலாாம்். உங்்கள்் சமைையலறைை 
தோ�ோட்ட்த்்திலிருந்்து விளைைபொ�ொருட்க்ளிின்் விலைையைை மதிப்்பிடுவது விதைைகள்் 
அல்்லது நாாற்்றுகளிின்் விலைை, மண்் திருத்்தங்்களுக்்காான செெலவு, கருவிகள்் 
மற்்றும்் உபகரணங்்களிின்் விலைை, லே�பிள்் செெலவு போ�ோன்்ற பல காாரணிிகளைைக்் 
கருத்்தில்் கொ�ொள்்வதைை உள்்ளடக்்கியது. ஆனாால்் நீீங்்கள்் விளைைபொ�ொருட்க்ளைை 
விற்்க திட்ட்மிட்ட்ாால்் என்்ன செெய்வது? உங்்கள்் விளைைபொ�ொருளிின்் 
ஒவ்்வொ�ொரு பொ�ொருளுக்்கும்் ஒரு விலைையைை நீீங்்கள்் நிிர்ண்யிக்்கலாாம்். 
விளைைபொ�ொருட்க்ளுக்்கு எவ்்வாாறு விலைை நிிர்ண்யிக்்கப்படுகிறது என்்பதைை 
சக மாாணவர்க்ளுடனும்் ஆசிரிியருடனும்் கலந்துரைையாாடுக. 
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அட்ட்வணை� 1.5 இல்் தகவலைைத்் தாாக்்கல்் செெய்த பிறகு விலைையைை 
எவ்்வாாறு கணக்்கிடுவது என்்பதைை அறிய ஒரு எளிிய முறைை இங்்கே�.

அட்்டவணை� 1.5: சமைையலறைை தோ�ோட்டத்்தில்் இருந்்து 
விளைைபொ�ொருட்்களிின்் விலைை மதிப்்பீடு

நீீ என்்ன 
வளர்த்்்தாாய்்?

(1)

விதைைகள்் / நாாற்்று 
மற்றும்் பிற 

பொ�ொருட்்களுக்்கு 
எவ்்வளவு பணம் 

செெலவிடப்்பட்்டது?
(2)

அறுவடைை 
செெய்்யப்பட்்ட 
அளவு (எண்் 

அல்்லது 
எடைையாால்்) 

என்்ன?
(3)

விளைைபொ�ொருளிின்் 
சந்்தைை விலைை 

என்்ன? 
(4)

உங்்கள்் 
விளைைபொ�ொருட்்களுக்்கு 

எவ்்வளவு பணம் 
கிடைைக்கும்்?

(5)

உங்்களுக்்குத்் தெெரிியுமாா?

மண்் இல்்லாாமல்் தாாவரங்்களைை வளர்க்்்க முடியும்் என்்பது உங்்களுக்்குத்் 
தெெரிியுமாா? ஒரு மணிி பிளாான்்ட்ட்ைை வெ�ட்ட்ி தண்்ணீீர் ் நிிரப்பப்்பட்ட் பழைைய 
பாாட்ட்ிலில்் வைைக்்கவும்். பாாட்ட்ிலைை பிரகாாசமாான ஆனாால்் மறைைமுக சூரிிய ஒளிியில்் 
வைைக்்கவும்். ஒவ்்வொ�ொரு வாாரமும்் தண்்ணீீரைை மாாற்்ற நிினைைவில்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்். 
என்்ன நடக்்குதுன்்னு பாாருங்்க!



31பாாடசாாலைை சமைையலறைை தோ�ோட்ட்ம்்

   செெயற்கைை நுண்்ணறிவுடன்் கூடிய ஸ்்மாார்்ட்் கிச்ச்ன் காார்்டன்்

செெயற்்கைை நுண்்ணறிவு (AI) ஐப்் பயன்்படுத்்தி ஸ்்மாார்ட்் ் சமைையலறைை 
தோ�ோட்ட்த்்தைை வடிவமைைத்்து உருவாாக்்கலாாம்். தாாவரத்்தைை அடைையாாளம்் 
காாணுதல்், தாாவரங்்களுக்்கு நீீர்ப்்்பாாசனம்் செெய்தல்், தாாவர வளர்ச்்ச்ியைைப் 
பதிவு செெய்தல்், பூச்ச்ிகளைை அடைையாாளம்் காாணுதல்் மற்்றும்் உங்்களுக்்குத்் 
தே�வைையாான வே�று எதிலும்் AI உதவுகிறது. 

நாான்்.	 AI ஐப்் பயன்படுத்்தி திட்்டமிடல்் மற்றும்் வடிவமைைத்்தல் 

1.	 பொ�ொருத்்தமாான காாய்்கறிகள்் மற்்றும்் மூலிகைைகள்் தே�டுங்்கள்், அவைை 
எப்்போ�ோது நடவு செெய்யப்்பட வே�ண்்டும்் என்்பதைை அறிக. மொ�ொபைைல்் 
போ�ோனிில்் உள்்ள AI பயன்்பாாடுகள்் உங்்கள்் இருப்்பிடத்்தின்் அடிப்்படைையில்் 
தாாவரங்்களைை பரிிந்்துரைைக்்கின்்றன.

2.	 சூரிிய ஒளிி மற்்றும்் இடைைவெ�ளிி தே�வைைகளைைக்் கருத்்தில்் கொ�ொண்்டு, 
தோ�ோட்ட்ப்் படுக்்கைையின்் தளவமைைப்பு அல்்லது பாானைைகளிின்் 
இடத்்தைைத்் திட்ட்மிடுங்்கள்். சில தாாவரங்்கள்் மற்்றவர்க்ளாால்் 
சூழப்பட்ட்ிருக்்கும்்போ�ோது நன்்றாாக வளர்க்ின்்றன, மற்்றவர்க்ளுக்்கு இடம்் 
தே�வைைப்படுகிறது. 

இரண்்டாாம்்.  சமைையலறைை தோ�ோட்டம்் செெய்்தல்

1.	 உயர்த்்்தப்பட்ட் படுக்்கைை அல்்லது பாானைைகளைை பொ�ொருத்்தமாான பூச்ச்ட்ட்ி 
கலவைையுடன்் நிிரப்பி, கூடுதல்் நீீர் ்வெ�ளிியே�றுவதைை உறுதி செெய்யவும்்.

2.	 பரிிந்்துரைைக்்கப்பட்ட் இடைைவெ�ளிி மற்்றும்் ஆழத்்தைைப் பின்்பற்்றி 
விதைைகள்் அல்்லது நாாற்்றுகளைை நடவு செெய்யவும்்.

3.	 எளிிதாாக அடைையாாளம்் காாண ஒவ்்வொ�ொரு தாாவரத்்தைையும்் அதன்் 
பெெயர் ் மற்்றும்் நடவு தே�தியுடன்் லே�பிளிிடவும்். நீீங்்கள்் லே�பிள்்களைை 
அச்ச்ிடலாாம்் அல்்லது லே�பிளிில்் தாாவரத்்தின்் புகைைப்படத்்தைை ஒட்ட்லாாம்்.

Iஇரண்்டாாம்். ஸ்்மாார்்ட்் பரா�மரிிப்்பு மற்றும்் கண்்காாணிிப்்பு

பொ�ொருத்்தமாான தோ�ோட்ட் மே�லாாண்்மைை பயன்்பாாடுகள்் அல்்லது தோ�ோட்ட் 
வளர்ச்்ச்ி பதிவு பயன்்பாாடுகளைைத்் தே�டுங்்கள்். தாாவரங்்களைை தவறாாமல்் 
கவனிித்்து, அவற்்றின்் முன்்னே�ற்்றத்்தைைக்் கண்்காாணிிக்்க பயன்்பாாட்ட்ைைப் 
பயன்்படுத்்தவும்், பூச்ச்ிகள்் அல்்லது நோ�ோய்கள்் போ�ோன்்ற சாாத்்தியமாான 
சிக்்கல்்களைை அடைையாாளம்் காாணவும்். 

1.	 எந்்த unfa ஐயும்் அடைையாாளம்் காாண பட அங்்கீகாார பயன்்பாாட்ட்ைைப் 
பயன்்படுத்்தவும்்மிலியர் ் செெடிகள்் தோ�ோன்்றலாாம்். இவைை முந்்தைைய 
பருவத்்திலிருந்்து எஞ்்சியிருக்்கும்் விதைைகளிிலிருந்்து வளரும்் களைைகள்் 
அல்்லது தாாவரங்்களாாக இருக்்கலாாம்்.

2.	 AI பயன்்பாாட்ட்ு பரிிந்்துரைைகள்் மற்்றும்் கூடுதல்் இணை�யத்் தே�டல்்களிின்் 
அடிப்்படைையில்், பொ�ொருத்்தமாான நீீர்ப்்்பாாசன அட்ட்வணை�கள்், 
சே�ர்க்்்கப்பட வே�ண்்டிய உரம்் மற்்றும்் பூச்ச்ிகளைை முன்்கூட்ட்ியே� 
கண்்டறிதல்் மற்்றும்் கட்ட்ுப்்படுத்்துதல்் ஆகியவற்்றைைத்் தீர்ம்ாானிிக்்கவும்்

3.	 தாாவர வளர்ச்்ச்ி மற்்றும்் பிற விஷயங்்களிின்் அவதாானிிப்்புகளைை 
ஆவணப்படுத்்தவும்் உங்்களுக்்கு ஆர்வ்மாாக உள்்ளது, உங்்கள்் கற்்றல்் 
பயணத்்தின்் பதிவைை உருவாாக்்குகிறது.

புகைைப்படங்்கள்், வீடியோ�ோக்்கள்், வலைைத்்தளங்்கள்் அல்்லது சமூக 
ஊடக இடுகைைகள்் போ�ோன்்ற பல்்வே�று வகைையாான ஊடகங்்களுக்்கு 
புவியியல்் தகவல்்களைைச் ் சே�ர்க்்்கும்் செெயல்்முறைையைை குறிக்்கும்் 
ஜியோ�ோடே�க்்கிங்், உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்திற்்கு 
உருவாாக்்கப்படலாாம்். உங்்கள்் தோ�ோட்ட்த்்தைை ஜியோ�ோடாாக்் செெய்ய டிஜிட்ட்ல்் 
தொ�ொழில்்நுட்ப்ங்்களைைப் பயன்்படுத்்தலாாம்் (அது இருந்்தாாலும்் கூட)  
பாானைைகளிில்் உள்்ளது). 
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மற்றவர்களிிடமிருந்்து நாான்் என்்ன கற்்றுக்்கொ�ொண்்டே�ன்?

மற்்றவர்க்ளிிடமிருந்்து நீீங்்கள்் கற்்றுக்்கொ�ொண்்ட மூன்்று மிக முக்்கியமாான 
விஷயங்்களைை எழுதுங்்கள்் (அவைை ஒரு சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தைை 
உருவாாக்்குவது, தாாவரங்்களைை கவனிித்்துக்்கொ�ொள்்வது அல்்லது 
மற்்றவர்க்ளுடன்் வே�லைை செெய்வது பற்்றியதாாக இருக்்கலாாம்்).

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

நாான்் என்்ன செெய்்தே�ன்், எவ்்வளவு நே�ரம் எடுத்்தது?

ஒரு செெயல்்பாாட்ட்ைை முடிக்்க எவ்்வளவு நே�ரம்் தே�வைைப்படுகிறது என்்பதைைப் 
புரிிந்்துகொ�ொள்்வது முக்்கியம்். 

ஒவ்்வொ�ொரு செெயல்்பாாட்ட்ிலும்் நீீங்்கள்் செெலவழித்்த காாலங்்களிின்் 
தோ�ோராாயமாான எண்்ணிிக்்கைையைைக்் கணக்்கிடுங்்கள்். கீழே� உள்்ள 
காாலவரிிசைையில்் அவற்்றைைக்் குறிக்்கவும்். புத்்தகத்்தில்் பரிிந்்துரைைக்்கப்பட்ட் 
செெயல்்பாாடுகளைை விட அதிகமாாக நீீங்்கள்் செெய்திருந்்தாால்், தயவுசெெய்து 
எடுக்்கப்பட்ட் எண்்ணிிக்்கைையைையும்் நே�ரத்்தைையும்் சே�ர்க்்்கவும்். 
எழுச்ச்ி			        1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

		

எடுக்்கப்பட்ட் நே�ரம்்  ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(காாலங்்கள்்)

Wவே�று என்்ன செெய்்ய முடியும்்?

1.	 உங்்கள்் வீட்ட்ில்் ஒரு கொ�ொள்்கலன்் தோ�ோட்ட்த்்தைை வடிவமைைக்்கவும்். 
உனக்்குத்் தே�வைைப்படும்் பொ�ொருள்்கள்் என்்னெ�ன்்ன, நீீ எவ்்வாாறு 
தொ�ொடரப் போ�ோகிறாாய்் என்்பதைை உன்் ஆசிரிியருடன்் சிந்்தித்்து 
கலந்துரைையாாடு.

2.	 நீீ வளர்த்்்த தாாவரங்்களிின்் அறிவியல்் பெெயர்க்ளைைக்் கண்்டுபிடிக்்கவும்்.
3.	 உங்்கள்் சமைையலறைை தோ�ோட்ட்த்்தைை ஜியோ�ோ-டே�க்் செெய்யுங்்கள்்; 

தீர்க்்்கரேேகைை மற்்றும்் அட்ச்ரேேகைை ஆயத்்தொ�ொலைைவுகள்் அடங்்கும்். 
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சிந்்தித்்து விடைையளிி

1.	 நீீங்்கள்் என்்ன செெய்்து மகிழ்்ந்்தீர்க்ள்்? 
2.	 செெயல்்பாாடுகளிின்் போ�ோது நீீங்்கள்் எதிர்க்ொ�ொண்்ட சவாால்்கள்் என்்ன? 
3.	 அடுத்்த முறைை வித்்தியாாசமாாக என்்ன செெய்வீர்க்ள்்?
4.	 உங்்கள்் தாாவரங்்கள்் வளர உதவிய நிிலைைமைைகள்் யாாவைை? உங்்கள்் 

செெடிகள்் நன்்றாாக வளரவில்்லைை என்்றாால்், அடுத்்த முறைை நீீங்்கள்் 
என்்ன செெய்ய வே�ண்்டும்்?

5.	 திட்ட்ம்் தொ�ொடர்ப்ாான வே�லைைகள்் என்்ன? சுற்்றிப்் பாார்த்்்து, 
மக்்களிிடம்் பே�சுங்்கள்், உங்்கள்் பதிலைை எழுதுங்்கள்். நீீங்்கள்் செெய்த 
நடவடிக்்கைைகள்் தொ�ொடர்ப்ாான வே�லைைகளிின்் சில எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள்் 
விவசாாயி, தோ�ோட்ட்க்்காாரர்,் விவசாாய விஞ்்ஞாானிி, டிராாக்்டர்க்ள்் மற்்றும்் 
அறுவடைை இயந்்திரங்்கள்் போ�ோன்்ற விவசாாய உபகரணங்்களுக்்காான 
மெ�க்்காானிிக்்.


