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 80 ஜிஎஸ்்எம்் தாாளிில்்  
அச்ச்ிடப்்பட்்டது NCERT வாாட்ட்ர்ம்ாார்க்்்

வெ� ளிி யீ ட்் டில்்  வெ� ளிி யி ட ப்் பட் ் ட து 
செெயலாாளரிின்் பிரிிவு, தே�சியக்் கல்வி 
ஆராாய்்ச்ச்ி மற்்றும்் பயிற்்சிக்் கழகம்், 
ஸ்ரீ  அ ரவி ந்் த ர்் மாா ர்்க்் ,  பு து தி ல்் லி  
110 016 மற்்றும்் LPP Print Packeging Pvt. Ltd., 
28/1/10, Site-IV, Sahibabad Industrial Area, 
Sahibabad, District Ghaziabad, Uttar Pradesh 
இல்் அச்ச்ிடப்்பட்ட்து.

வெ�ளிியீட்்டுக்் குழு

தலைைவர்,் வெ�ளிியீடு	 :	 அனூப்் குமாார் ்ராாஜ்்புத்்
பிரிிவு

தலைைமைை உற்்பத்தி அதிகாாரிி	:	 அலன்் சிட்க்ாாரா�

தலைைமைை ஆசிரிியர் ்(பொ�ொறுப்்பு)	:	 பிஜ்்னன்் சுதர்்

தலைைமைை வணிிக மே�லாாளர்	் :	 அமிதாாப்் குமாார்்

பதிப்்பாாசிரிியர்	் :	ஹே �மந்்த்் குமாார்்

உற்்பத்தி அதிகாாரிி	 :	ஜஹா ான்் லாால்்

அனை�த்்து உரிிமைைகளும்் 
பாாதுகாாக்கப்பட்்டவைை

	 வெ�ளிியீட்்டாாளரிின்் அனுமதியின்்றி இந்்த வெ�ளிியீட்்டின்் எந்்தப்் 
பகுதியைையும்் மறுபதிப்்பு செெய்யவோ�ோ, மீட்ட்ெெடுக்்கும்் அமைைப்்பில்் 
சே�மித்்து வைைக்்கவோ�ோ அல்்லது மின்்னணு, இயந்்திரவியல்், புகைைப்்பட 
நகல், பதிவு செெய்தல் அல்்லது வே�று எந்்த வடிவத்திலும்் அல்்லது எந்்த 
வகைையிலும்் அனுப்்பவோ�ோ கூடாாது.

	 இந்்த புத்்தகம்் வர்த்்்தகத்தின்் மூலம்் வெ�ளிியிடப்்பட்ட்தைைத் தவிர வே�று 
எந்்த வகைையாான பிணை�ப்்பு அல்்லது உறைையிலும்் வெ�ளிியீட்ட்ாாளரிின்் 
அனுமதியின்்றி கடன்் கொ�ொடுக்்கவோ�ோ, மீண்்டும்் விற்்கவோ�ோ, வாாடகைைக்்கு 
விடவோ�ோ அல்்லது வே�று எந்்த வகைையிலும்் அப்்புறப்்படுத்்தவோ�ோ கூடாாது 
என்்ற நிிபந்்தனைைக்்கு உட்ப்ட்ட்ு விற்்கப்்படுகிறது.

	 இந்்த வெ�ளிியீட்ட்ின்் சரிியாான விலைை இந்்த பக்்கத்தில்் அச்ச்ிடப்்பட்ட் 
விலைை. ரப்்பர் ் ஸ்்டாாம்்ப்் அல்்லது ஸ்்டிக்்கர் ் அல்்லது வே�று ஏதே�னும்் 
வழிகளிில்் சுட்்டிக்்காாட்்டப்்பட்்ட எந்்த திருத்்தப்்பட்்ட விலைையும்் 
தவறாானது மற்்றும்் ஏற்்றுக்்கொ�ொள்ள முடியாாததாாக இருக்்க வே�ண்டும்்.

வெ�ளிியீட்்டு அலுவலகங்்கள்  
பிரிிவு, என்்.சி.இ.ஆர்.்டி.

NCERT வளாாகம்்
ஸ்ரீ அரவிந்்தர் ்மாார்க்்்
புது தில்்லி 110 016	தொ�ொலைைபே�சி : 011-26562708

108, 100 அடி சாாலைை 
Hosdakere Halli நீீட்ட்ிப்்பு
பனசங்்கரிி IIII நிிலைை
பெெங்்களூரு 560 085	தொ�ொலைைபே�சி : 080-26725740

நவஜீவன்் அறக்்கட்ட்ளைை கட்ட்ிடம்்
த.பெெ. நவஜீவன்் 
அகமதாாபாாத்் 380 014	தொ�ொலைைபே�சி : 079-27541446

CWC வளாாகம்்
தன்்கல் பே�ருந்்து நிிறுத்்தம்் எதிரிில்்
பனிிஹாாட்ட்ி
கொ��ல்்கத்்தாா 700 114	ஃபோ�ோன்்:  033-25530454

CWC வளாாகம்்
மாாலிகாான்்  
கவுகாாத்்தி 781 021	தொ�ொலைைபே�சி : 0361-2674869	

 எண்்:978-93-5292-632-9.0685-திறன்் உணர்த்ல்் 
தரம்் 6 க்்காான தொ�ொழிற்்கல்வி செெயற்்பாாட்ட்ு 
புத்்தகம்்

மூடு

லோ�ோகிதாா குர்ம்லாா, 
சில்்ஜாா பன்்சாாரிியாார்,்  

சுஸ்்னதாா பாால்்

வரலாாறு
மோ�ோனாாமி ராாய்், 

வித்்யாா கமலே�ஷ், 
சுசனாாதாா பாால்், சில்்ஜாா 

பன்்சாாரிியாார்,் பாாலக்் 
சர்ம்ாா, நனிித்் பி.எஸ்்.



முன்்னுரைை

தே�சிய கல்விக்் கொ�ொள்கைை 2020, இந்்திய நெெறிமுறைைகள் மற்்றும்் மனிித முயற்்சி 
மற்்றும்் அறிவின்் அனைைத்து களங்்களிிலும்் அதன்் நாாகரிிக சாாதனைைகளிில்் 
வே�ரூன்்றிய நாாட்ட்ில்் ஒரு கல்வி முறைையைை எதிர்ப்ாார்க்்்கிறது, அதே� நே�ரத்தில்் 
21 ஆம்் நூற்்றாாண்்டின்் வாாய்்ப்்புகள் மற்்றும்் சவாால்்களுடன்் ஆக்்கப்்பூர்வ்மாாக 
ஈடுபட மாாணவர்க்ளைைத் தயாார்ப்டுத்்துகிறது. இந்்த அபிலாாஷை� பாார்வ்ைைக்்காான 
அடித்்தளம்் பள்ளிிக்் கல்விக்்காான தே�சிய பாாடத்திட்ட் கட்ட்மைைப்்பு (NCF-SE) 2023 ஆல்் 
அனைைத்து நிிலைைகளிிலும்் பாாடத்திட்ட் பகுதிகளிில்் நன்்கு அமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது. 
மாாணவர்க்ளிின்் உள்்ளாார்ந்்்த திறன்்களைை வளர்த்்்து, மனிித இருப்்பின்் ஐந்்து 
தளங்்களைையும்் தொ�ொட்ட்ு, பஞ்்சகோ�ோஷங்்கள்அடிப்்படைைக்் கல்வி மற்்றும்் ஆயத்்த 
நிிலைைகளிில்் இடைைக்்காாலத்தில்் கற்்றல் மே�லும்் முன்்னே�ற வழிவகுத்்துள்்ளது. 
இவ்்வாாறு, நடுத்்தர நிிலைை ஆயத்்த மற்்றும்் இரண்டாாம்் நிிலைைகளுக்்கு இடைையில்் 
ஒரு பாாலமாாக செெயல்்படுகிறது, இது தரம்் 6 முதல் 8 வரைை மூன்்று ஆண்்டுகள் 
நீீடிக்்கும்்.

NCF-SE 2023, நடுத்்தர கட்ட்த்தில்், மாாணவர்க்ள் தங்்கள் வாாழ்்க்்கைையில்் 
முன்்னே�றும்்போ�ோது, வளரத் தே�வைையாான திறன்்களைைச் ் சித்்தப்்படுத்்துவதைை 
நோ�ோக்்கமாாகக்் கொ�ொண்டுள்்ளது. இது அவர்க்ளிின்் பகுப்்பாாய்்வு, விளக்்கம்் மற்்றும்் 
விவரிிப்்பு திறன்்களைை மே�ம்்படுத்்தவும்், அவர்க்ளுக்்கு காாத்்திருக்்கும்் சவாால்்கள் 
மற்்றும்் வாாய்்ப்்புகளுக்்கு அவர்க்ளைை தயாார்ப்டுத்்தவும்் முயற்்சிக்்கிறது. அறிவியல்், 
கணிிதம்், சமூக அறிவியல்், கலைைக்் கல்வி, உடற்்கல்வி மற்்றும்் நல்வாாழ்்வு 
மற்்றும்் தொ�ொழிற்்கல்வி உள்்ளிிட்ட் குறைைந்்தது இரண்டு மொ�ொழிகள் உட்ப்ட 
மூன்்று மொ�ொழிகளிிலிருந்்து ஒன்்பது பாாடங்்களைை உள்்ளடக்்கிய ஒரு மாாறுபட்ட் 
பாாடத்திட்ட்ம்், அவர்க்ளிின்் முழுமைையாான வளர்ச்்ச்ியைை ஊக்்குவிக்்கிறது. 

இத்்தகைைய உருமாாறும்் கற்்றல் கலாாச்ச்ாாரத்திற்்கு சில அத்்தியாாவசிய 
நிிபந்்தனைைகள் தே�வைை. அவற்்றில்் ஒன்்று, வெ�வ்வே�று பாாடத்திட்ட்ப்் பகுதிகளிில்் 
பொ�ொருத்்தமாான பாாடப்்புத்்தகங்்கள் இருக்்க வே�ண்டும்், ஏனெ�னிில்் இந்்த 
பாாடப்்புத்்தகங்்கள் உள்்ளடக்்கம்் மற்்றும்் கற்்பித்்தல் ஆகியவற்்றுக்்கு இடைையில்் 
மத்தியஸ்்தம்் செெய்வதில்் முக்்கிய பங்்கு வகிக்்கும்் - நே�ரடி கற்்பித்்தல் மற்்றும்் 
ஆய்்வு மற்்றும்் விசாாரணை�க்்காான வாாய்்ப்்புகளுக்்கு இடைையில்் ஒரு நிியாாயமாான 
சமநிிலைையைை ஏற்்படுத்்தும்் ஒரு பாாத்்திரம்். மற்்ற நிிபந்்தனைைகளுக்்கிடைையில்், 
பாாடத்திட்ட் பகுதிகளுக்்கு உள்்ளே�யும்் வெ�ளிியே�யும்் கருத்்தியல்் இணை�ப்்புகளைை 
நிிறுவுவதற்்கு வகுப்்பறைை ஏற்்பாாடு மற்்றும்் ஆசிரிியர் ் தயாாரிிப்்பு ஆகியவைை 
முக்்கியமாானவைை. தே�சிய கல்வி ஆராாய்்ச்ச்ி மற்்றும்் பயிற்்சி கவுன்்சில்், அதன்் 
பங்்கிற்்கு, மாாணவர்க்ளுக்்கு இதுபோ�ோன்்ற உயர்த்ர பாாடப்்புத்்தகங்்களைை வழங்்க 
உறுதிபூண்்டுள்்ளது. இதற்்கெென அமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ள குறிப்்பிடத்தக்்க பாாட 
வல்லுநர்க்ள், கல்வியாாளர்க்ள் மற்்றும்் பயிற்்சி ஆசிரிியர்க்ளைை உறுப்்பினர்க்ளாாகக்் 
கொ�ொண்ட பல்வே�று பாாடத்திட்ட் பகுதி குழுக்்கள் இத்்தகைைய பாாடநூல்்களைை 
உருவாாக்்க சாாத்்தியமாான அனைைத்து முயற்்சிகளைையும்் மே�ற்்கொ�ொண்டுள்்ளனர்.் 
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 இவற்்றில்் ஒன்்று கௌ�ௌஷல் போ�ோத் தரம்் 6 க்்காான தொ�ொழிற்்கல்விச் ்
செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகம்். அதன்் உள்்ளடக்்கம்் மூன்்று வே�லைை வடிவங்்கள் 
தொ�ொடர்ப்ாான திட்ட்ங்்களைை உள்்ளடக்்கியது - வாாழ்்க்்கைை வடிவங்்கள், இயந்்திரங்்கள் 
மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ள் மற்்றும்் மனிித சே�வைைகள். சுற்்றுச்ச்ூழல்் உணர்த்ிறன்், 
பாாலின உணர்த்ிறன்், டிஜிட்ட்ல் திறன்்கள் மற்்றும்் வாாழ்்க்்கைைத் திறன்்களுடன்் 
அறிவு, திறன்்கள், அணுகுமுறைை மற்்றும்் மதிப்்புகளைை வளர்க்்்க இந்்த திட்ட்ங்்கள் 
மாாணவர்க்ளுக்்கு உதவும்். அனைைத்து நடைைமுறைை நோ�ோக்்கங்்களுக்்கும்், அது 
அதன்் பாாடத்திட்ட் இலக்்குகளிில்் வெ�ற்்றி பெெற்்றுள்்ளது என்்று என்் மனதில்் 
உள்்ளது: முதலாாவதாாக, திட்ட்த்தின்் சரிியாான தே�ர்வ்ு மூலம்் மாாணவர்க்ளிிடைையே� 
இயற்்கைையாான ஆர்வ்த்தைை வளர்ப்்்பது; இரண்டாாவதாாக, தகவல் தொ�ொடர்ப்ு, 
படைைப்்பாாற்்றல், விமர்ச்ன சிந்்தனை� மற்்றும்் பசுமைை திறன்் மற்்றும்் கருவிகளைைப்் 
பயன்்படுத்்துவது போ�ோன்்ற தொ�ொழில்் திறன்்கள் மற்்றும்் புத்்திசாாலித்்தனமாாக 
தயாாரிிப்்புகளைை வடிவமைைத்து உருவாாக்்குவதற்்காான நடைைமுறைைகள் போ�ோன்்ற 
முக்்கிய திறன்்களைை வளர்த்்்துக்் கொ�ொள்ளுங்்கள் பல்வே�று செெயல்்பாாடுகளைை 
வடிவமைைத்தல், அதன்் மூலம்் தடைையின்்றி ஒருங்்கிணை�த்தல் அர்த்்்தமுள்்ள 
சூழல்்களிில்் உள்்ளடக்்கம்் மற்்றும்் கற்்பித்்தல். இருப்்பினும்், இந்்த பாாடநூலுக்்கு 
மே�லதிகமாாக, இந்்த கட்ட்த்தில்் உள்்ள மாாணவர்க்ள் பல்வே�று கற்்றல் வளங்்களைை 
ஆராாய ஊக்்குவிக்்கப்்பட வே�ண்டும்். பள்ளிி நூலகங்்கள், ஆய்்வகங்்கள் மற்்றும்் 
பட்ட்றைைகள் இத்்தகைைய வளங்்களைைக்் கிடைைக்்கச் ் செெய்வதில்் முக்்கிய பங்்கு 
வகிக்்கின்்றன. மே�லும்், மாாணவர்க்ளைை வழிநடத்துவதிலும்், ஊக்்குவிப்்பதிலும்் 
பெெற்்றோ�ோர் ் மற்்றும்் ஆசிரிியர்க்ளிின்் பங்்கு விலைைமதிப்்பற்்றதாாக இருக்்கும்். 
இதன்் மூலம்், இந்்த செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகத்தின்் வளர்ச்்ச்ியில்் ஈடுபட்ட்ுள்்ள 
அனைைவருக்்கும்் எனது நன்்றியைைத் தெெரிிவித்்துக்் கொ�ொள்கிறே�ன்், மே�லும்் இது 
அனைைத்து பங்்குதாாரர்க்ளிின்் எதிர்ப்ாார்ப்்்புகளைையும்் பூர்த்்்தி செெய்யும்் என்்று 
நம்்புகிறே�ன்். அதே� நே�ரத்தில்், வரும்் ஆண்்டுகளிில்் மே�லும்் மே�ம்்படுத்்த அதன்் 
அனைைத்து பயனர்க்ளிிடமிருந்்தும்் பரிிந்்துரைைகளைையும்் கருத்்துக்்களைையும்் 

வரவே�ற்்கிறே�ன்். 

�
தினே�ஷ்் பிரசாாத்் சக்்லாானிி

இயக்்குநர்்
புது தில்்லி				    தே�சிய கல்விக்் கவுன்்சில்்
ஜூ�லைை, 2024			   ஆராாய்்ச்ச்ி மற்்றும்் பயிற்்சி



புத்்தகம்் பற்்றி
கௌ�ௌஷல் போ�ோத் தே�சிய கல்விக்் கொ�ொள்கைை (NEP) 2020 மற்்றும்் பள்ளிிக்் கல்விக்்காான 
தே�சிய பாாடத்திட்ட் கட்ட்மைைப்்பு (NCF-SE) 2023 ஆகியவற்்றின்் பாார்வ்ைைக்்கு ஏற்்ப 
தரம்் 6 க்்காான தொ�ொழிற்்கல்வியின்் செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகம்் உருவாாக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது. 

தே�சிய பாாடத்திட்ட் கட்ட்மைைப்்பு 2023 (NCF-SE 2023) இல்், வே�லைை மூன்்று பரந்்த 
வடிவங்்களிின்் கீழ்் வகைைப்்படுத்்தப்்பட்ட்ுள்்ளது: வாாழ்்க்்கைை வடிவங்்களுடன்் 
வே�லைை செெய்தல், இயந்்திரங்்கள் மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ளுடன்் வே�லைை செெய்தல் 
மற்்றும்் மனிித சே�வைைகளிில்் வே�லைை. இந்்த கட்ட்த்தில்் மூன்்று வகைையாான 
வே�லைைகளாாக வகைைப்்படுத்்தப்்பட்ட் பரந்்த அளவிலாான செெயல்்பாாடுகளிின்் 
மூலம்் மாாணவர்க்ளுக்்கு தொ�ொழில்்சாார் ் வெ�ளிிப்்பாாட்ட்ைை வழங்்குவதே� இதன்் 
நோ�ோக்்கமாாகும்். இதைை அடைைவதற்்கு, மாாணவர்க்ள் தரம்் 6 முதல் 8 வரைை ஒன்்பது 
கருத்்திட்ட்ங்்களைை மே�ற்்கொ�ொள்ள எதிர்ப்ாார்க்்்கப்்படுகிறாார்க்ள், அதாாவது 
ஒவ்்வொ�ொரு தரத்திலும்் மூன்்று கருத்்திட்ட்ங்்கள் மற்்றும்் ஒவ்்வொ�ொரு வகைையாான 
வே�லைைகளிிலிருந்்தும்் ஒன்்று என எதிர்ப்ாார்க்்்கப்்படுகின்்றனர்.்

இடைைநிிலைைக்்காாக உருவாாக்்கப்்பட்ட் பாாடப்்பொ�ொருள்் குழந்்தைைகளைை 
ஆயத்்த நிிலைைக்்கு அப்்பாால்் அழைைத்துச் ் செெல்லும்். பாாடத்திட்ட் இலக்்குகள், 
திறன்்கள் மற்்றும்் கற்்றல் வெ�ளிிப்்பாாடுகள் ஆகியவைை பாாடநூலைை உருவாாக்்கும்் 
போ�ோது வழிகாாட்ட்ும்் கோ�ோட்ப்ாாடுகளாாக உள்்ளன. செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகத்தில்் 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்ுள்்ள பின்்வரும்் பாாடத்திட்ட் இலக்்குகள் (CG) பல்வே�று திறன்்களைை 
உள்்ளடக்்கியது. 

சிஜி-1: ஆழமாான அடிப்்படைை திறன்்கள் மற்்றும்் வே�லைை மற்்றும்் அவற்்றுடன்் 
தொ�ொடர்ப்ுடைைய பொ�ொருட்க்ள் அல்்லது நடைைமுறைைகள் பற்்றிய அறிவைை 
உருவாாக்்குகிறது;

சிஜி-2: தொ�ொழில்் உலகில்் வாாழ்்க்்கைைத் திறன்்கள் மற்்றும்் தொ�ொழில்்களிின்் இடம்் 
மற்்றும்் பயனிினை� விளங்்கிக்் கொ�ொள்ளல்.

சிஜி-3: பகுதிகளிில்் பணிிபுரிியும்் போ�ோது அத்்தியாாவசிய மதிப்்புகளைை 
உருவாாக்்குகிறது; மற்்றும்் 

சிஜி-4: ஒரு வீட்ட்ைை இயக்்குவதற்்கும்் பங்்களிிப்்பதற்்கும்் அடிப்்படைை திறன்்கள் 
மற்்றும்் தொ�ொடர்ப்ுடைைய அறிவைை வளர்த்்்துக்் கொ�ொள்கிறது. 

மே�ற்்கண்ட பாாடத்திட்ட் இலக்்குகளைை அடைைவதற்்காாக பல்வே�று 
செெயல்்பாாடுகள் செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகத்தில்் சே�ர்க்்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. 

செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகத்தில்் ஆறு விளக்்கத் திட்ட்ங்்கள் உள்்ளன, 
ஒவ்்வொ�ொரு வகைையாான வே�லைைக்்கும்் இரண்டு. ஒரு திட்ட்ம்் மாாணவர்க்ளாால்் 
மே�ற்்கொ�ொள்ளப்்படலாாம்்r முன்்னுரிிமைை, பள்ளிி உள்்ளூர் ் பரிிசீலனைைகளிின்் 
அடிப்்படைையில்் மற்்ற திட்ட்ங்்களைை வடிவமைைக்்க முடியும்். விளக்்கத் திட்ட்ங்்கள் 

பின்்வருமாாறு விவரிிக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன: 
திட்்டம்் 1 பாாடசாாலைை சமைையலறைை தோ�ோட்ட்ம்் அபிவிருத்்தி செெய்து 

வருகின்்றது. பள்ளிி மைைதாானத்திலோ�ோ அல்்லது தொ�ொட்ட்ிகளிிலோ�ோ சமைையலறைை 
தோ�ோட்ட்ம்் அமைைத்து பரா�மரிிப்்பதில்் மாாணவர்க்ள் ஈடுபடுவாார்க்ள். இயற்்கைை 
விவசாாயத்்தின்் முக்்கியத்்துவத்தைை மைையமாாகக்் கொ�ொண்டு, கள விஜயங்்கள் 



vi

மற்்றும்் நே�ரடி கற்்றல் மூலம்் பல்வே�று விவசாாய நடைைமுறைைகளைைப்் பற்்றி 
அவர்க்ள் அறிந்்து கொ�ொள்வாார்க்ள். 

திட்்டம்் 2 பல்லுயிர் ்பதிவே�டு தயாாரிிக்்கும்் பணிியில்் உள்்ளது. மாாணவர்க்ள் 
பள்ளிி வளாாகத்திலோ�ோ அல்்லது அருகிலுள்்ள பகுதிகளிிலோ�ோ பல்வே�று 
வகைையாான வாாழ்்க்்கைையைைப்் படிப்்பாார்க்ள் மற்்றும்் பல்வே�று உயிரிினங்்களைை 
ஆவணப்்படுத்்துவாார்க்ள். பல்வே�று வகைையாான தாாவரங்்கள், விலங்்குகள் மற்்றும்் 
பூச்ச்ிகளைை அடைையாாளம்் காாணவும்், சுற்்றுச்ச்ூழல்் அமைைப்்பில்் அவற்்றின்் 
பாாத்்திரங்்களைைப்் புரிிந்்துகொ�ொள்ளவும்் அவர்க்ள் கற்்றுக்்கொ�ொள்வாார்க்ள். இந்்த 
திட்ட்ம்் அவர்க்ளிின்் அவதாானிிப்்பு திறன்், பல்லுயிர் ் பற்்றிய அறிவு மற்்றும்் 
பாாதுகாாப்்பின்் முக்்கியத்த்ுவத்தைை மே�ம்்படுத்்தும்். இது சுற்்றுச்ச்ூழல்் பாாதுகாாப்்பு 
மற்்றும்் இயற்்கைை வாாழ்்விடங்்களைைப்் பாாதுகாாப்்பதன்் முக்்கியத்்துவத்தின்் 
உணர்வ்ைையும்் ஏற்்படுத்்தும்்.

திட்்டம்் 3 மே�க்்கர் ் ஸ்்கில்்ஸில்் உள்்ளது. மே�க்்கர் ் ஸ்்கில்்ஸ்் திட்ட்த்தில்், 
மாாணவர்க்ள் பொ�ொம்்மைைகளைை உருவாாக்்குதல் மற்்றும்் மிதிவண்டியைை 
பரா�மரிித்்தல் போ�ோன்்ற பல்வே�று செெயல்்களைை ஆராாய்்வாார்க்ள். செெயல்்பாாட்ட்ு 
அல்்லது கலைை உருப்்படிகளைை உருவாாக்்க கருவிகள் மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ளைைப்் 
பயன்்படுத்்த அவர்க்ள் கற்்றுக்்கொ�ொள்வாார்க்ள், படைைப்்பாாற்்றல், சிக்்கலைைத்் 
தீர்ப்்்பது மற்்றும்் தொ�ொழில்்நுட்ப் திறன்்களைை வளர்ப்்்பாார்க்ள். இந்்த திட்ட்ம்் புதுமைை, 
விமர்ச்ன சிந்்தனை� மற்்றும்் கோ�ோட்ப்ாாட்ட்ு அறிவின்் நடைைமுறைை பயன்்பாாட்ட்ைை 
ஊக்்குவிக்்கும்், வடிவமைைப்்பு, பொ�ொறியியல்் மற்்றும்் உற்்பத்தி ஆகியவற்்றில்் 
சாாத்்தியமாான வாாழ்்க்்கைைக்்கு மாாணவர்க்ளைைத் தயாார்ப்டுத்்தும்்.

திட்்டம்் 4 அனிிமே�ஷன்்கள் மற்்றும்் விளைையாாட்ட்ுகளிில்் உள்்ளது. இது டிஜிட்ட்ல் 
படைைப்்பாாற்்றலின்் அடிப்்படைைகளைை மாாணவர்க்ளுக்்கு அறிமுகப்்படுத்்தும்். 
அவர்க்ள் அனிிமே�ஷன்்கள் மற்்றும்் கே�ம்்களைை வடிவமைைக்்கவும்் உருவாாக்்கவும்் 
கற்்றுக்்கொ�ொள்வாார்க்ள், குறியீட்ட்ு, கிராாஃபிக்் வடிவமைைப்்பு மற்்றும்் கதைை 
சொ�ொல்லல் ஆகியவற்்றில்் திறன்்களைைப்் பெெறுவாார்க்ள். இந்்த திட்ட்ம்் அவர்க்ளிின்் 
தொ�ொழில்்நுட்ப் தே�ர்ச்்ச்ி, படைைப்்பாாற்்றல் மற்்றும்் தர்க்்்கரீதியாான சிந்்தனைையைை 
மே�ம்்படுத்்தும்். 

திட்்டம்் 5 பள்ளிி அருங்்காாட்ச்ியகத்தில்் உள்்ளது. இது மாாணவர்க்ள் தங்்கள் 
குடும்்பம்் மற்்றும்் சமூகத்தின்் வரலாாறு, கலாாச்ச்ாாரம்் மற்்றும்் சாாதனைைகளைை 
வெ�ளிிப்்படுத்்தும்் கண்காாட்ச்ிகளைை உருவாாக்்கி நிிர்வ்கிக்்கும்் திறன்்களைை வளர்க்்்க 
உதவும்். ஆராாய்்ச்ச்ி, ஆவணங்்கள் மற்்றும்் விளக்்கக்்காாட்ச்ி திறன்்களைைப்் பற்்றி 
அவர்க்ள் அறிந்்து கொ�ொள்வாார்க்ள். இந்்த திட்ட்ம்் பாாரம்்பரிியத்்திற்்காான பாாரா�ட்ட்ைை 
வளர்க்்்கும்், நிிறுவன திறன்்களைை மே�ம்்படுத்்தும்் மற்்றும்் குழுப்்பணிியைை 
ஊக்்குவிக்்கும்். மாாணவர்க்ள் தங்்கள் படைைப்்பாாற்்றலைை வெ�ளிிப்்படுத்்தவும்், 
தங்்கள் குடும்்பம்் மற்்றும்் சமூகத்துடன்் ஈடுபடவும்் இது ஒரு தளத்தைை வழங்்கும்்.

திட்்டம்் 6 நெெருப்்பு இல்்லாாத சமைையலில்் உள்்ளது. இந்்த திட்ட்த்தில்், 
மாாணவர்க்ள் வெ�ப்்பத்தைைப்் பயன்்படுத்்தாாமல் சத்தாான உணவைைத் தயாாரிிக்்கும்் 
கலைையைை ஆராாய்்வாார்க்ள். அவர்க்ள் ஊட்ட்ச்ச்த்து, உணவு பாாதுகாாப்்பு 
மற்்றும்் சமைையல்் படைைப்்பாாற்்றல் பற்்றி அறிந்்து கொ�ொள்வாார்க்ள். இந்்த திட்ட்ம்் 
அவர்க்ளுக்்கு நடைைமுறைை வாாழ்்க்்கைைத் திறன்்கள், ஆரோ�ோக்்கியமாான உணவின்் 
முக்்கியத்்துவம்் மற்்றும்் அவசர காாலங்்களிில்் அல்்லது வரைையறுக்்கப்்பட்ட் 
வளங்்களுடன்் உணவைைத் தயாாரிிக்்கும்் திறனைைக்் கற்்பிக்்கும்். இது குழுப்்பணிி 
மற்்றும்் சமைையலின்் மகிழ்்ச்ச்ியைையும்் ஊக்்குவிக்்கும்்.



vii

இந்்திய அறிவு முறைைகள், மதிப்்புகள், பாாரம்்பரிியம்், பாாலின உணர்த்ிறன்் 
மற்்றும்் உள்்ளடக்்கம்் போ�ோன்்ற குறுக்்கு வெ�ட்ட்ு கருப்்பொ�ொருள்்கள் அனைைத்து 
திட்ட்ங்்களிிலும்் ஒருங்்கிணை�க்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. பல்வே�று செெயல்்பாாடுகளிின்் 
கீழ்் சே�ர்க்்்கப்்பட்ட்ுள்்ள பிரதிபலிப்்பு மற்்றும்் சிந்்தனைையைைத் தூண்்டும்் 
வினாாக்்கள் ஈடுபாாட்ட்ுடன்் உள்்ளன, மே�லும்் அவைை கற்்றலுக்்காான மதிப்்பீட்ட்ுடன்் 
மகிழ்்ச்ச்ியாான கற்்றலைை ஊக்்குவிக்்கின்்றன. கற்்றலைை மே�ம்்படுத்்தும்் 
வகைையில்் சூழலைை சித்்தரிிக்்கும்் விளக்்கப்்படங்்கள் வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. 
செெயல்்பாாடுகளிின்் புரிிதலைை மதிப்்பிடுவதற்்கு உரைை கே�ள்விகளும்் 
சே�ர்க்்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. ‘திங்்க்் அண்்ட் ் ஆன்்சர்’் இல்் கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்ுள்்ள திட்ட் 
கே�ள்விகளிின்் முடிவு விமர்ச்ன சிந்்தனைை, பகுத்்தறிவு, பதிலளிித்்தல் மற்்றும்் 
பகுப்்பாாய்்வு ஆகியவற்்றைை ஊக்்குவிக்்க வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது. 

ஒவ்்வொ�ொரு திட்ட்த்திற்்கும்் விரைைவாான பதில்் (QR) குறியீட்ட்ில்் வழங்்கப்்பட்ட் 
கூடுதல் ஆதாாரங்்களைை மாாணவர்க்ள் அணுகலாாம்். 

மாாணவர்க்ள் இந்்த திட்ட்ங்்களைைச் ் செெய்வதில்் மகிழ்்ச்ச்ியடைைவாார்க்ள் 
என்்றும்், இவைை விரும்்பிய மற்்றும்் நோ�ோக்்கம்் கொ�ொண்ட திறன்்களைை வளர்க்்்க 
உதவும்் என்்றும்் நாாங்்கள் உண்்மைையிலே�யே� நம்்புகிறோ�ோம்்.

வினய்் ஸ்்வரூப்் மெ�ஹ்்ரோ�ோத்்ரா�
பே�ரா�சிரிியர் ்மற்்றும்் உறுப்்பினர் ்அமைைப்்பாாளர் ்

				பா    ாடத்திட்ட் பகுதி குழு: தொ�ொழிற்்கல்வி 
என்்சிஇஆர்ட்ி, புது தில்்லி 



Constitution of india
Part iii (articles 12 – 35)

(Subject to certain conditions, some exceptions 
and reasonable restrictions)

guarantees these 

fundamental Rights
Right to Equality
•	 before law and equal protection of laws;
•	 irrespective of religion, race, caste, sex or place of birth;
•	 of opportunity in public employment;
•	 by abolition of untouchability and titles.

Right to freedom
•	 of expression, assembly, association, movement, residence and profession;
•	 of certain protections in respect of conviction for offences;
•	 of protection of life and personal liberty;
• of free and compulsory education for children between the age of six and fourteen years;
•	 of protection against arrest and detention in certain cases.

Right against Exploitation
•	 for prohibition of traffic in human beings and forced labour;
•	 for prohibition of employment of children in hazardous jobs.

Right to freedom of Religion
•	 freedom of conscience and free profession, practice and propagation of religion;
•	 freedom to manage religious affairs;
•	 freedom as to payment of taxes for promotion of any particular religion;
•	 freedom as to attendance at religious instruction or religious worship in 

educational institutions wholly maintained by the State.

Cultural and Educational Rights
•	 	for protection of interests of minorities to conserve their language, script and culture;
•	 for minorities to establish and administer educational institutions of their choice.

Right to Constitutional Remedies
•	 by issuance of directions or orders or writs by the Supreme Court and High 

Courts for enforcement of these Fundamental Rights.
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இந்்திய அரசியலமைைப்பு
பகுதி III (  கட்்டுரைை 12 -35)

(சில விதிவிலக்குகள் மற்்றும்் நிியாாயமாான  
கட்்டுப்்பாாடுகள்  

நிிபந்்தனை�களுக்்கு உட்்பட்்டது)

அடிப்்படைை உரிிமைைகள்
சமத்்துவ உரிிமைை
•	மத ம்், இனம்், சாாதி, பாாலினம்் அல்்லது பிறந்்த இடம்் ஆகியவற்்றின்் 

அடிப்்படைையில்் பாாகுபாாடு காாட்ட்ுவதைைத் தடைை செெய்தல்
•	பொ�ொ து வே�லைைவாாய்்ப்்பு விஷயங்்களிில்் சம வாாய்்ப்்பு
•	 தீண்்டாாமைை ஒழிப்்பு
•	பட் ட்ங்்களைை ஒழித்்தல்
சுதந்்திர உரிிமைை
•	பே� ச்ச்ு சுதந்்திரம்் தொ�ொடர்ப்ாான சில உரிிமைைகளைைப்் பாாதுகாாத்்தல்
•	 குற்்றங்்களுக்்காான தண்டனை� தொ�ொடர்ப்ாான பாாதுகாாப்்பு
•	 வாாழ்்க்்கைை மற்்றும்் தனிிப்்பட்ட் சுதந்்திரத்தைைப்் பாாதுகாாத்்தல்
•	கல் விக்்காான அடிப்்படைை உரிிமைைகள்
•	 சில வழக்்குகளிில்் கைைது மற்்றும்் தடுப்்புக்்காாவலுக்்கு எதிராான பாாதுகாாப்்பு
சுரண்்டலுக்்கு எதிராான உரிிமைை
•	மனி ிதர்க்ள் மற்்றும்் விசைைத்தறி தொ�ொழிலாாளர்க்ளிின்் போ�ோக்்குவரத்தைை தடைை 

செெய்தல்,
•	 அபாாயகரமாான வே�லைைகளிில்் குழந்்தைைகளைை வே�லைைக்்கு அமர்த்்்த தடைை.
மத சுதந்்திர உரிிமைை
•	மனசா ாட்ச்ியின்் சுதந்்திரம்் மற்்றும்் சுதந்்திரமாான தொ�ொழில்், நடைைமுறைை 

மற்்றும்் மதத்தைை பரப்்புதல்.
•	மத  விவகாாரங்்களைை நிிர்வ்கிக்்கும்் சுதந்்திரம்்.
•	 எந்்த ஒரு குறிப்்பிட்ட் மதத்தைை மே�ம்்படுத்்துவதற்்காான கட்ட்ணங்்களைை 

செெலுத்்துவது.
•	 அரசாால்் முழுமைையாாகப்் பரா�மரிிக்்கப்்படும்் கல்வித்் தூண்்டுதல்களிில்் மத 

போ�ோதனை� அல்்லது மத வழிபாாடுகளிில்் கலந்்துகொ�ொள்வதற்்காான சுதந்்திரம்்.
கலாாச்ச்ாார மற்்றும்் கல்்வி உரிிமைைகள்
•	 அவர்க்ளிின்் மொ�ொழி, எழுத்்து மற்்றும்் கலாாச்ச்ாாரத்தைைப்் பாாதுகாாப்்பதற்்காாக 

சிறுபாான்்மைையினரிின்் நலன்்களைைப்் பாாதுகாாக்்க,
•	 சிறுபாான்்மைையினர் ்தங்்கள் விருப்்பப்்படி கல்வித்் துவக்்கங்்களைை நிிறுவவும்், 

செெயல்்படுத்்தவும்் உரிிமைை.
அரசியலமைைப்பு தீர்வ்ுகளுக்்காான உரிிமைை
•	 இந்்த அடிப்்படைை உரிிமைைகளைை அமலாாக்்குவதற்்காாக உச்ச் நீீதிமன்்றம்் 

மற்்றும்் உயர் ்நீீதிமன்்றங்்கள் மூலம்் உத்்தரவுகள் அல்்லது உத்்தரவுகள் 
அல்்லது ஆணை�களைை வழங்்குவதன்் மூலம்் தீர்வ்ு



தே�சிய பாாடத்்திட்்டம்் மற்றும்் கற்்பித்்தல்்-
கற்்றல்் பொ�ொருள்் குழு (NSTC)

	 1.	 எம்்.சி.பந்்த்், வே�ந்்தர்,் தே�சிய கல்வி திட்ட்மிடல் மற்்றும்் நிிர்வ்ாாக நிிறுவனம்் 
(NIEPA); தலைைவர்,் என்்.எஸ்்.டி.சி. 

	 2.	ம ஞ்்சுல்் பாார்க்வாா, பே�ரா�சிரிியர்,் பிரிின்்ஸ்்டன்் பல்கலைைக்்கழகம்்; இணை�த் 
தலைைவர்,் என்்.எஸ்்.டி.சி. 

	 3.	 சுதாா மூர்த்்்தி, புகழ்பெெற்்ற எழுத்்தாாளர் ்மற்்றும்் கல்வியாாளர் ்

	 4.	 விவே�க்் தே�ப்்ராாய்், தலைைவர்,் பிரதமருக்்காான பொ�ொருளாாதாார ஆலோ�ோசனைைக்் 
குழு (EAC-PM) 

	 5.	சே�க ர் ் மண்டே�, முன்்னாாள்் பணிிப்்பாாளர் ் நாாயகம்், சி.எஸ்்.ஐ.ஆர்;் 
மதிப்்பிற்்குரிிய பே�ரா�சிரிியர்,் சாாவித்்ரிிபாாய்் புலே� புனே� பல்கலைைக்்கழகம்், 
புனே� 

	 6.	 சுஜாாதாா ரா�மத்ராாய்், பே�ரா�சிரிியர்,் பிரிிட்ட்ிஷ்் கொ�ொலம்்பியாா பல்கலைைக்்கழகம்், 
கனடாா 

	 7.	ஷ ங்்கர் ்மஹாாதே�வன்், இசைை மே�ஸ்்ட்ர்ோ�ோ, மும்்பைை 

	 8.	 யு.விமல் குமாார்,் இயக்்குநர்,் பிரகாாஷ்் படுகோ�ோனே� பே�ட்ம்ிண்்டன்் அகாாடமி, 
பெெங்்களூர் ்

	 9.	மைை க்்கே�ல் டாானிினோ�ோ, வருகைைதரு பே�ரா�சிரிியர்,் IIT, காாந்்திநகர் ்

	 10.	 சுரிினாா ராாஜன்், இ.ஆ.ப., (ஓய்்வு), முன்்னாாள்் பணிிப்்பாாளர் ்நாாயகம்், ஹரிியாானாா 
பொ�ொது நிிர்வ்ாாக நிிறுவனம்் (HIPA) 

	 11.	சா ாமு கிருஷ்்ண சாாஸ்்திரிி, தலைைவர்இ்ந்்திய மொ�ொழிக்் குழு, கல்வி அமைைச்ச்ு

	 12.	ச ஞ்்சீவ்் சன்்யாால்், உறுப்்பினர் ்பிரதமருக்்காான பொ�ொருளாாதாார ஆலோ�ோசனைைக்் 
குழு (EAC-PM) 

	 13.	 எம்்.டி.ஸ்ரீனிிவாாஸ்், தலைைவர்,் கொ�ொள்கைை ஆய்்வு மைையம்், செென்்னை� 

	 14.	க ஸ்்னன்் லோ�ோதே�, தலைை, திட்ட் அலுவலகம்், என்்.எஸ்்.டி.சி. 

	 15.	ரா� பின்் சே�த்ரிி, இயக்்குநர்,் மாாநிிலக்் கல்வியியல்் ஆராாய்்ச்ச்ி மற்்றும்் பயிற்்சி 
நிிறுவனம்், சிக்்கிம்் 

	 16.	 பிரதியுஷ குமாார் ் மண்டல், பே�ரா�சிரிியர்,் Department of Education in Social 
Sciences, என்்சிஇஆர்ட்ி, புது தில்்லி 

	 17.	 தினே�ஷ் குமாார்,் பே�ரா�சிரிியர் ்மற்்றும்் தலைை, திட்ட்ம்் மற்்றும்் கண்காாணிிப்்பு 
பிரிிவு, என்்சிஇஆர்ட்ி, புது தில்்லி 

	 18.	 கீர்த்்்தி கபூர்,் பே�ரா�சிரிியர்,் மொ�ொழிகளிில்் கல்வித்் துறைை, என்்.சி.இ.ஆர்.்டி., புது 
தில்்லி 

	 19.	ர ஞ்்சனாா அரோ�ோராா, பே�ரா�சிரிியர் ் மற்்றும்் தலைை, பாாடத்திட்ட் ஆய்்வுகள் 
மற்்றும்் மே�ம்்பாாட்ட்ுத்் துறைை, என்்.சி.இ.ஆர்.்டி; உறுப்்பினர்-்செெயலாாளர்,் என்்.
எஸ்்.டி.சி.



Constitution of India

Fundamental Duties

It shall be the duty of every citizen of India —
 (a) to abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the 

National Flag and the National Anthem;
 (b) to cherish and follow the noble ideals which inspired our national 

struggle for freedom;
 (c) to uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India;
 (d) to defend the country and render national service when called upon to 

do so;
 (e) to promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst 

all the people of India transcending religious, linguistic and regional 
or sectional diversities; to renounce practices derogatory to the dignity 
of women;

 (f) to value and preserve the rich heritage of our composite culture;
 (g) to protect and improve the natural environment including forests, lakes, 

rivers, wildlife and to have compassion for living creatures;
	 (h)	 to	develop	the	scientific	temper,	humanism	and	the	spirit	of	inquiry	

and reform;
 (i) to safeguard public property and to abjure violence;
 (j) to strive towards excellence in all spheres of individual and collective 

activity so that the nation constantly rises to higher levels of endeavour 
and achievement;

* (k) who is a parent or guardian, to provide opportunities for education 
to his child or, as the case may be, ward between the age of six and 
fourteen years.

Note:  The Article 51A containing Fundamental Duties was inserted by the Constitution (42nd 
Amendment)	Act,	1976	(with	effect	from	3	January	1977).

	 *(k)	was	inserted	by	the	Constitution	(86th	Amendment)	Act,	2002	(with	effect	from	
1 April 2010).
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Part IV A (Article 51 A)

இந்்திய அரசியலமைைப்பு சட்்டம்் 
பகுதி iv A (விதி 51 A)

அடிப்்படைை கடமைைகள்
இந்்திய குடிமகனிின்் அடிப்்படைை கடமைைகள் 
1.	 அரசியலமைைப்்புக்்கு கீழ்்ப்்படிந்்து நடத்தல் மற்்றும்் நம்்முடைைய 

தே�சியக்்கொ�ொடி, தே�சிய கீதத்தைை மதித்்து நடத்தல்.
2.	ந ம்்முடைைய சுதந்்திரத்திற்்கு காாரணமாாக இருந்்த விடுதலைை 

போ�ோரா�ட்ட் வீரர்க்ளைை நிினைைவில்் வைைத்து போ�ோற்்றுதல்.
3.	 இந்்தியாாவின்் இறைையாாண்்மைையாான ஒற்்றுமைை மற்்றும்் 

ஒருமைைப்்பாாட்ட்ைை பாாதுகாாத்்தல்.
4.	 அனைைத்து குடிமக்்களும்் நாாட்ட்ைை பாாதுகாாப்்பது, தே�வைைப்்படும்் 

போ�ோது நாாட்ட்ு நலப்்பணிிகளைையும்் செெய்வது.
5.	சா ாதி, மதம்், எல்்லைை, இனம்் போ�ோன்்றவற்்றாால்் வே�றுபடாாமல் 

சகோ�ோதரத்துவத்துடனும்், நல்லிணக்்கத்துடனும்் இருக்்க முயற்்சி 
செெய்ய வே�ண்டும்்.

6.	பல் வே�று சிறப்்புகளைை உடைைய நம்் நாாட்ட்ின்் பண்பாாடு, கலாாச்ச்ாாரம்் 
மற்்றும்் பாாரம்்பரிியத்்தைை போ�ோற்்றி பாாதுகாாக்்க வே�ண்டும்்.

7.	 ஏரிிகள், நிிலங்்கள், காாடுகள், விலங்்குகள் போ�ோன்்ற நம்்முடைைய 
இயற்்கைை வளங்்களைை சீரழிக்்காாமல் பே�ணிி பாாதுகாாத்்தல் வே�ண்டும்்.

8.	 அறிவியல்் மனப்்பாான்்மைை, மனிித நே�யம்், புலனறிவு போ�ோன்்றவற்்றைை 
மே�ம்்படுத்்த வே�ண்டும்்.

9.	பே� ருந்்து, நிினைைவிடங்்கள் போ�ோன்்றவற்்றைை சே�தப்்படுத்்தாாமல் அரசு 
சொ�ொத்துக்்களைை பாாதுகாாக்்க வே�ண்டும்், வன்்முறைையில்் ஈடுபட 
கூடாாது.

10.	நம்் நாாடு பல முயற்்சியில்் முன்்னே�ற்்றத்தைை காாணவும்், சாாதனைைகள் 
படைைக்்கவும்் பாாடுபட வே�ண்டும்்.

11.	 6 முதல் 14 வயது வரைை உள்்ள அனைைத்து குழந்்தைைகளுக்்கும்் கல்வி 
பயில்்வதற்்காான வாாய்்ப்்புகளைை கொ�ொடுக்்க வே�ண்டும்்.

விதி 51-அ (Article 51-A) 1976 ஆண்்டு 42 வது சட்ட் திருத்்தத்தின்் படி  
அடிப்்படைை கடமைைகள் சே�ர்க்்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது.(1977 இல்் இருந்்து 
கடைைபிடிக்்கப்்பட்ட்து)



பாாடநூல்் வளர்ச்்ச்ிக்் குழு

பாாவிப்்பு
	 1.	மகே�ஷ்  சந்்திர பந்்த்், வே�ந்்தர்,் தே�சிய கல்வி திட்ட்மிடல் மற்்றும்் நிிர்வ்ாாக 

நிிறுவனம்் (NIEPA); தலைைவர்,் என்்.எஸ்்.டி.சி. 

	 2.	ம ஞ்்சுல்் பாார்க்வாா, பே�ரா�சிரிியர் ் மற்்றும்் இணை�த் தலைைவர்,் என்்.எஸ்்.
டி.சி.

பாாடத்்திட்்ட பகுதி குழு: தொ�ொழிற்்கல்்வி

தலைைவர்்

சுரிினாா ராாஜன்், ஐ.ஏ.எஸ்் (ஓய்்வு), முன்்னாாள்் பணிிப்்பாாளர் ்நாாயகம்், ஹரிியாானாா 
இன்்ஸ்்டிடியூட் ்ஆப்் பப்்ளிிக்் அட்ம்ினிிஸ்்ட்ர்ேேஷன்் (HIPA); உறுப்்பினர் ்NSTC

பங்்களிிப்்பாாளர்க்ள்

	 1.	 அபிஷே�க்் குப்்தாா, தலைைமைை இயக்்க அதிகாாரிி, யுவாாவ்்-இந்்தியாா, 
யுநைைசெெஃப்், டெெல்லி

	 2.	 அனிிமே�ஷ் சந்்திராா, தொ�ொழிற்்கல்வி பயிற்்சியாாளர்,் +2 உயர்ந்ிிலைைப்் 
பள்ளிி, டாான்்டூ, பொ�ொகாாரோ�ோ, ஜாார்க்ண்ட்்

	 3.	 H. Lalhruaitluanga, கூடுதல் மாாநிிலம்் திட்ட் இயக்்குநர்,் சாாமக்்ரா� கல்வி 
மிஸ்்ரம்், ஐசாாஹுுல்்

	 4.	ஜெ� யஸ்ரீ மாாத்்தூர்,் உதவிப்் பே�ரா�சிரிியர்,் ராாஜஸ்்தாான்் மாாநிில கல்வி 
ஆராாய்்ச்ச்ி மற்்றும்் பயிற்்சி கவுன்்சில்், உதய்பூர்்

	 5.	ஜோ�ோ கிந்்தர் ் சிங்், தொ�ொழிற்்கல்வி ஆசிரிியர்,் அரசு பெெண்கள் மூத்்த 
மே�ல்நிிலைைப்் பள்ளிி, சிரிி, ரோ�ோஹ்தக்், ஹரிியாானாா

	 6.	மனோ�ோஜ்  குமாார் ்சுக்்லாா, விரிிவுரைையாாளர் ்மாாநிிலக்் கயவியியய ஆராாசுச்ச்ி 
ம0றும்் பயி0சி நிிறுவனம்், டே�ராாடூன்், உத்்தரகண்ட் ்

	 7.	ம ம்்தாா ஸ்ரீவத்சவாா, இணை� இயக்்குநர் ் (தொ�ொழிற்்கல்வி), நே�ஷனல் 
இன்்ஸ்்டிடியூட் ்ஆப்் ஓபன்் ஸ்்கூலிங்், நொ�ொய்டாா, உத்்தரபிரதே�சம்்

	 8.	நவ் னீீத்் கணே�ஷ், உறுப்்பினர் ்திட்ட் அலுவலகம்், என்்.எஸ்்.டி.சி.

	 9.	 நீீனாா ஜாாஜுு பிங்்கலி, துணை�த் தலைைவர் ் (கற்்றல் மற்்றும்் மே�ம்்பாாடு), 
லே�பர்ந்ெெட் ்சர்வ்ீசஸ்் பிரைைவே�ட் ்லிமிடெெட்், பெெங்்களூரு, கர்ந்ாாடகாா

	 10.	நீ தாா பிரதாான்் தாாஸ்், வடிவம்் பொ�ொது முகாாமைையாாளர்,் தே�சிய திறன்் 
மே�ம்்பாாட்ட்ுக்் கழகம்், மற்்றும்் ஃப்்ரீீலாான்்ஸ்் திறன்் மே�ம்்பாாட்ட்ு நிிபுணர்்



xii

	 11.	நி ிம்்ரத் கவுர்,் பே�ரா�சிரிியர்,் அசிம்் பிரேேம்்ஜி பல்கலைைக்்கழகம்், 
பெெங்்களூரு, கர்ந்ாாடகாா

	 12.	 பூனம்் பூஷண், இணை�ப்் பே�ரா�சிரிியர்,் இந்்திரா� காாந்்தி தே�சிய 
திறந்்தநிிலைை பல்கலைைக்்கழகம்், புது தில்்லி 

	 13.	ரா ாஜ்் கில்்டாா, நிிறுவனர்,் லெ�ண்ட் ் எ ஹே�ண்்ட் ் இந்்தியாா, புனே�, 
மகாாராாஷ்்டிரா�

	 14.	 சுபாாஷ்் சந்்தின்் வட்ட்ிக்்கடைைக்்காாரர்,் வடிவம்் துணை� மாாநிில திட்ட் 
இயக்்குநர்,் சமக்்ரா� சிக்ஷாா பஞ்்சாாப்், சண்டிகர்்

	 15.	 வினிிகர் ் சிரோ�ோஹி, பே�ரா�சிரிியர்,் தே�சிய கல்வி திட்ட்மிடல் மற்்றும்் 
நிிர்வ்ாாக நிிறுவனம்், புது தில்்லி

	 16.	 விபின்் கே�.ஜெ�யின்், இணை�ப்் பே�ரா�சிரிியர்,் வணிிகம்் மற்்றும்் வணிிகத் 
துறைை, PSS மத்திய தொ�ொழிற்்கல்வி நிிறுவனம்், போ�ோபாால்், மத்தியப்் 
பிரதே�சம்்

	 17.	யோ�ோகே�ஷ்  ரமே�ஷ் குல்்கர்ன்ிி, நிிர்வ்ாாக இயக்்குநர்,் விக்்யாான்் ஆசிரமம்், 
பதிப்்பகம்், மகாாராாஷ்்டிரா�

விமர்ச்கர்க்ள் 

1.	 அனுராாக்் பெெஹர்,் உறுப்்பினர் ் தே�சிய பாாடத்திட்ட் கட்ட்மைைப்்பு 
மே�ற்்பாார்வ்ைைக்் குழு

2.	 கஸ்்னன்் லோ�ோதே�, தலைை, திட்ட் அலுவலகம்், என்்.எஸ்்.டி.சி.

உறுப்்பினர்் அமைைப்பாாளர்்

வினய் ஸ்்வரூப்் மெ�ஹ்ரோ�ோத்ராா, பே�ரா�சிரிியர் ் மற்்றும்் தலைை, பாாடத்திட்ட் 
மே�ம்்பாாடு மற்்றும்் மதிப்்பீட்ட்ு மைையம்், PSS மத்திய தொ�ொழிற்்கல்வி நிிறுவனம்், 
என்்.சி.இ.ஆர்.்டி., போ�ோபாால்், மத்தியப்் பிரதே�சம்் 



ஒப்்புதல்்கள்்
தே�சிய பாாடத்திட்ட்ம்் மற்்றும்் பாாடநூல்் குழுவின்் (என்்.எஸ்்.டி.சி) தலைைவர்,் இணை�த் 
தலைைவர் ் மற்்றும்் உறுப்்பினர்க்ள் மற்்றும்் தே�சிய மே�ற்்பாார்வ்ைைக்் குழுவின்் 
உறுப்்பினர்க்ள் வழங்்கிய வழிகாாட்ட்ுதலைை தே�சிய கல்வி ஆராாய்்ச்ச்ி மற்்றும்் பயிற்்சி 
கவுன்்சில்் (என்்.சி.இ.ஆர்.்டி) ஏற்்றுக்்கொ�ொள்கிறது.  

 விக்்யாான்் ஆசிரமத்தின்் உறுப்்பினர்க்ள் வழங்்கிய உள்்ளடக்்கம்் மற்்றும்் 
ஆலோ�ோசனைைகளாால்் செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகம்் வளப்்படுத்்தப்்பட்ட்ுள்்ளது; அசிம்் பிரேேம்்ஜி 
அறக்்கட்ட்ளைை, பெெங்்களூரு; மற்்றும்் லெ�ண்ட் ்எ ஹே�ண்்ட் ்இந்்தியாா, புனே�.

பே�ரா�சிரிியர் ் மைைக்்கே�ல் டாானிினோ�ோ தனது தனிிப்்பட்ட் சே�கரிிப்்பிலிருந்்து 
புகைைப்்படங்்களைைப்் பகிர்வ்தில்் தாாராாள மனப்்பாான்்மைை நன்்றியுடன்் 
ஏற்்றுக்்கொ�ொள்ளப்்படுகிறது. புகைைப்்படங்்களைைப்் பகிர்ந்்்த நாாகாாலாாந்்து அரசின்் 
செெய்தி மற்்றும்் மக்்கள் தொ�ொடர்ப்ு இயக்்குநரகத்திற்்கு நன்்றி.

பினய் பட்ந்ாாயக்் மற்்றும்் சுபர்ண்ாா திவாாகர் ் ஆகியோ�ோரிின்் ஆதரவு, தலைைமைை 
ஆலோ�ோசகர்க்ள் அத்்துடன்் தருண்் சௌ�ௌபிசாா மற்்றும்் பாாவ்்னாா பாாலிவாால்், 
ஆலோ�ோசகர்க்ள் திட்ட் அலுவலகத்திலிருந்்து, என்்.எஸ்்.டி.சி. தீபக்் பாாலிவாாலின்் ஆதரவு 
மற்்றும்் வழிகாாட்ட்ுதல், இணை� இயக்்குநர்,் பி.எஸ்்.எஸ்்.சி.வி ஆகியவைையும்் ஒப்்புக்் 
கொ�ொள்ளப்்படுகின்்றன. ஆகாான்்ஷாா துபே�யின்் பங்்களிிப்்புகள், உதவி ஆசிரிியர் ்
(ஆங்்கிலம்்) மற்்றும்் தீபங்்கர் ் கவடே�கர்,் உதவி ஆசிரிியர் ் (ஆங்்கிலம்்) மிகவும்் 
பாாரா�ட்ட்ப்்படுகின்்றன.

செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகத்தில்் பயன்்படுத்்தப்்பட்ட் அல்்லது விளக்்கப்்படங்்களுக்்கு 
வழிகாாட்ட்ுதலைை வழங்்கிய புகைைப்்படங்்களைை பங்்களிித்்ததற்்காாக நாாடு 
முழுவதிலுமிருந்்து பின்்வரும்் பள்ளிிகள் அங்்கீகரிிக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன: ராாஷ்்ட்ர்ோ�ோத்தனாா 
வித்்யாா கே�ந்்திராா, பெெங்்களூரு; லக்ஷ்மிபாாய்் பாாபுராாவ்் பங்்கர் ் வித்்யாாலயாா, கதகி, 
புனே�; பண்டிட் ் ஜவஹர்ல்ாால்் நே�ரு மத்யமிக்் வித்்யாாலயம்், நிிர்க்ுத்்சர்,் புனே�; கலப்்பு 
பள்ளிி நைைபஸ்்தி, ஜாான்்சி; ஆதாாரப்்பள்ளிி நௌ�ௌபஸ்்தாா, லக்்னோ�ோ; கலப்்பு பள்ளிி அலிபூர் ்
கிஜௌ�ௌரிி, புலந்்த்்ஷாாஹர்;் மற்்றும்் நடுநிிலைைப்் பள்ளிி, மாாவட்ட் கல்வியியல்் பயிற்்சி 
நிிறுவனம்், பாாரிிசர்,் புலந்்த்்ஷாாஹர்.்

சில்்ஜாா பன்்ஸ்்ரிியாார்,் பிரதீதி பிரசாாத்், பி.ஜே�.எஸ்்.காாந்்த்்பூர்,் கௌ�ௌரவ் சர்ம்ாா, 
ரீீமாா கவுர்,் ரோ�ோஸ்்லின்் ரிிச்ச்ாா மற்்றும்் புரோ�ோசோ�ோத்தம்் சிங்் தாாக்்கூர் ் ஆகியோ�ோரிின்் 
பங்்களிிப்்பைை என்்.சி.இ.ஆர்.்டி புகைைப்்படங்்களுக்்கு அங்்கீகரிிக்்கிறது.

அல்்பனாா சஹாாவின்் மதிப்்புமிக்்க பங்்களிிப்்பைையும்் கவுன்்சில்் அங்்கீகரிிக்்கிறது, 
உதவி ஆசிரிியர் ் (ஒப்்பந்்தம்்) நகல்-எடிட்்டிங்் மற்்றும்் புத்்தகத்திற்்கு இறுதி வடிவம்் 
கொ�ொடுப்்பது. சுரேேந்்தர் ் குமாாரிின்் முயற்்சி, பொ�ொறுப்்பாாளர்,் DTP செெல், என்்.சி.இ.ஆர்.்
டி. மற்்றும்் DTP ஆபரேேட்்டர்க்ள் (ஒப்்பந்்த அடிப்்படைையிலாானது) உபாாசனாா, அனிிதாா, 
ராாஜ்்ஸ்ரீ சைைனிி, பிட்ட்ு குமாார் ்மஹதோ�ோ & அம்்ஜத் ஹுுசைைன்் முகங்்கள் குறைைபாாடற்்ற 
தளவமைைப்்பு மற்்றும்் வடிவமைைப்்பு ஆகியவைை பின்்வரும்் பங்்களிிப்்புகளுடன்் 
அங்்கீகரிிக்்கப்்படுகின்்றன சரிிபாார்ப்்்பவர்க்ள் (ஒப்்பந்்த அடிப்்படைையில்்), சினே�காா ஜாா, 
லோ�ோமே�ஷ் கிரிி, பிரவீன்் குமாார் ்மற்்றும்் மாாயாா.

அனைைத்து நூல்்களுக்்கும்் பதிப்்புரிிமைை அனுமதிகள்் பயன்்படுத்்தப்்பட்ட்ுள்்ளன. 
வெ�ளிியீட்ட்ாாளர் ் ஏதே�னும்் விடுபட்ட்ிருந்்தாால்் மன்்னிிப்்பு கோ�ோருவதுடன்், அத்்தகைைய 
அங்்கீகரிிக்்கப்்படாாத பதிப்்புரிிமைைதாாரர்க்ளிிடமிருந்்து கே�ட்க் மகிழ்்ச்ச்ியடைைவாார்.்



அணுகுமுறைை மற்றும்் கோ�ோட்பாாடுகள்்
இந்்த செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகம்் தே�சிய பாாடத்திட்ட் கட்ட்மைைப்்பு 
2023 இல்் கோ�ோடிட்ட்ுக்் காாட்ட்ப்்பட்ட்ுள்்ள தொ�ொழிற்்கல்விக்்காான 
அணுகுமுறைையுடன்் ஒத்்துப்்போ�ோகும்் வகைையில்் வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது  
(NCF-SE 2023).

NCF-SE 2023 இல்், வே�லைை மூன்்று பரந்்த வடிவங்்களிில்் வகைைப்்படுத்்தப்்பட்ட்ுள்்ளது: 
வாாழ்்க்்கைை வடிவங்்களுடன்் வே�லைை, இயந்்திரங்்கள் மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ளுடன்் வே�லைை 
மற்்றும்் மனிித சே�வைைகளிில்் வே�லைை. 

•	 லைைஃப்் ஃபாார்ம்்்ஸுுடன்் வே�லைை செெய்வது என்்பது தாாவரங்்கள் மற்்றும்் 
விலங்்குகளுடன்் வே�லைை செெய்வதைை உள்்ளடக்்கியது. உதாாரணமாாக, 
ஒரு காாய்்கறித்் தோ�ோட்ட்த்தைை உருவாாக்்குதல் மற்்றும்் விலங்்குகளைை 
கவனிித்்துக்்கொ�ொள்வது.

•	 இயந்்திரங்்கள் மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ளுடன்் வே�லைை செெய்வது என்்பது பொ�ொருட்க்ள் 
(காாகிதம்், மரம்், களிிமண் மற்்றும்் துணிி போ�ோன்்றவைை) மற்்றும்் அடிப்்படைை 
கருவிகள் (கத்தரிிக்்கோ�ோல் மற்்றும்் தோ�ோட்ட் முட்க்ரண்டி, கத்தி, சுத்்தியல்், 
ஸ்்க்்ரூடிரைைவர் ் போ�ோன்்றவைை) மற்்றும்் இயந்்திரங்்கள் (பாாட்ட்ில்் திறப்்பாான்், 
சாாய்்வு ஸ்்லைைடு, மர திருகு, கிரேேன்், புல்்டோ�ோசர் ் போ�ோன்்றவைை) ஆகியவற்்றைைப்் 
பயன்்படுத்்துவதைை உள்்ளடக்்கியது.

•	 மனிித சே�வைைகளிில்் பணிிபுரிிவது என்்பது மக்்களிின்் தே�வைைகளைைப்் 
புரிிந்்துகொ�ொள்வதற்்கும்் அவர்க்ளுக்்கு நாாம்் எவ்்வாாறு உதவ முடியும்் என்்பதைைப்் 
புரிிந்்துகொ�ொள்வதற்்கும்் அவர்க்ளுடன்் தொ�ொடர்ப்ுகொ�ொள்வதைை உள்்ளடக்்கியது. 
இது ஒரு குறிப்்பிட்ட் சே�வைையைை வழங்்குவதற்்காான செெயல்்முறைைகள் மற்்றும்் 
வளங்்களைைப்் புரிிந்்துகொ�ொள்வது மற்்றும்் தகவல்தொ�ொடர்ப்ு ஆகியவற்்றைை 
உள்்ளடக்்கியது. உதாாரணமாாக, சுகாாதாாரம்், சமூக சே�வைைகள், கல்வி, உணவு 
சே�வைைகள், சமூக சே�வைை போ�ோன்்றவைை. 
இந்்த ‘தொ�ொழில்் வடிவங்்கள்’ இடைைநிிலைைக்்காான (தரம்் 6 முதல் 8 வரைை) 

பாாடத்திட்ட்ம்், பாாடத்திட்ட்ம்் மற்்றும்் பாாடங்்களைை விருத்்தி செெய்வதற்்காான வழிகாாட்ட்ும்் 
எண்்ணக்்கருவாாக செெயல்்படுகின்்றன. இந்்த கட்ட்த்தில்் நோ�ோக்்கம்் மாாணவர்க்ளுக்்கு 
பரந்்த அளவிலாான வே�லைைகளுக்்கு வெ�ளிிப்்பாாட்ட்ைை வழங்்குவதாாகும்். இதைை 
அடைைவதற்்கு, மாாணவர்க்ள் தரம்் 6 முதல் 8 வரைை ஒன்்பது திட்ட்ங்்களைை எடுக்்க 
வே�ண்டும்்: ஒவ்்வொ�ொரு தரத்திலும்் ஒவ்்வொ�ொரு வே�லைை வடிவத்திலிருந்்தும்் ஒன்்று என 
மூன்்று திட்ட்ங்்கள். 

திட்ட்ங்்களிின்் தே�ர்வ்ு முற்்றிலும்் பள்ளிிகளிிடம்் விடப்்பட்ட்ுள்்ளது. NCF-SE 2023, 
மற்்றும்் உண்்மைையில்் இந்்த செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகம்், உள்்ளூர் ்பரிிசீலனைைகள் மற்்றும்் 
வளங்்களிின்் கிடைைக்்கும்் தன்்மைையின்் அடிப்்படைையில்் திட்ட்ங்்களைைத் தே�ர்ந்்்தெெடுக்்க 
பள்ளிிகளைை ஊக்்குவிக்்கிறது.

தரம்் 6 இல்் மாாணவர்க்ள் மே�ற்்கொ�ொள்ளக்்கூடிய தொ�ொழில்் படிவங்்களிிலிருந்்து 
ஒவ்்வொ�ொரு கருத்்திட்ட்த்திலும்் இரண்டு எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள் செெயற்்பாாட்ட்ுப்் 
புத்்தகத்தில்் விபரப்்பட்ட்ுள்்ளன. இந்்த எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள் திட்ட்ங்்கள் எவ்்வாாறு 
வடிவமைைக்்கப்்படலாாம்் மற்்றும்் கவனிிக்்கப்்பட வே�ண்டிய முக்்கிய அம்்சங்்களுக்்காான 
எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகளாாக செெயல்்படுகின்்றன என்்பதைை வலியுறுத்்த வே�ண்டும்்.

இந்்த நோ�ோக்்கத்திற்்காாக, எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள் அல்்லாாத ஒரு திட்ட்த்தைை 
வடிவமைைப்்பதற்்காான மாாதிரிி செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகத்தில்் (இணை�ப்்பு 1) 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது.
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பின்்வரும்் கோ�ோட்ப்ாாடுகள் இந்்த செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகத்தின்் வடிவமைைப்்பைை 
அறிவித்்துள்்ளன:

1.	 தொ�ொழிற்்கல்்வியில்் சீராான அறிமுகம்்: இடைைக்்காாலத்தில்் தொ�ொழிற்்கல்வி 
அறிமுகப்்படுத்்தப்்படுவது இதுவே� முதல் முறைையாாகும்். செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகம்் 
ஆசிரிியருக்்கோ�ோ அல்்லது மாாணவருக்்கோ�ோ பரிிந்்துரைைக்்காாமல் இந்்த மாாற்்றத்தைை 
முடிந்்தவரைை மெ�ன்்மைையாாக்்குவதைை நோ�ோக்்கமாாகக்் கொ�ொண்டிருக்்க வே�ண்டும்்.

2.	 பல்்வே�று வளங்்கள் தே�வைைப்படும்் திட்்டங்்களிின்் எடுத்்துக்்காாட்்டுகள்: 
பல்வே�று வகைையாான வளங்்களைைக்் கொ�ொண்ட பள்ளிிகள் மே�ற்்கொ�ொள்ளக்்கூடிய 
திட்ட்ங்்கள், நிிபுணர்க்ள் மற்்றும்் கருவிகள் மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ள் கிடைைப்்பதைை 
செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகம்் விளக்்க வே�ண்டும்்.

3.	 கற்்றல்் விளைைவுகளுக்்காான சீரமைைப்பு: தரம்் 6 க்்காான கற்்றல் வெ�ளிிப்்பாாடுகள் 
மற்்றும்் இறுதியில்் நடுத்்தர நிிலைைக்்காான திறன்்களைை அடைைவதைை உறுதி 
செெய்யும்் வகைையில்் செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகம்் வடிவமைைக்்கப்்பட வே�ண்டும்். 

4.	 திட்்டங்்களிில்் நிிலைைத்்தன்மைை: அனைைத்து திட்ட்ங்்களிிலும்் ஒரேே வடிவமைைப்்பு 
பின்்பற்்றப்்பட வே�ண்டும்். ஒவ்்வொ�ொரு திட்ட்மும்் ஒரு பழக்்கமாான வரிிசைை மற்்றும்் 
விளைைவுகளைை முன்்வைைப்்பதைை இது உறுதி செெய்யும்்.

5.	 Cதிட்்டங்்களுக்்குள்் ஒத்்திசைைவு: திட்ட்ங்்கள் பல்வே�று செெயல்்பாாடுகளைை 
உள்்ளடக்்கியதாாக இருக்்கும்்போ�ோது, இந்்த நடவடிக்்கைைகள் அனைைத்தும்் 
எதைையாாவது ‘செெய்வது’ எப்்படி என்்பதைைக்் கற்்றுக்்கொ�ொள்வதற்்கு வழிவகுக்்கும்். 
வே�று வாார்த்்்தைைகளிில்் கூறுவதாானாால்், செெயல்்பாாடுகள் இணை�க்்கப்்பட 
வே�ண்டும்் மற்்றும்் கற்்றல் முன்்னே�ற்்றத்திற்்கு வழிவகுக்்கும்்.

6.	 மாாணவர்க்ளிின்் உரிிமைை: செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகம்் மாாணவர்க்ளிிடம்் ‘பே�ச’ 
வே�ண்டும்். அவர்க்ள் மே�ற்்கொ�ொள்ளவிருக்்கும்் செெயல்்பாாடுகளிின்் அடிப்்படைையில்் 
தங்்கள் சொ�ொந்்த கற்்றல் மற்்றும்் பிரதிபலிப்்பைை பதிவு செெய்வதற்்காான 
வாாய்்ப்்புகளைையும்் இது வழங்்க வே�ண்டும்்.

7.	 ஆசிரிியர்க்ளுக்்காான வழிகாாட்்டுதல்்: முதன்்முறைையாாக தொ�ொழிற்்கல்வியைை 
மே�ற்்கொ�ொள்ளவுள்்ள ஆசிரிியர்க்ளுக்்காான கட்ட்மைைப்்பைை செெயல்்பாாட்ட்ுப்் 
புத்்தகம்் வழங்்க வே�ண்டும்். அது மாாணவர்க்ளிிடமிருந்்து அவர்க்ளிின்் 
எதிர்ப்ாார்ப்்்புகளுக்்கு வழிகாாட்ட் வே�ண்டும்். NCF-SE 2023 இல்் அவர்க்ளிிடமிருந்்து 
என்்ன எதிர்ப்ாார்க்்்கப்்படுகிறது என்்பதைைப்் புரிிந்்துகொ�ொள்ளவும்் இது அவர்க்ளுக்்கு 
வழிகாாட்ட் வே�ண்டும்்.

8.	 VALUE ஒருங்்கிணை�ப்பு: செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகம்் மாாணவர்க்ளுக்்கு வெ�வ்வே�று 
விஷயங்்களைை ‘செெய்ய’ வாாய்்ப்்புகளைை வழங்்க வே�ண்டும்், சிறிய வெ�ற்்றிகளைைப்் 
பதிவு செெய்ய வே�ண்டும்், கருத்்துக்்களைை எடுத்்து வழங்்க வே�ண்டும்், சகாாக்்களுடன்் 
வே�லைை செெய்ய முயற்்சிக்்கவும்், மீண்்டும்் முயற்்சிக்்கவும்், கே�ள்விகளுக்்கு 
பதிலளிிக்்கவும்், சுருக்்கமாாக பிரதிபலிக்்கவும்், வே�லைை தொ�ொடர்ப்ாான மதிப்்புகளைை 
‘அனுபவிக்்கவும்்’.

9.	 திட்்டங்்களைை நடத்்துவதற்்காான அணுகுமுறைை: சில ஆயத்்தங்்களுடன்், 
பதிவு மற்்றும்் பிரதிபலிப்்புகளுடன்் ‘செெய்வதில்்’ கவனம்் செெலுத்்த வே�ண்டும்். 
செெயல்்களைைச் ்செெய்யும்் செெயல்்முறைையிலிருந்்து கற்்றல் வெ�ளிிப்்பட வே�ண்டும்். 
இந்்த நோ�ோக்்கத்திற்்காாக, முடிந்்தவரைை, ஆரம்்ப நடவடிக்்கைைகள் மாாணவர்க்ள் 
தற்்போ�ோது என்்ன செெய்கிறாார்க்ள் மற்்றும்் தங்்களைைச் ் சுற்்றி அவர்க்ள் எளிிதாாக 
கவனிிக்்கக்்கூடியவற்்றில்் வே�ரூன்்ற வே�ண்டும்். 
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இச்ச்ெெயல்் புத்்தகம்் ஆசிரிியர்க்ளுக்்கு கற்்பித்்தல் முறைைக்்கு 
வழிகாாட்ட்ுவதுடன்், பல்வே�று கூறுகளிில்் பொ�ொதிந்்துள்்ள வினாாக்்கள் வாாயிலாாக 
மாாணவர்க்ளிின்் கற்்றலைை மதிப்்பீடு செெய்யவும்் உதவுகிறது. இருப்்பினும்், 
ஆசிரிியர்க்ள் தங்்கள் சொ�ொந்்த கருவிகள் மற்்றும்் நுட்ப்ங்்களைை உருவாாக்்க 
மற்்றும்் தொ�ொகுப்்பு மதிப்்பீடுகளுக்்கு வடிவமைைக்்க வே�ண்டும்்.

செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகத்தில்் ஆசிரிியர்க்ள், பள்ளிித்் தலைைவர்க்ள் மற்்றும்் 
மாாணவர்க்ளுக்்காான குறிப்்புகள் உள்்ளன. தரம்் 6 இல்் தொ�ொழிற்்கல்விக்்காான 
செெயற்்பாாடுகளைை நடைைமுறைைப்்படுத்்தும்் ஆசிரிியர்க்ளுக்்கு மிகவும்் 
பயனுள்்ளதாாக இருக்்கும்் இணை�ப்்புகளும்் இதில்் உள்்ளடக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. 



ஆசிரிியர்க்ள்் மற்றும்் பள்்ளிி 
முதல்்வர்க்ளுக்்காான குறிப்்பு

தே�சிய கல்விக்் கொ�ொள்கைை (NEP) 2020 இல்் குறிப்்பிடப்்பட்ட்ுள்்ள இலக்்குகளைை 
அடைைவதில்் ஆசிரிியர்க்ள் முக்்கியமாானவர்க்ள். பள்ளிிக்் கல்விக்்காான தே�சிய 
பாாடத்திட்ட் கட்ட்மைைப்்பு (NCF-SE) 2023 தொ�ொழிற்்கல்வியைை 6 ஆம்் வகுப்்பில்் 
தொ�ொடங்்கி ஒரு தனிித்்துவமாான பாாடமாாக அறிமுகப்்படுத்்துகிறது. இந்்த பாாடத்தின்் 
நோ�ோக்்கம்் ‘செெய்வதன்் மூலம்் கற்்றல்’, ‘உழைைப்்பின்் கௌ�ௌரவம்்’ மற்்றும்் பரந்்த 
அளவிலாான வே�லைைகளைை வெ�ளிிப்்படுத்்துவதன்் மூலம்் தொ�ொழில்் திறன்்களைை 
மே�ம்்படுத்்துவதாாகும்். வெ�ற்்றிகரமாான செெயல்்படுத்்தல் அனைைத்து தொ�ொழில்்களைையும்் 
மதிக்்கும்் பொ�ொறுப்்பாான மற்்றும்் நம்்பிக்்கைையாான பெெரிியவர்க்ளைை உருவாாக்்க உதவும்். 
பள்ளிிகளிில்் தொ�ொழிற்்கல்வி முழுமைையாான கற்்றலுக்்காான ஒரு வலுவாான ஊடகத்தைை 
வழங்்குகிறது, இது மற்்ற பாாடத்திட்ட் பகுதிகளிில்் கருத்்தியல்் கற்்றலைை நிிஜ வாாழ்்க்்கைை 
சூழ்்நிிலைைகளுக்்கு பயன்்படுத்்துவதற்்காான வாாய்்ப்்புகளைை மாாணவர்க்ளுக்்கு 
வழங்்குகிறது. 

தரம்் 6 இல்் மாாணவர்க்ள் ஒவ்்வொ�ொரு ‘தொ�ொழில்் வடிவங்்களிிலும்்’ ஒரு 
செெயற்்றிட்ட்த்தைை எடுப்்பாார்க்ள். கல்வியாாண்்டிற்்குள்் அனைைத்து திட்ட்ங்்களும்் 
முடிக்்கப்்படும்் வரைை இந்்த திட்ட்ங்்களிின்் வரிிசைை முக்்கியமல்ல. இத்்திட்ட்ங்்களைை 
ஒரேே நே�ரத்தில்் அல்்லது ஒன்்றன்் பின்் ஒன்்றாாக மே�ற்்கொ�ொள்ளலாாம்். மாாணவர்க்ளிின்் 
குழுக்்கள் வெ�வ்வே�று திட்ட்ங்்களைையும்் எடுத்்துக்் கொ�ொள்ளலாாம்், இது திட்ட்த்தின்் 
தன்்மைை மற்்றும்் மாாணவர்க்ளிின்் எண்்ணிிக்்கைை, கிடைைக்்கும்் வளங்்கள் போ�ோன்்ற 
பிற காாரணிிகளைைப்் பொ�ொறுத்்தது.  மாாணவர்க்ள் தெெரிிந்்து கொ�ொள்ள வே�ண்டிய 
பாாடத்திட்ட் பகுதிகளிில்் உள்்ள கருத்்துக்்களைை அடைையாாளம்் காாண்்பது முக்்கியம்் 
(எ.காா., தாாவரங்்களிின்் வாாழ்்க்்கைை சுழற்்சி மற்்றும்் உயிர் ் படிவங்்கள் பற்்றிய 
திட்ட்த்தில்் பல்லுயிர் ்பெெருக்்கம்்) மற்்றும்் திட்ட்த்தைை தொ�ொடங்்குவதற்்கு முன்்பு அவைை 
உள்்ளடக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளதாா என்்பதைை உறுதிப்்படுத்்தவும்்.

இச்ச்ெெயற்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகத்தில்் தரம்் 6 இல்் தொ�ொழிற்்கல்விக்்காான கற்்றல் 
வெ�ளிிப்்பாாடுகளுக்்கு அமைைவாாக கருத்்திட்ட்ங்்கள் வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. கவனம்் 
பின்்வருவனவற்்றில்் உள்்ளது: 

1.	 உண்்மைையாான பணிிகளைைச் ் செெய்ய வெ�வ்வே�று செெயல்்முறைைகளைை 
மே�ற்்கொ�ொள்வதற்்கு உடல் கருவிகள் / உபகரணங்்களைைப்் பயன்்படுத்்துதல்.

2.	 என்்ன செெய்ய வே�ண்டும்் என்்பது பற்்றிய தெெளிிவைைப்் பெெறுவது மற்்றும்் பணிியைை 
சிறிய செெயல்்பாாடுகளாாக உடைைப்்பதன்் மூலம்் இறுதி முடிவைை அடைைவது.

3.	 பாாதுகாாப்்பு நடவடிக்்கைைகள் மற்்றும்் நெெறிமுறைைகளைைப்் பின்்பற்்றும்்போ�ோது, 
பொ�ொருட்க்ளைை எவ்்வாாறு தயாார் ் செெய்வது மற்்றும்் கருவிகள் மற்்றும்் 
உபகரணங்்களைைப்் பயன்்படுத்்துவது என்்பதைைப்் புரிிந்்துகொ�ொள்ளுதல்.

4.	 பள்ளிியில்் செெய்யப்்படும்் செெயல்்பாாடுகளைை வே�லைை உலகத்துடன்் இணை�த்தல்.
5.	 அளவு மற்்றும்் தரத்தின்் அடிப்்படைையில்் செெய்யப்்பட்ட் வே�லைையைை மதிப்்பிடுதல்.
6.	 பள்ளிியில்் கற்்றுக்்கொ�ொண்டதைை அன்்றாாட வாாழ்்க்்கைையில்் பயன்்படுத்்துதல்.
7.	 ஒவ்்வொ�ொரு செெயல்்பாாட்ட்ிலும்் தனிிப்்பட்ட் பங்்கே�ற்்பைை உறுதி செெய்்யும்் அதே� 

நே�ரத்தில்் குழுக்்களாாக ஒத்்துழைைப்்புடன்் செெயல்்படுதல். 



xviii

மே�ற்்கூறியவற்்றைைச் ்செெய்வதன்் மூலம்், மாாணவர்க்ள் வே�லைை தொ�ொடர்ப்ாான 
மதிப்்புகளைை, குறிப்்பாாக அனைைத்து வே�லைைகளுக்்கும்் மரிியாாதைை ஆகியவற்்றைை 
உருவாாக்்க முடியும்். உழைைப்்பின்் மே�ன்்மைையின்் முக்்கியத்்துவத்தைை அவர்க்ள் 
உணர்வ்ாார்க்ள், அதாாவது எந்்த வே�லைையும்் உயர்ந்்்ததாாகக்் கருதப்்படுவதில்்லைை, 
எனவே�, எந்்த வே�லைையும்் அல்்லது நபரும்் எந்்த அடிப்்படைையிலும்் பாாகுபாாடு 
காாட்ட்ப்்படக்்கூடாாது.

கற்்பித்்தல்் மற்்றும்் மதிப்்பீடு 

திட்ட்ங்்கள் என்்பது பொ�ொதுவாாக ஒரு குழுவாாகவோ�ோ அல்்லது தனிித்்தனிியாாகவோ�ோ 
தே�வைைக்்கே�ற்்ப முடிக்்க எதிர்ப்ாார்க்்்கப்்படும்் நடவடிக்்கைைகளிின்் தொ�ொகுப்்பைை 
உள்்ளடக்்கியது. திட்ட்ங்்களுக்்காான வளங்்கள் (எ.காா., கருவிகள், உபகரணங்்கள், 
பொ�ொருட்க்ள், பணிியிடங்்களிின்் பயன்்பாாடு போ�ோன்்றவைை) மற்்றும்் வள நபர்க்ள் 
அல்்லது முதன்்மைை பயிற்்றுவிப்்பாாளர்க்ள் (எ.காா., இயந்்திரவியலாாளர்க்ள், 
விவசாாயிகள், கைைவினைைஞர்க்ள், கைைவினைைஞர்க்ள், தொ�ொழில்்நுட்ப்த்தில்் 
பணிிபுரிியும்் நபர்க்ள் மற்்றும்் துறைையில்் நிிபுணர்க்ள்) சமூகத்திலிருந்்து பெெறப்்பட 
வே�ண்டும்். வெ�ளிிப்்பாாடு வருகைைகள் மற்்றும்் நிிபுணர்க்ளுடனாான தொ�ொடர்ப்ுகள் 
மாாணவர்க்ள் உண்்மைையாான அமைைப்்புகளிில்் வே�லைையைைக்் கவனிிக்்கவும்் 
புரிிந்்துகொ�ொள்ளவும்் உதவும்் வகைையில்் திட்ட்த்தில்் கட்ட்மைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. 

தொ�ொழிற்்கல்விக்்கு ஒதுக்்கப்்பட்ட் மொ�ொத்த நே�ரம்் ஒரு கல்வியாாண்்டில்் 110 
மணிிநே�ரம்் அல்்லது 165 காாலங்்கள், மதிப்்பீடு, பள்ளிி நிிகழ்வுகள், பைை இல்்லாாத 
நாாட்க்ள் மற்்றும்் ஒத்்த செெயல்்பாாடுகளுக்்காான நே�ரம்் தவிர்த்்்து (NCF-SE 2023 
இன்் பிரிிவு 4.3). இந்்த காாலங்்கள் வாார நாாட்க்ளிில்் இரண்டு காாலங்்கள் மற்்றும்் 
சனிிக்்கிழமைைகளிில்் ஒரு காாலம்் கொ�ொண்ட இரண்டு தொ�ொகுதிகளாாக வாாரம்் 
முழுவதும்் விநிியோ�ோகிக்்கப்்படலாாம்்.

ஒவ்்வொ�ொரு திட்ட்மும்் சுமாார் ்30 மணிி நே�ரத்தில்் (ஒவ்்வொ�ொன்்றும்் 40 நிிமிடங்்கள் 
கொ�ொண்ட சுமாார் ் 55 காாலங்்கள்) முடிக்்கப்்படும்் என்்று எதிர்ப்ாார்க்்்கப்்படுகிறது. 
இந்்த காாலம்் ஒரு நீீண்்ட காால ஈடுபாாட்ட்ைை உறுதி செெய்வதாாகும்், இது மாாணவர்க்ள் 
ஒன்்றோ�ோடொ�ொன்்று தொ�ொடர்ப்ுடைைய செெயல்்பாாடுகளிின்் தொ�ொகுப்்பைை முடிக்்க 
அனுமதிக்்கிறது. இது அவர்க்ளுக்்கு சோ�ோதனை� மற்்றும்் பிழைை, விஷயங்்களைை 
வித்்தியாாசமாாக முயற்்சிக்்கவும்், மற்்ற செெயல்்பாாடுகளிில்் தங்்கள் கற்்றலைை 
விரிிவுபடுத்்தவும்் நே�ரம்் அளிிக்்கிறது.   

திட்ட்ங்்களிின்் கவனம்் படைைப்்பாாற்்றல் மற்்றும்் திறன்்களிின்் ஆர்ப்்்பாாட்ட்ம்் 
மற்்றும்் ‘தயாாரிிப்்பு’ அல்்லது விளைைவைைக்் காாட்ட்ிலும்் ‘செெய்வது’ செெயல்்முறைையாாக 
இருக்்க வே�ண்டும்். குழுப்்பணிி, படைைப்்பாாற்்றல், உணர்த்ிறன்், விடாாமுயற்்சி மற்்றும்் 
வே�லைை தொ�ொடர்ப்ாான பிற முக்்கிய மதிப்்புகளுக்்காான பாாரா�ட்ட்ைை வளர்ப்்்பதற்்கு 
குழுக்்களிில்் பணிிபுரிிவது மற்்றும்் நிிபுணத்துவம்் வாாய்்ந்்தவர்க்ளைைக்் கவனிிப்்பது 
முக்்கியம்். 

மாாணவர்க்ள் முழுவதும்் சுறுசுறுப்்பாாக இருக்்க வே�ண்டும்், ஏனெ�னிில்் 
அவர்க்ள் நிிஜ வாாழ்்க்்கைை மற்்றும்் வே�லைை உலகத்துடன்் நே�ரடியாாக 
இணை�க்்கப்்பட்ட் நடவடிக்்கைைகளைை மே�ற்்கொ�ொள்கிறாார்க்ள். அவர்க்ள் மற்்ற 
பாாடத்திட்ட் பகுதிகளிிலிருந்்து கற்்றலைை திட்ட்ங்்களிில்் ஒருங்்கிணை�க்்க முடியும்். 
உதாாரணமாாக, ஒரு குறிப்்பிட்ட் பாாலினத்திற்்கு அல்்லது ஒரு குறிப்்பிட்ட் சமூகக்் 
குழுக்்களைைச் ் சே�ர்ந்்்த மாாணவர்க்ளுக்்கு குறிப்்பிட்ட் பணிி பாாத்்திரங்்களைை 
ஒதுக்்காாமல் இருப்்பதன்் மூலம்் பரவலாான சாார்ப்ுகள் கவனிிக்்கப்்பட வே�ண்டும்். 
அனைைத்து மாாணவர்க்ளும்் அனைைத்து நடவடிக்்கைைகளிிலும்் பங்்கே�ற்்க 
வே�ண்டும்். குறைைபாாடுகள் உள்்ள மாாணவர்க்ளிின்் பங்்கே�ற்்பைை உறுதி செெய்ய, 
திட்ட்ங்்கள் மாாற்்றியமைைக்்கப்்படலாாம்் அல்்லது முற்்றிலும்் மாாறுபட்ட் திட்ட்த்தைை 
உருவாாக்்கலாாம்். 
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செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகம்் ஆசிரிியர்க்ளாால்் தொ�ொடர்ச்்ச்ியாான மதிப்்பீட்ட்ிற்்கும்், 
மாாணவர்க்ளாால்் சுய மற்்றும்் சக மதிப்்பீட்ட்ிற்்கும்் வடிவமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது. பதிவு 
செெய்வதற்்காான கே�ள்விகள் மற்்றும்் வடிவங்்கள் மாாணவர்க்ள் தங்்கள் சொ�ொந்்த 
முன்்னே�ற்்றத்தைை மதிப்்பிடவும்், அவர்க்ளிின்் கற்்றல் மற்்றும்் பிரதிபலிப்்புகளைைப்் 
பகிர்ந்்்து கொ�ொள்ளவும்், ஒரு செெயல்்பாாட்ட்ிலிருந்்து அடுத்்த செெயலுக்்குச் ்செெல்லும்்போ�ோது 
அவர்க்ளிின்் பதில்்களைைப்் பதிவு செெய்யவும்் வே�ண்டும்். 

மாாணவர்க்ள் தங்்கள் சொ�ொந்்த முன்்னே�ற்்றத்தைைக்் காாண உதவுவதற்்கும்், 
திட்ட்ங்்கள் தொ�ொடர்ப்ாான செெயல்்முறைைகள் மற்்றும்் தயாாரிிப்்புகளைை பதிவு செெய்வதற்்கும்் 
ஒரு போ�ோர்ட்்ஃ்போ�ோலியோ�ோவைை பரா�மரிிக்்க வே�ண்டும்். திட்ட்ம்் தொ�ொடர்ப்ாான கூடுதல் 
குறிப்்புகள், விளக்்கக்்காாட்ச்ிகள், ஓவியங்்கள் அல்்லது புகைைப்்படங்்கள் (செெயல்்பாாட்ட்ு 
புத்்தகத்தில்் உள்்ளவைை தவிர) மற்்றும்் அவர்க்ள் உருவாாக்்கிய தயாாரிிப்்புகள் உட்ப்ட 
மாாணவர்க்ள் செெய்த எந்்தவொ�ொரு வே�லைையும்் இதில்் இருக்்கலாாம்்.

செெயல்்பாாடுகளிின்் போ�ோது மாாணவர்க்ளைை கவனிிப்்பதன்் மூலமும்், அவர்க்ளிிடம்் 
கே�ள்விகள் கே�ட்ப்தன்் மூலமும்், அவர்க்ளிின்் செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகங்்களைை மதிப்்பாாய்்வு 
செெய்வதன்் மூலமும்் தொ�ொடர்ந்்்து மதிப்்பிடலாாம்். வே�லைை தொ�ொடர்ப்ாான மதிப்்புகளைை 
கற்்பிப்்பதைை மதிப்்பிடுதல் (எ.காா., init சிந்்தனைை, விடாாமுயற்்சி மற்்றும்் கவனம்், 
பொ�ொறுப்்பு, ஒழுக்்கம்், விவரங்்களுக்்காான கண், ஆர்வ்ம்் மற்்றும்் படைைப்்பாாற்்றல், 
பச்ச்ாாத்்தாாபம்் மற்்றும்் உணர்த்ிறன்் மற்்றும்் உடல் வே�லைை செெய்வதற்்காான விருப்்பம்்) 
குறிப்்பாாக முக்்கியமாானது. மாாணவர்க்ளைை பணிியில்் இருக்்கும்்போ�ோது கண்காாணிித்்து 
மதிப்்பீடு செெய்ய வே�ண்டும்். பணிி மதிப்்புகள் தொ�ொடர்ப்ாான குறிப்்பிட்ட் நடத்தைைகள் 
மற்்றும்் மனப்்பாான்்மைைகளைை கோ�ோடிட்ட்ுக்் காாட்ட்ும்் சரிிபாார்ப்்்பு பட்ட்ியல்்கள் 
மற்்றும்் ரூப்்ரிிக்்ஸ்் ஆசிரிியர்க்ளாால்் உருவாாக்்கப்்படலாாம்். இடைைக்்கல்வியில்் 
வளர்த்்்தெெடுக்்கப்்பட வே�ண்டிய திறன்்கள் மற்்றும்் தரம்் 6 இல்் அடைையப்்பட வே�ண்டிய 
கற்்றல் வெ�ளிிப்்பாாடுகள் இணை�ப்்பு 2 இல்் உள்்ளன.

இது எல்்லாாப்் பாாடங்்களுக்்கும்் பொ�ொருந்்தும்் என்்றாாலும்், தொ�ொழிற்்கல்வியில்் 
பின்்னூட்ட்த்தின்் பங்்கு மிகவும்் முக்்கியமாானது. மாாணவர்க்ளிின்் படைைப்்புகளைையும்் 
படைைப்்பாாற்்றலைையும்் அங்்கீகரிிப்்பதன்் மூலம்் மாாணவர்க்ளைை ஊக்்குவித்்து 
ஊக்்குவிக்்க வே�ண்டும்். இந்்த அணுகுமுறைை அனைைத்து மாாணவர்க்ளும்் 
தொ�ொடர்ச்்ச்ியாான வழிகாாட்ட்ுதலின்் மூலம்் தங்்கள் வே�லைையைை வெ�ற்்றிகரமாாக முடிக்்க 
முடியும்் என்்பதைை உறுதி செெய்கிறது, இது ஊக்்கமளிிக்்கிறது. 

தரம்் 6 க்்காான சுருக்்க மதிப்்பீடு, எடுத்்துக்்காாட்ட்ாாக, ஒரு வைைவாா வாாய்்ஸ்், 
விளக்்கக்்காாட்ச்ி, ரோ�ோல் பிளே�, உருவகப்்படுத்்துதல், குழு விவாாதம்், விளக்்கக்்காாட்ச்ிகள் 
மற்்றும்் செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகத்தில்் உள்்ள தூண்்டுதல்கள் அல்்லது கே�ள்விகளுக்்கு 
மாாணவர்க்ளிின்் பதில்்களைை மதிப்்பாாய்்வு செெய்தல் ஆகியவற்்றைை உள்்ளடக்்கியது. 
நீீங்்கள் ஒரு காாகித-பெென்்சில்் சோ�ோதனைையைைப்் பயன்்படுத்்த விரும்்பினாால்், 
அதில்் சூழ்்நிிலைை கே�ள்விகள், கருத்்து வரைைபடங்்கள், பாாய்்வு விளக்்கப்்படங்்கள், 
வருகைைகளிிலிருந்்து கற்்றல் தொ�ொடர்ப்ாான கே�ள்விகள் மற்்றும்் பல தே�ர்வ்ு 
கே�ள்விகள் (MCQகள்) ஆகியவைை அடங்்கும்். ஒவ்்வொ�ொரு திட்ட்த்திற்்கும்் கடைைசி 
பிரிிவில்் கே�ள்விகளிின்் தொ�ொகுப்்பு உள்்ளது. இந்்த கே�ள்விகள் கற்்றலின்் முக்்கிய 
அம்்சங்்களைையும்் செெயல்்பாாடுகளைைச் ் செெய்யும்்போ�ோது வலுப்்படுத்்தப்்படும்் 
கருத்்துகளைையும்் உரைையாாற்்றுகின்்றன. மீண்்டும்் வலியுறுத்்த, திறன்்களைை 
மதிப்்பிடுதல் மற்்றும்் செெயல்்முறைைகளைைப்் புரிிந்்துகொ�ொள்வதில்் கவனம்் செெலுத்்த 



xx

வே�ண்டும்். கோ�ோட்ப்ாாட்ட்ு அம்்சங்்களுக்்கு 20% மற்்றும்் நடைைமுறைை அம்்சங்்களுக்்கு 80% 
வெ�யிட்ட்ே�ஜ் பரிிந்்துரைைக்்கப்்படுகிறது.

மதிப்்பீடு மற்்றும்் மதிப்்பீட்ட்ிற்்காான பரிிந்்துரைைக்்கப்்பட்ட் எடைை மற்்றும்் 

மதிப்்பெெண் திட்ட்ம்் கீழே� கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது: 
மதிப்்பீட்்டு முறைை வெ�யிட்்டே�ஜ்்

எழுத்்துத்் தே�ர்வ்ு 10%
வாாய்்வழி விளக்்கக்்காாட்ச்ி / விவாா வாாய்்ஸ்் 30%
செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகம்் 30%

புதவோ�ோலைைகள் 10%
செெயல்்பாாடுகளிின்் போ�ோது ஆசிரிியர்க்ளிின்் அவதாானிிப்்புகள் 20%

திட்்டத்் தே�ர்வ்ுக்்காான அளவுகோ�ோல்்கள்
செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகம்் மாாணவர்க்ளுக்்காானது, எனவே� அவர்க்ளுடன்் ‘பே�சுகிறது’. 
ஒவ்்வொ�ொரு திட்ட்த்திலும்் பல்வே�று கூறுகள் உள்்ளன, பிரிிவுகளிின்் தலைைப்்புகளிில்் 
குறிப்்பிடப்்பட்ட்ுள்்ளது (தயவுசெெய்து இணை�ப்்பு 1 ஐப்் பாார்க்்்கவும்்). இந்்த கூறுகள் 
NCF-SE 2023 இல்் தொ�ொழிற்்கல்விக்்காாக வரைையறுக்்கப்்பட்ட் திறன்்களுடன்் 
சீரமைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன (தயவுசெெய்து இணை�ப்்பு 2 ஐப்் பாார்க்்்கவும்்). எனவே�, 
செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகத்தில்் உள்்ளதைைத் தவிர வே�று எந்்த திட்ட்மும்் அதே� கூறுகளைைக்் 
கொ�ொண்டிருக்்க வே�ண்டும்். திட்ட்ங்்களிின்் விவரப்் பட்ட்ியல்் இணை�ப்்பு 3ல்் 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளது. 

இந்்த செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகத்தில்் உள்்ள திட்ட்ங்்கள் கட்ட்ாாயமில்்லைை, எனவே� 
பள்ளிிகள் ஒவ்்வொ�ொரு வகைையாான வே�லைையிலிருந்்தும்் இவற்்றில்் ஏதே�னும்் ஒன்்றைைத் 
தே�ர்வ்ு செெய்யலாாம்் அல்்லது முற்்றிலும்் மாாறுபட்ட் திட்ட்த்தைை வடிவமைைக்்கலாாம்். 
திட்ட்ங்்களுக்்காான யோ�ோசனைைகளைைக்் கொ�ொண்டு வர மாாணவர்க்ளைை ஊக்்குவிக்்க 
வே�ண்டும்்.

நீீங்்களும்் மாாணவர்க்ளும்் ஒரு தே�ர்வ்ு செெய்ய முடிவு செெய்தாால்் செெயற்்றிட்ட்ம்் 
செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகத்தில்் உள்்ளவற்்றைைத் தவிர, அனைைத்து வகைையாான 
வே�லைைகளுக்்கும்் பின்்வருவனவற்்றைை மனதில்் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்்:

1.	 தரம்் 6 மாாணவர்க்ளுக்்கு இந்்த திட்ட்ம்் பொ�ொருத்்தமாானதாா?
2.	 மற்்ற பாாடங்்களிிலிருந்்து கற்்றலைைப்் பயன்்படுத்்த மாாணவர்க்ளுக்்கு இந்்த திட்ட்ம்் 

உதவுகிறதாா?
3.	 இந்்த திட்ட்ம்் மாாணவர்க்ள் தங்்களைைச் ் சுற்்றி பாார்க்்்கும்் வே�லைையுடன்் 

தொ�ொடர்ப்ுடைையதாா?
4.	 திட்ட்ம்் தொ�ொடர்ப்ாான பணிிகளிில்் நிிபுணர்க்ளாாக இருக்்கும்் நபர்க்ளுடன்் 

மாாணவர்க்ள் தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்ள முடியுமாா?
5.	 மாாணவர்க்ளுக்்கு நே�ரடி அனுபவம்் கிடைைக்்குமாா?
6.	 மாாணவர்க்ள் திட்ட்த்திற்்குள்் பல்வே�று வகைையாான நடவடிக்்கைைகளைை எடுக்்க 

முடியுமாா?
7.	 திட்ட்த்திற்்குள்் உள்்ள செெயல்்பாாடுகளைை மாாணவர்க்ள் சவாாலாாகவும்் 

சுவாாரஸ்்யமாாகவும்் காாண்்பாார்க்ளாா?



xxi

8.	 மாாணவர்க்ள் வீட்ட்ில்் பயன்்படுத்்தக்்கூடிய ஒன்்றைை கற்்றுக்்கொ�ொள்வாார்க்ளாா? 
9.	 வே�லைை தொ�ொடர்ப்ாான மதிப்்புகளைை, குறிப்்பாாக உழைைப்்பின்் கௌ�ௌரவத்தைை அது 

வளர்க்்்குமாா?
10.	 இந்்த திட்ட்ம்் மாாணவர்க்ள் தங்்கள் அன்்றாாட வாாழ்்க்்கைைக்்காான தொ�ொழில்் 

திறன்்களைைப்் பெெற உதவுமாா (எ.காா., தொ�ொழில்்நுட்ப்த்தைைப்் பயன்்படுத்்துதல், 
சுற்்றுச்ச்ூழல்் கவலைைகள் மற்்றும்் நிிலைைத்்தன்்மைை பற்்றிய விழிப்்புணர்வ்ு, 
தன்்னைைக்் கவனிித்்துக்்கொ�ொள்வது, வீட்ட்ில்் சிறிய பணிிகளைைச் ்செெய்வது மற்்றும்் 
போ�ோன்்றவைை)? 

நீீங்்கள் சுமாார் ்30 மணிிநே�ர காாலத்திற்்கு (ஒவ்்வொ�ொன்்றும்் 40 நிிமிடங்்கள் கொ�ொண்ட 
தோ�ோராாயமாாக 55 காாலங்்கள்) திட்ட்த்தைை உருவாாக்்க வே�ண்டும்். 

உத்்தே�ச நே�ர ஒதுக்்கீடு மற்்றும்் கருத்்திட்ட்த்தின்் ஒவ்்வொ�ொரு பிரிிவைையும்் தரம்் 
6 க்்காான கற்்றல் வெ�ளிிப்்பாாடுகளுடன்் இணை�க்்கும்் விபரங்்கள் இணை�ப்்பு 4 இல்் 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. ஒரு திட்ட்த்தைை உருவாாக்்கும்் போ�ோது இதைைக்் குறிப்்பிடலாாம்்.

செெயற்்கைை நுண்்ணறிவு (AI) கருவிகளைைப்் பயன்்படுத்்துவதற்்காான பரிிந்்துரைைகள் 
செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகம்் முழுவதும்் பெெட்ட்ிகளிில்் வைைக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன என்்பதைை 
நிினைைவில்் கொ�ொள்க. செெயற்்கைை நுண்்ணறிவு (AI) என்்பது கணிினிி அறிவியலின்் ஒரு 
கிளைையாாகும்், இது பொ�ொதுவாாக மனிித நுண்்ணறிவு தே�வைைப்்படும்் பணிிகளைைச் ்
செெய்யக்்கூடிய அமைைப்்புகள் அல்்லது இயந்்திரங்்களைை உருவாாக்்குவதில்் கவனம்் 
செெலுத்்துகிறது. தகுந்்த ஆதாாரங்்கள் இருப்்பின்் ஆலோ�ோசனைைகள் பரிிசீலிக்்கப்்படலாாம்். 
இணை�ய தே�டலுக்்காான பரிிந்்துரைைகளும்் சே�ர்க்்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. மாாணவர்க்ளிின்் 
பாாதுகாாப்்பைை உறுதி செெய்ய உரிிய முன்்னெ�ச்ச்ரிிக்்கைை நடவடிக்்கைைகள் எடுக்்கப்்பட 
வே�ண்டும்். மாாணவர்க்ள் இணை�யத்்தைைப்் பயன்்படுத்்துவது மே�ற்்பாார்வ்ைையிடப்்பட 
வே�ண்டும்், மே�லும்் அவர்க்ள் குழுக்்களாாக வே�லைை செெய்ய வே�ண்டும்். 

யாார்் கற்்பிப்்பாார்கள்?
இடைைக்்காாலத்தில்் தொ�ொழிற்்கல்வியின்் நோ�ோக்்கம்் மாாணவர்க்ளுக்்கு தொ�ொழில்்சாார் ்
வெ�ளிிப்்பாாட்ட்ைை வழங்்குவதாாலும்், ஆசிரிியர் ் கல்வித்் திட்ட்ங்்கள் தொ�ொழிற்்கல்வியில்் 
நிிபுணத்துவத்தைை வழங்்கும்் காாலம்் வரைை, தற்்போ�ோதுள்்ள ஆசிரிியர்க்ள் பயிற்்றுநர்க்ள் 
/ முதன்்மைை பயிற்்றுநர்க்ளிின்் ஆதரவுடன்் இடைைநிிலைை நிிலைையில்் பாாடத்தைை 
எடுத்்துக்்கொ�ொள்வாார்க்ள். தொ�ொழிற்்கல்வி ஆசிரிியர் ் இல்்லாாத நிிலைையில்், எந்்தவொ�ொரு 
பாாடத்தின்் ஆசிரிியரும்் அவர்க்ளுக்்கு ஓரளவு புரிிதலும்் நிிபுணத்துவமும்் உள்்ள 
திட்ட்ங்்களுக்்காான நடவடிக்்கைைகளைை ஒழுங்்கமைைப்்பதில்் முன்்னிிலைை வகிக்்க 
முடியும்். 

பள்ளிித்் தலைைமைையாாசிரிியர் ் நிியமனம்் செெய்யலாாம்்ஒவ்்வொ�ொருவரும்் 
தற்்போ�ோதுள்்ள ஆசிரிியர்க்ளிிடைையே� ஒருங்்கிணை�ப்்பாாளராாக இருந்்து இடைைநிிலைையில்் 

மே�ற்்கொ�ொள்ளப்்பட வே�ண்டிய பல்வே�று செெயல்் திட்ட்ங்்களைை ஒருங்்கிணை�த்து 

அட்ட்வணை�ப்்படுத்்துதல். 

பாாதுகாாப்பு நடவடிக்்கைைகள்
எல்்லாா நே�ரங்்களிிலும்் பாாதுகாாப்்பைை உறுதி செெய்ய உரிிய கவனம்் செெலுத்்தப்்பட 

வே�ண்டும்். பாாதுகாாப்்பு நடவடிக்்கைைகள் மாாணவர்க்ளுக்்கு நிிரூபிக்்கப்்பட வே�ண்டும்், 
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அவர்க்ள் தங்்களைையும்் மற்்றவர்க்ளைையும்் எவ்்வாாறு பாாதுகாாப்்பாாக வைைத்திருப்்பது 

என்்பது பற்்றிய புரிிதலைை நிிரூபிக்்க வே�ண்டும்். தே�வைைப்்படும்் இடங்்களிில்், 

மாாணவர்க்ள் சில கருவிகள் மற்்றும்் பொ�ொருட்க்ளிின்் பயன்்பாாடு சிறிய குழுக்்களாாக 

கண்காாணிிக்்கப்்படலாாம்். களப்்பயணங்்களிின்் போ�ோது உரிிய பாாதுகாாப்்பு குறித்்தும்், 

போ�ோக்்குவரத்து முதல் வளவாாளர்க்ளைை நோ�ோக்்குநிிலைைப்்படுத்்துவது வரைை தே�வைையாான 

கவனம்் செெலுத்்தப்்பட வே�ண்டும்்.
மாாணவர்க்ள் இணை�யத்்தைை அணுகும்்போ�ோது அல்்லது செெயற்்கைை நுண்்ணறிவு 

(AI) கருவிகளைைப்் பயன்்படுத்்தும்் போ�ோது இணை�ய பாாதுகாாப்்பு அல்்லது இணை�ய 
பாாதுகாாப்்பு முக்்கியமாானது. இணை�யம்் மற்்றும்் AI கருவிகளைைப்் பயன்்படுத்்தும்் போ�ோது, 
தனிிப்்பட்ட் தகவல்களைைப்் பகிர்வ்து, ஆசிரிியராால்் அங்்கீகரிிக்்கப்்படாாத தளங்்களைைப்் 
பாார்வ்ைையிடுவது அல்்லது கடவுச்ச்ொ�ொற்்களைைப்் பகிர்வ்து ஆகியவற்்றின்் விளைைவுகள் 
மற்்றும்் தாாக்்கங்்கள் குறித்்து மாாணவர்க்ள் அறிந்்திருக்்க வே�ண்டும்். 



மாாணவர்க்ளுக்்காான குறிப்்பு
அன்்பாார்ந்்்த மாாணவர்க்ளே�,

நீீங்்கள் தரம்் 6 இல்் மொ�ொழிகள், சமூக அறிவியல்், விஞ்்ஞாானம்், கணிிதம்், கலைைக்்கல்வி 
மற்்றும்் உடற்்கல்வி மற்்றும்் நல்வாாழ்்வு போ�ோன்்ற பல பாாடங்்களைைக்் கற்்கிறீர்க்ள். 
நீீங்்கள் படிக்்கவிருக்்கும்் மற்்றொ�ொரு புதிய மற்்றும்் உற்்சாாகமாான பாாடம்் தொ�ொழிற்்கல்வி.

தொ�ொழிற்்கல்வி பல்வே�று வகைையாான வே�லைைகளைைப்் பற்்றியும்், வே�லைையைை 
நீீங்்களே� ‘செெய்வது’ எப்்படி என்்பதைையும்் அறிய உதவும்்.

நீீங்்கள் வே�லைையைைப்் பற்்றி சிந்்திக்்கும்்போ�ோது, நீீங்்கள் இரண்டு விஷயங்்களைை 
நிினைைவில்் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்்: (i) எல்்லாா வே�லைையும்் முக்்கியமாானது, (ii) மக்்கள் 
வே�லைை செெய்வது வாாழ்்க்்கைையைை உருவாாக்்குவதற்்காாக மட்ட்ுமல்ல, வாாழ்்க்்கைையைை 
மிகவும்் மகிழ்்ச்ச்ியாாகவும்் சுவாாரஸ்்யமாாகவும்் மாாற்்றவும்். அன்்றாாட வாாழ்்க்்கைையில்், 
மக்்கள் பல்வே�று வகைையாான வே�லைைகளைைச் ்செெய்வதைை நீீங்்கள் காாண்்கிறீர்க்ள். சில 
வே�லைைகள் ஒரு வீட்ட்ைை நடத்துவது தொ�ொடர்ப்ாானது, சில வாாழ்்க்்கைை சம்்பாாதிப்்பது 
தொ�ொடர்ப்ாானது. 

தொ�ொழிற்்கல்வியாானது அன்்றாாட வாாழ்்க்்கைை தொ�ொடர்ப்ாான நடைைமுறைை 
விஷயங்்களைைக்் கைையாாளவும்், வே�லைை உலகத்தைைப்் புரிிந்்துகொ�ொள்ளவும்் 
உங்்களைைத் தயாார்ப்டுத்்துகிறது. நீீங்்கள் பள்ளிியில்் செெய்யும்் திட்ட்ங்்கள் மூலம்் 
இது நடக்்கும்். இந்்த திட்ட்ங்்கள் உங்்கள் கைைகளாால்் வே�லைை செெய்வதற்்கும்், உங்்கள் 
சகாாக்்களுடன்் குழுக்்களாாக வே�லைை செெய்வதற்்கும்், சுய சாார்ப்ுடைையவர்க்ளாாக 
மாாற உதவும்் திறன்்களைைக்் கற்்றுக்்கொ�ொள்வதற்்கும்் உங்்களுக்்கு வாாய்்ப்்பளிிக்்கும்்  
வாாழ்்க்்கைையில்்.

செெயல்்பாாட்்டு புத்்தகத்்தைை எவ்்வாாறு பயன்்படுத்்துவது? 

நீீங்்கள் என்்ன செெய்வீர்க்ள் என்்பதைைப்் பற்்றிய யோ�ோசனைையைைப்் பெெற திட்ட்த்தின்் 
அறிமுகத்தைைப்் படியுங்்கள்.
தே�வைையாான பொ�ொருட்்கள்
ஒவ்்வொ�ொரு செெயல்்பாாட்ட்ின்் தொ�ொடக்்கத்திலும்் பட்ட்ியலிடப்்பட்ட்ுள்்ள அனைைத்து 
பொ�ொருட்க்ளைையும்் சே�கரிிக்்கவும்். 
படிகளைைப் பின்்பற்்றவும்்

1.	 ஒவ்்வொ�ொரு செெயல்்பாாட்ட்ிற்்கும்் தெெளிிவாான, எண்்ணிிடப்்பட்ட் படிகள் உள்்ளன. 
ஒவ்்வொ�ொரு பணிியைையும்் முடிக்்க அவற்்றைைப்் பின்்பற்்றவும்். உங்்கள் 
நே�ரத்தைை எடுத்்து, ஒவ்்வொ�ொரு படியைையும்் நகர்த்்்துவதற்்கு முன்் நீீங்்கள் 
புரிிந்்துகொ�ொண்டீர்க்ள் என்்பதைை உறுதிப்்படுத்்திக்் கொ�ொள்ளுங்்கள். கள 
விஜயங்்களிின்் போ�ோது அல்்லது நிிபுணர்க்ளுடனாான கலந்்துரைையாாடலின்் போ�ோது 
குறிப்்புகளைை எடுத்்துக்் கொ�ொள்ளுங்்கள். 

2.	 செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகத்தில்் கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்ுள்்ள அனைைத்து கே�ள்விகள் மற்்றும்் 

அட்ட்வணை�களைையும்் நிிரப்்பவும்், இது உங்்கள் புரிிதலைைக்் கற்்றுக்்கொ�ொள்ளவும்் 

சரிிபாார்க்்்கவும்் உதவும்். 

உங்்கள் வே�லைையைைச் ்சரிிபாார்க்்கவும்்
பணிியைை முடித்்த பிறகு, நீீங்்கள் என்்ன கற்்றுக்்கொ�ொண்டீர்க்ள், வே�று என்்ன 

கற்்றுக்்கொ�ொள்ள விரும்்புகிறீர்க்ள் என்்பதைைப்் பற்்றி சிந்்தியுங்்கள். நீீங்்கள் என்்ன 
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செெய்கிறீர்க்ள் என்்பதைைப்் பற்்றி சிந்்திக்்கவும்் எழுதவும்் உதவும்் கே�ள்விகள் 
சே�ர்க்்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. உங்்கள் சொ�ொந்்த வாார்த்்்தைைகளிில்் எழுதுங்்கள், எளிிய 
மொ�ொழியைைப்் பயன்்படுத்்துங்்கள், உங்்கள் அவதாானிிப்்புகளைையும்் எண்்ணங்்களைையும்் 
பகிர்ந்்்து கொ�ொள்ளுங்்கள். ஒரு செெயல்்பாாட்ட்ைை முடித்்த பிறகு, உங்்கள் வே�லைையைை 
மதிப்்பாாய்்வு செெய்யவும்். நீீங்்கள் அனைைத்து படிகளைையும்் முடித்்துவிட்ட்ீர்க்ள் என்்பதைை 
உறுதிசெெய்து உங்்கள் பதில்்களைைச் ்சரிிபாார்க்்்கவும்்.

செெயல்்பாாட்ட்ு புத்்தகத்தில்் இடம்் போ�ோதுமாானதாாக இல்்லைை என்்றாால்், நீீங்்கள் 
போ�ோர்ட்்ஃ்போ�ோலியோ�ோவில்் சே�ர்க்்்கக்்கூடிய வே�று நோ�ோட்ப்ுக்் அல்்லது தளர்வ்ாான 
தாாள்்களைைப்் பயன்்படுத்்தவும்்.

உதவி கே�ட்்கவும்்

ஒரு செெயல்்பாாட்ட்ின்் எந்்தப்் பகுதியைைப்் பற்்றியும்் உங்்களுக்்குத்் தெெரிியாாவிட்ட்ாால்், 
ஆசிரிியர்,் பெெற்்றோ�ோர் ்அல்்லது சக வயதினரிிடம்் உதவி கே�ட்க்த் தயங்்க வே�ண்டாாம்். 
ஏதாாவது தெெளிிவாாக இல்்லைை என்்றாால்் தே�வைையாான பல கே�ள்விகளைைக்் கே�ளுங்்கள். 
ஒத்்துழைைப்்பு மற்்றும்் கலந்்துரைையாாடல் கற்்றலைை மிகவும்் வே�டிக்்கைையாாகவும்் 
பயனுள்்ளதாாகவும்் மாாற்்றும்்.

இணை�யத்் தே�டல்கள் அல்்லது AI கருவிகளைைப்் பயன்்படுத்்தியும்் நீீங்்கள் உதவி 
பெெறலாாம்். AI என்்பது செெயற்்கைை நுண்்ணறிவைைக்் குறிக்்கிறது மற்்றும்் AI கருவிகள் 
விஷயங்்களைைக்் கண்டறிய அல்்லது விரைைவாாக ஏதாாவது செெய்ய உதவுவதன்் மூலம்் 
எங்்கள் பணிிகளைை எளிிதாாக்்குகின்்றன. AI கருவிகளிின்் சில எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள் ChatGPT, 
மொ�ொழிபெெயர்ப்்்புக்்காான கருவிகள் அல்்லது எதைையாாவது பற்்றிய தகவல்களைைக்் 
கண்டறிதல். உங்்கள் திட்ட்ங்்களுக்்கு AI தே�வைையில்்லைை என்்பதைை நிினைைவில்் கொ�ொள்க; 
நீீங்்கள் அதைை பயன்்படுத்்த முடியும்் நீீ தே�வைை.

இடைைவெ�ளிி எடுத்்துக்் கொ�ொள்ளுங்்கள்

செெயல்்பாாடுகள் மூலம்் அவசரப்்பட வே�ண்டாாம்். நீீங்்கள் சோ�ோர்வ்ாாக உணர 
ஆரம்்பித்்தாால்், ஒரு சிறிய இடைைவெ�ளிி எடுத்்துக்் கொ�ொள்ளுங்்கள்.

ஆக்்கப்பூர்வ்மாாக இருங்்கள் 

சில செெயல்்பாாடுகளிில்் திறந்்த கே�ள்விகள் இருக்்கலாாம்் அல்்லது உங்்கள் படைைப்்பு 

உள்்ளீடீுகளைைக்் கே�ட்க்லாாம்். உங்்கள் கற்்பனை� பாாயட்ட்ும்்.

நே�ர்்மறைையாாக இருங்்கள் 

புதிய விஷயங்்களைைக்் கற்்றுக்்கொ�ொள்வது சவாாலாானது. நே�ர்ம்றைையாாக இருங்்கள், 
பயிற்்சி உங்்களைை சரிியாானதாாக்்குகிறது என்்பதைை நிினைைவில்் கொ�ொள்ளுங்்கள்.

பிரதிபலி

ஒவ்்வொ�ொரு செெயல்்பாாட்ட்ிலிருந்்தும்் நீீங்்கள் என்்ன கற்்றுக்்கொ�ொண்டீர்க்ள் என்்பதைைப்் 

பற்்றி சிந்்தியுங்்கள். உங்்கள் முன்்னே�ற்்றத்தைை சகாாக்்கள் மற்்றும்் ஆசிரிியர்க்ளுடன்் 

பகிர்ந்்்து கொ�ொண்டு அவர்க்ளிின்் கருத்்தைைக்் கே�ளுங்்கள்.

உங்்கள் திட்்டங்்களைை வடிவமைைக்கவும்்

மற்்ற விஷயங்்களைைச் ் செெய்ய உங்்கள் கற்்றலைை எவ்்வாாறு தொ�ொடர்ந்்்து 

கட்ட்ியெ�ழுப்்பலாாம்் என்்பதைைப்் பற்்றி சிந்்தியுங்்கள். 
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செெயல்்பாாட்ட்ுப்் புத்்தகத்தில்் உள்்ளதைைத் தவிர வே�று விஷயங்்களைை 

முயற்்சிக்்கவும்். ஏதாாவது செெய்ய ஒரு புதிய வழி இருக்்கலாாம்் அல்்லது வே�று 

பொ�ொருட்க்ளைைப்் பயன்்படுத்்தலாாம்். நீீங்்கள் ஏதே�னும்் சிரமத்தைை எதிர்க்ொ�ொண்டாால்் 

அல்்லது வே�று ஏதாாவது முயற்்சி செெய்ய விரும்்பினாால்், மற்்றவர்க்ளைை அணுகவும்் 

அல்்லது நூலக புத்்தகங்்களைைப்் பாார்க்்்கவும்். ஆனாால்் உங்்கள் குழுவுடனும்் 

ஆசிரிியருடனும்் இதைைப்் பற்்றி விவாாதிக்்க மறக்்காாதீர்க்ள். நீீங்்கள் பள்ளிி நே�ரத்திற்்கு 

அப்்பாால்் வே�லைை செெய்ய விரும்்பலாாம்் மற்்றும்் வீட்ட்ில்் சில செெயல்்களைைச் ்செெய்யலாாம்். 

நீீங்்கள் கற்்றுக்்கொ�ொண்டவற்்றைை உங்்கள் குடும்்பத்தினருக்்கும்் நண்பர்க்ளுக்்கும்் கூட 

உதவலாாம்்.  

இங்்கே� பரிிந்்துரைைக்்கப்்பட்ட்தைைத் தவிர வே�று திட்ட்ங்்களுக்்கு உங்்களிிடம்் 

ஏதே�னும்் யோ�ோசனைைகள் இருந்்தாால்், அவற்்றைை உங்்கள் ஆசிரிியருடன்் பகிர்ந்்்து 

கொ�ொள்ளலாாம்், அவர் ்உங்்கள் திட்ட்த்தைை வடிவமைைக்்க உதவுவாார்.்

இணை�ய பாாதுகாாப்்பு

நீீங்்கள் இணை�யத்் தே�டல்கள் அல்்லது AI கருவிகள் அல்்லது இரண்டைையும்் 

பயன்்படுத்்தினாால்், தயவுசெெய்து ஒரு வயது வந்்தவரிின்் மே�ற்்பாார்வ்ைையின்் கீழ்் 

அவ்்வாாறு செெய்யுங்்கள். இணை�யத்்தில்் நீீங்்கள் எதைை அணுகுகிறீர்க்ள் என்்பதில்் 

கவனமாாக இருக்்க வே�ண்டும்். உங்்கள் பள்ளிி மற்்றும்் வீட்ட்ைைச் ்சுற்்றியுள்்ள இடங்்கள் 

பெெரிியவர்க்ள் இல்்லாாமல் நீீங்்கள் செெல்ல மாாட்ட்ீர்க்ள் என்்பதைைப்் போ�ோலவே�, 

இணை�யத்்தில்் உங்்களுக்்கும்் பெெரிியவர்க்ளுக்்கும்் பாாதுகாாப்்பற்்ற இடங்்கள் உள்்ளன. 
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