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معالج
:(Healer)

ہ شخص جو روایتی   و
طریقوں سے امراض 

دور کرتا یا  انُ کاعلاج 
کرتا ہے۔

تھے۔  چلاتے  طرح  کس  کو  معاشرے  اپنے  ن   خاندا یعنی یں �
ن

� جَجَ یہ  کہ  ہے  نہیں  علم  زیادہ  کا  اس 

ور  ا ‘سبھا‘  حاکم(  یا  )بادشاہ  ’راجا’  جیسے  ہیں  ملتے  میں  شکل  کی  الفاظ  اشارے  کچھ  صرف  ہمیں  میں  ویدوں 

د کسی جگہ جمع ہونا یا لوگوں کا اجتماع تھا۔ ’سمیتی‘ سے مرا

بڑھئی،  معمار،  کمھ�ار، 
ر،

ن
بُنکرجُ کار،  کاشت  جیسے  ذکرہے  کا  پیشوں  سے  بہت  میں  تحریروں  ویدک 

معالج، رقاص، حجام، پجاری وغیرہ۔

یں کر م  معلو ئیے  آ

آپ  ہے؟  اصطلاح  کیا  لیے  کے  اس  ہیں  کرتے  منتخب  رہنما  اپنا  م  عوا میں  معاشرے  جس  کہ  ہے  معلوم  کو  آپ  کیا 

رہنا  کےتحت  رہنماؤں  ایسے  انھیں  اگر  ہیں؟  کرسکتے  حاصل  فائدہ  کیسے  میں  حالات  ایسے  لوگ  میں  خیال  کے 

ہوريت‘  	é كہ آپ ’ح�را­� اور �� ح	 (اشارہ: غور كى� ہوگا؟   کیا  تو  کیا  نہیں  ہی  منتخب  نے  انھوں  جنھیں  پڑے 

۔ گراف م�� لكھ�� ا مشتمل ايک پ¤� �Æ خياßت 150-100 الفاظ �� ھ ر� تô) اى� � موضوع م�� كيا ��

C.  ویدک مکاتبِ   فِکر
مفاد  اجتماعی  یا  دی  انفرا جو  کیں  ہے( وضع  پڑھا جاتا  یگیہ  اکثر  جو  سی رسومات )یجن،  بہت  نے  ثقافت  ویدک 

عموماً  رسومات  کی  مرہ  روز  تھیں۔  منسوب  سے  دیویوں(  ور  ا )دیوتاؤں  معبودوں  مختلف  لیے  کے  فلاح  ور  ا

ساتھ  کے  وقت  لیکن  تھیں  میں  شکل  کی  نذرانوں  والے  جانے  کیے  پیش  وراسے  ا پوجا  کی  اگنی  دیوی  کی  گ  آ

ہ رسومات زیادہ سے زیادہ پیچیدہ ہوتی چلی گئیں۔ ساتھ و

نئی  کچھ  ر  و ا ہے  مبنی  پر  ت  را تصو ک  ید و ہے  تا  جا کہا   ‘ پنشد ا ’ جسے  عہ  مجمو یک  ا کا  ں  و یر تحر

ل  عما ا ے  ر ہما ما  کر ر  و ا  ) نا ہو ا  پید ر  با ر  با ۔  جنم پنر ( ت  حیا یِد تجد جیسے  ہے  تا  ا کر رف  متعا سے  ں  و چیز

یعنی  چیز  ہر  ہے  تا  جا نا  جا سے  م  نا کے   ‘ نت ا ید و ’ کہ  جو  بق  مطا کے  فکر  مکتبِِ  یک  ا ۔  ) نتیجے کے  ن  ا ر  و ا

تا  یو د سے  ا سے  غلطی  ( ہے  تا  جا کہا  õن  	� جسے ہے  ہر  جو  ہی  لو ا یک  ا ت  ئنا کا ر  و ا ت  فطر  ، گی ند ز نی  نسا ا

کے  ئی  ا گہر لیکن  گی  د سا میں  ں  و ر
ت ن

منتر ر  مشہو دو  کو  سی  ا ۔   ) ہ و (   
ت َ

ت
تَت ف  صر کبھی  کبھی  یا   ) سمجھیں نہ  ہما      بر

: ہے گیا  کیا  ن  بیا تھ  سا
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ö÷ 	� Þَ
َ
ا

õن ہوں‘‘ )یعنی میں خدا ہوں( 	� ’’م��

...�
َ
تت  تومَ  ا

ہیں‘‘ ہی آپ برہمن ہ ’’و

شعور
:(Consciousness)

  آگہی کا معیار یا اُس کی 
کیفیت مثلاً خود اپنی ذات 

کے اندر کی کسی چیز کی 
کیفیت۔

لیکن  ہے‘  موجود  میں  ذات  ہر  جو  ہے  ہ  و ’خدا  کہ  کرایا  متعارف  کو  ذات  کی  خود  یا  ا  �øآ ہی  نے  اپنشد   

وابستہ  سے   دوسرے  ایک  چیز  ہر  میں  دنیا  اس  کہ  ہے  رکھتا  یقین  میں  اس  ہے۔  õن  	� جو  ہے  وہی  بہرحال 

’ùوبھاونتو  کہ  جو  ہے  کرتا  وضاحت  کی  دعا  عمومی  ایک  یہ  ہے  کرتی  انحصار  پر  دوسرے  ایک  ور  ا ہے 

سب   ہ  و کہ  ہے  کرتی  دعا  لیے  کے  ن  ا آگے  ور  ا ہے  ہوتی  شروع  سے  رہے‘  خوش  مخلوق  ’ساری  یا  سكھينہ‘ 

ور تکلیف سے محفوظ رہیں۔ بیماری ا

یں کر فکر رو غو ئیے  آ

قدریں  سی  کون  کون  کو  آپ  نے  اس  ہو؟  دیتی  پیغام  اہم  کوئی  جو  ہے  پڑھی  یا  سنی  کہانی  بھی  ور  ا کوئی  نے  آپ  کیا 

سکھائیں؟

ن  ا آئے۔  میں  وجود  فکر  مکاتبِِ  ور  ا کئی  سے  ویدوں  میں  شروعات  کی  لف�یے  ا کے  ق.ع.د  پہلے 

پیدا  سمجھ  کی  õن  	� میں  شعور  کے  کسی  مقصد  کا  جن   کیے  اختیار  طریقے  ایسے  نے  جس  تھا  یوگا  ایک  سے  میں 

ِفکر کی بنیاد بن گئے جسے آج ہم ’ہندو ازِم‘ کہتے ہیں۔ اسُ طرز کرنا تھا۔ ساتھ ہی  یہ مکاتبِ

مت دھ  بو
ہی  اپنے  ور  ا کیا  نہیں  قبول  کو  تسلط  کے  ویدوں  نے  جنھوں  آئے  میں  وجود  بھی  فکر  مکاتبِِ  ایسےدوسرے 

ن میں سے ایک بودھ مت ہے۔ طور طریقوں کو ترقی دی۔ ا

ی )موجودہ نیپال( میں پیدا 
ن

ج� لم�
دہ سدھارتھ گوتم  ن شہزا ر سال پہلے ایک نوجوا تقریباً ڈھائی ہزا

جن  میں  بارے  کے  سال  درست  کے  پیدائش  کی  ن  ا ماہرینِ  مطابق  مآخذکے  شدہ یاب  دست  تھا۔  ہوا 

لیا  مان  سال  تقریبی  کو  ق.ع.د   560 نے  ہم میں   4 باب  ہے۔  اختلاف  کافی  میں  ن  ا ہیں  پہنچے  پر  نتیجوں 

ہے۔ بہرحال اس سے یہاں ہماری کہانی میں کوئی فرق نہیں پڑتا۔
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بیج کے  حقیقت  ور ا کیتو  یت  شو
(چھاندوگيہ اپنشد)

میں  گروکل  کو  کیتو  شویت  بیٹے  اپنے  نے  رونی  ا الک  د� ا رشی 

کیتو  شویت  جب  بھیجا۔  لیے  کے  کرنے  حاصل  تعلیم  کی  ویدوں  

اسے  کہ  ہوا  محسوس  کو  والد  کے  اس  تو  آیا  واپس  بعد  سال   12

کی   برہمن  نے  الک د� ا لیے  اس  ہے  ہوگیا  ناز  بہت  پر  علم  اپنے 

ہ  و کا  جن  لیا  امتحان  کا  اس  ہوئے  کرتے  سوالات  پر  نوعیت 

سکا۔ ے  د نہیں  جواب 

الک نے اسُے مزیدسمجھاتے ہوئے کہا کہ کیسے برہمن ہو کہ نظر نہیں آتا ہے ، ہر جگہ موجود  د� ا

سے  پہلے  میں  اس  لیکن  ہے  دیتا  دکھائی  خالی  پر  جانے  کھولے  بیج  کا  پھل  کے  برگد  کہ  جیسے  طرح  اسُی  ہے۔ 

جاتے  بنائے  سے  مٹی  ہی  ایک  برتن  کے  طرح  طرح  جیسے  یا  ہے  ہوتا  موجود  درخت  کا  برگد  کا  مستقبل  ہی 

برہمن۔  ہے  ہ  و ور  ا ہے  ہوئی  پیدا  سے  جوہر  ہی  ایک  چیز  ہر  کی  طرف  چاروں  ہمارے  طرح  اسی  ٹھیک  ہیں 

ن الفاظ پر ختم کیا ’’ہر چیز میں یہ لطیف جوہر شامل ہے... تم بھی وہی ہو، شویت کیتو‘‘ انھوں نے اپنا درس ا

جستجو کی  س  ا ور  ا ا 
ت کیتای نچی 

(كتھا اپنشد)

ا 
ت کیتای نچی  بیٹا  کا  اس  تھا۔  دیا  لگا  میں  کرنے  دا  ا رسم  ایک  ولاد  ا آل  ودولت،  مال  سارا  اپنا  نے  شخص  ایک بار  ایک 

کو  یم  تمھیں  ’’میں  دیا  جواب  ور  ا آیا  غصہ  کو  والد  ہے؟  جارہا  کیا  نذر  کی  دیوتا  کس  اسے  کہ  رہا  پوچھتا  سے  اس 

ے رہا ہوں‘‘ جو کہ موت کا دیوتا ہے۔ د

کے  اس  ملا۔  سے  دیوتا  زبردست  اس  ہ  و بعد  کے  انتظار  لمبے  گیا۔  چلا  میں  دنیا  کی  یم  پھر  ا 
ت کیتای نچی 

ل تھا: دماغ میں بس ایک سوا

، مرد کرے  چاہے یہ سوالات  ہیں  اہمیت بتاتی  پوچھنے کی  ہمیں سوالات  سی کہانیاں  بہت  اپنشد کی 

عورت یا بچے۔
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ہوتا  کیا  بعد  کے  موت  کی  ’’جسم 

کی  دینے  نہ  جواب  نے  یم  ہے؟‘‘ 

ر  اصرا نے  لڑکے  لیکن  کی  کوشش 

نے  اس  ور  ا ہوا  خوش  یم  کیا۔ 

مخلوق  ہر  وجود  اپنا  یا  آتما  کہ  سمجھایا 

ہوتی  پیدا  تو  نہ  یہ  ہے۔  پوشیدہ  میں 

ہمیشہ  یہ  ہے۔  مرتی  ہی  نہ  ور  ا ہے 

حاصل  علم  گہرا  یہ  ہے۔  والی  رہنے 

پاس  کے  والد  اپنے  ا 
ت کیتای نچی  کرکے 

ہوکر  خوش  نے  جنھوں  آیا  واپس 

اس کا استقبال کیا۔

بحث کی  لکیہ  و گیہ یا ور  ا گی  ر گا
اپنشد) Åہدارني ِ	�)

ایک بار دانش مند راجا جنک نے ایک فلسفیانہ بحث میں جیتنے والےکے لیے انعام رکھنے کا اعلان کیا۔ ایک 

یہاں  دی  کوشکست  دانشوروں  کئی  ور  ا ہوئے  حاضر  میں  دربار  کے  راجا  ولکیہ یاگیہ رشی  ف  معرو و  مشہور 

گارگی  کئی   تک  پہلے  سے  رشیکاگارگی  ایک  کہ  تک 

سوالات  ر  وا سلسلے  پر  حقیقت  کی  دنیا  سے  ن  ا نے 

ور آخر میں برہمن کی حقیقت بھی دریافت  کیے ا

ور  ا آگے  سے  اس  نے  ولکیہ  یاگیہ تبھی  کی۔ 

اس  بہرحال  کہا۔  لیے  کے  کرنے  نہ  سوالات 

پوچھنا  سوالات  اپنے  سے  پھر  نے  گارگی  بعد  کے 

کہ  رہے  بتاتے  ولکیہ  یاگیہ ور  ا کردیے  شروع 

کو،  ،موسموں  کو  دنیا  جو  ہے ہ  و برہمن  طرح  کس 

ہے۔ کرتا تخلیق ور باقی ہرشےکی دریاؤں کو ا

112
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رتے  گزا زندگی  محفوظ  ایک  میں  محل  گوتم  سدھارتھ  تو  ہے  بڑھتی  آگے  کہانی  جب  طرح  اسی 

شہرکی  ہوکر  ر  سوا میں  رتھ  نے  انھوں  تھے،  کے  سال   29 ہ  و جب  دن  ہیں۔ایک  ہوتے  بڑے  ہوئے 

لاش  ایک  ور  ا آدمی  بیمار  ایک  بزرگ،  ایک  بار  پہلی  میں  زندگی  اپنی  ور  ا کیا  اظہار  کا  خواہش  کی  سیرکرنے 

اس  تھا۔  دیتا  دکھائی  مطمئن  ور  ا خوش  جو  دیکھا  بھی  کو  سنیاسی  ایک نے  انھوں  گزرے۔  سے  پاس  کے 

کا  کرنے  ترک  زندگی  کی  وعشرت  عیش  کوچھوڑکراپنی  بیٹے  ور  ا بیوی  اپنی  نے   سدھارتھ  بعد  کے  تجربے 

کے  ملنے  سے  گیانیوں  ور  ا سنیاسیوں  دوسرے  ور  ا ہوئے  کرتے  سفر  پیدل  پر  طور  کے  سنیاسی  کرلیا۔  فیصلہ 

بعد انھوں نے انسانی زندگی میں تکلیفوں کی بنیادی وجوہات تلاش کیں۔

کے  مراقبے  کے  دنوں  کئی  نیچے  کے  درخت  کے  پیپل  ایک  میں  ہے(  میں  بہار  آج  )جو  گیا  بودھ   

سبب  اصل  کا  تکلیفوں  انسانی  لگاؤ ور  ا )لاعلمی(  یا  ودِ� ا کہ  ہوا  محسوس  انھیں  ۔  ہوا  حاصل  گیان  انھیں  بعد 

کے  ’بودھ‘  طرح  اس  کو  سدھارتھ  بتایا۔  اصول  ایک  کا  کرنے  دور  کو  وجوہات  دونوں  ن  ا نے  انھوں  ہے۔ 

ہے  ہوتا  مطلب  کا  جس  لگا  جانے  جانا  سے  نام 

ر‘۔ ’روشن خیال‘یا ’بیدا

تھا  کیا  حاصل کچھ جو  نے  بودھ 

میں  اس  کردیا۔  شروع  بھی  دینا  درس کا اس 

ترجمہ  کا  جس  ہے  شامل  بھی  نظریہ  کا  ’اہنسا‘ 

لیکن  ہے  جاتا  کیا  تشدد‘  ’عدم  سے  طور  عام 

پہنچانا‘  نہ  ’چوٹ  مطلب  کا  اس  میں  اصل 

پرخلوص  نے  انھوں  ہے۔  دینا‘  نہ  ’زخم  یا 

کے  ن  ا دیا۔  زور  بھی  پر  نظام  اندرونی 

میں  روشنی کی قول ذیل  نظریےکوحسب 

ہے: سکتا جا سمجھا آسانی بہ

سنیاسی
:(Ascetic)

  ایسا شخص جو اعلیٰ تر درجے 
کا شعور حاصل کرنے کے 

لیے بامشقت نظم وضبط پر 
عمل کرتا ہے۔

لگاؤ
:(Attachment)

 خصوصاً جذبہ یا عادت کے 
ذریعے کسی شخص یا چیز سے 

گہرے تعلق کی حالت
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’’کوئی پانی سے پاک صاف نہیں ہوجاتا ہے اگرچہ بہت سے لوگ 

ہ ہے جس میں حق  نہاتے ہیں )مقدس دریاؤں میں( لیکن پاک و

ور دھرم )اصول( بستے ہیں۔  ا

ر آدمیوں کو  نِ جنگ میں ایک ہزا اپنے آپ کو فتح   کرنا میدا

دینے سے بڑھ کر ہے۔‘‘ روں بار شکست ہزا

ت كو دكھا­� �۔ �úبودھ � تعل �� � �æ
ü

ýا­� يہ سن 1800 سال ��

جماعت  ایک  کی  راہباؤں(  یا  بھكشيوں  میں  بعد  ور  )ا راہبوں  یا  بھكشوؤں  یعنی  سنگھ  نے  بودھ 

کا  ن  ا کردیا۔  وقف  کو  آپ  اپنے  میں  پھیلانے  انھیں  ور  ا کرنے  عمل  پر  تعلیمات  کی  ن  ا نے  جس  بنائی 

کریں  بین  کھوج  میں  بعد  ہم  کی  جس  پڑا۔  اثر  زبردست  بڑا  پر  ایشیا  پورے  میں  حقیقت  ور  ا پر  ہندوستان 

گے،یہ آج بھی دیکھا جاسکتا ہے۔

راہب
:(Monk)

ہ شخص جو دنیا کی عام    و
زندگی ترک کردیتا ہے 

ور خود کو مذہبی یا روحانی  ا
حصول کے لیے وقف 

کردیتا ہے۔ راہب عام 
طور سے عہد کرتے ہیں 

ہ ایک باضابطہ زندگی  کہ و
رنے کے لیے سخت  گزا

اصولوں پر چلنے میں اپنے 
ف رکھیں  آپ کو مصرو

گے۔ 

راہبہ
:(Nun)

 راہب خاتون
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۔ کیجیے بحث  پر  س  ا ہے  گیا  یا  کھا د ح  طر جس  کو  دھ  بو میں  تختی  کی  پتھر  لا   با درج  �

ا  بڑ یک  ا مت  دھ  بو بھی  آج  ں  جہا ہیں  سکتے  بتا  م  نا کے  ں  ملکو یگر  د چند یا  ں  ستو یا ر کچھ  کی  ن  ستا و ہند آپ  کیا  �	

۔ کیجیے شش  کو کی  نے  کھا د پر  نقشے  کے  نیا  د کو  ن  ا ؟  ہے ہب  مذ

(Jainism)    مت جین 
میں  قت  و ہی  یک  ا جو  ہے  فکر  مکتبِِ  ہم  ا ور  ا یک  ا مت  جین 

بہت  یں  جڑ کی  س  ا کہ  ں  لا حا ۔  پھیلا  ) تھ سا کے  مت  دھ  بو (

دہ  ا شہز ح  طر کی  تم  گو تھ  ر ھا سِِدد ۔  ہیں تی  جا ئی  بتا یم  قد دہ  یا ز

ا  پید میں  ن  ا ند خا ہی  شا د  . ع . ق ی  صد چھٹی  بھی  ن  ھما ورد

کے  شہر  لی  یشا و ر  بہا دہ  جو مو ئش  ا پید ئے  جا کی  ن  ا ۔  تھے ئے  ہو

نے  ڑ چھو گھر  نے  ں  نھو ا میں  عمر  کی  ل  سا  30 ۔  تھی ئی  ہو یب  قر

ں  نھو ا ۔  ے پڑ نکل  میں  ش  تلا کی  علم  نی  حا رو ور  ا لیا  کر فیصلہ  کا 

کے  ل  سا رہ  با ور  ا کی  ضت  یا ر کی  ں  لو صو ا کے  نیا  د کِ  تر نے 

عظیم  ‘ یا   ’ یر و مہا ‘ ہ  و ۔  کی صل  حا حکمت  علیٰ  ا یا   ’ علم د  و محد لا  ’ بعد 

س  محسو نے  ں  نھو ا کچھ  جو  ور  ا گئے  ہو ر  مشہو سے  م  نا کے   ‘ و ہیر

۔ دی کر وع  شر تبلیغ  کی  س  ا تھا  کیا 

کھیں در یا سے ا

معنوں  کے  کرنے  حاصل  فتح  پر  دشمنوں  یا  سرحد  یہ  ۔  ’فاتح‘  ہے  مطلب  کا  جس  ہے  آیا  سے  ’جينا‘جنا  یا   ‘ � لفظ’ج��

د ہے تاکہ گیان تک پہنچا جاسکے۔ ور لگاؤ پرفتح مرا میں استعمال نہیں ہوتا بلکہ اس سے لاعلمی ا

(Aparigraha)  ی گرہ ور ا�� جین کی تعلیمات میں اہنسا انيÅنتاواد (Anekantavada( ا

ہندوستانی  ہیں  جلتے  ملتے  سے  فکر  مکتبِِ  ویدانت  ور  ا مت  بودھ  تک  حد  بڑی  جو  نظریات  یہ ۔  ہیں مل  شا

تہذیب کے لیے مرکزی حیثیت رکھتے ہیں۔ پہلے والے کو مہاویر کے اس قول سے واضح کیا جاسکتا ہے:

Chapter 7.indd   115 29-Jan-25   10:37:02 AM



116

گے
سے آ

س 
ن اورا

ستا
ہندو

—
فت

کی دریا
ے 

شر
معا

ت
علمیروایا

فتیورثہاور
ثقا

ہمارا

ر،احساس رکھنے والی  ’’ سانس لینے والی، وجودرکھنے والی، جاندا
تمام مخلوقات کی نہ تو جان لی جائے، نہ انُ پر تشدد کیا جائے، 

ور نہ  نہ انُ سے بدسلوکی کی جائے، نہ انُھیں اذیت دی جائے ا
انُھیں دور بھگایا جائے“

آئیے آخری دواصولوں کو آسان لفظوں میں بیان کریں:

تے  ہو پہلو  کئی  کے  قت  ا صد یعنی  ۔  نہیں نظر نقطۂ  یا  پہلو  ‘ یک ا ف  صر ’ ہے  مطلب  کا  انيكتا واد  �

۔ ہے سکتا  جا کیا  نہیں  ضح  وا ح  طر ری  پو سے  ا سے  ن  بیا یک  ا کسی  ور  ا ہیں 

دی  بنیا کی  گی  ند ز کو  د  خو ور  ا تعلقی  لا سے  ں  ثو ثا ا دی  ما جو   ‘ ملکیت غیر  ’ ہے  مطلب  کا  ی گرہ  ا�� �

۔ ہے یتا  د رہ  مشو کا  کھنے  ر د  و محد تک  ں  تو ور ضر

باہمی  کے  مخلوقات  تمام  تک  روں  جاندا والے  آنے  نہ  نظر  کر  لے  سے  انسانوں  بھی  مت  جین 

دوسرے  ایک  ور  ا ہیں  رہتے  ساتھ  کے  دوسرے  ایک  ہ  و کہ  کیوں  ہے  کرتا  ر  اصرا پر  انحصار  باہمی  ور  ا ربط 

اس  ہمیشہ  نے  دانوں  سائنس  والے  کرنے  مطالعہ  کا  حیوانات  ور  ا نباتات  فطرت،  سکتے۔  رہ  نہیں  بغیر  کے 

بنیادی صداقت کو قبول کیا ہے۔

کی  بودھ  ہے،  اُٹھایا  لطف  نے  نسلوں  کی  د  افرا بالغ  ور  ا بچے  ہندوستانی  سے  جن  جاتک ~انياں 

ور آسان لفظوں میں بودھ مت کی قدروں کا اظہار کرتی ہیں۔ سابقہ پیدائشوں کی کہانیاں بیان کرتی ہیں ا

کے  درخت  بڑے  ایک  ہ  و تھا۔  بادشاہ  کا  فوج  بڑی  ایک  کی  بندروں  بودھ   ، میں  کہانی  مشہور  ایک 

باوجود  کے  ہدایت  کی  بادشاہ  کے  بندروں  تھا۔  پھل  والا  ذائقے  ور  ا بو  خوش  الوہی  میں  جس  تھے  رہتے  پاس 

جال  پھل  ہوئے   بہتے  میں  پانی  گرگیا۔  میں  ندی  نیچے  پھل  ایک  ہوا  پکا  دن  ایک  چاہیے،  نہیں  بچنا  پھل  کوئی 

اس  کو  سپاہیوں  اپنے  نے  اس  کہ  آیا  پسند  قدر  اس  ذائقہ  کا  اس  کو  بادشاہ  گیا۔  پہنچ  میں  محل  کر  پھنس  میں 

تھا۔ پھل یہ کا درخت کا پتا لگانے کا حکم دیاجس
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تھے۔  رہے  مزالے  کا  پھلوں  کے  درخت  بندر  کہ  دیکھا  گیا۔  چل  پتا  کا  درخت  انھیں  بعد  کے  تلاش  کافی 

ہ  و کہ  تھا  طریقہ  ہی  ایک  کا  بچانے  کو  بندروں  پاس  کے  بادشاہ  کے  بندروں  کردیا۔  حملہ  پر  بندروں  نے  سپاہیوں 

نہیں  ایسا  خود  ہ  و لیکن  کرے  مدد  میں  کرنے  پار  کو  ندی  انھیں 

بندروں  سے  وجہ  کی  ہونے  بڑا  کافی  سے  ن  ا تھے۔  کرسکتے 

لیا  پکڑ  کو  درخت  ایک  پر  کنارے  دوسرے  نے  بادشاہ  کے 

طرح  کی  پُل  کو  جسم  اپنے  لیے  کے  کرنے  پار  کو  ندی  وراُنھیں  ا

ور  ا تھا  ہوگیا  زخمی  طرح  بری  ہ  و کہ  حالاں  دیا،  کرنے  استعمال 

آخر کار اس کی موت ہوگئی۔ 

ں  رو بند  ، تھا ہا  ر یکھ  د کو  منظر  س  ا سے  دور  جو  ہ  شا د با

س  ا ۔  ا ہو ثر  متا بہت  سے  نی  با قر ث  لو بے  کی  ہ  شا د با کے 

ے ر با کے  ری  دا مے  ذ کی  ہ  شا د با تئیں  کے  یا  عا ر پنی  ا نے 

۔ چا سو میں   

(A Jain Story) نی کہا جین   یک  ا

کسی  دی۔  ے  د شکست  کو  کوششوں  تمام  کی  جانے  پکڑے  اپنے  نے  جس  تھا  چور  ہنرمند  غیرمعمولی  ایک  روہنیا 

نجات  سے  زندگی  عام  کی  لاعلمی  مہاویر  جو  سنے  جملے  چند  کے  نصیحت  ایک  اتفاقاً  نے  اس  ہوئے  جاتے  طرف  کی  شہر 

ور اسے پکڑلیا گیا۔ اس نے  ے رہے تھے۔ شہر پہنچنے پر روہنیا کی شناخت کرلی گئی ا حاصل کرنے کے بارے میں د

ایک  لیے  کے  کرنے  مجبور  پر  کرنے  ر  اقرا کا  شناخت  اپنی  اسے  نے  وزیر  ایک  کیا۔  بہانہ  کا  ہونے  کسان  عام  ایک 

شکست  اسے  ور  ا لگانے  پتا  کا  منصوبے  کے  وزیر  ہوئے  کرتے  یاد  کو  لفظوں  کے  مہاویر  روہنیا  لیکن  بتایا  منصوبہ  کارگر 

دینے میں کامیاب رہا۔

کیے  چوری  کیا۔  ف  اعترا کا  جرائم  اپنے  آکر  پاس  مہاویرکے  نے  روہنیا  ہوئے  کرتے  محسوس  شرمندگی 

جس  کیا  محسوس  کو  وہم  اس  گیا۔  بن  راہب  ایک  ہ  و کہا۔  لیے  کے  کرنے  معاف  ور  ا کردیے  واپس  خزانے  ہوئے 

ور اعلیٰ علم حاصل کرنے پر توجہ مرکوز کی۔ ہ مبتلا تھا ا میں و

ہر  کہ  ہے  کرتی  واضح  بھی  کو  حقیقت  اس  ور  ا ہے  کرتی  واضح  کو  اہمیت  کی  سوچ  صحیح  ور  ا عمل  صحیح  کہانی  یہ 

شخص کو دوسرا موقع ملنا چاہیے۔
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) بندر  ديش م�� �� (بھر ہوٹ، مدهيہ �� � �æ � پتھر

دشاہ � ~ا­� � ع�Å كر­� �۔ 	�
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وپر دی گئی پتھر کی تختی کا مشاہدہ کیجیے )نئی دہلی کے ایک جین مندر سے( اس میں کیا خاص بات ہے؟ یہ کیا پیغام  ا
دیتی ہے؟

کریں غوروفکر آئیے

زیادہ  کہیں  کرنےسے  پرہیز  سے  تشدد  جسمانی  پر  جانور  یا  شخص  کسی  مطلب  کا  اہنسا  میں  دونوں  مت  جین  ور  ا مت  بودھ 

میں  بارے  کے  کسی  کہ  جیسے  جائے،  کیا  پرہیز  بھی  سے  سوچنے  میں  بارے  کے  تشدد  کہ  ہے  بھی  یہ  مطلب  کا  اس  ہے۔ 

انھیں  ور  ا ہیں  کرسکتے  محسوس  کو  خیالات  منفی  ایسے  ہم  تو  کریں  غور  پر  مشاہدے  اپنے  خود  ہم  اگر  رکھنا۔  جذبات  برے 

وقات خود اپنی طرف بھی اشارہ کرتے ہیں۔ مثبت فکر میں بدلنا سیکھ سکتے ہیں۔ اس طرح کے منفی خیالات بعض ا

تعلیمات  اپنی  اپنی  بھی  راہبان  وقات  ا بعض  ور  ا راہب  میں  دونوں  مت  جین  ور  ا مت  بودھ 

مقامات  ز  درا دور  نے  کچھ  سے  میں  ن  ا ۔  لگے  کرنے  سفر  کا  ملک  پورے  لیے  کے  پھیلانے  تک  ز  درا دور  کو 

زاہدانہ  اپنی  میں  غاروں  ہوئے  تراشے  میں  چٹانوں  نے  دوسروں  کہ  جب  تعمیرکیے  خانقاہ  راہب  نئے  پر 

ن خانقاہوں کے بہت سے آثار کا پتا چلا ہے۔ بعض میں  ری۔ آثارِ قدیمہ کی دریافتوں سے ا گزا زندگیاں

پتھروں  ور  ا تھے  رہتے  میں  غاروں  ہوئے  تراشے  کے  پتھروں  جو  ہیں  آئے  سامنے  بھی  نام  کے  راہبوں  ن  ا

کے بستر پر سوتے تھے۔
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 غار۔ كچھ غار ہندو اور 
 
Ðا�� ہو ) م�� چٹان ��� چھ�� اور دسو[� صدی عيسوی Ï درميان ايلورا (�اراش¤�

۔ � طرز Ï ہ�� كچھ بودھ اور ج��

کریں غوروفکر ائٓیے

آپ  ۔  ہے تا  جا یا  لگا لیبل  کا   ‘ ہب مذ ’ میں  ی  یز نگر ا کثر  ا پر  مت  سکھ  ر  و ا مت  جین   ، مت دھ  بو  ، مت و ہند

ے  عقید ’  ) میں خر  آ کے  ب  با س  ا ( ر  و ا فکر  مکتبِِ  بلکہ   ، ہے کیا  یز  گر سے  ح  صطلا ا س  ا نے  ہم  کہ  ہیں  سکتے  یکھ  د

یج  ر تد بہ  ہم  کو  جن  ہیں  پہلو  سے  بہت  کے  م  نظا ر  و ا تبِ  مکا ن  ا ہے  یہ  جہ  و کی  س  ا ۔  ہے دی  جیح  تر کو   ‘ م نظا کے 

سے  میں  جن  پہلو  جی  سما  ، پہلو قی  خلا ا  ، پہلو ہبی  مذ  ، پہلو نی  حا رو  ، پہلو نہ  فلسفیا چند  سے  میں  ن  اُ ۔ گے یں  کر فت  یا در

میں  ظر  تنا کے  یب  تہذ نی  ستا و ہند  ‘ ہب مذ ’ لفظ  کہ  ہیں  متفق  سے  ت  با س  را نشو دا سے  بہت  ۔  ہیں م  نا کچھ  یہ 

۔ ہے د  و محد بہت 

’چارواکا‘  ایک  سے  میں  ن  ا پر  طور  کے  مثال  تھے۔  موجود  بھی  فکر  مکاتبِِ  دوسرے  وقت  اس 

مکتبِِ فکر )کبھی کبھی ’لوکا پتا‘ بھی کہا جاتا ہے( کا عقیدہ تھا کہ یہ مادی دنیا واحد چیز ہےجس کا وجود ہے۔اس 

وقت  ور  ا ہوسکی  نہیں  حاصل  مقبولیت  زیادہ  کو  فکر  مکتبِِ  اس  ہوسکتی۔  نہیں  زندگی  کوئی  بعد  کے  مرنے  لیے 

اعتقاد  روحانی  یا  فکری  کہ  ہیں  کرتے  لیے  کے  کرنے  ظاہر  یہ  ذکر  کا  اس  ہم  ہوگیا۔  غائب  یہ  ساتھ  ساتھ  کے 

کیا  لیے  کے  ن  ا کہ  تھے  د  آزا لیے  کے  کرنے  انتخاب  کا  بات  اس  لوگ  تھا۔  تنوع  وسیع  ایک  میں  نظام  کے 

مناسب ہے۔ 
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کچھ  میں  ن  ا کےباوجود  اختلافات   اہم  میں  فکر  مکاتبِ  جین  ور  ا مت  بودھ  ویدک،  اگرچہ 

ور  ا تلاش  کی  خاتمے  کے  لاعلمی  ور  ا مصیبتوں  جنم،  دوسرا  کرما،  دھرم،  مثلاً  تھے۔  بھی  تصورات  مشترک 

دوسری اہم قدریں۔ یہ درخت کا ’تنا‘ ہے جس سے ہم نے یہ باب شروع کیا تھا۔

(Folk and Tribal Roots) یں جڑ قبائلی  ور  ا می  ا عو

گئی  دی شکل دستاویزی اچھی انھیں میں  متون  سے  بہت  ہیں  دیکھی  جڑیں  تہذیبی  جو  نے  ہم  تک  اب 

کا  ویدوں  کہ  جیسا   ( متن  تحریری  غیر  یعنی  ہیں۔  موجود  روایات‘  ’زبانی  بھرپور  بھی  میں  ہندوستان  ہے۔ 

ن  ا طریقے۔  طور  ور  ا تعلیمات  والی  ہونے  منتقل  ذریعے  کے  کےمعمولات  مرہ  بغیرروز  کے  ہے(  معاملہ 

کے  جوقبیلوں  روایات  قبائلی  ور  ا ہیں  ہوئی  منتقل  ذریعے  کے  لوگوں  عام  جو  ہیں،  روایات  لوک  سی  بہت  میں 

ذریعے منتقل ہوتی ہیں۔

ہے؟  کیا  قبیلہ 

ایک  کا  قبیلوں  یا  خاندانوں  کو  قبیلے  ایک  پر  طور  عام  بشریات  ماہرینِ  جدید  ہیں۔  تعریفیں  سی  بہت  کی  شناخت  سماجی  اس 

ایک  ماتحت  کے  ر  سردا ایک  ہیں،  ہوتی  مشترک  روایات  کی   زبان  ور  ا تہذیب  نسل،  میں  جن  ہیں  سمجھتے  ہ  گرو ایسا 

ورکسی نجی جائداد کے مالک نہیں ہوتے۔ دری کے طور پر رہتے ہیں ا مربوط برا

مختلف  صرف  قبائل  تھا۔  نہیں  لفظ  کوئی  لیے  کے  ’قبیلہ‘  میں  ہندوستان  قدیم  کہ  ہے  یہ  بات  چسپ  دل 

میں  انگریزی  میں  آئین  کے  تھے۔ہندوستان  رہتے  میں  پہاڑوں  یا  جنگلوں  جیسے  ماحول  مخصوص  ایک  جو  تھے  ’جن‘ 

کی   )Janjati) جن جا­� میں  ہندی  ور  ا  )Tribal communities( دریوں  برا قبائلی  ور  ا  )Tribes( قبائل 

اصطلاحات استعمال ہوئی ہیں ۔

ئے  ہو پھیلے  ئل  قبا  705 میں  ں  ستو یا ر بیشتر  کی  ن  ستا و ہند بق  مطا کے  ر  شما و  د  ا عد ا ری  کا سر کے   2011

۔ تھی دہ  یا ز سے  ں  یو د با آ کی  ہ  متحد مملکت  ر  و ا یلیا  سٹر آ یعنی  ملین   104 دی  با آ کی  جن  تھے 

مقابلے  کے  لوگوں  مہذب  انھیں  اکثر  نے  بشریات  ماہر  والے  کرنے  مطالعہ  کا  قبائل  میں  صدی  انیسویں 

کے  مطالعات  گہرے  کے  ثقافتوں  پیچیدہ  ور  ا اہم  کی  ن  ا ور  ا دریوں  برا قبائلی  ہے۔  دیا  ر  قرا ’کمتر‘  یا  یافتہ‘  ترقی  ’غیر  میں 

ج�انہ فیصلوں کو زیادہ تر ترک کردیا گیا ہے۔ عص�
ت
نتیجے میں اس طرح کےم�
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فکر  مکاتبِِ  نمائندہ  نیز  روایات  قبائلی  ور  ا لوک 

نے  ہم  کہ  جیسا  ہے  رہا  میل  تال  مستقل  ایک  درمیان  کے 

دیوتاؤں،  میں  سمتوں  دونوں  ہے۔  کیا  ذکر  میں  باب  اس 

ہے۔  رہا  ہوتا  تبادلہ  دانہ  آزا کا  رسومات  ور  ا داستانوں  تصورات، 

پوجا  کی  جس   ، ناتھ  جگن  مطابق  کے  روایت  پر  طور  کے  مثال 

دیوتا  قبائلی  ایک  میں  اصل  تھی،  جاتی  کی  میں  )اڈیشہ(  پوری 

کی  جس  ہے  معاملہ  یہی  بھی  کا  شکلوں  مختلف  کی  ماں  دیوی  تھا۔ 

کچھ  جانب  دوسری  ہے۔  جاتی  کی  میں  ہندوستان  پورے  پوجا 

کے  ن  ا ور  ا تھا  اپنایا  کو  دیوتاؤں  ہندو  پہلے  بہت  نے  قبائلیوں 

کے  ہندوستان  ہیں۔  نسخے  اپنے  کے  رامائن  ور  ا بھارت  مہا  پاس 

اچھی  اسے  تک  ناڈو  تمل  کر  لے  سے  ریاستوں  مشرقی  شمال 

دستاویزی شکل میں پیش کیا گیاہے۔

ح  طر س  ا پر  ر  طو رتی  قد ور  ا تک  صے  عر لمبے  تنے  ا

کہ  کیوں  ہے  لیے  س  ا یہ  ہے؟  ر ئم  قا کیسے  ت  ملا معا آپسی  کے 

سے  بہت  میں  م  نظا کے  عقائد  ہندو  ور  ا ئلی  قبا  ، ک لو ر  کا خر  آ

ت  فطر میں  ں  تینو ن  ا پر  ر  طو کے  ل  مثا ۔  ہیں ں  یکسا ت  را تصو

ور  ا ر  نو جا ور  ا ے  د پو  ، خت در  ، یا در  ، پہاڑ جیسے  صر  عنا کے 

ن  ا کہ  ں  کیو ہیں  تے  جا سمجھے  س  مقد بھی  پتھر  کے  ح  طر کئی 

طور  عام  قبائل  صل  درا ۔  ہے تا  ہو ر  شعو پُشت  پسِ  کے  سبھی 

پوجا  کی  معبودوں  سے  بہت  ہوئے  جڑے  سے  عناصر  قدرتی  پر 

نزدیک،  کے  قبائل  لڈڈا  کے  یلگ�رنر  �
ن
� کے  ناڈو  تمل  ہیں۔  کرتے 

کی  سلسلے  پہاڑی  س  ا ن میں سے ایک تصویر کو بائیں طرف کی تصویر میں دکھایا گیا ہے(    مثال کے طور پر )ا

قبائل  ڈا  ٹو کہ  ہیں  س  مقد تنی  ا ں  ٹیا چو ہ  و ۔  ہیں ہیں  گا ئش  ہا ر کی  ی  یو د یا  تا  یو د کسی  ں  ٹیا چو دہ  یا ز سے  تیس 

۔ ہیں تے  کر یز  گر بھی  سے  نے  کر رہ  شا ا سے  انگلی  ف  طر کی  ن  ا

گروپوں  قبائلی  سے  بہت  ساتھ  کے  مت  ہندو  کہ  جیسا  باوجود  کے  کثرت  اس  کی  معبودوں  لیکن   

سے  بہت  کے  پردیش  روناچل  ا پر  طور  کے  مثال  ہے۔  تصور  کا  ہستی  اعلیٰ  یا  ربوبیت  اعلیٰ  ایک  پاس  کے 
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جس  ہے  شکل  مشترکہ  کی  چاند  ور  ا سورج  یہ  ہیں۔  کرتے  عبادت  کی   )Donoyipolo( ڈونیوپولو   قبائل 

خندوبا  کے  ہندوستان  وسطی  معاملہ  یہی  کرلی۔  حاصل  حیثیت  کی  درجے  اعلیٰ  کے  معبود  اعلیٰ  میں  بعد  نے 

درمیان،  کے  دوسروں   ، قبائل  سنتھال  ور  ا منڈا  میں  ہندوستان  مشرقی  ہے۔  بھی  کا  معبود   )Khandoba)

کیا  خلق  کو  دنیا  پوری  اس  نے  جس  ہے  معبود  اعلیٰ  ایک  جو  ہیں  کرتے  پوجا  کی   )Singbonga( ج�ونگا   گ�
ن

س�

ور بھی ہیں۔ ہے۔ایسی بہت سی مثالیں ا

ن الفاظ میں کیا ہے: یل نے اس صورت حال کا خلاصہ ا �
ٹ

� ج�ی �
ہندوستانی ماہر سماجیات آندرے 

مذہبی  اپنے  پہلے  سے  اس  ور  ا آغاز  کے  تاریخ  نے  قبیلوں  ور  ا ذاتوں  روں  ہزا کی  ہند  ’’برصغیر 
جاتی  کی  تسلیم  بات  یہ  پر  طور  وسیع  ہے۔  کیا  متاثر  کو  دوسرے  ایک  میں  طریقوں  ور  ا عقیدوں 
نہ  مت  ہندو  کہ  ہے  سچ  ہی  اتنا  بھی  یہ  لیکن  ہے  کیا  متاثر  نے  مت  ہندو  کو  مذاہب  قبائلی  کہ  ہے 

رتقا کے دوران قبائلی مذاہب سے متاثر رہا ہے۔‘‘ صرف اپنے تشکیلی مرحلے میں بلکہ پورے ا

طرح  اس  ہے۔  رہا  دینا  فروغ  کو  جول  میل  باہمی  نتیجہ  کا  معاملات  آپسی  طویل  اس  پر  طور  واضح 

مزید  پر  نکتے  اس  ہے۔  ہوتا  میں  جڑوں  ثقافتی  کی  ہندوستان  شمار  کا  طریقوں  طور  ور  ا عقیدوں  قبائلی  ور  ا لوک 

بات چیت ہم اگلے باب میں کریں گے۔

. . . ھیں بڑ گے  آ ہم  کہ  پہلے  سے  س  ا

زیادہ یوگا  ور  ا ویدانت  میں  ن  ا دیا  جنم  کو  فکر  مکاتبِِ  کئی  نے  تحریروں  ابتدائی  کی  ہندوستان  یعنی  ویدوں   �

ہیں۔ مشہور 

پر طریقوں  طور  ور  ا قدروں  مخصوص  کچھ  ور  ا کردیا  انکار  سے  تسلط  کے  ویدوں  نے  مت  جین  ور  ا مت  بودھ  	�

دیا۔ زور   

کیا۔  ک  اشترا بھی  میں  تصورات  اہم  کچھ  نے  انھوں  تاہم  تھے  طریقے  ور  ا اصول  مختلف  کے  مکاتبِ  ن  ا اگرچہ   �

تھے۔ کررہے  تلاش  ذریعہ  کا  کرنے  دور  کو  لاعلمی  ور  ا سبب  کا  مصیبتوں  سب  ہ  و

دانہ  آزا سے  طرف  دونوں  ہے۔  رہا  سے  صدیوں  ساتھ  کے  مت  ہندو  تعلق  کا  فن  ور  ا نظام  کے  عقیدوں  قبائلی   �

۔اس  ہے  سمجھاجاتا  مقدس  کو  خصوصیات  کی  اس  ور  ا زمین  میں  نظام  کے  عقائد  قبائلی  پر  طور  عام  تھا۔  دینِ  لین 

ہیں۔ رکھتے  تصور  اعلیٰ  کا  الوہیت  میں  وقت  ہی  ایک  اکثر  ہ  و ساتھ  کے 
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س
ٹ

� ک �ی جَج
پرو ور  ا ں  میا گر سر  ، ت لا ا سو

ں  لفظو  150 سے   100 نھیں  ا پٓ  ا ؟ تے کر پسند  چھنا  پو ت  لا  ا سو سے ن  کو سے  یم  تو  تے  ہو
ت کیتای نچی  آپ  گر  ا .1

۔ لکھیے میں 

۔ کیجیے ہ  تبصر مختصر  پر  ن  ا ۔  کیجیے حت  ضا و کی  ت  یا نظر ی  کز مر چند  کے  مت  دھ  بو .2

تا  ہو نہیں  ک  پا ئی  کو سے  نی  پا ’ ’ کہ  ہے  تا  ہو ح  طر س  ا ز  غا آ کا  جس  کیجیے  بحث  پر  ل  قو س  ا کے  دھ  بو میں  س  کلا .3

س  ا کو سب کہ سکے جا یا بنا یقینی یہ کہ تا  ‘ ‘ ۔ ہیں تے  نہا گ  لو سے  بہت   ) میں ں  ؤ یا در س  مقد ( ں  یہا کہ  ں  لا حا

۔ ہے گیا ہو م معلو مطلب کا ل قو

۔ کیجیے ہ  تبصر مختصر  پر  ن  ا ۔  کیجیے حت  ضا و کی  ت  یا نظر ی  کز مر چند  کے  مت  جین  .4

۔ )122 صفحہ  یکھیے  د ( کیجیے بحث  پر  س  ا میں  س  کلا ور  ا کیجیے  ر  غو پر  ل  خیا کے  یل  �
ٹ

� ج�ی �
ے  ر ند آ .5

۔ ئیے بنا ست  فہر یک  ا کی  ں  رو ہا تیو متعلق  سے  ن  ا ور  ا ں  ؤ تا یو د ی  یو د ر  مشہو کے  قے  علا پنے  ا .6

کے  ن  ا ۔  ئیے بنا ست  فہر کی  ں  ہو و گر ئلی  قبا تین  یا  دو  کے  بے  صو یا  قے  علا پنے  ا پر  ر  طو کے  می  گر سر س  کلا .7
۔ لکھیے میں  ے  ر با کے  م  نظا کے  ں  و عقید ور  ا فن  کسی 

غلط یا  صحیح

۔ تھے گئے  لکھے  پر  ں  پتیو کی ر  کھجو بھجن  ک  ید و .1

۔ ہیں یں  یر تحر ینِ  تر یم  قد کی  ن  ستا و ہند ید  و .2

۔ ہے تا  کر سی  عکا کی  یقین  میں  د  تحا ا کے  ں  قتو طا نی  سما آ نتی  ِدَ و ھا  د بہو ا  پر و ست  کم  ا ن  بیا ک  ید و .3

۔ ہے یم  قد دہ  یا ز سے  ں  و ید و مت  دھ  بو .4

۔ ا بھر ا پر  ر  طو کے  خ  شا یک  ا کی  مت  دھ  بو مت  جین  .5

کی  بچنے  سے  نے  پہنچا ن  نقصا کو  ں  رو ا ند جا م  تما ور  ا ہمی  با ئے  بقا من  ا پُر  نے  ں  نو دو مت  جین  ور  ا مت  دھ  بو .6

۔ کی لت  کا و

۔ ہیں د  و محد تک  د  عتقا ا پر  ں  ؤ تا یو د لی  معمو ور  ا ں  حو رو م  نظا کے  ں  و عقید ئلی  قبا .7

کلاس سرگرمی

میں  ے  ر با کے  گی  ند ز سے  س  ا ا 
ت کیتای نچی  کئی  میں  جس  کیجیے  سٹیج  ا ما  ڈرا ٹا  چھو یک  ا تھ  سا کے  یم  تا  یو د کے  ت  مو .1

۔ ں ہو ہے  ر چھ  پو ت  لا ا سو
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