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आइए, अब हम िबरजू महाराज से पछेू गए प्रश्नों और उनसे िमले उ�रों को थोड़ा और िनकटता से समझ लेते हैं। 

मेरी समझ से 
(क) नीच ेिदए गए प्रश्नों का सबसे सही उ�र कौन-सा ह?ै उनके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश्नों के एक

से अिधक उ�र भी हो सकते हैं।

(1) िबरज ूमहाराज ने गंडा बाँधने क� परंपरा में प�रवतर्न क्यों िकया होगा?

• वे गरुु के प्रित िशष्य के िनष्ठा भाव को परखना चाहते थे।

• वे नतृ्य िशक्षण के िलए इस परंपरा को महत्वपणूर् नहीं मानते थे।

• वे नतृ्य के प्रित िशष्य के लगन व समपर्ण भाव को जाँचना चाहते थे।

• वे िशष्य क� भेंट दनेे क� सामथ्यर् को परखना चाहते थे। 

(2) “जीवन में उतार चढ़ाव तो होता ही ह।ै” िबरज ूमहाराज के जीवन में िकस तरह के उतार-चढ़ाव आए?

• िपता के दहेांत के बाद आिथर्क अभावों का सामना करना पड़ा।

• कोई भी संस्था नतृ्य प्रस्तिुतयों के िलए आमिंत्रत नहीं करती थी।

• िकसी समय िवशषे में घर में सखु-समिृद्ध थी।

• नतृ्य के औपचा�रक प्रिशक्षण के अवसर बह�त ही सीिमत हो गए थे। 

(3) िबरज ूमहाराज के अनसुार बच् चों को लय के साथ खलेने क� अनशुसंा क्यों क� जानी चािहए?

• संगीत, नतृ्य, नाटक और सभी कलाए ँबच्चों में मानवीय मलू्यों का िवकास नहीं करती हैं।

• कला संबंधी िवषयों से जड़ुाव बच्चों के बौिद्धक िवकास के िलए बह�त महत्वपणूर् ह।ै 

• कला भी एक खले ह,ै िजसमें बह�त कुछ सीखने को िमलता ह।ै

• वतर्मान समय में कला भी एक सफल माध्यम नहीं ह।ै

(ख) अब अपने िमत्रों के साथ चचार् क�िजए 
और कारण बताइए िक आपने ये उ�र ही 
क्यों चनुें?
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िमलकर करें  िमलान 

पाठ में से चनुकर कुछ शब् द एवं शब् द समहू नीच ेिदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचार् क�िजए और इन् हें इनके 
सही संदभ� या अवधारणाओ ंसे िमलाइए। इसके िलए आप शब् दकोश, इटंरनेट या अपने िशक्षकों क� सहायता 
ले सकते हैं।

शब्द

1. कनार्टक संगीत शलैी

2. घराना

3. शास्त्रीय संगीत 

4. िहदंसु्तानी संगीत शलैी 

5. कनछेदन

6. लोक नतृ्य

  सदंभर् या अवधारणा 

1. भारत क� प्राचीन गायन-वादन गीत-नतृ् य अिभनय पंरपरा का अिभन् न अगं ह।ै इसमें शब् दों 
क� अपेक्षा सरुों का महत् व होता ह।ै इसमें िनयमों क� प्रधानता होती ह।ै

2. भारतीय शास् त्रीय संगीत क� एक शलैी, जो मखु् य रूप से दिक्षण भारत के राज् यों में प्रचिलत 
ह।ै इसमें स् वर शलैी क� प्रधानता होती ह।ै जल तरंगम, वीणा, मदृगं, मडंोिलन वाद्ययंत्रों से 
संगत दी जाती ह।ै

3. िहदं ूधमर् के 16 संस्कारों में एक ह,ै यह कान में सोने या चाँदी का तार पहनाने से संबंिधत ह।ै  

4. िहदंसु् तानी संगीत में कलाकारों का एक समदुाय या कुटंुब, जो संगीत नतृ् य क� िविशष् ट 
शलैी साझा करते हैं। संगीत या नतृ् य क� परंपरा, िजसमें िसद्धांत और शलैी पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
प्रिशक्षण के द्वारा आगे बढ़ती ह।ै

5. िकसी क्षेत्र िवशषे में लोक द्वारा िकए जाने वाले पारंप�रक नतृ्य। लोक नतृ्य, क्षेत्र िवशषे क� 
संस्कृित एवं रीित-�रवाजों को दशार्ते हैं। ये िवशषे रूप से फसल कटाई, उत्सवों आिद के 
अवसर पर िकए जाते हैं।

6. भारतीय शास् त्रीय संगीत क� एक शलैी, जो मखु् य रूप से उ�र भारत के राज्यों में प्रचिलत 
ह।ै तबला, सारंगी, िसतार, संतरू वाद्ययंत्रों से संगत दी जाती ह।ै इसके प्रमखु रागों क� संख् या 
छह ह।ै  

शीषर्क 
 इस पाठ का  शीषर्क ‘िबरज ूमहाराज से साक्षात्कार’ ह।ै यिद आप 

इस साक्षात्कार को कोई अन्य नाम दनेा चाहते हैं तो 
क्या नाम देंगे? आपने यह नाम 
क्यों सोचा? िलिखए।
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पं�क्तयो ंपर चचार्
साक्षात्कार में से चनुकर कुछ वाक् य नीचे िदए गए हैं। इन् हें ध् यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको
इनका क् या अथर् समझ में आया? अपने िवचार िलिखए।

• “तमु नौकरी में बँट जाओगे। तमु्हारे अदंर का नतर्क परूी तरह पनप नहीं पाएगा।”

• “नतृ्य में शरीर, ध्यान और तपस्या का साधन होता ह।ै”

• “कथक में गदर्न को हल्के से िहलाया जाता ह,ै िचराग क� लौ के समान।”

सोच-िवचार के िलए
1. साक्षात् कार को एक बार पनु: पिढ़ए और िनम् निलिखत प्रश् नों के उ�र िलिखए।

(क) िबरजू महाराज नतृ् य का औपचा�रक प्रिशक्षण आरंभ होने से पहले ही कथक कैसे सीख गए थे?

(ख) नतृ् य सीखने के िलए संगीत क� समझ होना क् यों अिनवायर् ह?ै

(ग) नतृ्य के अित�रक् त िबरजू महाराज को और िकन-िकन काय� में रुिच थी?

(घ) िबरजू महाराज ने बच्चों क� िशक्षा और रुिचयों के बारे में अिभभावकों से क्या कहा ह?ै

2. पाठ में से उन प्रसंगों क� पहचानकर उन पर चचार् क�िजए, िजनसे पता चलता ह ैिक—

(क) िबरजू महाराज बह�मखुी प्रितभा के धनी थे।

(ख) िबरजू महाराज को नतृ् य क� ऊँचाइयों तक पह�चँाने में उनक� माँ का बह�त योगदान रहा।

(ग) िबरजू महाराज मिहलाओ ंके िलए समानता के पक्षधर थे।

श�ों की बात
(क)  पाठ में आए ह�ए कुछ शब् द नीचे िदए गए हैं, इन् हें ध् यान से पिढ़ए—

 आजीिवका,  सीिमत,  प्रिशक्षण,  सुदंरता,  आधुिनक,  पारंप�रक,  भारतीय,  सामूिहक,  शास्त्रीय

आपने इन शब् दों पर ध्यान िदया होगा िक मलू शब् द के आग ेया पीछे कोई शब्दांश जोड़कर नया शब् द बना
ह।ै इससे शब् द के अथर् में प�रवतर्न आ गया ह।ै शब् द के आग ेजड़ुने वाले शब्दाशं उपसगर् कहलाते हैं, जसै ेिक—

अदृश्य – अ + दृश्य
आवरण – आ + वरण
प्रिशक्षण – प्र + िशक्षण

यहाँ पर ‘अ’, ‘आ’, ‘प्र’ उपसगर् हैं।

पाएगा।”

दानदानद रहा।
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शब्द के पीछे जड़ुने वाले शब्दांश प्रत्यय कहलाते हैं और मलू शब्द के अथर् में नवीनता, प�रवतर्न या िवशषे  
प्रभाव उत्पन्न करते हैं, जैसे िक—

सीिमत – सीमा + इत

सुदंरता – सुंदर + ता 

भारतीय – भारत + इय

सामूिहक – समहू + इक 

यहाँ पर ‘इत’ , ‘ता’ , ‘ईय’ , और ‘इक’ प्रत्यय हैं। 

(ख) नीच ेदो तबले हैं, एक में कुछ शब्दांश (उपसगर् व प्रत्यय) हैं, दसूरे तबले में मलू शब्द हैं। इनक� सहायता 
से नए शब्द बनाइए—

(ग) इस पाठ में से उपसगर् व प्रत्यय क� सहायता से बने कुछ और शब्द छाँटकर उनसे वाक्य बनाइए।

श�ो ंका प्रभाव 

पाठ में आए नीच ेिदए गए वाक्य पिढ़ए— 

1. “कुछ किथक डर गए िकंत ुउन किथकों क� कला में इतना 
दम था िक डाकू सब कुछ भलूकर उन किथकों के कथक में 
मग्न हो गए।” इस वाक्य में रेखांिकत शब्द ‘इतना’ हटाकर 
वाक्य पिढ़ए और पहचािनए िक क्या प�रवतर्न 
आया ह?ै

 पाठ में आए ह�ए वाक्यों में से ऐसे ही कुछ 
और शब्द ढँूढ़कर उन्हें रेखांिकत क�िजए 
िजनके प्रयोग से वाक्य में िवशषे प्रभाव 
उत्पन्न होता ह?ै

आ

सु

अ
ईय

इक

नाम

ममर् गमन
राष्ट्र खडं

संस्कृितश्रम

कमर्

साधारण

आ
ता इत
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पाठ से आगे

कला का संसार
(क) िबरज ूमहाराज— “कथक क� परुानी परंपरा को तो कायम रखा ह।ै हाँ, उसके प्रस्ततुीकरण में बदलाव िकए हैं।” 

इस कथन को ध्यान में रखते ह�ए िलिखए िक कथक क� प्रस्तिुतयों में िकस प्रकार के प�रवतर्न आए हैं?

(ख) लोकनतृ्य और शास्त्रीय नतृ्य में क्या अतंर ह?ै िलिखए। 

 (इस प्रश्न के उ�र के िलए आप अपने सहपािठयों, अिभभावकों, िशक्षकों, 
पसु्तकालय या इटंरनेट क� सहायता भी ले सकते हैं।)

(ग) “बैरिगया नाला जलुमु जोर,

नौ किथ क नचावें तीन चोर।

जब तबला बोले धीन–धीन,

तब एक-एक पर ती न-ती न।”

इस पाठ में ह�रया गाँव में गाए जाने वाले उपयुर्क्त पद का उल्लेख ह।ै आप अपने क्षेत्र 
में गाए जाने वाले िकसी लोकगीत को कक्षा में प्रस्ततु क�िजए।

साक्षा�ार की रचना

प्रस्ततु पाठ क� िवधा ‘साक्षात्कार’ ह।ै सामान्यत: इसे बातचीत या भेंटवातार् का पयार्य 
मान िलया जाता ह,ै लेिकन यह भेंटवातार् से इस संदभर् में िभन्न ह ै िक इसका एक 
िनिश्चत उद्दशे्य और ढाँचा होता ह।ै यह साक्षात्कार िकसी नौकरी या पाठ्यक्रम में 
प्रवेश लेने के िलए होने वाले साक्षात्कार से िबल्कुल िभन्न ह।ै प्रस्ततु साक्षात्कार एक 
प्रकार से व्यिक्तपरक साक्षात्कार ह।ै इसका उद्दशे्य साक्षात्कारदाता के िनजी जीवन, 
उनके कामकाज, उपलिब्धयों, रुिच-अरुिच, िवचारों आिद को पाठकों के सामने लाना 
ह।ै िकसी भी प्रकार के साक्षात्कार के िलए पयार्प्त तैयारी, संवेदनशीलता और धयैर् 
क� आवश्यकता होती ह।ै साक्षात्कार क� सफलता इस बात पर िनभर्र करती ह ै िक 
साक्षात्कारदाता के संदभर् में िकतना शोध िकया गया ह ैऔर प्रश्न िकस प्रकार के बनाए 
गए हैं।

प्रस्ततु ‘साक्षात्कार’ के आधार पर बताइए—

(क)  साक्षात्कार से पहले क्या-क्या तैया�रयाँ क� गई होंगी?

(ख) आप इस साक्षात्कार में और क्या-क्या प्रश्न जोड़ना चाहेंगे?

प्रस्ततु पाठ क� िवधा ‘साक्षात्कार’ ह।ै सामान्यत: इसे बातचीत या भेंटवातार् का पयार्य 
मान िलया जाता ह,ै लेिकन यह भेंटवातार् से इस संदभर् में िभन्न ह ै िक इसका एक 
िनिश्चत उद्दशे्य और ढाँचा होता ह।ै यह साक्षात्कार िकसी नौकरी या पाठ्यक्रम में 
प्रवेश लेने के िलए होने वाले साक्षात्कार से िबल्कुल िभन्न ह।ै प्रस्ततु साक्षात्कार एक 
प्रकार से व्यिक्तपरक साक्षात्कार ह।ै इसका उद्दशे्य साक्षात्कारदाता के िनजी जीवन, 
उनके कामकाज, उपलिब्धयों, रुिच-अरुिच, िवचारों आिद को पाठकों के सामने लाना 
ह।ै िकसी भी प्रकार के साक्षात्कार के िलए पयार्प्त तैयारी, संवेदनशीलता और धयैर् 
क� आवश्यकता होती ह।ै साक्षात्कार क� सफलता इस बात पर िनभर्र करती ह ै िक 
साक्षात्कारदाता के संदभर् में िकतना शोध िकया गया ह ैऔर प्रश्न िकस प्रकार के बनाए 
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(ग) यह साक्षात्कार एक सपु्रिसद्ध कलाकार का ह।ै यिद आपको िकसी सब्जी िवके्रता, 
�रक्शा चालक, घरेल ूसहायक या सहाियका का साक्षात्कार लेना हो तो आपके 
प्रश्न िकस प्रकार के होंगे? 

सृजन

आपके िवद्यालय में कथक नतृ्य का आयोजन होने जा रहा ह।ै

(क) आप दशर्कों को कथक नतृ्यकला के बारे में क्या-क्या बताएगँे? िलिखए। 

(ख) इस कायर्क्रम क� सचूना दनेे के िलए एक िवज्ञापन तैयार क�िजए।

(ग) यिद इस नतृ्य कायर्क्रम में कोई दृिष्टबािधत दशर्क ह ैऔर वह नतृ्य 
का आनंद लेना चाह ेतो इसके िलए िवद्यालय क� ओर से क्या 
व्यवस्था क� जानी चािहए?

आज की पहेली 
“अगर नतर्क को सरु-ताल क� समझ ह ैतो वह जान पाएगा िक यह लहरा ठीक नहीं ह,ै इसके माध्यम से नतृ्य 
अगंों में प्रवेश नहीं करेगा।” संगीत में लय को प्रदिशर्त करने के िलए ताल का सहारा िलया जाता ह।ै िकसी भी 
गीत क� पंिक्तयों में लगने वाले समय को मात्राओ ंद्वारा ठीक उसी प्रकार मापा जाता ह,ै जैसे दिैनक जीवन में 
व्यतीत हो रह ेसमय को हम सेकें ड के द्वारा मापते हैं। ताल कई मात्रा समहूों का संयकु्त रूप होता ह।ै संगीत के 
समय को मापने क� सबसे छोटी इकाई मात्रा ह ैऔर ताल कई मात्राओ ंका संयकु्त रूप ह।ै िजस तरह घटें में 
िमनट और िमनट में सेकें ड होते हैं, उसी तरह ताल में मात्रा होती ह।ै आज हम आपके िलए ताल से जड़ुी एक 
अनोखी पहलेी लाए हैं।  

एक िवद्याथ� ने अपनी डायरी में अपने िवद्यालय के िकसी एक िदन का उल्लेख िकया ह।ै उस उल्लेख में 
संगीत क� कुछ तालों के नाम आए हैं। आप उन तालों के नाम ढँूिढ़ए— 

कल हमारे िवद्यालय में संगीत और नतृ्य सभा का आयोजन ह�आ था। उसमें एक-दो 
नहीं बिल्क चार कलाकार आए थे। उन कलाकारों में एक का नाम रूपक और दसूरे 
का नाम ल�मी था। शषे दो कलाकारों के नाम पता नहीं चल पाए। वे दोनों जब अपनी 
प्रस्तिुत के िलए मचं पर आए तो दशर्कों से पछूने लगे— “ितलवाड़ा, दादरा या  
झमूरा?” दशर्क बोले— “तीनों में से कोई नहीं। हमें दीपचदंी और कहरवा पसंद ह।ै” 
दशर्कों क� यह बात सनुते ही कलाकारों ने अपनी प्रस्तिुत प्रारंभ कर दी।
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नृ� की छटाएँ

िबरज ूमहाराज ने भारत के िविभन्न राज्यों के शास् त्रीय नतृ्यों का उल्लेख िकया ह।ै आइए, इनके बारे में अपनी 
समझ बढ़ाते हैं—  

भरतनाट्यम— यह नतृ्य िवधा का सवार्िधक प्राचीन रूप ह।ै इसका नाम 
‘भरतमिुन’ तथा ‘नाट्यम’ शब्द से िमलकर बना ह।ै कुछ िवद्वान ‘भरत’ शब्द को 
राग ताल, भाव से भी जोड़ते हैं। इस नतृ्य िवद्या क� उत्पि� का संबंध तिमलनाडु
में मिंदर नतर्कों क� एकल नतृ् य प्रस् तिुत ‘सािदर’ से ह।ै 

कथकली— दिक्षण भारत के एक राज् य के मिंदरों में रामायण तथा महाभारत क� 
कहािनयाँ प्रस् ततु करने वाली दो लोक नाट्य परंपराए,ँ रामानाट्टम तथा कृष् णानाट्टम 
कथकली के उद ्भव का स्रोत हैं। यह संगीत, नतृ् य और नाटक का अद ्भतु संयोजन 
ह।ै सपु्रिसद्ध मलयाली किव वी.एन. मनेन के द्वारा  राजा मकंुुद के सरंक्षण में इसका 
प्रचार-प्रसार ह�आ। यह नतृ् य परुूष मडंली द्वारा िकया जाता ह।ै इसक� िवषयवस् तु
महाकाव् यों और परुाणों में विणर्त कहािनयाँ होती हैं। परेू नतृ् य नाटक का अनमोल 
आभषूण हैं भाव-भिंगमाए।ँ आखँों और भौहों का लय संचालन बह�त महत् वपणूर् ह।ै

अब नीच ेदी गई शब्द पहलेी में से संगीत क� उन तालों के नाम ढँूढ़कर िलिखए—

झरोखे से

 ती झ रू ल भ ित

 न च प �मी क ल

 म ल क ह र वा

 ल इ झू म रा ड़ा

 दी प चं दी दा त

 ड़ च क र द ढ़

 ए म ल घ रा क
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कथक— ब्रजभिूम क� रासलीला से उत् पन् न, कथक एक परंपरागत नतृ् य िवद्या ह।ै कथक का नाम ‘किथक’ 
से िलया गया ह,ै िजसे कथावाचक भी कहते हैं। 
ये किथक महाकाव् यों के पदों व छंदों को संगीत 
तथा भाव-भिंगमाओ ंके साथ प्रस् ततु करते थे। 
कथक क� महत् वपणूर् िवशषेता िविभन् न घरानों 
का िवकास ह।ै जगुलबंदी कथक प्रस् तिुत का 
मखु् य आकषर्ण ह,ै िजसमें तबलावादक तथा 
नतर्क के बीच प्रितस्पधार्त्मक खले होता ह।ै

कुिचपुड़ी— आधं्र प्रदशे का कुिचपड़ुी नतृ् य भारतीय शास् त्रीय नतृ्य क� 
एक पारंप�रक शलैी ह।ै कुिचपड़ुी नतृ्य प्रस्तिुत प्राथर्ना से आरंभ होती ह,ै 
तत्पश् चात नतृ्य-अिभनय को प्रस्ततु िकया जाता ह।ै नतृ्य प्रस्तिुत के साथ 
कनार्टक संगीत क� संगत दी जाती ह।ै कुिचपड़ुी नतृ्य का समापन तरंगम 
प्रस्तिुत के पश् चात होता ह।ै  

मिणपुरी नतृ्य— पौरािणक आख् यानों के अनसुार 
मिणपरुी नतृ् य का स्रोत भारत के  एक उ�र-पवू� राज् य मिणपरु क� घािटयों में स् थानीय 
गंधव� के साथ िशव और पावर्ती का दवैीय नतृ् य ह।ै इस राज् य के प्रमखु त् योहार ‘लाई 
हरोबा’ में इस नतृ् य को करने का प्रचलन ह।ै सामान् यत: यह नतृ् य िस् त्र यों द्वारा िकया 
जाता ह।ै इसमें चहेरे क� अिभव् यिक् त के स् थान पर हाथ के हाव-भाव व पैरों क� गित 
महत् वपणूर् होती ह।ै 

ओिडसी नतृ्य— नाट्यशास् त्र में उिल्लिखत ‘सोदा नतृ् य’ 
से ओिडसी नतृ्य रूप को नाम िमला ह।ै कुछ भाव-मदु्राए ँ
भरतनाट्यम ्से िमलती-जलुती हैं। इस नतृ्य रूप का मखु् य 
आकषर्ण ह।ै ित्रभगं मदु्रा अथार्त शरीर का तीन मोड़ वाला 
रूप। नतृ् य के दौरान शरीर का िनचला िहस् सा काफ� सीमा 
तक िस्थर रहता ह ैऔर धड़ लय-ताल के साथ गित करता ह।ै

मोिहनीअट्टम— भारत के आठ  शास् त्रीय नतृ्यों में से एक मोिहनीअट्टम का
उद ्भव केरल राज्य में ह�आ। मोिहनीअट्टम क� िवशषेता घमुावदार कोमल भाव 
वाले आिंगक अिभनय हैं। इस नतृ् य के अतंगर्त अिभनय पर बल िदया जाता ह।ै 
इस नतृ्य शलैी में मखु क� अिभव्यिक् त  और हस्त-मदु्राओ ंको सवार्िधक महत्व 
िदया जाता ह।ै नतर्िकयाँ पारंप�रक पोशाक पहनती हैं िजसे ‘मुडूं’ कहा जाता ह।ै 
पारंप�रक रूप से मोिहनीअट्टम केवल िस् त्र यों द्वारा ही िकया जाता ह,ै जबिक 
कथकली केवल परुुषों द्वारा िक या जाता ह।ै  
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साझी समझ 
अभी आपने शास् त्रीय नतृ् यों को िनकटता से जाना समझा। पाँच-पाँच िवद्यािथर्यों के समहू में भारत के लोक नतृ् यों 
क� सचूी बनाइए और उनक� िविशष् टताओ ंका पता लगाइए।

नीच ेिदए गए भारत के मानिचत्र में राज् यानसुार शास् त्रीय एवं लोक नतृ् य दशार्इए।

स्रोत—https://surveyoȷinȵia.gov.in/webroot/Userȝiles/ȷiles/1_16-state�20bounȵary.pȵȷ
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खोजबीन के िलए 

नीच े दी गई इटंरनेट किड़ यों क� सहायता से आप भारतीय नतृ्य, संगीत और िबरज ू महाराज के बारे में जान-समझ 
सकते हैं—

• भारतीय शास्त्रीय संगीत में नतृ्य संगत

https://www.youtube.com/watch?v=W1ZXCUgi848
• कथक प�रचय भाग 7

https://www.youtube.com/watch?v=Dprj69iAM24

• पंिडत िबरज ूमहाराज 

  https://www.youtube.com/watch?v=0r3M8D2eAGg&list=PLqtVCj5iilH6BnMc4hIRzV  
 yJ_wtPgky9B

Chapter 08.indd   113 04-04-2025   17:06:14

Reprint 2026-27



नृ�ांगना सुधा चंद्रन

जीवन के िकसी भी क्षेत्र में िशखर तक पह�चँने के िलए दृढ़ इच्छाशिक् त 
और किठन प�रश्रम क� आवश्यकता पड़ती ह।ै कई लोग ऐसे भी ह�ए 
हैं, िजन्होंने शारी�रक अक्षमता के बावजदू संघषर् िकया ह ैऔर ल�य 
प्राप् त िकया ह।ै ऐसा ही एक नाम ह—ै सधुा चदं्रन। पैर खराब होने के 
बावजदू वह चोटी क� नतृ्यांगना बनी।

सधुा चदं्रन क� माता श्रीमती थंगम एवं िपता श्री के. डी. चदं्रन क� 
हािदर्क इच्छा थी िक उनक� पतु्री राष्ट्रीय ख्याित क� नतृ्यांगना बने। 
इसीिलए चदं्रन दपंि� ने सधुा को पाँच वषर् क� अल्पाय ुमें ही मुबंई के 
प्रिसद्ध नतृ्य िवद्यालय ‘कला-सदन’ में प्रवेश िदलवाया। पहले-पहल 
तो नतृ्य िवद्यालय के िशक्षकों ने इतनी छोटी उम्र क� बच्ची के दािखले 

में िहचिकचाहट महससू क�, िकंत ुसधुा क� प्रितभा दखेकर सपु्रिसद्ध नतृ्य िशक्षक श्री के.एस. 
रामास्वामी भागवतार ने उसे िशष्या के रूप में स्वीकार कर िलया और सधुा उनसे िनयिमत 
प्रिशक्षण प्राप् त करने लगी। जल्द ही सधुा के नतृ्य कायर्क्रम िवद्यालय के आयोजनों में होने लगे। 
नतृ्य के साथ-साथ, अध्ययन में भी सधुा ने अपनी प्रितभा िदखाई, लेिकन सधुा के स्वप्नों क� 
इदं्रधनषुी दिुनया में एकाएक 2 मई, 1981 को अधँरेा छा गया।

2 मई को ितरूिचरापल्ली से मद्रास (चने् नई) जाते समय उनक� बस दघुर्टनाग्रस्त हो गई। इस 
दघुर्टना में सधुा के बाए ँपाँव क� एड़ी टूट गई और दायाँ पाँव बरुी तरह जख्मी हो गया। प्लास्टर 
लगने पर बायाँ पाँव तो ठीक हो गया, िकंत ुदायें पैर में ‘गैंग्रीन’ (एक प्रकार का कैं सर) हो गया। 
ऐसे में डॉक्टरों के पास सधुा का दायाँ पैर काट दनेे के अलावा और कोई रास्ता नहीं था। अतंतः 
दघुर्टना के एक महीने बाद सधुा का दायाँ पैर घटुने के साढ़े सात इचं नीच ेसे काट िदया गया। 
एक पैर का कट जाना संभवतः िकसी भी नतृ्यांगना के जीवन का अतं ही होता। सधुा के साथ 
भी यही ह�आ। सधुा ने लकड़ी के गटुके के पाँव और बैसािखयों के सहारे चलना शरुू कर िदया 
और मुबंई आकर वह पनुः अपनी पढ़ाई में जटु गई।

इसी बीच सधुा ने मगै्सेसे परुस्कार िवजेता सपु्रिसद्ध कृित्रम अगं िवशषेज्ञ डॉ. पी.सी. सेठी के 
बारे में सनुा। वह जयपरु गई और डॉ. सेठी से िमली। डॉ. सेठी ने सधुा को आश् वस् त िकया िक 
वह दबुारा सामान्य ढंग से चल सकेगी। इस पर सधुा ने पछूा– “क्या मैं नाच सकँूगी?” डॉ. सेठी ने 
कहा– “क्यों नहीं, प्रयास करो तो सब कुछ संभव ह।ै” डॉ. सेठी ने सधुा के िलए एक िवशषे प्रकार 
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का पैर बनाया, जो अल्यिूमिनयम का था और इसमें ऐसी व्यवस्था थी िक वह पैर को आसानी 
से घमुा सकती थी। सधुा एक नए िवश् वास के साथ मुबंई लौटी और उसने नतृ्य का अभ्यास शरुू 
करना चाहा, िकंत ुइस प्रयास में कटे ह�ए पैर से खनू िनकलने लगा। कोई भी सामान्य व्यिक् त इस 
तरह क� घटना के बाद दबुारा नाचने क� िहम्मत कतई नहीं करता, िकंत ुसधुा साधारण िमट्टी क� 
नहीं बनी थी। जल्दी ही उसने अपनी िनराशा पर काब ूप्राप् त िकया और अपने नतृ्य प्रिशक्षक को 
साथ लेकर डॉ. सेठी से पनुः िमली।

डॉ. सेठी ने सधुा के नतृ्य प्रिशक्षक से नतृ्य हते ुपाँवों क� िविभन् न मदु्राओ ंको गंभीरता से 
दखेा-परखा और एक नया पैर बनवाया, जो नतृ्य क� िवशषे जरूरतों को ध्यान में रखकर बनाया 
गया था। पैर लगाते समय डॉ. सेठी ने सधुा से कहा– “मैं जो कुछ कर सकता था मैंने कर िदया, 
अब तमु्हारी बारी ह।ै” सधुा ने पनुः नतृ्य का अभ्यास प्रारंभ िकया। शरुूआत बह�त अच्छी नहीं 
रही। कटे ह�ए पाँव के ठँूठ से खनू �रसने लगा, िकंत ुसधुा ने कड़ा अभ्यास जारी रखा। किठन 
अभ्यास से सधुा जल्द ही सामान्य नतृ्य मदु्राओ ंको प्रदिशर्त करने में सफल हो गई। 28 जनवरी, 
1984 को मुबंई के ‘साउथ इिंडया वेलफेयर सोसायटी’ के हाल में एक अन्य नतृ्यांगना प्रीित के 
साथ सधुा ने दबुारा नतृ्य के सावर्जिनक प्रदशर्न का आमतं्रण स्वीकार कर िलया। यह िदन सधुा 
क� िजदगंी का संभवतः सबसे किठन िदन था, उस िदन से भी ज्यादा जबिक उसका पाँव काट 
िदया गया था। सधुा का यह प्रदशर्न बेहद सफल रहा। चहतेों ने उसे दखेते-दखेते पलकों पर उठा 
िलया और वह रातों-रात एक ऐितहािसक महत् व क� व्यिक् त त् व हो गई।

उसक� अ द ्भतु जीवन-यात्रा से प्रभािवत होकर तेलगु ुके िफ ल्मकार ने उसक� िजंदगी को 
आधार बनाकर एक कहानी िलखवाई और ‘मयरूी’ नाम से तेलगु ुमें एक िफल्म बनाई। अपने पात्र 
को सधुा ने स्वयं परद ेपर जीवंत कर िदया। िफल्म को अ द ्भतु सफलता िमली और इस िफ ल्म 
में अिभनय के िलए सधुा को भारत के 33वें राष्ट्रीय िफल्म समारोह में िवशषे परुस्कार प्रदान 
िकया गया। ‘मयरूी’ क� सफलता को दखेते ह�ए इसके िनमार्ता ने यह िफल्म िहदंी में भी ‘नाच े
मयरूी’ नाम से प्रदिशर्त क� और सधुा ने परेू भारत को अपनी प्रितभा का मरुीद कर िदया। आज 
सधुा एक नतृ्यांगना ही नहीं, िफल्म कलाकार भी ह।ै सधुा को उसके असामान्य साहस और श्रषे्ठ 
उपलिब्धयों के िलए कई परुस्कार भी प्राप्त हो चकेु हैं।

— रामाज्ञा ितवारी
िब
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