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vH;kl

1- lthoksa osQ fy, tuu D;ksa egRoiw.kZ gS\ le>kb,A

2- euq"; esa fu"kspu izØe dks le>kb,A

3- loksZfpr mÙkj pqfu,µ

(d) vkarfjd fu"kspu gksrk gS %

(i) eknk osQ 'kjhj esa

(ii) eknk osQ 'kjhj ls ckgj

(iii) uj osQ 'kjhj esa

(iv) uj osQ 'kjhj ls ckgj

([k) ,d VSMiksy ftl izØe }kjk o;Ld esa fodflr gksrk gS] og gS %

(i) fu"kspu

(ii) dk;karj.k

(iii) jksi.k

(iv) eqoqQyu

(x) ,d ;qXeut esa ik, tkus okys osQUnzdksa dh la[;k gksrh gS %

(i) dksbZ ugha

(ii) ,d

(iii) nks

(iv) pkj

4- fuEu dFku lR; (T) gS vFkok vlR; (F)A laosQfrd dhft,µ

(d) vaMiztd tarq fodflr f'k'kq dks tUe nsrs gSaA ( )

([k) izR;sd 'kqØk.kq ,d ,dy dksf'kdk gSA ( )

(x) esa<d esa cká fu"kspu gksrk gSA ( )

(?k) og dksf'kdk tks euq"; esa u, thou dk izkjaHk gS] ;qXed dgykrh gSA ( )

(Ä) fu"kspu osQ i'pkr~ fn;k x;k vaMk ,d ,dy dksf'kdk gSA ( )

(p) vehck eqoqQyu }kjk tuu djrk gSA ( )

(N) vySafxd tuu esa Hkh fu"kspu vko';d gSA ( )

(t) f}[kaMu vySafxd tuu dh ,d fofèk gSA ( )

(>) fu"kspu osQ ifj.kkeLo:i ;qXeut curk gSA ( )

( Ûk) Hkzw.k ,d ,dy dksf'kdk dk cuk gksrk gSA ( )

5- ;qXeut vkSj xHkZ esa nks fHkUurk,¡ nhft,A

6- vySafxd tuu dh ifjHkk"kk fyf[k,A tarqvksa esa vySafxd tuu dh nks fofèk;ksa dk o.kZu dhft,A
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l 7- eknk osQ fdl tuu vax esa Hkwz.k dk jksi.k gksrk gS\

8- dk;karj.k fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nhft,A

9- vkarfjd fu"kspu ,oa cká fu"kspu esa Hksn dhft,A

10- uhps fn, x, laosQrksa dh lgk;rk ls ozQkWl 'kCn igsyh dks iwjk dhft,A

ckb± ls nkb± vksj

1- ;gk¡ vaMk.kq mRikfnr gksrs gSa

3- o`"k.k esa mRikfnr gksrs gSa

4- gkbMªk dk vySafxx tuu gS

mQij ls uhps dh vksj

1- ;g eknk ;qXed gS

2- uj vkSj eknk ;qXed dk feyuk

4- ,d vaMiztd tarq

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- ,d oqQDoqQV iQkeZ dk Hkze.k dhft,A iQkeZ osQ izcaèkd osQ lkFk ppkZ djosQ fuEu osQ mÙkj
tkuus dk iz;kl dhft,µ

(d) oqQDoqQV iQkeZ esa ̂ ys;lZ ,oa czkW;ylZ* D;k gSa\

([k) D;k eqxhZ vfu"ksfpr vaMs nsrh gS\

(x) vki fu"ksfpr ,oa vfu"ksfpr vaMs fdl izdkj izkIr dj ldrs gSa\

(?k) nqdkuksa ij feyus okys vaMs fu"ksfpr gSa vFkok vfu"ksfprA

(Ä) D;k vki fu"ksfpr vaMs [kk ldrs gSa\

(p) D;k fu"ksfpr vaMs ,oa vfu"ksfpr vaMs dh iks"kdrk esa dksbZ varj gS\
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2- thfor gkbMªk dk Lo;a vè;;u dhft, ,oa fuEu fØ;kdyki }kjk irk yxkb, fd og fdl
izdkj tuu djrk gSA

xzh"e ½rq esa rykc vFkok iks[kj ls tyh; [kjirokj osQ lkFk oqQN ty ,d=k dhft,A bls
,d dk¡p osQ crZu (tkj) esa jf[k,A ,d ;k nks fnuksa esa vkidks tkj dh vkarfjd nhokj ij
oqQN gkbMªk fpiosQ fn[kkbZ ns ldrs gSaA

gkbMªk tsyh dh rjg ikjn'kZd gksrk gS ftlosQ oqQN Li'kZd gksrs gSaA ;g vius 'kjhj osQ vkèkkj
ls tkj ij fpid tkrk gSA ;fn tkj dks fgyk;k tk, rks gkbMªk iQkSju gh laoqQfpr gksdj
NksVk gks tkrk gS rFkk lkFk gh lkFk vius Li'kZd Hkh vanj [khap ysrk gSA

vc oqQN gkbMªk tkj ls ckgj fudky dj ,d okWp Xykl esa jf[k,A vkoèkZd ysal ;k nwjchu
vFkok fMlsfDVax lw{en'khZ dh lgk;rk ls buosQ 'kjhj esa gksus okys ifjorZu dk izs{k.k dhft,A
vius izs{k.k uksV dhft,A

3- tks vaMs ge cktkj ls [kjhnrs gSa os lkekU;r% vfu"ksfpr gksrs gSaA ;fn vki ,d pw”ks  osQ
Hkzw.k dk fodkl ns[kuk pkgrs gSa rks oqQDoqQV iQkeZ ;k LiqQVu'kkyk osQ fu"ksfpr vaMs ysa tks 36
?kaVs ;k mlls vfèkd mQ"ek;u fd, x, gksaA vkidks ;ksd esa 'osr&fcUnq tSlh lajpuk fn[kkbZ
nsxhA ;g fodflr Hkzw.k gSA ;fn ân; vkSj jDrokfgfu;k¡ fodflr gksa rks jDrfcanq fn[kkbZ nsxkA

4- fdlh fpfdRld (MkWDVj) ls ppkZ dj tkuus dk iz;kl dhft, fd tqM+ok¡ oSQls iSnk gksrs
gSaA vius vkl&ikl vFkok fe=kksa esa dksbZ tqM+ok¡ <w¡f<+,A irk yxkb, fd og vfHkUu ;et
(loZle tqM+ok¡) gSa vFkok vloZle ;etA ;g Hkh irk yxkb, fd vfHkUu ;et lnSo ,d
gh fyax osQ D;ksa gksrs gSa\

tqarqvksa osQ tuu osQ lacaèk esa vfèkd lwpuk osQ fy, vki fuEufyf[kr osclkbV dh lgk;rk
ys ldrs gSa%
l www.saburchill.com

l www.teenshealth.org/teen/sexual-health

l healthhowstuffworks.com/human-reproduction.htm

D;k vki tkurs gSa \

eèkqefD[k;ksa osQ NÙks esa #fpdj laxBu ns[kk x;k gS tks dbZ g”kkj ef{kdkvksa dh dkyksuh gSA osQoy ,d
gh eèkqeD[kh vaMs nsrh gSA ;g ef{kdk ̂ jkuh ef{kdk* dgykrh gSA vU; lHkh eknk ef{kdk dehZ ef{kdk
gksrh gSaA mudk eq[; dk;Z NÙkk cukuk] uUgksa dh ns[kHkky djuk rFkk jkuh ef{kdk dks i;kZIr Hkkstu nsdj
LoLFk j[kuk gS ftlls og vaMs ns losQA ,d jkuh ef{kdk g”kkjksa vaMs nsrh gSA fu"ksfpr vaMs ls eknk curh
gSa tcfd vfu"ksfpr vaMs ls uj curs gSa] tks Mªksu (iqaef{kdk) dgykrs gSaA bu dehZ ef{kdkvksa dk dke
gksrk gS fd og vaMksa osQ mQ"e;u gsrq NÙks dk rki 35°C cuk, j[ksaA
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