






















209ge chekj D;ksa gksrs gSa

okys) lw{ethoksa ls cpko osQ fy, ge [kqys LFkkuksa
esa jgsa vkSj HkhM+ Hkjs LFkkuksa ij u tk,¡A tyks<+ (ty
}kjk iSQyuk) lw{ethoksa ls cpus osQ fy, ge lki+ Q
ty fi,¡A blosQ fy, vki ikuh esa fLFkr lw{ethoksa
dks ekjus osQ fy, mik; dj ldrs gSaA jksx okgd
lw{ethoksa ls cpus osQ fy, gesa lkI+kQ i;kZoj.k esa
jguk pkfg,A ,sls okrkoj.k esa ePNj mRiUu ugha
gksrs vFkkZr~ laØked jksxksa ls cpus osQ fy, LoPNrk
vko';d gSA

i;kZoj.k ls lacaf/r fo"k;ksa osQ vfrfjDr] laØked
jksxksa ls cpus osQ vkSj Hkh vU; lkekU; fu;e gSaA
fu;eksa dh ckr djus ls igys ge ,d iz'u iwNrs gSa
ftldh vksj vHkh rd è;ku ugha x;k gSA izk;% ge
izfrfnu laØe.k ls xqtjrs gSaA ;fn d{kk esa dksbZ
fo|kFkhZ [kk¡lh&tqdke ls ihfM+r gS rks ,slk laHko gS
fd mlosQ vkl&ikl osQ fo|kFkhZ Hkh laØfer gks
tk,¡A ysfdu ge lHkh okLro esa jksx ls ihfM+r ugha
gksrs gSaA ,slk D;ksa ugha gksrk gS\

bldk dkj.k gS gekjs 'kjhj esa fLFkr izfrj{kk ra=k
tks jksxk.kqvksa ls yM+rk jgrk gSA gekjs 'kjhj esa
fof'k"V dksf'kdk,¡ gksrh gSa tks jksxk.kqvksa dks ekj
nsrh gSaA gekjs 'kjhj esa tSls gh dksbZ laØked jksxk.kq
vkrk gS ;s dksf'kdk,¡ lfØ; gks tkrh gSaA ;fn ;s
mUgsa ekj nsrh gSa rks gesa jksx ugha gksxkA izfrj{kh
dksf'kdk,¡ laØe.k dks iSQyus ls igys gh lekIr
dj nsrh gSaA tSlk fd geus igys ns[kk] ;fn jksxk.kqvksa
dh la[;k fu;af=kr gks tkrh gS rks jksx dh vfHkO;fDr
cgqr de gksxhA vFkkZr~] laØked jksxk.kqvksa ls laØfer
gksus dk vFkZ ;g ugha gS fd gesa dksbZ fo'ks"k
chekjh gksxhA

xaHkhj laØked jksx izfrj{kk ra=k dh vliQyrk
dks bafxr djrk gSA izfrj{kk ra=k gekjs 'kjhj esa fLFkr
vU; ra=kksa dh rjg liQy ugha gksxk ;fn gesa i;kZIr
Hkkstu rFkk iks"k.k izkIr u gksA blfy, laØked jksxksa

ls cpus osQ fy, nwljh ewy vko';drk gS mfpr
ek=kk esa lcosQ fy, Hkkstu dh miyC/rkA
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• vius eksgYys esa ,d losZ{k.k djksA nl ifjokjksa

ls ckr djks ftudk jgu&lgu mPp Lrj dk gS

tks vPNh izdkj jgrs gSa] vkSj nl ,sls ifjokj

yks tks vkiosQ vuqeku osQ vuqlkj xjhc gSaA bu

nksuksa ifjokjksa esa cPps gksus pkfg, ftudh vk;q

ik¡p o"kZ ls de gksA izR;sd cPps dh mQ¡pkbZ

ekiks vkSj vk;q fy[kks rFkk ,d xzkiQ cukvksA

• D;k oxZ esa dksbZ varj gS\ ;fn gk¡] rks D;ksa\

• ;fn muesa dksbZ varj ugha gS rks D;k vki ;g

fu"d"kZ fudkyrs gSa fd LokLF; osQ fy, vehjh

rFkk xjhch dk dksbZ egÙo ugha gS\

;s laØe.k ls cpus dh lkekU; fof/;k¡ gSaA
fof'k"V fof/;k¡ D;k gSa\ ;s izfrj{kk ra=k osQ fof'k"V
xq.kksa ls lacaf/r gS tks izk;% jksxk.kq ls yM+rs jgrs gSaA
bls le>us osQ fy, ,d mnkgj.k ysrs gSaA

bu fnuksa lkjs fo'o esa pspd ugh gSA ysfdu lkS
o"kZ igys pspd egkekjh cgqr gksrh FkhA ,slh
fLFkfr esa yksx jksxh osQ ikl vkus ls Mjrs FksA D;ksafd
mUgsa Mj gksrk Fkk fd mUgsa Hkh pspd u gks tk,A

ysfdu ,d ,slk Hkh oxZ Fkk tks pspd ls ugha
Mjrk FkkA ;g oxZ pspd osQ jksxh dh lsok djrk FkkA
;g og oxZ Fkk ftUgsa cgqr Hk;kud pspd gqvk FkkA
ysfdu fiQj Hkh thfor jgs] ysfdu muosQ 'kjhj ij
pspd osQ cgqr ls nkx FksA vFkkZr~~] ;fn vkidks ,d
ckj pspd gks tk, rks vkidks pspd jksx iqu% gksus
dh laHkkouk ugha gksrhA blfy, ,d ckj jksx gksus ij
mlh jksx ls cpus dh ;g ,d fof/ gSA

,slk blfy, gksrk gS fd tc jksxk.kq izfrj{kk ra=k
ij igyh ckj vkØe.k djrs gSa rks izfrj{kk ra=k
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jksxk.kqvksa osQ izfr fØ;k djrk gS vkSj fiQj bldk
fof'k"V :i ls Lej.k dj ysrk gSA bl izdkj tc
ogh jksxk.kq ;k mlls feyrk&tqyrk jksxk.kq laioZQ esa
vkrk gS rks iwjh 'kfDr ls mls u"V dj nsrk gSA blls
igys laØe.k dh vis{kk nwljk laØe.k 'kh?kz gh
lekIr gks tkrk gSA ;g izfrj{kkdj.k osQ fu;e dk
vk/kj gSA

vc ge dg ldrs gSa fd Vhdkdj.k dk
lkekU; fu;e ;g gS fd 'kjhj eas fof'k"V laØe.k
izfo"V djkdj izfrj{kk ra=k dks ̂ ew[kZ* cuk ldrs gSaA
og mu jksxk.kqvksa dh udy djrk gS tks VhosQ osQ
}kjk 'kjhj esa igq¡ps gSaA ;g okLro esa jksx ugha djrs
ysfdu ;g okLro esa jksx djus okys jksxk.kqvksa dks
mlosQ ckn jksx djus ls jksdrk gSA

izfrj{kk

ijaijk osQ vuqlkj
Hkkjrh; rFkk phuh
fpfdRldh; ra=k esa
dHkh&dHkh tkucw>
dj pspd ls ihfM+r
O;fDr rFkk LoLFk
O;fDr dh Ropk oQks
vkil esa jxM+rs FksA
mUgsa blls ,slh vk'kk

Fkh fd blosQ dkj.k ls pspd osQ ean jksxk.kq
LoLFk O;fDr osQ 'kjhj esa jksx osQ izfr izfrjks/d
{kerk mRiUu dj nsaxsA

nks lkS o"kZ iwoZ ,d baxfy'k fpfdRld] ftldk
uke ,MoMZ tsuj Fkk] us irk yxk;k fd Xokys
ftUgsa xks&psspd gqbZ gS mUgsa egkekjh osQ le; Hkh
pspd ugha gbZA xkS&pspd eUn jksx gSA tsuj us
tku cw>dj yksxksa dks xkS&pspd fn;k (tSlk fd

rLohj esa fn[kk;k x;k gS)A blls mUgksaus ik;k fd
vc os yksx pspd osQ izfrjks/h gSaA bldk dkj.k
;g gS fd pspd dk cSDVhfj;k xkS&pspd osQ
okbjl dk fudV laca/h gSA ySfVu esa cow (xk;)
dk vFkZ gS ^okDdk* rFkk cowpox (xkS&pspd)
dk vFkZ gS ^oSDlhfu;k*A bl vkèkkj ij oSDlhu
vFkkZr~ Vhdk 'kCn vk;k gS] ftldk ge vktdy
mi;ksx djrs gSaA

,sls cgqr ls VhosQ vktdy miyC/ gSa tks
laØked jksxksa dk fuokj.k djrs gSa vkSj jksx fuokj.k
dk fof'k"V lk/u iznku djrs gSaA VsVul] fMIFkhfj;k]
oqQdj [kk¡lh] pspd] iksfy;ks vkfn osQ VhosQ miyC/
gSaA ;g cPpksa dh laØked jksxksa ls j{kk djus osQ
fy, ljdkjh LokLF; dk;ZØe gSA

,sls dk;ZØe rHkh liQy gksrs gSa tcfd ,slh
LokLF; lqfo/k,¡ lHkh cPpksa dks izkIr gksaA D;k vki
bldk dkj.k lksp ldrs gSa fd ,slk D;ksa gksuk pkfg,\

fgisVkbfVl osQ oqQN okbjl ftlls ihfy;k gksrk
gS ikuh }kjk lapkfjr gksrk gSA fgisVkbfVl 'A' osQ
fy, Vhdk miyC/ gSA ysfdu ns'k osQ vf/dka'k
Hkkxksa esa tc cPps dh vk;q ik¡p o"kZ gks tkrh gS rc
rd og fgisVkbfVl 'A' osQ izfr izfrj{kh gks pqdk
gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd og ikuh osQ }kjk
okbjl osQ izHkko esa vk pqdk gksA bu ifjfLFkfr;ksa esa
D;k vki Vhdk yxok,¡xs \

fØ;kdyki _____________13.7

• laØfer oqQÙks rFkk vU; tarqvksa osQ dkVus ls
jScht okbjl iQSyrk gSA euq"; rFkk tarq nksuksa osQ
fy, izfr&jSch”k VhosQ miyC/ gSaA irk djks fd
vkiosQ ikl&iM+ksl esa LFkkuh; iz'kklu jSch”k
dks iQSyus ls jksdus osQ fy, D;k dj jgk gS\
D;k ;s mik; i;kZIr gSa\ ;fn ugha rks vki blosQ
lq/kj osQ fy, D;k lq>ko nsaxs\
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211ge chekj D;ksa gksrs gSa

iz 'u1- tc vki chekj gksrs gSa rks vkidks lqikP; rFkk iks"k.k;qDr Hkkstu djus dk ijke'kZ D;ksa fn;k tkrk gS\
2- laØked jksx iQSyus dh fofHkUu fof/;k¡ dkSu&dkSu lh gSa \
3- laØked jksxkas dks iQSyus ls jksdus osQ fy, vkiosQ fo|ky; esa dkSu&dkSu lh lkoèkkfu;k¡ vko';d gaS\
4- izfrj{khdj.k D;k gS \
5- vkiosQ ikl esa fLFkr LokLF; osaQnz esa Vhdkdj.k osQ dkSu&ls dk;ZØe miyC/ gSa\ vkiosQ {ks=k esa dkSu&dkSu

lh LokLF; lacaèkh eq[; leL;k gS\

vkius
D;k
lh[kk
• LokLF; O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd thou dh ,d lexz

leUof;r voLFkk gSA

• fdlh dk LokLF; mlosQ HkkSfrd i;kZoj.k rFkk vkfFkZd voLFkk ij fuHkZj
djrk gSA

• jksxksa dh vof/ osQ vk/kj ij bls rhoz rFkk nh?kZdkfyd nks oxks± esa foHkkftr dj
ldrs gSaA

• jksx osQ dkjd laØked vFkok vlaØked gks ldrs gSaA

• laØked dkjd thoksa osQ fofHkUu oxZ ls gks ldrs gSaA ;s ,ddksf'kd
lw{etho vFkok cgqdksf'kd gks ldrs gSaA

• jksx dk mipkj mlosQ dkjd jksxk.kq osQ oxZ osQ vk/kj ij fd;k tkrk gSA

• laØked dkjd ok;q] ty] 'kkjhfjd laioZQ vFkok jksxokgd }kjk iQSyrs gSaA

• jksxksa dk fuokj.k liQy mipkj dh vis{kk vPNk gSA

• laØked jksxksa dk fuokj.k tu LokLF; LoPNrk fof/;ksa }kjk fd;k tk
ldrk gS ftlls laØked dkjd de gks tkrs gSaA

• Vhdkdj.k }kjk laØked jksxksa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA

• laØked jksxksa osQ fuokj.k dks izHkko'kkyh cukus osQ fy, vko';d gS fd
lkoZtfud LoPNrk rFkk Vhdkdj.k dh lqfo/k lHkh dks miyC/ gksA
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vH;kl

1- fiNys ,d o"kZ esa vki fdruh ckj chekj gq,\ chekjh D;k Fkha\

(a) bu chekfj;ksa dks gVkus osQ fy, vki viuh fnup;kZ esa D;k ifjorZu
djsaxs\

(b) bu chekfj;ksa ls cpus osQ fy, vki vius ikl&iM+ksl esa D;k ifjorZu
djuk pkgsasxs\

2- MkWDVj@ulZ@LokLF; deZpkjh vU; O;fDr;ksa dh vis{kk jksfx;ksa osQ laioZQ esa
vf/d jgrs gSaA irk djks fd os vius&vkidks chekj gksus ls oSQls cpkrs gSa\

3- vius ikl&iM+ksl esa ,d losZ{k.k dhft, rFkk irk yxkb, fd lkekU;r%
dkSu&lh rhu chekfj;k¡ gksrh gSa\ bu chekfj;ksa dks iSQyus ls jksdus osQ fy,
vius LFkkuh; iz'kklu dks rhu lq>ko nhft,A

4- ,d cPpk viuh chekjh osQ fo"k; esa ugha crk ik jgk gSA ge oSQls irk
djsaxs fd

(a) cPpk chekj gS\

(b) mls dkSu&lh chekjh gS\

5- fuEufyf[kr fdu ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ O;fDr iqu% chekj gks ldrk gS\ D;ksa\

(a) tc og eysfj;k ls Bhd gks jgk gSA

(b) og eysfj;k ls Bhd gks pqdk gS vkSj og pspd osQ jksxh dh lsok
dj jgk gSA

(c) eysfj;k ls Bhd gksus osQ ckn pkj fnu miokl djrk gS vkSj pspd
osQ jksxh dh lsok dj jgk gS\

6- fuEufyf[kr esa ls fdu ifjfLFkfr;ksa esa vki chekj gks ldrs gSa\ D;ksa\

(a) tc vkidh ijh{kk dk le; gS\

(b) tc vki cl rFkk jsyxkM+h esa nks fnu rd ;k=kk dj pqosQ gSa\

(c) tc vki dk fe=k [kljk ls ihfM+r gSA
7- ;fn vki fdlh ,d laØked jksx ds Vhds dh [kkst dj ldrs gks rks vki

fdldks pqurs gSa \
(a) Lo;a dh \
(b) vius {ks=k esa iSQys ,d lkekU; jksx dhA D;ksa \
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