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Hkwfexr ty uohdj.kh; lk/u dk mnkgj.k
gSaA IkQly vkSj ikS/ksa dh rjg bu lk/uksa dh iqu%
iwfrZ izd`fr djrh gS] ysfdu ;gk¡ Hkh ge bu
lk/uksa dk vfr&mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] Hkwfexr ty dk ;fn cjlkr }kjk gks
jgh iqu% iwfrZ ls vfèkd iz;ksx djrs gSa] rks ge
bl lk/u dk vfrµmi;ksx dj jgs gksaxsA

mnkgj.k 2 µ izkd`frd lalk/uksa dk nksgu

dPps rsy osQ fy, fuEu vkadM+ksa dks nsf[k,A

{ks=k@ns'k Hk.Mkj (2017) Hk.Mkjksa osQ pyus dh vof/

(gtkj fefy;u cSVy) (o"kks± esa)

eè;µiwoZ 807-7 70

la;qDr jkT; vejhdk 50 10-5

fo'o 1696-6 50-2

;g rkfydk dPps rsy osQ Hk.Mkjksa osQ vuqeku (dkWye 1) dks n'kkZrh gSA vf/d egÙoiw.kZ
;g gS fd ;g crkrh gS fd ;fn dPps rsy dk iz;ksx orZeku nj ij pkyw jgs rks ;s Hk.Mkj
fdrus o"kZ pysaxsA ;g laiw.kZ fo'o osQ fy, gSA ¯drq vyx&vyx ns'kksa dh vyx&vyx
fLFkfr;k¡ gSaA ;g Hk.Mkj osQoy 50 o"kks± esa lekIr gks tk,¡xsA Hkkjr tSls ns'k blosQ vk;kr ij
fuHkZj gSa] ftlosQ ikl rsy osQ i;kZIr Hk.Mkj ugha gSA rsy dh dhersa c<+rh gS ] rks izR;sd
ij Hkkj iM+rk gSA la;qDr jkT; vesfjdk tSls  oqQN ns'k gSa ftuosQ ikl Hk.Mkj rks de gS
ysfdu os bls lSU; vkSj vkfFkZd 'kfDr osQ }kjk ikuk pkgrs gSaA fodkl dh /kj.kh;rk dk iz'u]
bldh izd`fr vkSj izfØ;k osQ ckjs esa dbZ vU; ewy u, fo"k; [kM+s dj nsrk gSA

1- D;k fdlh ns'k dh fodkl izfØ;k osQ fy, dPpk rsy vfuok;Z gS\ ppkZ dhft,A

2- Hkkjr dks dPps rsy dk vk;kr djuk iM+rk gSA mijksDr fLFkfr dks ns[krs gq, vki Hkkjr
osQ fy, vkus okys le; esa fdu leL;kvksa dk iwokZuqeku djrs gSa\

xSj uohdj.kh; lk/u oks gSa] tks oqQN gh o"kksZaa osQ
iz;ksx osQ i'pkr~ lekIr gks tkrs gSaA bu lalkèkuksa dk
/jrh ij ,d fuf'pr Hk.Mkj gS vkSj budh iqu%
iwfrZ ugha gks ldrhA dHkh&dHkh gesa ,sls u, lkèku
fey tkrs gSa] ftuosQ ckjs esa gesa igys dksbZ tkudkjh
ugha FkhA u;s Ïksr Hk.Mkj esa òf¼ djrs gSa] ysfdu
le; osQ lkFk ;g Hkh lekIr gks tk,¡xsA

rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 1-7 dPps rsy dPps rsy dPps rsy dPps rsy dPps rsy osQosQosQosQosQ vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj vfrfjDr Hk.Mkj

mnkgj.k osQ fy,] ge ”
kehu ls tks dPpk rsy

fudkyrs gSa og ,d xSj uohdj.kh; lalkèku gS ysfdu

gesa rsy dk ,slk lzksr fey ldrk gS ftlosQ ckjs esa

gesa igys tkudkjh u gksA blosQ fy, gj l
e; [kkst

pyrh jgrh gSA uhps nh x
bZ rkfydk dks nsf[k,A

Ïksr% ch-ih- LVSfVLVhdy fjO;w vkWiQ oYMZ ,uthZ] twu 2018] i`"B&12
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vH;kl
1- lkekU;r% fdlh ns'k dk fodkl fdl vk/kj ij fu/kZfjr fd;k tk ldrk gS µ

(d) izfrO;fDr vk;

([k) vkSlr lk{kjrk Lrj

(x) yksxksa dh LokLF; fLFkfr

(?k) mijksDr lHkh

2- fuEufyf[kr iM+kslh ns'kksa esa ls ekuo fodkl osQ fygk”k ls fdl ns'k dh fLFkfr Hkkjr ls csgrj gS\

(d) ckaXykns'k

([k) Jhyadk

(x) usiky

(?k) ikfdLrku

3- eku yhft, fd ,d ns'k esa pkj ifjokj gSaA bu ifjokjksa dh izfrO;fDr vk; 5] 000 #i;s gSaA vxj
rhu ifjokjksa dh vk; Øe'k% 4] 000] 7] 000 vkSj 3] 000 #i;s gSa] rks pkSFks ifjokj dh vk; D;k gS\

(d) 7] 500 #i;s

([k) 3] 000 #i;s

(x) 2] 000 #i;s

(?k) 6] 000 #i;s

4- fo'o cSad fofHkUu oxks± dk oxhZdj.k djus osQ fy;s fdl izeq[k ekin.M dk iz;ksx djrk gS\ bl
ekin.M dh] vxj dksbZ gSa] rks lhek,¡ D;k gSa\

5- fodkl ekius dk ;w-,u-Mh-ih- dk ekin.M fdu igyqvksa esa fo'o cSad osQ ekin.M ls vyx gS\

6- ge vkSlr dk iz;ksx D;ksa djrs gSa\ buosQ iz;ksx djus dh D;k dksbZ lhek,¡ gSa\ fodkl ls tqM+s vius
mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

7- izfrO;fDr vk; de gksus ij Hkh osQjy dk ekuo fodkl ozQekad gfj;k.kk ls mQ¡pk gSA blfy,
izfrO;fDr vk; ,d mi;ksxh ekin.M fcYoqQy ugha gS vkSj jkT;ksa dh rqyuk osQ fy, bldk mi;ksx
ugha djuk pkfg,A D;k vki lger gSa\ ppkZ dhft,A

i;kZoj.k esa fxjkoV osQ ifj.kke jk"Vªh; vkSj
jkT; lhekvksa dk [;ky ugha djrs_ ;g ,d {ks=k
;k ns'kxr fo"k; ugha jg x;k gSA ge lc dk
Hkfo"; ijLij tqM+k gqvk gSA fodkl dh èkkj.kh;rk
rqyukRed Lrj ij Kku dk u;k {ks=k gS] ftlesa
oSKkfud] vFkZ'kkL=kh] nk'kZfud vkSj vU; lkekftd
oSKkfud fey&tqy dj dke dj jgs gSaA

fodkl ;k izxfr dk iz'u ges'kk pyus okyk

iz'u gSA gj oDr esa] gesa O;fDrxr Lrj ij vkSj

lekt dk lnL; gksus osQ ukrs ;g iz'u iwNus dh

vko';drk gS fd ge dgk¡ tkuk pkgrs gSa] ge

D;k cuuk pkgrs gSa vkSj gekjs y{; D;k gSa\

blfy, fodkl ij cgl tkjh gSA
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 8- Hkkjr osQ yksxksa }kjk mQtkZ osQ fdu Ïksrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ Kkr dhft,A vc ls 50 o"kZ i'pkr~
D;k laHkkouk,¡ gks ldrh gSa\

 9- /kj.kh;rk dk fo"k; fodkl osQ fy, D;ksa egÙoiw.kZ gS\

10- /jrh osQ ikl lc yksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy;s i;kZIr lalk/u gSa] ysfdu ,d Hkh
O;fDr osQ ykyp dks iwjk djus osQ fy, i;kZIr lalk/u ugha gSaA ;g dFku fodkl dh ppkZ esa oSQls
izklafxd gS\ ppkZ dhft,A

11- i;kZoj.k esa fxjkoV osQ oqQN ,sls mnkgj.kksa dh lwph cukb, tks vkius vius vklikl ns[ks gksaA

12- rkfydk 1-6 esa nh xbZ izR;sd en osQ fy, Kkr dhft, fd dkSu&lk ns'k lcls Åij gS vkSj dkSu&lk
lcls uhpsA

13- uhps nh xbZ rkfydk esa Hkkjr esa O;Ldksa (15&49 o"kZ vk;q okys) ftudk ch-,e-vkbZ- lkekU; ls de
gS (ch-,e-vkbZ- <18.5kg/m2) dk vuqikr fn[kk;k x;k gSA ;g o"kZ 2015&16 esa ns'k osQ fofHkUu
jkT;ksa osQ ,d losZ{k.k ij vk/kfjr gSA rkfydk dk vè;;u djosQ fuEufyf[kr iz'uksa dk mÙkj nhft,A

jkT; iqjQ"k efgyk
(%) (%)

osQjy 8-5 10
dukZVd 17 21
eè; izns'k 28 28

lHkh jkT; 20 23

lzksr % jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&4] 2015&16] http://rchiips.org.

(d) osQjy vkSj eè; izns'k osQ yksxksa osQ iks"k.k Lrjksa dh rqyuk dhft,A

([k) D;k vki vUnk”k yxk ldrs gSa fd ns'k esa yxHkx gj ik¡p esa ls ,d O;fDr vYiiksf"kr
D;ksa gS] ;|fi ;g roZQ fn;k tkrk gS fd ns'k esa i;kZIr [kk| gS\ vius 'kCnksa esa fooj.k nhft,A

vfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;ZdykivfrfjDr ifj;kstuk@dk;Zdyki
vius {ks=k osQ fodkl osQ fo"k; esa ppkZ osQ fy, rhu fHkUu oDrkvksa dks vkeaf=kr dhft,A vius efLr"d esa vkus okys lHkh
ç'uksa dks muls iwfN,A bu fopkjksa dh lewgksa esa ppkZ dhft,A çR;sd lewg ,d nhokj&pkVZ cuk, ftlesa dkj.k lfgr mu
fopkjksa dk mYys[k djs] ftuls vki lger vFkok vlger gSaA
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