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'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

viokg {ks=k % viokg {ks=k % viokg {ks=k % viokg {ks=k % viokg {ks=k % og {ks=k] tks ,d eq[; unh vkSj mldh lgk;d ufn;ksa }kjk viokfgr gksrk gSA

voxhZo`Qr ou % voxhZo`Qr ou % voxhZo`Qr ou % voxhZo`Qr ou % voxhZo`Qr ou % ,d {ks=k] tks ou osQ :i esa rks vafdr gksrk gS] ijUrq ouksa dh lajf{kr vFkok vkjf{kr
laoxZ esa lfEefyr u gksA budk LokfeRo fofHkUu jkT;ksa esa vyx&vyx gksrk gSA

vonkc % vonkc % vonkc % vonkc % vonkc % ekSle foKku esa ;g vis{kko`Qr fuEu ok;qnkc osQ mu {ks=kksa dks bafxr djrk gS] tks le'khrks".k
dfVcaèkksa     eas ik, tkrs gSaA ;g le'khrks".k dfVcaèkh; pozQokrksa dk i;kZ; Hkh le>k tkrk gSA

voukfydk vijnu % voukfydk vijnu % voukfydk vijnu % voukfydk vijnu % voukfydk vijnu % pêðku rFkk e`nk dk ty osQ lkafnzr okg ls ,slk vijnu ftlesa voukfydk,¡ cu
tk,¡A

vkèkkj 'kSy %vkèkkj 'kSy %vkèkkj 'kSy %vkèkkj 'kSy %vkèkkj 'kSy % e`nk rFkk vi{kf;r inkFkZ osQ uhps mifLFkr dBksj pêðkuA

vkjf{kr ou %vkjf{kr ou %vkjf{kr ou %vkjf{kr ou %vkjf{kr ou % Hkkjrh; ou vfèkfu;e vFkok jkT; ou vfèkfu;eksa osQ izkoèkkuksa osQ varxZr vfèklwfpr
,d {ks=k] tks iw.kZ :i ls jf{kr gksrk gSA bu vkjf{kr ouksa esa tc&rd vuqefr u gks lHkh fØ;k,¡
izfrcafèkr gksrh gSaA

miegk}hi %miegk}hi %miegk}hi %miegk}hi %miegk}hi % ,d cM+h HkkSxksfyd bdkbZ] tks 'ks"k egk}hi ls vyx ,d fof'k"V igpku j[krh gksA

dSfYl;eh %dSfYl;eh %dSfYl;eh %dSfYl;eh %dSfYl;eh % pwus dh mPp ek=kk ls fufeZr vFkok ;qDrA

tyks<+ eSnku%tyks<+ eSnku%tyks<+ eSnku%tyks<+ eSnku%tyks<+ eSnku% unh }kjk yk, x, tyks<+d vFkok eghu pêðkuh lkexzh }kjk fufeZr Hkwfe dk ,d lery {ks=kA

tyok;q %tyok;q %tyok;q %tyok;q %tyok;q % fdlh le;kofèk esa (yxHkx 30 o"kZ ;k mlls vfèkd) i`Foh osQ èkjkry osQ ,d foLr`r {ks=k
dh vkSlr ekSleh n'kk,¡A

tsV izokg %tsV izokg %tsV izokg %tsV izokg %tsV izokg % vR;ar izcy ,oa vpj iNqok iou] tks {kksHk&lhek osQ ,dne uhps cgrh gSA

tho eaMy fup; %tho eaMy fup; %tho eaMy fup; %tho eaMy fup; %tho eaMy fup; % ;s cgqís'kh; lajf{kr {ks=k gksrs gSa] ftuesa gj vkdkj osQ ikSèks ,oa tarq dks muosQ izkòQfrd
i;kZokl esa lajf{kr fd;k tkrk gSA blosQ izeq[k mís'; gSa % (1) izko`Qfrd fojklr dh fofoèkrk ,oa
v[kaMrk dks mldh laiw.kZrk esa lajf{kr ,oa iksf"kr djuk] (2) ikfjfLFkfrd laj{k.k ,oa i;kZoj.k osQ vU;
i{kksa ij vuqlaèkku dks izksUur djuk] (3) f'k{kk] tkx:drk vkSj O;k[;k djus dh lqfoèkk,¡ miyCèk djkukA

Tokjuneq[k %Tokjuneq[k %Tokjuneq[k %Tokjuneq[k %Tokjuneq[k % unh dk Tokjh; eq[k] tgk¡ rk”kk vkSj yo.kh; ty fey tkrs gSaA

>hy %>hy %>hy %>hy %>hy % i`Foh osQ èkjkry osQ ,d ?k¡ls gq, Hkkx ij ty dh mifLFkfr] tks pkjksa vksj ls HkwHkkx ls vko`Ùk
gksA

rV %rV %rV %rV %rV % LFky vkSj leqnz osQ chp dk laioZQ {ks=kA blesa Hkwfe dh og iêðh Hkh lfEefyr gksrh gS] tks leqnzh
rV osQ lkFk yxrh gSA

rVh; eSnku %rVh; eSnku %rVh; eSnku %rVh; eSnku %rVh; eSnku % rV rFkk var%LFkyh; Å¡ph Hkwfe osQ chp fLFkr lery fuEu HkwHkkxA

rjkbZ %rjkbZ %rjkbZ %rjkbZ %rjkbZ % tyks<+ ia[kksa osQ fupys Hkkxksa esa nynyh Hkwfe vkSj ouLifr dh ,d isVhA

njkZ %njkZ %njkZ %njkZ %njkZ % ioZr Js.kh ls xqtjrk ,d ekxZ] tks ,d dkWy ;k fonj dh js[kk dk vuqlj.k djrk gSA

}hi %}hi %}hi %}hi %}hi % egk}hi dh rqyuk esa ,d ,slh Hkwlafgr] tks pkjksa vksj ty ls f?kjh gksA

}hi lewg %}hi lewg %}hi lewg %}hi lewg %}hi lewg % }hiksa dk ,d lewg] tks vkil esa fudV vofLFkr gksrs gSaA

ukbl %ukbl %ukbl %ukbl %ukbl % df.kdke; xBu okyh dk;karfjr 'kSy] ftl dh lajpuk ifêðr gksrh gSA bldh jpuk ioZr fuekZ.k
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,oa Tokykeq[kh fozQ;k ls lac¼ cMs+ iSekus ij rki ,oa nkc osQ vuqiz;ksx ls tqM+h gqbZ gSA

iBkj %iBkj %iBkj %iBkj %iBkj % lery Hkwfe dh rqyuk esa ,d mPpLFk foLr`r Hkw[kaMA

i'p ty %i'p ty %i'p ty %i'p ty %i'p ty % ty dk og foLrkj ftlls unh dk eq[; izokg cká iaFk ls xqtj tk,A ;g ty eq[; ty
ls tqM+k gksrk gS] ijUrq blosQ izokg dh nj vR;Ur fuEu gksrh gSA

izk.kh txr %izk.kh txr %izk.kh txr %izk.kh txr %izk.kh txr % fdlh fuf'pr dky vFkok izns'k dk i'kq thouA

izk;}hi %izk;}hi %izk;}hi %izk;}hi %izk;}hi % leqnz dh vksj c<+k gqvk Hkwfe dk ,d HkkxA

izoky %izoky %izoky %izoky %izoky % pwuk&lzkoh ,d leqnzh ikWfyi] tks m".k {ks=k esa fLFkr mFkys leqnz esa dkWyksuh esa ik;k tkrk gSA
;g izoky fHkfÙk;ksa dks cukrk gSA

Iyk;k %Iyk;k %Iyk;k %Iyk;k %Iyk;k % var%LFkyh viokg csflu dk fuEu] osaQnzh; HkkxA Iyk;k U;wu o"kkZ osQ {ks=kksa esa ik, tkrs gSaaA

caèk cukuk %caèk cukuk %caèk cukuk %caèk cukuk %caèk cukuk % blesa ty osQ laj{k.k rFkk IkQlyksa osQ mRiknu esa o`f¼ osQ fy, feêðh vFkok iRFkjksa dk Hkjko
djosQ cuk;k tkus okyk caèk cukukA

HkwL[kyu %HkwL[kyu %HkwL[kyu %HkwL[kyu %HkwL[kyu % vi:i.kh ry osQ lkFk&lkFk xq#Rokd"kZ.k osQ izHkkokèkhu pêðkuksa ,oa eycs dh lagfr dk rhozrk
ls uhps dh vksj c`gr lapyuA

ekulwu %ekulwu %ekulwu %ekulwu %ekulwu % ,d c`gr {ks=k ij iouksa dh fn'kk esa laiw.kZ izR;korZu ftlls ½rq ifjorZu gksrk gSA

egk[kîó@xkWtZ %egk[kîó@xkWtZ %egk[kîó@xkWtZ %egk[kîó@xkWtZ %egk[kîó@xkWtZ % [kM+h o pêðkuh ik'ok±s okyh xgjh ?kkVhA

eSnku %eSnku %eSnku %eSnku %eSnku % lery vFkok ean rjafxr Hkwfe dk ,d foLr`r {ks=kA
e`nk ifjPNsfndke`nk ifjPNsfndke`nk ifjPNsfndke`nk ifjPNsfndke`nk ifjPNsfndk %     Hkwfe dh lrg ls iSr`d pêðku rd ;g e`nk dk ,d ÅèokZèkj ifjPNsn vFkok [kaM
gksrh gSA

jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ oU; thou osQ laj{k.k osQ fy, iw.kZr% lqjf{kr ,d {ks=k gksrk gS] ftlesa ou
dVko] i'kqpkj.k vkSj [ksrh tSlh fØ;kvksa dh vuqefr ugha gksrhA

oyu %oyu %oyu %oyu %oyu % HkwiiZVh osQ fdlh {ks=k esa laihMu osQ ifj.kkeLo:i pêðkuh Lrjksa esa vk;k eksM+A

foliZ %foliZ %foliZ %foliZ %foliZ % fdlh ean xfr ls cgus okyh unh dh èkkjk osQ ekxZ esa ,d lqLi"V oy;kdkj eksM+A

foorZfud %foorZfud %foorZfud %foorZfud %foorZfud % HkwxHkZ ls mRiUu cy] tks Hkwvko`Qfrd y{k.kksa esa c`gr ifjorZu ykrs gSaA

'kj.k LFkyh %'kj.k LFkyh %'kj.k LFkyh %'kj.k LFkyh %'kj.k LFkyh % 'kj.k LFkyh ,d ,slk {ks=k gksrk gS] tks osQoy tarqvksa osQ laj{k.k osQ fy, vkjf{kr gksrk
gSA buesa ydM+h dkVus o NksVs ouksRikn laxzg.k djus tSlh xfrfofèk;ksa dh rc rd vuqefr gksrh gS tc
rd ;s tarqvksa dks udkjkRed <ax ls izHkkfor ugha djrhaA

'kq"d% 'kq"d% 'kq"d% 'kq"d% 'kq"d% ,slh tyok;q vFkok izns'k osQ fy, iz;qDr] tgk¡ o"kkZ vi;kZIr gksrh gSA

laj{k.k %laj{k.k %laj{k.k %laj{k.k %laj{k.k % Hkfo"; osQ fy, izko`Qfrd i;kZoj.k vkSj izko`Qfrd lalkèkuksa dh j{kkA blesa [kfutksa] Hkwn`';] e`nk
vkSj ouksa dk fouk'k vkSj vfrnksgu jksdus osQ fy, izcaèku Hkh lfEefyr gSA

lajf{kr ou %lajf{kr ou %lajf{kr ou %lajf{kr ou %lajf{kr ou % Hkkjrh; ou vfèkfu;e vFkok jkT; ou vfèkfu;eksa osQ izkoèkkukas osQ varxZr vfèklwfpr ,d
{ks=k ftls lhfer ek=kk esa laj{k.k miyCèk gksrk gSA bu lajf{kr ouksa esa tc&rd fu"ksèk u gks lHkh fØ;kvksa
dh vuqefr gksrh gSA

fgeun %fgeun %fgeun %fgeun %fgeun % fge ,oa ciZQ dh lagfr] tks vius teko osQ LFkku ls èkhjs&èkhjs ckgj dh vksj f[kldrh jgrh
gSS vkSj vius ekxZ esa ,d foLr`r [kM+s ik'oks± okyh ?kkVh dh Øfed jpuk djrh gSA

áwel %áwel %áwel %áwel %áwel % e`nk esa mifLFkr e`r thoka'kA

f{kfizdk %f{kfizdk %f{kfizdk %f{kfizdk %f{kfizdk % fdlh unh dk og Hkkx] tgk¡ ty dh xfr cgqr rhoz gksrh gS] D;ksafd unh&ryh esa mifLFkr
dBksj pêðkuksa ls vojksèk iSnk gksrk gSA
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